
בס"ד
Intro
 
Today we will בע''ה learn דף ל of מס' תענית
The topics we will learn about include the following:
More details about the rules of mourning during the Tisha B’Av 
period
 
The restrictions at the meal before Tisha B’Av and on Tisha 
B’Av itself
 
Working on Tisha B’Av
 

Why the 15th of Av is as festive a day as Yom Kippur
 
 
Some of the key terms and concepts we will learn about 
include:
 
 Literally, the meal that stops. This is the meal – סעודה המפסקת
that is eaten right before the fast of Tisha B’Av begins.
 

 ,The five restrictions on Tisha B’Av: Eating - חמשת העינוים
drinking, anointing with oil (includes washing), wearing leather 
shoes, and marital relations
 
 This Korban can be eaten over two days and one - קרבן שלמים
night, after which it may no longer be eaten.
 

So let's review…
 
The Gemara continues to explain the Mishna that says
ערב תשעה באב לא יאכל אדם שני תבשילין
לא יאכל בשר ולא ישתה יין
On the eve of Tisha B’Av, one may not eat two cooked foods or 
eat meat or drink wine.
רבן שמעון בן גמליאל אומר ישנה
A person only needs to make a slight change from his normal 
meal.

אמר רב יהודה
לא שנו אלא משש שעות ולמעלה
אבל משש שעות ולמטה מותר
ואמר רב יהודה
לא שנו אלא בסעודה המפסיק בה
אבל בסעודה שאינו מפסיק בה מותר
ותרוייהו לקולא
 ,משש שעות ולמעלה says that these restrictions apply only רב יהודה
from the sixth hour of the day onwards, which means after חצות, 
AND only בסעודה המפסיק בה, during the final meal before the 
fast. But before חצות, even if it is the final meal before the fast – 
or, if it is not the final meal of the day, even after חצות, one may 
eat two cooked foods.

Regarding that which the Mishnah said that during סעודה 
;המפסקת
לא יאכל בשר ולא ישתה יין
The Gemara qualifies;
אבל אוכל הוא בשר מליח ושותה יין מגתו
A person may eat salty meat, and drink wine from the wine 
press, because they are not considered enjoyable meat and 
wine.

The Gemara also explains
רבן שמעון בן גמליאל אומר ישנה
He should make a change in his eating habits; which means,
He should eat and drink less than usual – and with less people 
than usual.
 
אמר רב יהודה אמר רב
כך היה מנהגו של רבי יהודה ברבי אילעאי
 would conduct himself as follows during רבי יהודה ברבי אילעאי
:סעודה המפסקת
ערב תשעה באב מביאין לו פת חריבה במלח
In the afternoon, they would bring him some dry bread with salt,
ויושב בין תנור לכיריים
He would sit between the oven and the stove, where it was 
blackened with soot,
ואוכל ושותה עליה קיתון של מים
He would eat the bread with a container of water,
ודומה כמי שמתו מוטל לפניו
And he looked like a mourner whose deceased relative was 
lying before him.
===========

The Gemara next discusses Tisha B’av itself:
ת"ר כל מצות הנוהגות באבל נוהגות בט' באב
All restrictions that apply to a mourner apply to everyone on 
Tisha B’Av.
אסור באכילה ובשתיה ובסיכה ובנעילת הסנדל ובתשמיש המטה
The following are forbidden: Eating, drinking, anointing with 
oil or washing, wearing leather shoes, and marital relations.

ואסור לקרות בתורה בנביאים ובכתובים
ולשנות במשנה בתלמוד ובמדרש ובהלכות ובאגדות
It is also forbidden to learn Torah.

However, there is a Machlokes regarding
קורא הוא במקום שאינו רגיל לקרות
ושונה במקום שאינו רגיל לשנות
The Tanna Kamma says a person may learn things he is 
unfamiliar with, because as Rashi explains, the frustration of 
not knowing what he is learning will cause him distress. ר' יהודה 
says he may not learn that either.

However, all agree
וקורא בקינות באיוב ובדברים הרעים שבירמיה
A person may learn from Kinnos, Iyov and the unpleasant 
sections of Yirmiya.
ותינוקות של בית רבן בטלים בו
משום שנאמר פקודי ה' ישרים משמחי לב
The schoolchildren do not learn, because learning makes one 
happy.
===========

The Gemara discusses working on Tisha B’Av. We learned in a 
Mishna that it is based on the מנהג המקום, the custom of the place 
where one lives.  ובכל מקום ת"ח בטלים, but in all places, a Torah 
scholar should not work and רשב"ג says;
לעולם יעשה כל אדם עצמו כתלמיד חכם
A person should always act like a Torah Scholar in this matter.

The Gemara quotes another Beraisa which discusses the reward 
for people who properly observe Tisha B’Av, and the punish-
ment for those who do not.
רשב"ג אומר
כל האוכל ושותה בט' באב
כאילו אוכל ושותה ביוה"כ
Whoever eats or drinks on Tisha B’Av is considered like 
someone who eats or drinks on Yom Kippur.
ר"ע אומר
כל העושה מלאכה בתשעה באב
אינו רואה סימן ברכה לעולם
Whoever works on Tisha B’Av will never gain anything from 
that work.  
וחכ"א
כל העושה מלאכה בט' באב ואינו מתאבל על ירושלים
אינו רואה בשמחתה
Whoever works on Tisha B’Av, and does not mourn for 
Yerushalayaim, will not see her joy during the Future Redemp-
tion.
כל המתאבל על ירושלים
זוכה ורואה בשמחתה
All who mourn for Yerushalayim will merit to see its joy.
==========
 

רבי יהודה מחייב בכפיית המטה
ולא הודו לו חכמים
 said we have to overturn our beds, which means to not רבי יהודה
use the bed, but sleep on the floor. However, the חכמים did not 
agree with him.
The Gemara cites a Braisa which interprets the Machlokes 
differently:
מודה ר' יהודה לחכמים בשאינו יכול
Rebbe Yehuda agrees that one who cannot sleep on the floor – 
for example, עוברות ומניקות – are exempt, and may sleep on the 
bed.
ומודים חכמים לרבי יהודה ביכול
The Chachamim agree that one who CAN sleep on the floor 
may not use the bed.
מאי בינייהו
The Machlokes is regarding
שאר מטות
Other beds which are not being used –
According to Rebbe Yehuda they must be turned over, and 
according to the Chachamim they do not have to be turned over.
 

However, Rava explains that our Mishnah means to say;
ולא הודו לו חכמים כל עיקר
The Chachamim hold that even ביכול, even one who can sleep on 
the floor does not have to turn over the bed.
והלכתא כתנא דידן
And this is the Halachah.

יהי רצון שיבנה בית המקדש במהרה בימינו
 
The rest of the Daf will be reviewed with the next Daf.
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According to Rebbe Yehuda they must be turned over, and 
according to the Chachamim they do not have to be turned over.
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However, Rava explains that our Mishnah means to say;
ולא הודו לו חכמים כל עיקר
The Chachamim hold that even ביכול, even one who can sleep on 
the floor does not have to turn over the bed.
והלכתא כתנא דידן
And this is the Halachah.

יהי רצון שיבנה בית המקדש במהרה בימינו
 
The rest of the Daf will be reviewed with the next Daf.
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בס"ד
Intro
 
Today we will בע''ה learn דף ל of מס' תענית
The topics we will learn about include the following:
More details about the rules of mourning during the Tisha B’Av 
period
 
The restrictions at the meal before Tisha B’Av and on Tisha 
B’Av itself
 
Working on Tisha B’Av
 

Why the 15th of Av is as festive a day as Yom Kippur
 
 
Some of the key terms and concepts we will learn about 
include:
 
 Literally, the meal that stops. This is the meal – סעודה המפסקת
that is eaten right before the fast of Tisha B’Av begins.
 

 ,The five restrictions on Tisha B’Av: Eating - חמשת העינוים
drinking, anointing with oil (includes washing), wearing leather 
shoes, and marital relations
 
 This Korban can be eaten over two days and one - קרבן שלמים
night, after which it may no longer be eaten.
 

So let's review…
 
The Gemara continues to explain the Mishna that says
ערב תשעה באב לא יאכל אדם שני תבשילין
לא יאכל בשר ולא ישתה יין
On the eve of Tisha B’Av, one may not eat two cooked foods or 
eat meat or drink wine.
רבן שמעון בן גמליאל אומר ישנה
A person only needs to make a slight change from his normal 
meal.

אמר רב יהודה
לא שנו אלא משש שעות ולמעלה
אבל משש שעות ולמטה מותר
ואמר רב יהודה
לא שנו אלא בסעודה המפסיק בה
אבל בסעודה שאינו מפסיק בה מותר
ותרוייהו לקולא
 ,משש שעות ולמעלה says that these restrictions apply only רב יהודה
from the sixth hour of the day onwards, which means after חצות, 
AND only בסעודה המפסיק בה, during the final meal before the 
fast. But before חצות, even if it is the final meal before the fast – 
or, if it is not the final meal of the day, even after חצות, one may 
eat two cooked foods.

Regarding that which the Mishnah said that during סעודה 
;המפסקת
לא יאכל בשר ולא ישתה יין
The Gemara qualifies;
אבל אוכל הוא בשר מליח ושותה יין מגתו
A person may eat salty meat, and drink wine from the wine 
press, because they are not considered enjoyable meat and 
wine.

The Gemara also explains
רבן שמעון בן גמליאל אומר ישנה
He should make a change in his eating habits; which means,
He should eat and drink less than usual – and with less people 
than usual.
 
אמר רב יהודה אמר רב
כך היה מנהגו של רבי יהודה ברבי אילעאי
 would conduct himself as follows during רבי יהודה ברבי אילעאי
:סעודה המפסקת
ערב תשעה באב מביאין לו פת חריבה במלח
In the afternoon, they would bring him some dry bread with salt,
ויושב בין תנור לכיריים
He would sit between the oven and the stove, where it was 
blackened with soot,
ואוכל ושותה עליה קיתון של מים
He would eat the bread with a container of water,
ודומה כמי שמתו מוטל לפניו
And he looked like a mourner whose deceased relative was 
lying before him.
===========

The Gemara next discusses Tisha B’av itself:
ת"ר כל מצות הנוהגות באבל נוהגות בט' באב
All restrictions that apply to a mourner apply to everyone on 
Tisha B’Av.
אסור באכילה ובשתיה ובסיכה ובנעילת הסנדל ובתשמיש המטה
The following are forbidden: Eating, drinking, anointing with 
oil or washing, wearing leather shoes, and marital relations.

ואסור לקרות בתורה בנביאים ובכתובים
ולשנות במשנה בתלמוד ובמדרש ובהלכות ובאגדות
It is also forbidden to learn Torah.

However, there is a Machlokes regarding
קורא הוא במקום שאינו רגיל לקרות
ושונה במקום שאינו רגיל לשנות
The Tanna Kamma says a person may learn things he is 
unfamiliar with, because as Rashi explains, the frustration of 
not knowing what he is learning will cause him distress. ר' יהודה 
says he may not learn that either.

However, all agree
וקורא בקינות באיוב ובדברים הרעים שבירמיה
A person may learn from Kinnos, Iyov and the unpleasant 
sections of Yirmiya.
ותינוקות של בית רבן בטלים בו
משום שנאמר פקודי ה' ישרים משמחי לב
The schoolchildren do not learn, because learning makes one 
happy.
===========

The Gemara discusses working on Tisha B’Av. We learned in a 
Mishna that it is based on the מנהג המקום, the custom of the place 
where one lives.  ובכל מקום ת"ח בטלים, but in all places, a Torah 
scholar should not work and רשב"ג says;
לעולם יעשה כל אדם עצמו כתלמיד חכם
A person should always act like a Torah Scholar in this matter.

The Gemara quotes another Beraisa which discusses the reward 
for people who properly observe Tisha B’Av, and the punish-
ment for those who do not.
רשב"ג אומר
כל האוכל ושותה בט' באב
כאילו אוכל ושותה ביוה"כ
Whoever eats or drinks on Tisha B’Av is considered like 
someone who eats or drinks on Yom Kippur.
ר"ע אומר
כל העושה מלאכה בתשעה באב
אינו רואה סימן ברכה לעולם
Whoever works on Tisha B’Av will never gain anything from 
that work.  
וחכ"א
כל העושה מלאכה בט' באב ואינו מתאבל על ירושלים
אינו רואה בשמחתה
Whoever works on Tisha B’Av, and does not mourn for 
Yerushalayaim, will not see her joy during the Future Redemp-
tion.
כל המתאבל על ירושלים
זוכה ורואה בשמחתה
All who mourn for Yerushalayim will merit to see its joy.
==========
 

רבי יהודה מחייב בכפיית המטה
ולא הודו לו חכמים
 said we have to overturn our beds, which means to not רבי יהודה
use the bed, but sleep on the floor. However, the חכמים did not 
agree with him.
The Gemara cites a Braisa which interprets the Machlokes 
differently:
מודה ר' יהודה לחכמים בשאינו יכול
Rebbe Yehuda agrees that one who cannot sleep on the floor – 
for example, עוברות ומניקות – are exempt, and may sleep on the 
bed.
ומודים חכמים לרבי יהודה ביכול
The Chachamim agree that one who CAN sleep on the floor 
may not use the bed.
מאי בינייהו
The Machlokes is regarding
שאר מטות
Other beds which are not being used –
According to Rebbe Yehuda they must be turned over, and 
according to the Chachamim they do not have to be turned over.
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However, Rava explains that our Mishnah means to say;
ולא הודו לו חכמים כל עיקר
The Chachamim hold that even ביכול, even one who can sleep on 
the floor does not have to turn over the bed.
והלכתא כתנא דידן
And this is the Halachah.

יהי רצון שיבנה בית המקדש במהרה בימינו
 
The rest of the Daf will be reviewed with the next Daf.
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Intro
 
Today we will בע''ה learn דף ל of מס' תענית
The topics we will learn about include the following:
More details about the rules of mourning during the Tisha B’Av 
period
 
The restrictions at the meal before Tisha B’Av and on Tisha 
B’Av itself
 
Working on Tisha B’Av
 

Why the 15th of Av is as festive a day as Yom Kippur
 
 
Some of the key terms and concepts we will learn about 
include:
 
 Literally, the meal that stops. This is the meal – סעודה המפסקת
that is eaten right before the fast of Tisha B’Av begins.
 

 ,The five restrictions on Tisha B’Av: Eating - חמשת העינוים
drinking, anointing with oil (includes washing), wearing leather 
shoes, and marital relations
 
 This Korban can be eaten over two days and one - קרבן שלמים
night, after which it may no longer be eaten.
 

So let's review…
 
The Gemara continues to explain the Mishna that says
ערב תשעה באב לא יאכל אדם שני תבשילין
לא יאכל בשר ולא ישתה יין
On the eve of Tisha B’Av, one may not eat two cooked foods or 
eat meat or drink wine.
רבן שמעון בן גמליאל אומר ישנה
A person only needs to make a slight change from his normal 
meal.

אמר רב יהודה
לא שנו אלא משש שעות ולמעלה
אבל משש שעות ולמטה מותר
ואמר רב יהודה
לא שנו אלא בסעודה המפסיק בה
אבל בסעודה שאינו מפסיק בה מותר
ותרוייהו לקולא
 ,משש שעות ולמעלה says that these restrictions apply only רב יהודה
from the sixth hour of the day onwards, which means after חצות, 
AND only בסעודה המפסיק בה, during the final meal before the 
fast. But before חצות, even if it is the final meal before the fast – 
or, if it is not the final meal of the day, even after חצות, one may 
eat two cooked foods.

Regarding that which the Mishnah said that during סעודה 
;המפסקת
לא יאכל בשר ולא ישתה יין
The Gemara qualifies;
אבל אוכל הוא בשר מליח ושותה יין מגתו
A person may eat salty meat, and drink wine from the wine 
press, because they are not considered enjoyable meat and 
wine.

The Gemara also explains
רבן שמעון בן גמליאל אומר ישנה
He should make a change in his eating habits; which means,
He should eat and drink less than usual – and with less people 
than usual.
 
אמר רב יהודה אמר רב
כך היה מנהגו של רבי יהודה ברבי אילעאי
 would conduct himself as follows during רבי יהודה ברבי אילעאי
:סעודה המפסקת
ערב תשעה באב מביאין לו פת חריבה במלח
In the afternoon, they would bring him some dry bread with salt,
ויושב בין תנור לכיריים
He would sit between the oven and the stove, where it was 
blackened with soot,
ואוכל ושותה עליה קיתון של מים
He would eat the bread with a container of water,
ודומה כמי שמתו מוטל לפניו
And he looked like a mourner whose deceased relative was 
lying before him.
===========

The Gemara next discusses Tisha B’av itself:
ת"ר כל מצות הנוהגות באבל נוהגות בט' באב
All restrictions that apply to a mourner apply to everyone on 
Tisha B’Av.
אסור באכילה ובשתיה ובסיכה ובנעילת הסנדל ובתשמיש המטה
The following are forbidden: Eating, drinking, anointing with 
oil or washing, wearing leather shoes, and marital relations.

ואסור לקרות בתורה בנביאים ובכתובים
ולשנות במשנה בתלמוד ובמדרש ובהלכות ובאגדות
It is also forbidden to learn Torah.

However, there is a Machlokes regarding
קורא הוא במקום שאינו רגיל לקרות
ושונה במקום שאינו רגיל לשנות
The Tanna Kamma says a person may learn things he is 
unfamiliar with, because as Rashi explains, the frustration of 
not knowing what he is learning will cause him distress. ר' יהודה 
says he may not learn that either.

However, all agree
וקורא בקינות באיוב ובדברים הרעים שבירמיה
A person may learn from Kinnos, Iyov and the unpleasant 
sections of Yirmiya.
ותינוקות של בית רבן בטלים בו
משום שנאמר פקודי ה' ישרים משמחי לב
The schoolchildren do not learn, because learning makes one 
happy.
===========

The Gemara discusses working on Tisha B’Av. We learned in a 
Mishna that it is based on the מנהג המקום, the custom of the place 
where one lives.  ובכל מקום ת"ח בטלים, but in all places, a Torah 
scholar should not work and רשב"ג says;
לעולם יעשה כל אדם עצמו כתלמיד חכם
A person should always act like a Torah Scholar in this matter.

The Gemara quotes another Beraisa which discusses the reward 
for people who properly observe Tisha B’Av, and the punish-
ment for those who do not.
רשב"ג אומר
כל האוכל ושותה בט' באב
כאילו אוכל ושותה ביוה"כ
Whoever eats or drinks on Tisha B’Av is considered like 
someone who eats or drinks on Yom Kippur.
ר"ע אומר
כל העושה מלאכה בתשעה באב
אינו רואה סימן ברכה לעולם
Whoever works on Tisha B’Av will never gain anything from 
that work.  
וחכ"א
כל העושה מלאכה בט' באב ואינו מתאבל על ירושלים
אינו רואה בשמחתה
Whoever works on Tisha B’Av, and does not mourn for 
Yerushalayaim, will not see her joy during the Future Redemp-
tion.
כל המתאבל על ירושלים
זוכה ורואה בשמחתה
All who mourn for Yerushalayim will merit to see its joy.
==========
 

רבי יהודה מחייב בכפיית המטה
ולא הודו לו חכמים
 said we have to overturn our beds, which means to not רבי יהודה
use the bed, but sleep on the floor. However, the חכמים did not 
agree with him.
The Gemara cites a Braisa which interprets the Machlokes 
differently:
מודה ר' יהודה לחכמים בשאינו יכול
Rebbe Yehuda agrees that one who cannot sleep on the floor – 
for example, עוברות ומניקות – are exempt, and may sleep on the 
bed.
ומודים חכמים לרבי יהודה ביכול
The Chachamim agree that one who CAN sleep on the floor 
may not use the bed.
מאי בינייהו
The Machlokes is regarding
שאר מטות
Other beds which are not being used –
According to Rebbe Yehuda they must be turned over, and 
according to the Chachamim they do not have to be turned over.
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However, Rava explains that our Mishnah means to say;
ולא הודו לו חכמים כל עיקר
The Chachamim hold that even ביכול, even one who can sleep on 
the floor does not have to turn over the bed.
והלכתא כתנא דידן
And this is the Halachah.

יהי רצון שיבנה בית המקדש במהרה בימינו
 
The rest of the Daf will be reviewed with the next Daf.
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period
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B’Av itself
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Why the 15th of Av is as festive a day as Yom Kippur
 
 
Some of the key terms and concepts we will learn about 
include:
 
 Literally, the meal that stops. This is the meal – סעודה המפסקת
that is eaten right before the fast of Tisha B’Av begins.
 

 ,The five restrictions on Tisha B’Av: Eating - חמשת העינוים
drinking, anointing with oil (includes washing), wearing leather 
shoes, and marital relations
 
 This Korban can be eaten over two days and one - קרבן שלמים
night, after which it may no longer be eaten.
 

So let's review…
 
The Gemara continues to explain the Mishna that says
ערב תשעה באב לא יאכל אדם שני תבשילין
לא יאכל בשר ולא ישתה יין
On the eve of Tisha B’Av, one may not eat two cooked foods or 
eat meat or drink wine.
רבן שמעון בן גמליאל אומר ישנה
A person only needs to make a slight change from his normal 
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לא שנו אלא משש שעות ולמעלה
אבל משש שעות ולמטה מותר
ואמר רב יהודה
לא שנו אלא בסעודה המפסיק בה
אבל בסעודה שאינו מפסיק בה מותר
ותרוייהו לקולא
 ,משש שעות ולמעלה says that these restrictions apply only רב יהודה
from the sixth hour of the day onwards, which means after חצות, 
AND only בסעודה המפסיק בה, during the final meal before the 
fast. But before חצות, even if it is the final meal before the fast – 
or, if it is not the final meal of the day, even after חצות, one may 
eat two cooked foods.

Regarding that which the Mishnah said that during סעודה 
;המפסקת
לא יאכל בשר ולא ישתה יין
The Gemara qualifies;
אבל אוכל הוא בשר מליח ושותה יין מגתו
A person may eat salty meat, and drink wine from the wine 
press, because they are not considered enjoyable meat and 
wine.

The Gemara also explains
רבן שמעון בן גמליאל אומר ישנה
He should make a change in his eating habits; which means,
He should eat and drink less than usual – and with less people 
than usual.
 
אמר רב יהודה אמר רב
כך היה מנהגו של רבי יהודה ברבי אילעאי
 would conduct himself as follows during רבי יהודה ברבי אילעאי
:סעודה המפסקת
ערב תשעה באב מביאין לו פת חריבה במלח
In the afternoon, they would bring him some dry bread with salt,
ויושב בין תנור לכיריים
He would sit between the oven and the stove, where it was 
blackened with soot,
ואוכל ושותה עליה קיתון של מים
He would eat the bread with a container of water,
ודומה כמי שמתו מוטל לפניו
And he looked like a mourner whose deceased relative was 
lying before him.
===========

The Gemara next discusses Tisha B’av itself:
ת"ר כל מצות הנוהגות באבל נוהגות בט' באב
All restrictions that apply to a mourner apply to everyone on 
Tisha B’Av.
אסור באכילה ובשתיה ובסיכה ובנעילת הסנדל ובתשמיש המטה
The following are forbidden: Eating, drinking, anointing with 
oil or washing, wearing leather shoes, and marital relations.

ואסור לקרות בתורה בנביאים ובכתובים
ולשנות במשנה בתלמוד ובמדרש ובהלכות ובאגדות
It is also forbidden to learn Torah.

However, there is a Machlokes regarding
קורא הוא במקום שאינו רגיל לקרות
ושונה במקום שאינו רגיל לשנות
The Tanna Kamma says a person may learn things he is 
unfamiliar with, because as Rashi explains, the frustration of 
not knowing what he is learning will cause him distress. ר' יהודה 
says he may not learn that either.

However, all agree
וקורא בקינות באיוב ובדברים הרעים שבירמיה
A person may learn from Kinnos, Iyov and the unpleasant 
sections of Yirmiya.
ותינוקות של בית רבן בטלים בו
משום שנאמר פקודי ה' ישרים משמחי לב
The schoolchildren do not learn, because learning makes one 
happy.
===========

The Gemara discusses working on Tisha B’Av. We learned in a 
Mishna that it is based on the מנהג המקום, the custom of the place 
where one lives.  ובכל מקום ת"ח בטלים, but in all places, a Torah 
scholar should not work and רשב"ג says;
לעולם יעשה כל אדם עצמו כתלמיד חכם
A person should always act like a Torah Scholar in this matter.

The Gemara quotes another Beraisa which discusses the reward 
for people who properly observe Tisha B’Av, and the punish-
ment for those who do not.
רשב"ג אומר
כל האוכל ושותה בט' באב
כאילו אוכל ושותה ביוה"כ
Whoever eats or drinks on Tisha B’Av is considered like 
someone who eats or drinks on Yom Kippur.
ר"ע אומר
כל העושה מלאכה בתשעה באב
אינו רואה סימן ברכה לעולם
Whoever works on Tisha B’Av will never gain anything from 
that work.  
וחכ"א
כל העושה מלאכה בט' באב ואינו מתאבל על ירושלים
אינו רואה בשמחתה
Whoever works on Tisha B’Av, and does not mourn for 
Yerushalayaim, will not see her joy during the Future Redemp-
tion.
כל המתאבל על ירושלים
זוכה ורואה בשמחתה
All who mourn for Yerushalayim will merit to see its joy.
==========
 

רבי יהודה מחייב בכפיית המטה
ולא הודו לו חכמים
 said we have to overturn our beds, which means to not רבי יהודה
use the bed, but sleep on the floor. However, the חכמים did not 
agree with him.
The Gemara cites a Braisa which interprets the Machlokes 
differently:
מודה ר' יהודה לחכמים בשאינו יכול
Rebbe Yehuda agrees that one who cannot sleep on the floor – 
for example, עוברות ומניקות – are exempt, and may sleep on the 
bed.
ומודים חכמים לרבי יהודה ביכול
The Chachamim agree that one who CAN sleep on the floor 
may not use the bed.
מאי בינייהו
The Machlokes is regarding
שאר מטות
Other beds which are not being used –
According to Rebbe Yehuda they must be turned over, and 
according to the Chachamim they do not have to be turned over.
 

However, Rava explains that our Mishnah means to say;
ולא הודו לו חכמים כל עיקר
The Chachamim hold that even ביכול, even one who can sleep on 
the floor does not have to turn over the bed.
והלכתא כתנא דידן
And this is the Halachah.

יהי רצון שיבנה בית המקדש במהרה בימינו
 
The rest of the Daf will be reviewed with the next Daf.
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