
בס"ד
Intro
 
Today we will בע"ה learn דף פ“ב of מס' יומא -
Some of the topics we will learn about include:
 
--- The Halachos of fasting on Yom Kippur for small children 
and how to be מחנך then gradually.
 
The next mishna and the gemara that follows discusses the laws 
of עוברה שהריחה - an expectant mother who developed a craving, 
where if she does not eat, it can put her and the child in danger - 
or a חולה שיש בו סכנה - a sick person who must eat on Yom 
Kippur.
 

The gemara will also discuss the 3 cardinal sins for which a 
person must be willing to relinquish their life, rather than 
transgress these sins. They are;
- Idolatry - עבודה זרה
- Immorality - גילוי עריות
- Murder - שפיכות דמים
 
 

Some of the key topics and concepts that we will learn about 
include:
 
יהרג ואל יעבור
The Torah teaches us that the neshama of a Jew is so precious, 
that almost any Torah law may be transgressed in order to save 
the life of a Jew. This is learned from the pasuk וחי בהם - from 
which the gemara learns
- וחי בהם ולא שימות בהם
One should live by the Torah,
However, the 3 cardinal sins are יהרג ואל יעבור - a Jew is 
commanded to forfeit his life rather than transgress those sins.
Our gemara brings the sources for how we know that these 3 
sins are יהרג ואל יעבור.
 

So let’s review…..
 
Our Mishna begins:
התינוקות אין מענין אותן ביום הכיפורים
אבל מחנכין אותן לפני שנה ולפני שנתיים
בשביל שיהיו רגילין במצות
We are not required to withhold food from young children on 
Yom Kippur, however, as Rashi explains, מחנכין לשעות - we 
begin to train them about the fast, by having them abstain from 
food for a number of hours, at two or three years before their 
becoming Bar Mitzva or Bas Mitzva, when they are
- משלימין מדאורייתא
Biblically obligated to complete the fast -
Rashi explains that
 means BEFORE the year prior to Bar Mitzvah, in other לפני שנה
words 2 years, and
 means BEFORE two years prior to Bar Mitzvah, in לפני שנתיים
other words 3 years.
 
The wording לפני שנה ולפני שנתיים requires explanation, for if we 
are 3 מחנך years before, we certainly are 2 מחנך years before. 

Therefore,
- אמר רב חסדא לא קשיא הא בחולה הא בבריא
The Mishnah is referring to two separate individuals:
A healthy and fit child, we’re מחנך
3 years before, and a sickly and weak child, we’re מחנך
2 years before their actual obligation.
 
,Therefore - לפני reads the Mishnah without the word רבי יוחנן
- מאי שנה או שתים סמוך לפירקן
The Mishnah is simply saying we’re מחנך them a year or two 
before Bar Mitzva or Bas Mitzva, respectively - בבריא
- 2 years
בחולה -
- 1 year.

The Gemara introduces the opinion of רב הונא ורב נחמן who hold 
as follows:
- בבריא
we are מחנכין לשעות
- 4 years before, and
they complete the fast - משלימין מדרבנן
מדרבנן
- 2 years before.
- בחולה
we are מחנכין לשעות
- 3 years before, and
משלימין מדרבנן
- 1 year before.
Now, רב הונא ורב נחמן read the Mishnah with the word לפני, and 
 means 2 or 3 years before - Therefore, the לפני שנה ולפני שנתיים
Mishnah must be speaking בחולה - and we must interpret the 
Mishnah as follows:
- מחנכין לשעות We are - מחנכין אותן לפני שנה
2 years before they are משלימין מדרבנן -
 is also 3 years before they are מחנכין לשעות and this - ולפני שנתיים
- משלימין מדאורייתא

Let’s also review the opinion of רב הונא ורב נחמן as the Gemara 
expresses it by age.
- with a Girl - בתינוקת
- If she is healthy and fit - בבריא
At Age 8 - מחנכין לשעות
At Age 10 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If she’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא -
We cannot delay the דאורייתא, because we are not talking of a 
.חולה שיש בו סכנה
- with a Boy - בתינוק
- If he is healthy and fit - בבריא
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If he’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 10 - מחנכין לשעות
At Age 12 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא -
==========

Zugt the Mishna:
- עוברה שהריחה מאכילין אותה עד שתשיב נפשה
An expectant mother, who smelled food and developed 
cravings for this food, may be fed from this food on Yom 
Kippur, until her cravings subside. Similarly,
- חולה מאכילין אותו ע"פ בקיאין
A sick person may be fed based on the assessment of experts.
- ואם אין שם בקיאין מאכילין אותו על פי עצמו עד שיאמר די
If there are no experts, we may feed him based on his own 
assessment, until he says he had enough.

The Gemara elaborates:
ת"ר עוברה שהריחה בשר קודש או בשר חזיר
If an expectant mother smelled meat of a Korban, or non-kosher 
meat - both of which are forbidden - and she developed a 
craving for them,
תוחבין לה כוש ברוטב ומניחין לה על פיה
We place some of its gravy on her mouth, to see if this will quell 
the craving. If not, we actually feed her this gravy - 

and if that is not enough, she may actually eat the meat itself. 
She may eat it, because withholding this from her could 
potentially endanger her life, or the life of her fetus.
- שאין לך דבר שעומד בפני פקוח נפש
No איסור stands in the way of פקוח נפש. In other words, all 
.are overridden in the face of a life-threatening situation איסורים
- חוץ מעבודה זרה וגילוי עריות ושפיכות דמים
With the exception of the three cardinal sins -
Idolatry - Immorality - and Murder - for which
- יהרג ואל יעבור
One must sacrifice his life rather than transgress one of these 
.עבירות

- עבודה זרה מנלן
The source for עבודה זרה being יהרג ואל יעבור is the Posuk;
- ואהבת את השם אלקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך
 teaches that your love of HaShem should be with all בכל נפשך
your soul, even if it means c”v losing your life, rather than 
betraying HaShem by worshipping עבודה זרה.

 ובכל נפשך ובכל elaborates that the Torah wrote both רבי אליעזר
because ,מאדך
אם יש לך אדם שגופו חביב עליו מממונו
לכך נאמר בכל נפשך
ואם יש לך אדם שממונו חביב עליו מגופו
לכך נאמר ובכל מאדך
While most people value their lives more than their posses-
sions, there are some people who value their possessions even 
more than their lives. Therefore, the Torah says that whatever it 
is that is most precious to a person, they must be willing to give 
it up for HaShem, even if it means giving up one’s life for the 
Honor of HaShem.

The source for שפיכות דמים being יהרג ואל יעבור is a סברא, a logical 
conclusion, as illustrated in a story of a question that was posed 
to Rabbah, by someone who was asked to take the life of 
someone, or be killed by the local governor. רבה answered that 
he should allow himself to be killed rather than take someone 
else’s life, because
– מאי חזית דדמא דידך סומק טפי דילמא דמא דההוא גברא סומק טפי
Who is to say that your life is more valuable than the other 
person’s life?
Rashi explains;
 You shall - וחי בהם is based on פיקוח נפש דוחה כל איסורין שבתורה
live by the Torah. Hashem is saying that a life is more precious 
than the Mitzvos. However, where a life will be lost either way 
this rule does not apply, because one life is not more precious 
than the other.

The source for גילוי עריות being יהרג ואל יעבור is from the Parsha of 
:where the Pasuk says נערה המאורסה
- כי כאשר יקום איש על רעהו ורצחו נפש כן הדבר הזה
It links נערה המאורסה with שפיכות דמים, to learn one from the 
other, both ways.
We learn נערה המאורסה from שפיכות דמים,
מה רוצח יהרג ואל יעבור
אף נערה המאורסה יהרג ואל יעבור
Like murder, one should sacrifice his life rather than engage in 
illicit relations.
We also learn שפיכות דמים from נערה המאורסה,
מה נערה המאורסה ניתן להצילה בנפשו
אף רוצח ניתן להצילו בנפשו
Just as we are allowed to protect and save a נערה המאורסה from a 
 a pursuer, by taking his life, so too, we are allowed to save - רודף
a potential victim of attempted murder, by taking the life of the 
pursuer.
==========

The Gemara now tells two stories of expectant mothers, each of 
whom had cravings for food on Yom Kippur
One case was brought before Rebbe, who instructed them to 
whisper in her ear that today is Yom Kippur. This was done, and 
the cravings subsided. רבי cited the pasuk:
בטרם אצרך בבטן ידעתיך ובטרם תצא מרחם הקדשתיך נביא לגוים נתתיך
Intimating that this child has a Neshama which was sensitive to 
Kedusha even in the womb of his mother, and indeed, it was רבי 
.who was born יוחנן

The second case was brought before Rebbe Chanina and the 
same suggestion was given. However, in this case the cravings 
did not subside, and רבי חנינא cited the Pasuk:
זורו רשעים מרחם תעו מבטן דוברי כזב
Wicked people are formed in the womb, referring to this 
particular case, where the baby was not sensitive to holiness, 
even from the early stages of life. From this woman was born 
 who did not follow in the ways of the Torah, and ,שבתאי אצר פירי
he would artificially hike up the prices of the market.
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יהרג ואל יעבור

3 cardinal sins for which a person
must be willing to relinquish their life:

Idolatry - עבודה זרה
Immorality - גילוי עריות
 Murder - שפיכות דמי�

Fasting on Yom Kippur
for small children 

 עוברה שהריחה



בס"ד
Intro
 
Today we will בע"ה learn דף פ“ב of מס' יומא -
Some of the topics we will learn about include:
 
--- The Halachos of fasting on Yom Kippur for small children 
and how to be מחנך then gradually.
 
The next mishna and the gemara that follows discusses the laws 
of עוברה שהריחה - an expectant mother who developed a craving, 
where if she does not eat, it can put her and the child in danger - 
or a חולה שיש בו סכנה - a sick person who must eat on Yom 
Kippur.
 

The gemara will also discuss the 3 cardinal sins for which a 
person must be willing to relinquish their life, rather than 
transgress these sins. They are;
- Idolatry - עבודה זרה
- Immorality - גילוי עריות
- Murder - שפיכות דמים
 
 

Some of the key topics and concepts that we will learn about 
include:
 
יהרג ואל יעבור
The Torah teaches us that the neshama of a Jew is so precious, 
that almost any Torah law may be transgressed in order to save 
the life of a Jew. This is learned from the pasuk וחי בהם - from 
which the gemara learns
- וחי בהם ולא שימות בהם
One should live by the Torah,
However, the 3 cardinal sins are יהרג ואל יעבור - a Jew is 
commanded to forfeit his life rather than transgress those sins.
Our gemara brings the sources for how we know that these 3 
sins are יהרג ואל יעבור.
 

So let’s review…..
 
Our Mishna begins:
התינוקות אין מענין אותן ביום הכיפורים
אבל מחנכין אותן לפני שנה ולפני שנתיים
בשביל שיהיו רגילין במצות
We are not required to withhold food from young children on 
Yom Kippur, however, as Rashi explains, מחנכין לשעות - we 
begin to train them about the fast, by having them abstain from 
food for a number of hours, at two or three years before their 
becoming Bar Mitzva or Bas Mitzva, when they are
- משלימין מדאורייתא
Biblically obligated to complete the fast -
Rashi explains that
 means BEFORE the year prior to Bar Mitzvah, in other לפני שנה
words 2 years, and
 means BEFORE two years prior to Bar Mitzvah, in לפני שנתיים
other words 3 years.
 
The wording לפני שנה ולפני שנתיים requires explanation, for if we 
are 3 מחנך years before, we certainly are 2 מחנך years before. 

Therefore,
- אמר רב חסדא לא קשיא הא בחולה הא בבריא
The Mishnah is referring to two separate individuals:
A healthy and fit child, we’re מחנך
3 years before, and a sickly and weak child, we’re מחנך
2 years before their actual obligation.
 
,Therefore - לפני reads the Mishnah without the word רבי יוחנן
- מאי שנה או שתים סמוך לפירקן
The Mishnah is simply saying we’re מחנך them a year or two 
before Bar Mitzva or Bas Mitzva, respectively - בבריא
- 2 years
בחולה -
- 1 year.

The Gemara introduces the opinion of רב הונא ורב נחמן who hold 
as follows:
- בבריא
we are מחנכין לשעות
- 4 years before, and
they complete the fast - משלימין מדרבנן
מדרבנן
- 2 years before.
- בחולה
we are מחנכין לשעות
- 3 years before, and
משלימין מדרבנן
- 1 year before.
Now, רב הונא ורב נחמן read the Mishnah with the word לפני, and 
 means 2 or 3 years before - Therefore, the לפני שנה ולפני שנתיים
Mishnah must be speaking בחולה - and we must interpret the 
Mishnah as follows:
- מחנכין לשעות We are - מחנכין אותן לפני שנה
2 years before they are משלימין מדרבנן -
 is also 3 years before they are מחנכין לשעות and this - ולפני שנתיים
- משלימין מדאורייתא

Let’s also review the opinion of רב הונא ורב נחמן as the Gemara 
expresses it by age.
- with a Girl - בתינוקת
- If she is healthy and fit - בבריא
At Age 8 - מחנכין לשעות
At Age 10 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If she’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא -
We cannot delay the דאורייתא, because we are not talking of a 
.חולה שיש בו סכנה
- with a Boy - בתינוק
- If he is healthy and fit - בבריא
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If he’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 10 - מחנכין לשעות
At Age 12 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא -
==========

Zugt the Mishna:
- עוברה שהריחה מאכילין אותה עד שתשיב נפשה
An expectant mother, who smelled food and developed 
cravings for this food, may be fed from this food on Yom 
Kippur, until her cravings subside. Similarly,
- חולה מאכילין אותו ע"פ בקיאין
A sick person may be fed based on the assessment of experts.
- ואם אין שם בקיאין מאכילין אותו על פי עצמו עד שיאמר די
If there are no experts, we may feed him based on his own 
assessment, until he says he had enough.

The Gemara elaborates:
ת"ר עוברה שהריחה בשר קודש או בשר חזיר
If an expectant mother smelled meat of a Korban, or non-kosher 
meat - both of which are forbidden - and she developed a 
craving for them,
תוחבין לה כוש ברוטב ומניחין לה על פיה
We place some of its gravy on her mouth, to see if this will quell 
the craving. If not, we actually feed her this gravy - 

and if that is not enough, she may actually eat the meat itself. 
She may eat it, because withholding this from her could 
potentially endanger her life, or the life of her fetus.
- שאין לך דבר שעומד בפני פקוח נפש
No איסור stands in the way of פקוח נפש. In other words, all 
.are overridden in the face of a life-threatening situation איסורים
- חוץ מעבודה זרה וגילוי עריות ושפיכות דמים
With the exception of the three cardinal sins -
Idolatry - Immorality - and Murder - for which
- יהרג ואל יעבור
One must sacrifice his life rather than transgress one of these 
.עבירות

- עבודה זרה מנלן
The source for עבודה זרה being יהרג ואל יעבור is the Posuk;
- ואהבת את השם אלקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך
 teaches that your love of HaShem should be with all בכל נפשך
your soul, even if it means c”v losing your life, rather than 
betraying HaShem by worshipping עבודה זרה.

 ובכל נפשך ובכל elaborates that the Torah wrote both רבי אליעזר
because ,מאדך
אם יש לך אדם שגופו חביב עליו מממונו
לכך נאמר בכל נפשך
ואם יש לך אדם שממונו חביב עליו מגופו
לכך נאמר ובכל מאדך
While most people value their lives more than their posses-
sions, there are some people who value their possessions even 
more than their lives. Therefore, the Torah says that whatever it 
is that is most precious to a person, they must be willing to give 
it up for HaShem, even if it means giving up one’s life for the 
Honor of HaShem.

The source for שפיכות דמים being יהרג ואל יעבור is a סברא, a logical 
conclusion, as illustrated in a story of a question that was posed 
to Rabbah, by someone who was asked to take the life of 
someone, or be killed by the local governor. רבה answered that 
he should allow himself to be killed rather than take someone 
else’s life, because
– מאי חזית דדמא דידך סומק טפי דילמא דמא דההוא גברא סומק טפי
Who is to say that your life is more valuable than the other 
person’s life?
Rashi explains;
 You shall - וחי בהם is based on פיקוח נפש דוחה כל איסורין שבתורה
live by the Torah. Hashem is saying that a life is more precious 
than the Mitzvos. However, where a life will be lost either way 
this rule does not apply, because one life is not more precious 
than the other.

The source for גילוי עריות being יהרג ואל יעבור is from the Parsha of 
:where the Pasuk says נערה המאורסה
- כי כאשר יקום איש על רעהו ורצחו נפש כן הדבר הזה
It links נערה המאורסה with שפיכות דמים, to learn one from the 
other, both ways.
We learn נערה המאורסה from שפיכות דמים,
מה רוצח יהרג ואל יעבור
אף נערה המאורסה יהרג ואל יעבור
Like murder, one should sacrifice his life rather than engage in 
illicit relations.
We also learn שפיכות דמים from נערה המאורסה,
מה נערה המאורסה ניתן להצילה בנפשו
אף רוצח ניתן להצילו בנפשו
Just as we are allowed to protect and save a נערה המאורסה from a 
 a pursuer, by taking his life, so too, we are allowed to save - רודף
a potential victim of attempted murder, by taking the life of the 
pursuer.
==========

The Gemara now tells two stories of expectant mothers, each of 
whom had cravings for food on Yom Kippur
One case was brought before Rebbe, who instructed them to 
whisper in her ear that today is Yom Kippur. This was done, and 
the cravings subsided. רבי cited the pasuk:
בטרם אצרך בבטן ידעתיך ובטרם תצא מרחם הקדשתיך נביא לגוים נתתיך
Intimating that this child has a Neshama which was sensitive to 
Kedusha even in the womb of his mother, and indeed, it was רבי 
.who was born יוחנן

The second case was brought before Rebbe Chanina and the 
same suggestion was given. However, in this case the cravings 
did not subside, and רבי חנינא cited the Pasuk:
זורו רשעים מרחם תעו מבטן דוברי כזב
Wicked people are formed in the womb, referring to this 
particular case, where the baby was not sensitive to holiness, 
even from the early stages of life. From this woman was born 
 who did not follow in the ways of the Torah, and ,שבתאי אצר פירי
he would artificially hike up the prices of the market.
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אמר רב חסדא
לא קשיא

הא בבריא הא בחולה

רבי יוחנן
Without the word “לפני”

2 years3 years

בבריא בחולה

1 year2 years

מאי שנה או שתים
סמוך לפירקן

התינוקות אין מענין אותן ביום הכיפורים
אבל מחנכין אותן

לפני שנה ולפני שנתיים
בשביל שיהיו רגילין במצות

BEFORE the year
prior to Bar Mitzvah

{2 years}

BEFORE two years
prior to Bar Mitzvah

{3 years}

משנה:



בס"ד
Intro
 
Today we will בע"ה learn דף פ“ב of מס' יומא -
Some of the topics we will learn about include:
 
--- The Halachos of fasting on Yom Kippur for small children 
and how to be מחנך then gradually.
 
The next mishna and the gemara that follows discusses the laws 
of עוברה שהריחה - an expectant mother who developed a craving, 
where if she does not eat, it can put her and the child in danger - 
or a חולה שיש בו סכנה - a sick person who must eat on Yom 
Kippur.
 

The gemara will also discuss the 3 cardinal sins for which a 
person must be willing to relinquish their life, rather than 
transgress these sins. They are;
- Idolatry - עבודה זרה
- Immorality - גילוי עריות
- Murder - שפיכות דמים
 
 

Some of the key topics and concepts that we will learn about 
include:
 
יהרג ואל יעבור
The Torah teaches us that the neshama of a Jew is so precious, 
that almost any Torah law may be transgressed in order to save 
the life of a Jew. This is learned from the pasuk וחי בהם - from 
which the gemara learns
- וחי בהם ולא שימות בהם
One should live by the Torah,
However, the 3 cardinal sins are יהרג ואל יעבור - a Jew is 
commanded to forfeit his life rather than transgress those sins.
Our gemara brings the sources for how we know that these 3 
sins are יהרג ואל יעבור.
 

So let’s review…..
 
Our Mishna begins:
התינוקות אין מענין אותן ביום הכיפורים
אבל מחנכין אותן לפני שנה ולפני שנתיים
בשביל שיהיו רגילין במצות
We are not required to withhold food from young children on 
Yom Kippur, however, as Rashi explains, מחנכין לשעות - we 
begin to train them about the fast, by having them abstain from 
food for a number of hours, at two or three years before their 
becoming Bar Mitzva or Bas Mitzva, when they are
- משלימין מדאורייתא
Biblically obligated to complete the fast -
Rashi explains that
 means BEFORE the year prior to Bar Mitzvah, in other לפני שנה
words 2 years, and
 means BEFORE two years prior to Bar Mitzvah, in לפני שנתיים
other words 3 years.
 
The wording לפני שנה ולפני שנתיים requires explanation, for if we 
are 3 מחנך years before, we certainly are 2 מחנך years before. 

Therefore,
- אמר רב חסדא לא קשיא הא בחולה הא בבריא
The Mishnah is referring to two separate individuals:
A healthy and fit child, we’re מחנך
3 years before, and a sickly and weak child, we’re מחנך
2 years before their actual obligation.
 
,Therefore - לפני reads the Mishnah without the word רבי יוחנן
- מאי שנה או שתים סמוך לפירקן
The Mishnah is simply saying we’re מחנך them a year or two 
before Bar Mitzva or Bas Mitzva, respectively - בבריא
- 2 years
בחולה -
- 1 year.

The Gemara introduces the opinion of רב הונא ורב נחמן who hold 
as follows:
- בבריא
we are מחנכין לשעות
- 4 years before, and
they complete the fast - משלימין מדרבנן
מדרבנן
- 2 years before.
- בחולה
we are מחנכין לשעות
- 3 years before, and
משלימין מדרבנן
- 1 year before.
Now, רב הונא ורב נחמן read the Mishnah with the word לפני, and 
 means 2 or 3 years before - Therefore, the לפני שנה ולפני שנתיים
Mishnah must be speaking בחולה - and we must interpret the 
Mishnah as follows:
- מחנכין לשעות We are - מחנכין אותן לפני שנה
2 years before they are משלימין מדרבנן -
 is also 3 years before they are מחנכין לשעות and this - ולפני שנתיים
- משלימין מדאורייתא

Let’s also review the opinion of רב הונא ורב נחמן as the Gemara 
expresses it by age.
- with a Girl - בתינוקת
- If she is healthy and fit - בבריא
At Age 8 - מחנכין לשעות
At Age 10 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If she’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא -
We cannot delay the דאורייתא, because we are not talking of a 
.חולה שיש בו סכנה
- with a Boy - בתינוק
- If he is healthy and fit - בבריא
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If he’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 10 - מחנכין לשעות
At Age 12 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא -
==========

Zugt the Mishna:
- עוברה שהריחה מאכילין אותה עד שתשיב נפשה
An expectant mother, who smelled food and developed 
cravings for this food, may be fed from this food on Yom 
Kippur, until her cravings subside. Similarly,
- חולה מאכילין אותו ע"פ בקיאין
A sick person may be fed based on the assessment of experts.
- ואם אין שם בקיאין מאכילין אותו על פי עצמו עד שיאמר די
If there are no experts, we may feed him based on his own 
assessment, until he says he had enough.

The Gemara elaborates:
ת"ר עוברה שהריחה בשר קודש או בשר חזיר
If an expectant mother smelled meat of a Korban, or non-kosher 
meat - both of which are forbidden - and she developed a 
craving for them,
תוחבין לה כוש ברוטב ומניחין לה על פיה
We place some of its gravy on her mouth, to see if this will quell 
the craving. If not, we actually feed her this gravy - 

and if that is not enough, she may actually eat the meat itself. 
She may eat it, because withholding this from her could 
potentially endanger her life, or the life of her fetus.
- שאין לך דבר שעומד בפני פקוח נפש
No איסור stands in the way of פקוח נפש. In other words, all 
.are overridden in the face of a life-threatening situation איסורים
- חוץ מעבודה זרה וגילוי עריות ושפיכות דמים
With the exception of the three cardinal sins -
Idolatry - Immorality - and Murder - for which
- יהרג ואל יעבור
One must sacrifice his life rather than transgress one of these 
.עבירות

- עבודה זרה מנלן
The source for עבודה זרה being יהרג ואל יעבור is the Posuk;
- ואהבת את השם אלקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך
 teaches that your love of HaShem should be with all בכל נפשך
your soul, even if it means c”v losing your life, rather than 
betraying HaShem by worshipping עבודה זרה.

 ובכל נפשך ובכל elaborates that the Torah wrote both רבי אליעזר
because ,מאדך
אם יש לך אדם שגופו חביב עליו מממונו
לכך נאמר בכל נפשך
ואם יש לך אדם שממונו חביב עליו מגופו
לכך נאמר ובכל מאדך
While most people value their lives more than their posses-
sions, there are some people who value their possessions even 
more than their lives. Therefore, the Torah says that whatever it 
is that is most precious to a person, they must be willing to give 
it up for HaShem, even if it means giving up one’s life for the 
Honor of HaShem.

The source for שפיכות דמים being יהרג ואל יעבור is a סברא, a logical 
conclusion, as illustrated in a story of a question that was posed 
to Rabbah, by someone who was asked to take the life of 
someone, or be killed by the local governor. רבה answered that 
he should allow himself to be killed rather than take someone 
else’s life, because
– מאי חזית דדמא דידך סומק טפי דילמא דמא דההוא גברא סומק טפי
Who is to say that your life is more valuable than the other 
person’s life?
Rashi explains;
 You shall - וחי בהם is based on פיקוח נפש דוחה כל איסורין שבתורה
live by the Torah. Hashem is saying that a life is more precious 
than the Mitzvos. However, where a life will be lost either way 
this rule does not apply, because one life is not more precious 
than the other.
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The source for גילוי עריות being יהרג ואל יעבור is from the Parsha of 
:where the Pasuk says נערה המאורסה
- כי כאשר יקום איש על רעהו ורצחו נפש כן הדבר הזה
It links נערה המאורסה with שפיכות דמים, to learn one from the 
other, both ways.
We learn נערה המאורסה from שפיכות דמים,
מה רוצח יהרג ואל יעבור
אף נערה המאורסה יהרג ואל יעבור
Like murder, one should sacrifice his life rather than engage in 
illicit relations.
We also learn שפיכות דמים from נערה המאורסה,
מה נערה המאורסה ניתן להצילה בנפשו
אף רוצח ניתן להצילו בנפשו
Just as we are allowed to protect and save a נערה המאורסה from a 
 a pursuer, by taking his life, so too, we are allowed to save - רודף
a potential victim of attempted murder, by taking the life of the 
pursuer.
==========

The Gemara now tells two stories of expectant mothers, each of 
whom had cravings for food on Yom Kippur
One case was brought before Rebbe, who instructed them to 
whisper in her ear that today is Yom Kippur. This was done, and 
the cravings subsided. רבי cited the pasuk:
בטרם אצרך בבטן ידעתיך ובטרם תצא מרחם הקדשתיך נביא לגוים נתתיך
Intimating that this child has a Neshama which was sensitive to 
Kedusha even in the womb of his mother, and indeed, it was רבי 
.who was born יוחנן

The second case was brought before Rebbe Chanina and the 
same suggestion was given. However, in this case the cravings 
did not subside, and רבי חנינא cited the Pasuk:
זורו רשעים מרחם תעו מבטן דוברי כזב
Wicked people are formed in the womb, referring to this 
particular case, where the baby was not sensitive to holiness, 
even from the early stages of life. From this woman was born 
 who did not follow in the ways of the Torah, and ,שבתאי אצר פירי
he would artificially hike up the prices of the market.
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The opinion of רב הונא ורב נחמן by age...
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רב הונא ורב נחמן

משלימין מדרבנןמחנכין לשעות
3 years
before

1 year
before

משלימין מדרבנןמחנכין לשעות

אבל מחנכין אותן - לפני שנה - ולפני שנתיים
משנה:
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בס"ד
Intro
 
Today we will בע"ה learn דף פ“ב of מס' יומא -
Some of the topics we will learn about include:
 
--- The Halachos of fasting on Yom Kippur for small children 
and how to be מחנך then gradually.
 
The next mishna and the gemara that follows discusses the laws 
of עוברה שהריחה - an expectant mother who developed a craving, 
where if she does not eat, it can put her and the child in danger - 
or a חולה שיש בו סכנה - a sick person who must eat on Yom 
Kippur.
 

The gemara will also discuss the 3 cardinal sins for which a 
person must be willing to relinquish their life, rather than 
transgress these sins. They are;
- Idolatry - עבודה זרה
- Immorality - גילוי עריות
- Murder - שפיכות דמים
 
 

Some of the key topics and concepts that we will learn about 
include:
 
יהרג ואל יעבור
The Torah teaches us that the neshama of a Jew is so precious, 
that almost any Torah law may be transgressed in order to save 
the life of a Jew. This is learned from the pasuk וחי בהם - from 
which the gemara learns
- וחי בהם ולא שימות בהם
One should live by the Torah,
However, the 3 cardinal sins are יהרג ואל יעבור - a Jew is 
commanded to forfeit his life rather than transgress those sins.
Our gemara brings the sources for how we know that these 3 
sins are יהרג ואל יעבור.
 

So let’s review…..
 
Our Mishna begins:
התינוקות אין מענין אותן ביום הכיפורים
אבל מחנכין אותן לפני שנה ולפני שנתיים
בשביל שיהיו רגילין במצות
We are not required to withhold food from young children on 
Yom Kippur, however, as Rashi explains, מחנכין לשעות - we 
begin to train them about the fast, by having them abstain from 
food for a number of hours, at two or three years before their 
becoming Bar Mitzva or Bas Mitzva, when they are
- משלימין מדאורייתא
Biblically obligated to complete the fast -
Rashi explains that
 means BEFORE the year prior to Bar Mitzvah, in other לפני שנה
words 2 years, and
 means BEFORE two years prior to Bar Mitzvah, in לפני שנתיים
other words 3 years.
 
The wording לפני שנה ולפני שנתיים requires explanation, for if we 
are 3 מחנך years before, we certainly are 2 מחנך years before. 

Therefore,
- אמר רב חסדא לא קשיא הא בחולה הא בבריא
The Mishnah is referring to two separate individuals:
A healthy and fit child, we’re מחנך
3 years before, and a sickly and weak child, we’re מחנך
2 years before their actual obligation.
 
,Therefore - לפני reads the Mishnah without the word רבי יוחנן
- מאי שנה או שתים סמוך לפירקן
The Mishnah is simply saying we’re מחנך them a year or two 
before Bar Mitzva or Bas Mitzva, respectively - בבריא
- 2 years
בחולה -
- 1 year.

The Gemara introduces the opinion of רב הונא ורב נחמן who hold 
as follows:
- בבריא
we are מחנכין לשעות
- 4 years before, and
they complete the fast - משלימין מדרבנן
מדרבנן
- 2 years before.
- בחולה
we are מחנכין לשעות
- 3 years before, and
משלימין מדרבנן
- 1 year before.
Now, רב הונא ורב נחמן read the Mishnah with the word לפני, and 
 means 2 or 3 years before - Therefore, the לפני שנה ולפני שנתיים
Mishnah must be speaking בחולה - and we must interpret the 
Mishnah as follows:
- מחנכין לשעות We are - מחנכין אותן לפני שנה
2 years before they are משלימין מדרבנן -
 is also 3 years before they are מחנכין לשעות and this - ולפני שנתיים
- משלימין מדאורייתא

Let’s also review the opinion of רב הונא ורב נחמן as the Gemara 
expresses it by age.
- with a Girl - בתינוקת
- If she is healthy and fit - בבריא
At Age 8 - מחנכין לשעות
At Age 10 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If she’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא -
We cannot delay the דאורייתא, because we are not talking of a 
.חולה שיש בו סכנה
- with a Boy - בתינוק
- If he is healthy and fit - בבריא
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If he’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 10 - מחנכין לשעות
At Age 12 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא -
==========

Zugt the Mishna:
- עוברה שהריחה מאכילין אותה עד שתשיב נפשה
An expectant mother, who smelled food and developed 
cravings for this food, may be fed from this food on Yom 
Kippur, until her cravings subside. Similarly,
- חולה מאכילין אותו ע"פ בקיאין
A sick person may be fed based on the assessment of experts.
- ואם אין שם בקיאין מאכילין אותו על פי עצמו עד שיאמר די
If there are no experts, we may feed him based on his own 
assessment, until he says he had enough.

The Gemara elaborates:
ת"ר עוברה שהריחה בשר קודש או בשר חזיר
If an expectant mother smelled meat of a Korban, or non-kosher 
meat - both of which are forbidden - and she developed a 
craving for them,
תוחבין לה כוש ברוטב ומניחין לה על פיה
We place some of its gravy on her mouth, to see if this will quell 
the craving. If not, we actually feed her this gravy - 

and if that is not enough, she may actually eat the meat itself. 
She may eat it, because withholding this from her could 
potentially endanger her life, or the life of her fetus.
- שאין לך דבר שעומד בפני פקוח נפש
No איסור stands in the way of פקוח נפש. In other words, all 
.are overridden in the face of a life-threatening situation איסורים
- חוץ מעבודה זרה וגילוי עריות ושפיכות דמים
With the exception of the three cardinal sins -
Idolatry - Immorality - and Murder - for which
- יהרג ואל יעבור
One must sacrifice his life rather than transgress one of these 
.עבירות

- עבודה זרה מנלן
The source for עבודה זרה being יהרג ואל יעבור is the Posuk;
- ואהבת את השם אלקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך
 teaches that your love of HaShem should be with all בכל נפשך
your soul, even if it means c”v losing your life, rather than 
betraying HaShem by worshipping עבודה זרה.

 ובכל נפשך ובכל elaborates that the Torah wrote both רבי אליעזר
because ,מאדך
אם יש לך אדם שגופו חביב עליו מממונו
לכך נאמר בכל נפשך
ואם יש לך אדם שממונו חביב עליו מגופו
לכך נאמר ובכל מאדך
While most people value their lives more than their posses-
sions, there are some people who value their possessions even 
more than their lives. Therefore, the Torah says that whatever it 
is that is most precious to a person, they must be willing to give 
it up for HaShem, even if it means giving up one’s life for the 
Honor of HaShem.

The source for שפיכות דמים being יהרג ואל יעבור is a סברא, a logical 
conclusion, as illustrated in a story of a question that was posed 
to Rabbah, by someone who was asked to take the life of 
someone, or be killed by the local governor. רבה answered that 
he should allow himself to be killed rather than take someone 
else’s life, because
– מאי חזית דדמא דידך סומק טפי דילמא דמא דההוא גברא סומק טפי
Who is to say that your life is more valuable than the other 
person’s life?
Rashi explains;
 You shall - וחי בהם is based on פיקוח נפש דוחה כל איסורין שבתורה
live by the Torah. Hashem is saying that a life is more precious 
than the Mitzvos. However, where a life will be lost either way 
this rule does not apply, because one life is not more precious 
than the other.
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The source for גילוי עריות being יהרג ואל יעבור is from the Parsha of 
:where the Pasuk says נערה המאורסה
- כי כאשר יקום איש על רעהו ורצחו נפש כן הדבר הזה
It links נערה המאורסה with שפיכות דמים, to learn one from the 
other, both ways.
We learn נערה המאורסה from שפיכות דמים,
מה רוצח יהרג ואל יעבור
אף נערה המאורסה יהרג ואל יעבור
Like murder, one should sacrifice his life rather than engage in 
illicit relations.
We also learn שפיכות דמים from נערה המאורסה,
מה נערה המאורסה ניתן להצילה בנפשו
אף רוצח ניתן להצילו בנפשו
Just as we are allowed to protect and save a נערה המאורסה from a 
 a pursuer, by taking his life, so too, we are allowed to save - רודף
a potential victim of attempted murder, by taking the life of the 
pursuer.
==========

The Gemara now tells two stories of expectant mothers, each of 
whom had cravings for food on Yom Kippur
One case was brought before Rebbe, who instructed them to 
whisper in her ear that today is Yom Kippur. This was done, and 
the cravings subsided. רבי cited the pasuk:
בטרם אצרך בבטן ידעתיך ובטרם תצא מרחם הקדשתיך נביא לגוים נתתיך
Intimating that this child has a Neshama which was sensitive to 
Kedusha even in the womb of his mother, and indeed, it was רבי 
.who was born יוחנן

The second case was brought before Rebbe Chanina and the 
same suggestion was given. However, in this case the cravings 
did not subside, and רבי חנינא cited the Pasuk:
זורו רשעים מרחם תעו מבטן דוברי כזב
Wicked people are formed in the womb, referring to this 
particular case, where the baby was not sensitive to holiness, 
even from the early stages of life. From this woman was born 
 who did not follow in the ways of the Torah, and ,שבתאי אצר פירי
he would artificially hike up the prices of the market.
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If this is not enough...
She may actually eat

the meat itself

שאין לך דבר שעומד בפני פקוח נפש
חוץ מעבודה זרה וגילוי עריות

ושפיכות דמים

ת"ר - עוברה שהריחה
בשר קודש או בשר חזיר

תוחבין לה כוש ברוטב
ומניחין לה על פיה

To see if this will quell the craving

If not...
We actually feed her

this gravy

משנה:

עוברה שהריחה

מאכילין אותה
עד שתשיב נפשה

חולה

מאכילין אותו
ע"פ בקיאין

ואם אין שם בקיאין
מאכילין אותו ע"פ עצמו

עד שיאמר די



בס"ד
Intro
 
Today we will בע"ה learn דף פ“ב of מס' יומא -
Some of the topics we will learn about include:
 
--- The Halachos of fasting on Yom Kippur for small children 
and how to be מחנך then gradually.
 
The next mishna and the gemara that follows discusses the laws 
of עוברה שהריחה - an expectant mother who developed a craving, 
where if she does not eat, it can put her and the child in danger - 
or a חולה שיש בו סכנה - a sick person who must eat on Yom 
Kippur.
 

The gemara will also discuss the 3 cardinal sins for which a 
person must be willing to relinquish their life, rather than 
transgress these sins. They are;
- Idolatry - עבודה זרה
- Immorality - גילוי עריות
- Murder - שפיכות דמים
 
 

Some of the key topics and concepts that we will learn about 
include:
 
יהרג ואל יעבור
The Torah teaches us that the neshama of a Jew is so precious, 
that almost any Torah law may be transgressed in order to save 
the life of a Jew. This is learned from the pasuk וחי בהם - from 
which the gemara learns
- וחי בהם ולא שימות בהם
One should live by the Torah,
However, the 3 cardinal sins are יהרג ואל יעבור - a Jew is 
commanded to forfeit his life rather than transgress those sins.
Our gemara brings the sources for how we know that these 3 
sins are יהרג ואל יעבור.
 

So let’s review…..
 
Our Mishna begins:
התינוקות אין מענין אותן ביום הכיפורים
אבל מחנכין אותן לפני שנה ולפני שנתיים
בשביל שיהיו רגילין במצות
We are not required to withhold food from young children on 
Yom Kippur, however, as Rashi explains, מחנכין לשעות - we 
begin to train them about the fast, by having them abstain from 
food for a number of hours, at two or three years before their 
becoming Bar Mitzva or Bas Mitzva, when they are
- משלימין מדאורייתא
Biblically obligated to complete the fast -
Rashi explains that
 means BEFORE the year prior to Bar Mitzvah, in other לפני שנה
words 2 years, and
 means BEFORE two years prior to Bar Mitzvah, in לפני שנתיים
other words 3 years.
 
The wording לפני שנה ולפני שנתיים requires explanation, for if we 
are 3 מחנך years before, we certainly are 2 מחנך years before. 

Therefore,
- אמר רב חסדא לא קשיא הא בחולה הא בבריא
The Mishnah is referring to two separate individuals:
A healthy and fit child, we’re מחנך
3 years before, and a sickly and weak child, we’re מחנך
2 years before their actual obligation.
 
,Therefore - לפני reads the Mishnah without the word רבי יוחנן
- מאי שנה או שתים סמוך לפירקן
The Mishnah is simply saying we’re מחנך them a year or two 
before Bar Mitzva or Bas Mitzva, respectively - בבריא
- 2 years
בחולה -
- 1 year.

The Gemara introduces the opinion of רב הונא ורב נחמן who hold 
as follows:
- בבריא
we are מחנכין לשעות
- 4 years before, and
they complete the fast - משלימין מדרבנן
מדרבנן
- 2 years before.
- בחולה
we are מחנכין לשעות
- 3 years before, and
משלימין מדרבנן
- 1 year before.
Now, רב הונא ורב נחמן read the Mishnah with the word לפני, and 
 means 2 or 3 years before - Therefore, the לפני שנה ולפני שנתיים
Mishnah must be speaking בחולה - and we must interpret the 
Mishnah as follows:
- מחנכין לשעות We are - מחנכין אותן לפני שנה
2 years before they are משלימין מדרבנן -
 is also 3 years before they are מחנכין לשעות and this - ולפני שנתיים
- משלימין מדאורייתא

Let’s also review the opinion of רב הונא ורב נחמן as the Gemara 
expresses it by age.
- with a Girl - בתינוקת
- If she is healthy and fit - בבריא
At Age 8 - מחנכין לשעות
At Age 10 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If she’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא -
We cannot delay the דאורייתא, because we are not talking of a 
.חולה שיש בו סכנה
- with a Boy - בתינוק
- If he is healthy and fit - בבריא
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If he’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 10 - מחנכין לשעות
At Age 12 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא -
==========

Zugt the Mishna:
- עוברה שהריחה מאכילין אותה עד שתשיב נפשה
An expectant mother, who smelled food and developed 
cravings for this food, may be fed from this food on Yom 
Kippur, until her cravings subside. Similarly,
- חולה מאכילין אותו ע"פ בקיאין
A sick person may be fed based on the assessment of experts.
- ואם אין שם בקיאין מאכילין אותו על פי עצמו עד שיאמר די
If there are no experts, we may feed him based on his own 
assessment, until he says he had enough.

The Gemara elaborates:
ת"ר עוברה שהריחה בשר קודש או בשר חזיר
If an expectant mother smelled meat of a Korban, or non-kosher 
meat - both of which are forbidden - and she developed a 
craving for them,
תוחבין לה כוש ברוטב ומניחין לה על פיה
We place some of its gravy on her mouth, to see if this will quell 
the craving. If not, we actually feed her this gravy - 

and if that is not enough, she may actually eat the meat itself. 
She may eat it, because withholding this from her could 
potentially endanger her life, or the life of her fetus.
- שאין לך דבר שעומד בפני פקוח נפש
No איסור stands in the way of פקוח נפש. In other words, all 
.are overridden in the face of a life-threatening situation איסורים
- חוץ מעבודה זרה וגילוי עריות ושפיכות דמים
With the exception of the three cardinal sins -
Idolatry - Immorality - and Murder - for which
- יהרג ואל יעבור
One must sacrifice his life rather than transgress one of these 
.עבירות

- עבודה זרה מנלן
The source for עבודה זרה being יהרג ואל יעבור is the Posuk;
- ואהבת את השם אלקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך
 teaches that your love of HaShem should be with all בכל נפשך
your soul, even if it means c”v losing your life, rather than 
betraying HaShem by worshipping עבודה זרה.

 ובכל נפשך ובכל elaborates that the Torah wrote both רבי אליעזר
because ,מאדך
אם יש לך אדם שגופו חביב עליו מממונו
לכך נאמר בכל נפשך
ואם יש לך אדם שממונו חביב עליו מגופו
לכך נאמר ובכל מאדך
While most people value their lives more than their posses-
sions, there are some people who value their possessions even 
more than their lives. Therefore, the Torah says that whatever it 
is that is most precious to a person, they must be willing to give 
it up for HaShem, even if it means giving up one’s life for the 
Honor of HaShem.

The source for שפיכות דמים being יהרג ואל יעבור is a סברא, a logical 
conclusion, as illustrated in a story of a question that was posed 
to Rabbah, by someone who was asked to take the life of 
someone, or be killed by the local governor. רבה answered that 
he should allow himself to be killed rather than take someone 
else’s life, because
– מאי חזית דדמא דידך סומק טפי דילמא דמא דההוא גברא סומק טפי
Who is to say that your life is more valuable than the other 
person’s life?
Rashi explains;
 You shall - וחי בהם is based on פיקוח נפש דוחה כל איסורין שבתורה
live by the Torah. Hashem is saying that a life is more precious 
than the Mitzvos. However, where a life will be lost either way 
this rule does not apply, because one life is not more precious 
than the other.
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The source for גילוי עריות being יהרג ואל יעבור is from the Parsha of 
:where the Pasuk says נערה המאורסה
- כי כאשר יקום איש על רעהו ורצחו נפש כן הדבר הזה
It links נערה המאורסה with שפיכות דמים, to learn one from the 
other, both ways.
We learn נערה המאורסה from שפיכות דמים,
מה רוצח יהרג ואל יעבור
אף נערה המאורסה יהרג ואל יעבור
Like murder, one should sacrifice his life rather than engage in 
illicit relations.
We also learn שפיכות דמים from נערה המאורסה,
מה נערה המאורסה ניתן להצילה בנפשו
אף רוצח ניתן להצילו בנפשו
Just as we are allowed to protect and save a נערה המאורסה from a 
 a pursuer, by taking his life, so too, we are allowed to save - רודף
a potential victim of attempted murder, by taking the life of the 
pursuer.
==========

The Gemara now tells two stories of expectant mothers, each of 
whom had cravings for food on Yom Kippur
One case was brought before Rebbe, who instructed them to 
whisper in her ear that today is Yom Kippur. This was done, and 
the cravings subsided. רבי cited the pasuk:
בטרם אצרך בבטן ידעתיך ובטרם תצא מרחם הקדשתיך נביא לגוים נתתיך
Intimating that this child has a Neshama which was sensitive to 
Kedusha even in the womb of his mother, and indeed, it was רבי 
.who was born יוחנן

The second case was brought before Rebbe Chanina and the 
same suggestion was given. However, in this case the cravings 
did not subside, and רבי חנינא cited the Pasuk:
זורו רשעים מרחם תעו מבטן דוברי כזב
Wicked people are formed in the womb, referring to this 
particular case, where the baby was not sensitive to holiness, 
even from the early stages of life. From this woman was born 
 who did not follow in the ways of the Torah, and ,שבתאי אצר פירי
he would artificially hike up the prices of the market.
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The source for
שפיכות דמים

סברא
Someone was asked

to take the life of someone
or be killed

said רבה
he should allow himself be killed...
מאי חזית דדמא דיד� 	ומק טפי

 דילמא דמא דההוא גברא 	ומק טפי

ואהבת את הש� אלקי�
בכל לבב� ובכל נפש� ובכל מאד�

...elaborates רבי אליעזר

The Torah wrote both...
אם יש לך אדם שגופו חביב עליו מממונו

לכך נאמר בכל נפשך
ואם יש לך אדם שממונו חביב עליו מגופו

לכך נאמר ובכל מאדך

עבודה זרה מנלן?

ואהבת את הש� אלקי�
בכל לבב� ובכל נפש� ובכל מאד�

Love HaShem with all your soul,
even if it means losing your life
rather than betraying HaShem

by worshipping עבודה זרה



בס"ד
Intro
 
Today we will בע"ה learn דף פ“ב of מס' יומא -
Some of the topics we will learn about include:
 
--- The Halachos of fasting on Yom Kippur for small children 
and how to be מחנך then gradually.
 
The next mishna and the gemara that follows discusses the laws 
of עוברה שהריחה - an expectant mother who developed a craving, 
where if she does not eat, it can put her and the child in danger - 
or a חולה שיש בו סכנה - a sick person who must eat on Yom 
Kippur.
 

The gemara will also discuss the 3 cardinal sins for which a 
person must be willing to relinquish their life, rather than 
transgress these sins. They are;
- Idolatry - עבודה זרה
- Immorality - גילוי עריות
- Murder - שפיכות דמים
 
 

Some of the key topics and concepts that we will learn about 
include:
 
יהרג ואל יעבור
The Torah teaches us that the neshama of a Jew is so precious, 
that almost any Torah law may be transgressed in order to save 
the life of a Jew. This is learned from the pasuk וחי בהם - from 
which the gemara learns
- וחי בהם ולא שימות בהם
One should live by the Torah,
However, the 3 cardinal sins are יהרג ואל יעבור - a Jew is 
commanded to forfeit his life rather than transgress those sins.
Our gemara brings the sources for how we know that these 3 
sins are יהרג ואל יעבור.
 

So let’s review…..
 
Our Mishna begins:
התינוקות אין מענין אותן ביום הכיפורים
אבל מחנכין אותן לפני שנה ולפני שנתיים
בשביל שיהיו רגילין במצות
We are not required to withhold food from young children on 
Yom Kippur, however, as Rashi explains, מחנכין לשעות - we 
begin to train them about the fast, by having them abstain from 
food for a number of hours, at two or three years before their 
becoming Bar Mitzva or Bas Mitzva, when they are
- משלימין מדאורייתא
Biblically obligated to complete the fast -
Rashi explains that
 means BEFORE the year prior to Bar Mitzvah, in other לפני שנה
words 2 years, and
 means BEFORE two years prior to Bar Mitzvah, in לפני שנתיים
other words 3 years.
 
The wording לפני שנה ולפני שנתיים requires explanation, for if we 
are 3 מחנך years before, we certainly are 2 מחנך years before. 

Therefore,
- אמר רב חסדא לא קשיא הא בחולה הא בבריא
The Mishnah is referring to two separate individuals:
A healthy and fit child, we’re מחנך
3 years before, and a sickly and weak child, we’re מחנך
2 years before their actual obligation.
 
,Therefore - לפני reads the Mishnah without the word רבי יוחנן
- מאי שנה או שתים סמוך לפירקן
The Mishnah is simply saying we’re מחנך them a year or two 
before Bar Mitzva or Bas Mitzva, respectively - בבריא
- 2 years
בחולה -
- 1 year.

The Gemara introduces the opinion of רב הונא ורב נחמן who hold 
as follows:
- בבריא
we are מחנכין לשעות
- 4 years before, and
they complete the fast - משלימין מדרבנן
מדרבנן
- 2 years before.
- בחולה
we are מחנכין לשעות
- 3 years before, and
משלימין מדרבנן
- 1 year before.
Now, רב הונא ורב נחמן read the Mishnah with the word לפני, and 
 means 2 or 3 years before - Therefore, the לפני שנה ולפני שנתיים
Mishnah must be speaking בחולה - and we must interpret the 
Mishnah as follows:
- מחנכין לשעות We are - מחנכין אותן לפני שנה
2 years before they are משלימין מדרבנן -
 is also 3 years before they are מחנכין לשעות and this - ולפני שנתיים
- משלימין מדאורייתא

Let’s also review the opinion of רב הונא ורב נחמן as the Gemara 
expresses it by age.
- with a Girl - בתינוקת
- If she is healthy and fit - בבריא
At Age 8 - מחנכין לשעות
At Age 10 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If she’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא -
We cannot delay the דאורייתא, because we are not talking of a 
.חולה שיש בו סכנה
- with a Boy - בתינוק
- If he is healthy and fit - בבריא
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If he’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 10 - מחנכין לשעות
At Age 12 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא -
==========

Zugt the Mishna:
- עוברה שהריחה מאכילין אותה עד שתשיב נפשה
An expectant mother, who smelled food and developed 
cravings for this food, may be fed from this food on Yom 
Kippur, until her cravings subside. Similarly,
- חולה מאכילין אותו ע"פ בקיאין
A sick person may be fed based on the assessment of experts.
- ואם אין שם בקיאין מאכילין אותו על פי עצמו עד שיאמר די
If there are no experts, we may feed him based on his own 
assessment, until he says he had enough.

The Gemara elaborates:
ת"ר עוברה שהריחה בשר קודש או בשר חזיר
If an expectant mother smelled meat of a Korban, or non-kosher 
meat - both of which are forbidden - and she developed a 
craving for them,
תוחבין לה כוש ברוטב ומניחין לה על פיה
We place some of its gravy on her mouth, to see if this will quell 
the craving. If not, we actually feed her this gravy - 

and if that is not enough, she may actually eat the meat itself. 
She may eat it, because withholding this from her could 
potentially endanger her life, or the life of her fetus.
- שאין לך דבר שעומד בפני פקוח נפש
No איסור stands in the way of פקוח נפש. In other words, all 
.are overridden in the face of a life-threatening situation איסורים
- חוץ מעבודה זרה וגילוי עריות ושפיכות דמים
With the exception of the three cardinal sins -
Idolatry - Immorality - and Murder - for which
- יהרג ואל יעבור
One must sacrifice his life rather than transgress one of these 
.עבירות

- עבודה זרה מנלן
The source for עבודה זרה being יהרג ואל יעבור is the Posuk;
- ואהבת את השם אלקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך
 teaches that your love of HaShem should be with all בכל נפשך
your soul, even if it means c”v losing your life, rather than 
betraying HaShem by worshipping עבודה זרה.

 ובכל נפשך ובכל elaborates that the Torah wrote both רבי אליעזר
because ,מאדך
אם יש לך אדם שגופו חביב עליו מממונו
לכך נאמר בכל נפשך
ואם יש לך אדם שממונו חביב עליו מגופו
לכך נאמר ובכל מאדך
While most people value their lives more than their posses-
sions, there are some people who value their possessions even 
more than their lives. Therefore, the Torah says that whatever it 
is that is most precious to a person, they must be willing to give 
it up for HaShem, even if it means giving up one’s life for the 
Honor of HaShem.

The source for שפיכות דמים being יהרג ואל יעבור is a סברא, a logical 
conclusion, as illustrated in a story of a question that was posed 
to Rabbah, by someone who was asked to take the life of 
someone, or be killed by the local governor. רבה answered that 
he should allow himself to be killed rather than take someone 
else’s life, because
– מאי חזית דדמא דידך סומק טפי דילמא דמא דההוא גברא סומק טפי
Who is to say that your life is more valuable than the other 
person’s life?
Rashi explains;
 You shall - וחי בהם is based on פיקוח נפש דוחה כל איסורין שבתורה
live by the Torah. Hashem is saying that a life is more precious 
than the Mitzvos. However, where a life will be lost either way 
this rule does not apply, because one life is not more precious 
than the other.

The source for גילוי עריות being יהרג ואל יעבור is from the Parsha of 
:where the Pasuk says נערה המאורסה
- כי כאשר יקום איש על רעהו ורצחו נפש כן הדבר הזה
It links נערה המאורסה with שפיכות דמים, to learn one from the 
other, both ways.
We learn נערה המאורסה from שפיכות דמים,
מה רוצח יהרג ואל יעבור
אף נערה המאורסה יהרג ואל יעבור
Like murder, one should sacrifice his life rather than engage in 
illicit relations.
We also learn שפיכות דמים from נערה המאורסה,
מה נערה המאורסה ניתן להצילה בנפשו
אף רוצח ניתן להצילו בנפשו
Just as we are allowed to protect and save a נערה המאורסה from a 
 a pursuer, by taking his life, so too, we are allowed to save - רודף
a potential victim of attempted murder, by taking the life of the 
pursuer.
==========

The Gemara now tells two stories of expectant mothers, each of 
whom had cravings for food on Yom Kippur
One case was brought before Rebbe, who instructed them to 
whisper in her ear that today is Yom Kippur. This was done, and 
the cravings subsided. רבי cited the pasuk:
בטרם אצרך בבטן ידעתיך ובטרם תצא מרחם הקדשתיך נביא לגוים נתתיך
Intimating that this child has a Neshama which was sensitive to 
Kedusha even in the womb of his mother, and indeed, it was רבי 
.who was born יוחנן
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The second case was brought before Rebbe Chanina and the 
same suggestion was given. However, in this case the cravings 
did not subside, and רבי חנינא cited the Pasuk:
זורו רשעים מרחם תעו מבטן דוברי כזב
Wicked people are formed in the womb, referring to this 
particular case, where the baby was not sensitive to holiness, 
even from the early stages of life. From this woman was born 
 who did not follow in the ways of the Torah, and ,שבתאי אצר פירי
he would artificially hike up the prices of the market.
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2 stories of expectant mothers
each of whom had cravings for food

   on Yom Kippur... 

One case was brought before Rebbe...
1

who instructed them to whisper in her ear
that today is Yom Kippur.

The cravings subsided
Rebbe cited the pasuk...

בטר� אצר� בבט� ידעתי�
 ובטר� תצא מרח�

הקדשתי� נביא לגוי� נתתי�

Indeed, it was רבי יוחנן who was born!

The source for
גילוי עריות

נערה המאורסה:
כי כאשר יקו� איש על רעהו

ורצחו נפש כ� הדבר הזה
It links נערה המאורסה

with שפיכות דמים...

מה רוצח
יהרג ואל יעבור

אף נערה המאורסה
יהרג ואל יעבור

מה נערה המאורסה
ניתן להצילה בנפשו

אף רוצח
ניתן להצילו בנפשו



בס"ד
Intro
 
Today we will בע"ה learn דף פ“ב of מס' יומא -
Some of the topics we will learn about include:
 
--- The Halachos of fasting on Yom Kippur for small children 
and how to be מחנך then gradually.
 
The next mishna and the gemara that follows discusses the laws 
of עוברה שהריחה - an expectant mother who developed a craving, 
where if she does not eat, it can put her and the child in danger - 
or a חולה שיש בו סכנה - a sick person who must eat on Yom 
Kippur.
 

The gemara will also discuss the 3 cardinal sins for which a 
person must be willing to relinquish their life, rather than 
transgress these sins. They are;
- Idolatry - עבודה זרה
- Immorality - גילוי עריות
- Murder - שפיכות דמים
 
 

Some of the key topics and concepts that we will learn about 
include:
 
יהרג ואל יעבור
The Torah teaches us that the neshama of a Jew is so precious, 
that almost any Torah law may be transgressed in order to save 
the life of a Jew. This is learned from the pasuk וחי בהם - from 
which the gemara learns
- וחי בהם ולא שימות בהם
One should live by the Torah,
However, the 3 cardinal sins are יהרג ואל יעבור - a Jew is 
commanded to forfeit his life rather than transgress those sins.
Our gemara brings the sources for how we know that these 3 
sins are יהרג ואל יעבור.
 

So let’s review…..
 
Our Mishna begins:
התינוקות אין מענין אותן ביום הכיפורים
אבל מחנכין אותן לפני שנה ולפני שנתיים
בשביל שיהיו רגילין במצות
We are not required to withhold food from young children on 
Yom Kippur, however, as Rashi explains, מחנכין לשעות - we 
begin to train them about the fast, by having them abstain from 
food for a number of hours, at two or three years before their 
becoming Bar Mitzva or Bas Mitzva, when they are
- משלימין מדאורייתא
Biblically obligated to complete the fast -
Rashi explains that
 means BEFORE the year prior to Bar Mitzvah, in other לפני שנה
words 2 years, and
 means BEFORE two years prior to Bar Mitzvah, in לפני שנתיים
other words 3 years.
 
The wording לפני שנה ולפני שנתיים requires explanation, for if we 
are 3 מחנך years before, we certainly are 2 מחנך years before. 

Therefore,
- אמר רב חסדא לא קשיא הא בחולה הא בבריא
The Mishnah is referring to two separate individuals:
A healthy and fit child, we’re מחנך
3 years before, and a sickly and weak child, we’re מחנך
2 years before their actual obligation.
 
,Therefore - לפני reads the Mishnah without the word רבי יוחנן
- מאי שנה או שתים סמוך לפירקן
The Mishnah is simply saying we’re מחנך them a year or two 
before Bar Mitzva or Bas Mitzva, respectively - בבריא
- 2 years
בחולה -
- 1 year.

The Gemara introduces the opinion of רב הונא ורב נחמן who hold 
as follows:
- בבריא
we are מחנכין לשעות
- 4 years before, and
they complete the fast - משלימין מדרבנן
מדרבנן
- 2 years before.
- בחולה
we are מחנכין לשעות
- 3 years before, and
משלימין מדרבנן
- 1 year before.
Now, רב הונא ורב נחמן read the Mishnah with the word לפני, and 
 means 2 or 3 years before - Therefore, the לפני שנה ולפני שנתיים
Mishnah must be speaking בחולה - and we must interpret the 
Mishnah as follows:
- מחנכין לשעות We are - מחנכין אותן לפני שנה
2 years before they are משלימין מדרבנן -
 is also 3 years before they are מחנכין לשעות and this - ולפני שנתיים
- משלימין מדאורייתא

Let’s also review the opinion of רב הונא ורב נחמן as the Gemara 
expresses it by age.
- with a Girl - בתינוקת
- If she is healthy and fit - בבריא
At Age 8 - מחנכין לשעות
At Age 10 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If she’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 12 - משלימין מדאורייתא -
We cannot delay the דאורייתא, because we are not talking of a 
.חולה שיש בו סכנה
- with a Boy - בתינוק
- If he is healthy and fit - בבריא
At Age 9 - מחנכין לשעות
At Age 11 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא
.one year דרבנן If he’s sickly and weak, we delay the - בחולה
At Age 10 - מחנכין לשעות
At Age 12 - משלימין מדרבנן
At Age 13 - משלימין מדאורייתא -
==========

Zugt the Mishna:
- עוברה שהריחה מאכילין אותה עד שתשיב נפשה
An expectant mother, who smelled food and developed 
cravings for this food, may be fed from this food on Yom 
Kippur, until her cravings subside. Similarly,
- חולה מאכילין אותו ע"פ בקיאין
A sick person may be fed based on the assessment of experts.
- ואם אין שם בקיאין מאכילין אותו על פי עצמו עד שיאמר די
If there are no experts, we may feed him based on his own 
assessment, until he says he had enough.

The Gemara elaborates:
ת"ר עוברה שהריחה בשר קודש או בשר חזיר
If an expectant mother smelled meat of a Korban, or non-kosher 
meat - both of which are forbidden - and she developed a 
craving for them,
תוחבין לה כוש ברוטב ומניחין לה על פיה
We place some of its gravy on her mouth, to see if this will quell 
the craving. If not, we actually feed her this gravy - 

and if that is not enough, she may actually eat the meat itself. 
She may eat it, because withholding this from her could 
potentially endanger her life, or the life of her fetus.
- שאין לך דבר שעומד בפני פקוח נפש
No איסור stands in the way of פקוח נפש. In other words, all 
.are overridden in the face of a life-threatening situation איסורים
- חוץ מעבודה זרה וגילוי עריות ושפיכות דמים
With the exception of the three cardinal sins -
Idolatry - Immorality - and Murder - for which
- יהרג ואל יעבור
One must sacrifice his life rather than transgress one of these 
.עבירות

- עבודה זרה מנלן
The source for עבודה זרה being יהרג ואל יעבור is the Posuk;
- ואהבת את השם אלקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך
 teaches that your love of HaShem should be with all בכל נפשך
your soul, even if it means c”v losing your life, rather than 
betraying HaShem by worshipping עבודה זרה.

 ובכל נפשך ובכל elaborates that the Torah wrote both רבי אליעזר
because ,מאדך
אם יש לך אדם שגופו חביב עליו מממונו
לכך נאמר בכל נפשך
ואם יש לך אדם שממונו חביב עליו מגופו
לכך נאמר ובכל מאדך
While most people value their lives more than their posses-
sions, there are some people who value their possessions even 
more than their lives. Therefore, the Torah says that whatever it 
is that is most precious to a person, they must be willing to give 
it up for HaShem, even if it means giving up one’s life for the 
Honor of HaShem.

The source for שפיכות דמים being יהרג ואל יעבור is a סברא, a logical 
conclusion, as illustrated in a story of a question that was posed 
to Rabbah, by someone who was asked to take the life of 
someone, or be killed by the local governor. רבה answered that 
he should allow himself to be killed rather than take someone 
else’s life, because
– מאי חזית דדמא דידך סומק טפי דילמא דמא דההוא גברא סומק טפי
Who is to say that your life is more valuable than the other 
person’s life?
Rashi explains;
 You shall - וחי בהם is based on פיקוח נפש דוחה כל איסורין שבתורה
live by the Torah. Hashem is saying that a life is more precious 
than the Mitzvos. However, where a life will be lost either way 
this rule does not apply, because one life is not more precious 
than the other.

The source for גילוי עריות being יהרג ואל יעבור is from the Parsha of 
:where the Pasuk says נערה המאורסה
- כי כאשר יקום איש על רעהו ורצחו נפש כן הדבר הזה
It links נערה המאורסה with שפיכות דמים, to learn one from the 
other, both ways.
We learn נערה המאורסה from שפיכות דמים,
מה רוצח יהרג ואל יעבור
אף נערה המאורסה יהרג ואל יעבור
Like murder, one should sacrifice his life rather than engage in 
illicit relations.
We also learn שפיכות דמים from נערה המאורסה,
מה נערה המאורסה ניתן להצילה בנפשו
אף רוצח ניתן להצילו בנפשו
Just as we are allowed to protect and save a נערה המאורסה from a 
 a pursuer, by taking his life, so too, we are allowed to save - רודף
a potential victim of attempted murder, by taking the life of the 
pursuer.
==========

The Gemara now tells two stories of expectant mothers, each of 
whom had cravings for food on Yom Kippur
One case was brought before Rebbe, who instructed them to 
whisper in her ear that today is Yom Kippur. This was done, and 
the cravings subsided. רבי cited the pasuk:
בטרם אצרך בבטן ידעתיך ובטרם תצא מרחם הקדשתיך נביא לגוים נתתיך
Intimating that this child has a Neshama which was sensitive to 
Kedusha even in the womb of his mother, and indeed, it was רבי 
.who was born יוחנן

The second case was brought before Rebbe Chanina and the 
same suggestion was given. However, in this case the cravings 
did not subside, and רבי חנינא cited the Pasuk:
זורו רשעים מרחם תעו מבטן דוברי כזב
Wicked people are formed in the womb, referring to this 
particular case, where the baby was not sensitive to holiness, 
even from the early stages of life. From this woman was born 
 who did not follow in the ways of the Torah, and ,שבתאי אצר פירי
he would artificially hike up the prices of the market.
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The second case was brought
before Rebbe Chanina...

who instructed them to whisper in her ear
that today is Yom Kippur.

The cravings did NOT subsided
Rebbe cited the pasuk...

זורו רשעי� מרח� תעו מבט� דוברי כזב

,who was born שבתאי אצר פירי
who did not follow in the ways of the Torah


