
בס"ד
Intro
 
Today we will בע"ה learn דף פ“ו of מס' יומא -
Some of the topics we will learn about include:
 
The gemara will explore the topic of Teshuva as it relates to the 
various mitzvos of the Torah, and will bring many מאמרי חז“ל 
about the power of Teshuva for Klal Yisrael.
 

Some of the key topics and concepts that we will learn about 
include:
 If a person commits a sin, he must repent before - תשובה
HaShem to achieve complete atonement. This involves 
admitting the sin before HaShem, and resolving never to 
commit this sin again.
 
 A sin that causes desecration of the name of - חילול השם
HaShem, is one of the most severe sins in the Torah. Our 
gemara teaches here that one can only completely atone for this 
sin with one’s passing from this world.
 

 One should always strive that his - שיהא שם שמים מתאהב על ידך
actions should cause people to praise and admire those who 
study and follow the Torah, and in that way a person heightens 
the Honor of HaShem.

So let’s review…..
 
We continue with the Mishnah on דף פ"ה ע"ב:
תשובה מכפרת על עבירות קלות
על עשה ועל לא תעשה
ועל החמורות
הוא תולה עד שיבא יוה"כ ויכפר
The Gemara explains the Mishnah as follows:
 lighter sins, such as - עבירות קלות T’shuva alone atones for - תשובה מכפרת
 לאוין שאין לוקין which includes all ,לא תעשה שניתק לעשה and מצוות עשה
.מלקות for which there is no - עליהם
- תשובה תולה ויוה"כ מכפר
T’shuva suspends until Yom Kippur, and Yom Kippur atones for עבירות 
.כריתות ומיתות בית דין severe sins, such as - חמורות
Regarding לא תעשה גמור - all other לאוין שלוקין עליהם - for which there is 
.whether T’shuva alone atones for them מחלוקת תנאים there is a ,מלקות
One Braisa lists it with עבירות קלות, and one Braisa lists it with עבירות 
.חמורות
The Gemara explains the Machlokes as follows:

The premise that Teshuva is מכפר is learned from the Posuk;
 - שלש עשרה מדות at the end of the פרשת כי תשא written in - ונקה לא ינקה
the Thirteen Attributes of Mercy - which the Gemara explains as
מנקה הוא לשבין ואינו מנקה לשאינן שבין
HaShem forgives the sins of those who repent, and does not forgive 
those who do not repent.
Now, in פרשת יתרו in the עשרת הדברות the Posuk says;
לא תשא את שם ה' אלקיך לשוא
כי לא ינקה ה' את אשר ישא את שמו לשוא
You shall not mention HaShem’s Name in vain, for HaShem will not 
forgive one who mentions His Name in vain.
One Braisa holds that only לא תשא is the exception, and falls under the 
category of עבירות חמורות, but all other לאוין fall under עבירות קלות.
The other Braisa holds that we learn from there, לא תשא וכל דדמי ליה - all 
 are ,לאוין שלוקין עליהם in that they are לא תשא that are similar to לאוין
considered עבירות חמורות.
==========

.categorizes it differently רבי אלעזר בן עזריה as explained by רבי ישמעאל
- שלשה חלוקי כפרה הן ותשובה עם כל אחד ואחד
There are 3 levels of atonement, and Teshuva is required with each one 
of them.
- עבר על עשה ושב
If a person transgresses a מצוות עשה and does T’shuva,
אינו זז משם עד שמוחלין לו
He is forgiven immediately as the pasuk states
שובו בנים שובבים, ארפא משובותיכם
Repent and I will forgive you right away.
 
עבר על לא תעשה ועשה תשובה
If a person transgresses a לאו and does T’shuva
תשובה תולה ויוה"כ מכפר
           The T‘shuva suspends any ייסורים until Yom Kippur, and Yom 
Kippur completely atones for the sin, as the pasuk states:
- כי ביום הזה יכפר עליכם מכל חטאתיכם
Yom Kippur will atone for all your sins.
According to R’ Yishmael all לאוין are equal in this regard.
 
עבר על כריתות ומיתות בית דין ועשה תשובה
If a person transgressed sins that carry a penalty of כרת or מיתת בית דין,
תשובה ויוה"כ תולין ויסורין ממרקין
T’shuva and Yom Kippur mitigate the sin, but the person must endure 
suffering to atone for the sin completely.

אבל מי שיש חילול השם בידו
However, if someone transgressed a sin which caused חילול השם, a 
desecration of HaShem’s Name,
אין לו כח בתשובה לתלות ולא ביוה"כ לכפר ולא ביסורין למרק
Even Teshuva, Yom Kippur and suffering, are not enough to erase the 
sin, but only to mitigate the sin, and in such a case,
.Only death brings complete atonement for such a sin - מיתה ממרקת
 
The gemara asks: היכי דמי חילול השם - How is חילול השם defined?

אמר רב כגון אנא אי שקילנא בישרא מטבחא ולא יהיבנא דמי לאלתר
Rav answers that this can be something as small as someone 
like himself not paying the butcher on time, which could lead 
the butcher to steal, because he learns to take matters of money 
lightly.

as חילול השם explains יצחק דבי ר' ינאי
כל שחביריו מתביישין מחמת שמועתו
Anything that would cause embarrassment if known by his 
friends, and would prompt them to say
.May HaShem forgive this person - שרא ליה מריה לפלניא

Abaye teaches from the pasuk
ואהבת את ה' אלהיך
שיהא שם שמים מתאהב על ידך
One should endeavor to bring honor to HaShem’s Name by his 
actions, by acting in a way which will cause people to praise 
and admire those who study Torah.
שיהא קורא ושונה ומשמש ת"ח
ויהא משאו ומתנו באמונה
ודיבורו בנחת עם הבריות
A person who learns Torah should deal honestly and have a 
gentle manner with people.
מה הבריות אומרות עליו
אשרי לו לפלוני שלמד תורה
אשרי אביו שלמדו תורה
אשרי רבו שלמדו תורה
People will say: Fortunate is he, his father and Rebbe for 
teaching him Torah.
ראו כמה נאים דרכיו
כמה מתוקנים מעשיו
How pleasant and refined are his ways.

Regarding him Hashem says;
עבדי אתה ישראל אשר בך אתפאר
The Braisa continues: However, one who learns Torah and does 
not behave properly, causes people to say the opposite.
==========

The Gemara next expounds on the great power of Teshuva:
גדולה תשובה שמביאה רפאות לעולם
Teshuva has the power to bring healing to the world as, as the 
pasuk says; ארפא משובתם אוהבם נדבה
 
גדולה תשובה שמגעת עד כסא הכבוד
Teshuva is so great that it reaches up to the כסא הכבוד itself, as 
the pasuk says;
שובה ישראל עד ה' אלהיך
 
גדולה תשובה שמקרבת את הגאולה
Teshuva has the power to hasten the final redemption
שנאמר ובא לציון גואל ולשבי פשע ביעקב
מה טעם ובא לציון גואל משום דשבי פשע ביעקב

אמר ריש לקיש
תשובה מיראה
גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כשגגות
Teshuva out of fear causes intentional sins to be converted to 
inadvertent sins.
תשובה מאהבה
גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכיות
Teshuva out of love causes intentional sins to be converted to 
merits.
 
גדולה תשובה שמארכת שנותיו של אדם
Teshuva extends the life of a person
 
גדולה תשובה שבשביל יחיד שעשה תשובה מוחלין לכל העולם כולו
The T’shuva of one person can sometimes achieve atonement 
for the whole world.
==========

The gemara asks:
?היכי דמי בעל תשובה
What is the definition of a בעל תשובה?
אמר רב יהודה כגון שבאת לידו דבר עבירה פעם ראשונה ושניה וניצל הימנה
A Baal Teshuva is one who is presented with an opportunity to 
repeat the Aveirah, and he withstands his יצר הרע more than 
once, not to fall victim again to the same sin.
Rav Yehuda adds:
באותה אשה באותו פרק באותו מקום
True Teshuva is to be tested in the exact same situation where 
he had previously faltered - with the same person, at the same 
time, and in the same place.

Another condition of proper T’shuva is
וצריך לפרוט את החטא
One must specify the sin as part of וידוי - the confession -
As Moshe Rabeinu did when he said;
אנא חטא העם הזה חטאה גדול
 ויעשו להם אלהי זהב
דברי רבי יהודה בן בבא
He specified the Golden Calf.
- רבי עקיבא אומר אשרי נשוי פשע כסוי חטאה
It’s preferred to keep the sins concealed.

The Daf concludes by highlighting two great Tzadikkim who 
acted differently regarding publicizing their sins:
משה אמר יכתב סורחני
שנאמר יען לא האמנתם בי להקדישני
Moshe Rabeinu wanted his sin publicized so that people should 
not think that he was being punished for the sin of the spies.
 
דוד אמר אל יכתב סורחני
שנאמר אשרי נשוי פשע כסוי חטאה
Dovid HaMelech davened that his sin should not be publicized 
since it was of a more sensitive nature.
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commit this sin again.
 
 A sin that causes desecration of the name of - חילול השם
HaShem, is one of the most severe sins in the Torah. Our 
gemara teaches here that one can only completely atone for this 
sin with one’s passing from this world.
 

 One should always strive that his - שיהא שם שמים מתאהב על ידך
actions should cause people to praise and admire those who 
study and follow the Torah, and in that way a person heightens 
the Honor of HaShem.

So let’s review…..
 
We continue with the Mishnah on דף פ"ה ע"ב:
תשובה מכפרת על עבירות קלות
על עשה ועל לא תעשה
ועל החמורות
הוא תולה עד שיבא יוה"כ ויכפר
The Gemara explains the Mishnah as follows:
 lighter sins, such as - עבירות קלות T’shuva alone atones for - תשובה מכפרת
 לאוין שאין לוקין which includes all ,לא תעשה שניתק לעשה and מצוות עשה
.מלקות for which there is no - עליהם
- תשובה תולה ויוה"כ מכפר
T’shuva suspends until Yom Kippur, and Yom Kippur atones for עבירות 
.כריתות ומיתות בית דין severe sins, such as - חמורות
Regarding לא תעשה גמור - all other לאוין שלוקין עליהם - for which there is 
.whether T’shuva alone atones for them מחלוקת תנאים there is a ,מלקות
One Braisa lists it with עבירות קלות, and one Braisa lists it with עבירות 
.חמורות
The Gemara explains the Machlokes as follows:

The premise that Teshuva is מכפר is learned from the Posuk;
 - שלש עשרה מדות at the end of the פרשת כי תשא written in - ונקה לא ינקה
the Thirteen Attributes of Mercy - which the Gemara explains as
מנקה הוא לשבין ואינו מנקה לשאינן שבין
HaShem forgives the sins of those who repent, and does not forgive 
those who do not repent.
Now, in פרשת יתרו in the עשרת הדברות the Posuk says;
לא תשא את שם ה' אלקיך לשוא
כי לא ינקה ה' את אשר ישא את שמו לשוא
You shall not mention HaShem’s Name in vain, for HaShem will not 
forgive one who mentions His Name in vain.
One Braisa holds that only לא תשא is the exception, and falls under the 
category of עבירות חמורות, but all other לאוין fall under עבירות קלות.
The other Braisa holds that we learn from there, לא תשא וכל דדמי ליה - all 
 are ,לאוין שלוקין עליהם in that they are לא תשא that are similar to לאוין
considered עבירות חמורות.
==========

.categorizes it differently רבי אלעזר בן עזריה as explained by רבי ישמעאל
- שלשה חלוקי כפרה הן ותשובה עם כל אחד ואחד
There are 3 levels of atonement, and Teshuva is required with each one 
of them.
- עבר על עשה ושב
If a person transgresses a מצוות עשה and does T’shuva,
אינו זז משם עד שמוחלין לו
He is forgiven immediately as the pasuk states
שובו בנים שובבים, ארפא משובותיכם
Repent and I will forgive you right away.
 
עבר על לא תעשה ועשה תשובה
If a person transgresses a לאו and does T’shuva
תשובה תולה ויוה"כ מכפר
           The T‘shuva suspends any ייסורים until Yom Kippur, and Yom 
Kippur completely atones for the sin, as the pasuk states:
- כי ביום הזה יכפר עליכם מכל חטאתיכם
Yom Kippur will atone for all your sins.
According to R’ Yishmael all לאוין are equal in this regard.
 
עבר על כריתות ומיתות בית דין ועשה תשובה
If a person transgressed sins that carry a penalty of כרת or מיתת בית דין,
תשובה ויוה"כ תולין ויסורין ממרקין
T’shuva and Yom Kippur mitigate the sin, but the person must endure 
suffering to atone for the sin completely.

אבל מי שיש חילול השם בידו
However, if someone transgressed a sin which caused חילול השם, a 
desecration of HaShem’s Name,
אין לו כח בתשובה לתלות ולא ביוה"כ לכפר ולא ביסורין למרק
Even Teshuva, Yom Kippur and suffering, are not enough to erase the 
sin, but only to mitigate the sin, and in such a case,
.Only death brings complete atonement for such a sin - מיתה ממרקת
 
The gemara asks: היכי דמי חילול השם - How is חילול השם defined?

אמר רב כגון אנא אי שקילנא בישרא מטבחא ולא יהיבנא דמי לאלתר
Rav answers that this can be something as small as someone 
like himself not paying the butcher on time, which could lead 
the butcher to steal, because he learns to take matters of money 
lightly.

as חילול השם explains יצחק דבי ר' ינאי
כל שחביריו מתביישין מחמת שמועתו
Anything that would cause embarrassment if known by his 
friends, and would prompt them to say
.May HaShem forgive this person - שרא ליה מריה לפלניא

Abaye teaches from the pasuk
ואהבת את ה' אלהיך
שיהא שם שמים מתאהב על ידך
One should endeavor to bring honor to HaShem’s Name by his 
actions, by acting in a way which will cause people to praise 
and admire those who study Torah.
שיהא קורא ושונה ומשמש ת"ח
ויהא משאו ומתנו באמונה
ודיבורו בנחת עם הבריות
A person who learns Torah should deal honestly and have a 
gentle manner with people.
מה הבריות אומרות עליו
אשרי לו לפלוני שלמד תורה
אשרי אביו שלמדו תורה
אשרי רבו שלמדו תורה
People will say: Fortunate is he, his father and Rebbe for 
teaching him Torah.
ראו כמה נאים דרכיו
כמה מתוקנים מעשיו
How pleasant and refined are his ways.

Regarding him Hashem says;
עבדי אתה ישראל אשר בך אתפאר
The Braisa continues: However, one who learns Torah and does 
not behave properly, causes people to say the opposite.
==========

The Gemara next expounds on the great power of Teshuva:
גדולה תשובה שמביאה רפאות לעולם
Teshuva has the power to bring healing to the world as, as the 
pasuk says; ארפא משובתם אוהבם נדבה
 
גדולה תשובה שמגעת עד כסא הכבוד
Teshuva is so great that it reaches up to the כסא הכבוד itself, as 
the pasuk says;
שובה ישראל עד ה' אלהיך
 
גדולה תשובה שמקרבת את הגאולה
Teshuva has the power to hasten the final redemption
שנאמר ובא לציון גואל ולשבי פשע ביעקב
מה טעם ובא לציון גואל משום דשבי פשע ביעקב

אמר ריש לקיש
תשובה מיראה
גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כשגגות
Teshuva out of fear causes intentional sins to be converted to 
inadvertent sins.
תשובה מאהבה
גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכיות
Teshuva out of love causes intentional sins to be converted to 
merits.
 
גדולה תשובה שמארכת שנותיו של אדם
Teshuva extends the life of a person
 
גדולה תשובה שבשביל יחיד שעשה תשובה מוחלין לכל העולם כולו
The T’shuva of one person can sometimes achieve atonement 
for the whole world.
==========
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The gemara asks:
?היכי דמי בעל תשובה
What is the definition of a בעל תשובה?
אמר רב יהודה כגון שבאת לידו דבר עבירה פעם ראשונה ושניה וניצל הימנה
A Baal Teshuva is one who is presented with an opportunity to 
repeat the Aveirah, and he withstands his יצר הרע more than 
once, not to fall victim again to the same sin.
Rav Yehuda adds:
באותה אשה באותו פרק באותו מקום
True Teshuva is to be tested in the exact same situation where 
he had previously faltered - with the same person, at the same 
time, and in the same place.

Another condition of proper T’shuva is
וצריך לפרוט את החטא
One must specify the sin as part of וידוי - the confession -
As Moshe Rabeinu did when he said;
אנא חטא העם הזה חטאה גדול
 ויעשו להם אלהי זהב
דברי רבי יהודה בן בבא
He specified the Golden Calf.
- רבי עקיבא אומר אשרי נשוי פשע כסוי חטאה
It’s preferred to keep the sins concealed.

The Daf concludes by highlighting two great Tzadikkim who 
acted differently regarding publicizing their sins:
משה אמר יכתב סורחני
שנאמר יען לא האמנתם בי להקדישני
Moshe Rabeinu wanted his sin publicized so that people should 
not think that he was being punished for the sin of the spies.
 
דוד אמר אל יכתב סורחני
שנאמר אשרי נשוי פשע כסוי חטאה
Dovid HaMelech davened that his sin should not be publicized 
since it was of a more sensitive nature.

3

4

3

4

5 5

אמר רב

כגון אנא אי שקילנא בישרא מטבחא
ולא יהיבנא דמי לאלתר

Which could lead the butcher to steal,
because he learns

to take matters of money lightly

…אבל מי שיש חילול השם בידו
אין לו כח בתשובה לתלות

ולא ביוה"כ לכפר ולא ביסורין למרק

אלא כולן תולין
ומיתה ממרקת

היכי דמי חילול השם?

רבי אלעזר בן עזריה as explained by רבי ישמעאל
categorizes it differently....

שלשה חלוקי כפרה הן
ותשובה עם כל אחד ואחד

עבר
על עשה

ושב

עבר
על לא תעשה
ועשה תשובה

עבר על כריתות
ומיתות בית דין

ועשה תשובה

אינו זז משם
עד שמוחלין לו

שובו בני�
שובבי�, ארפא

משובותיכ�

תשובה תולה
ויוה"כ מכפר

כי ביו� הזה
יכפר עליכ�

מכל חטאתיכ�

תשובה ויוה"כ תולין
ויסורין ממרקין

ופקדתי בשבט
פשע�

ובנגעי� עונ�

All לאוין are equal



בס"ד
Intro
 
Today we will בע"ה learn דף פ“ו of מס' יומא -
Some of the topics we will learn about include:
 
The gemara will explore the topic of Teshuva as it relates to the 
various mitzvos of the Torah, and will bring many מאמרי חז“ל 
about the power of Teshuva for Klal Yisrael.
 

Some of the key topics and concepts that we will learn about 
include:
 If a person commits a sin, he must repent before - תשובה
HaShem to achieve complete atonement. This involves 
admitting the sin before HaShem, and resolving never to 
commit this sin again.
 
 A sin that causes desecration of the name of - חילול השם
HaShem, is one of the most severe sins in the Torah. Our 
gemara teaches here that one can only completely atone for this 
sin with one’s passing from this world.
 

 One should always strive that his - שיהא שם שמים מתאהב על ידך
actions should cause people to praise and admire those who 
study and follow the Torah, and in that way a person heightens 
the Honor of HaShem.

So let’s review…..
 
We continue with the Mishnah on דף פ"ה ע"ב:
תשובה מכפרת על עבירות קלות
על עשה ועל לא תעשה
ועל החמורות
הוא תולה עד שיבא יוה"כ ויכפר
The Gemara explains the Mishnah as follows:
 lighter sins, such as - עבירות קלות T’shuva alone atones for - תשובה מכפרת
 לאוין שאין לוקין which includes all ,לא תעשה שניתק לעשה and מצוות עשה
.מלקות for which there is no - עליהם
- תשובה תולה ויוה"כ מכפר
T’shuva suspends until Yom Kippur, and Yom Kippur atones for עבירות 
.כריתות ומיתות בית דין severe sins, such as - חמורות
Regarding לא תעשה גמור - all other לאוין שלוקין עליהם - for which there is 
.whether T’shuva alone atones for them מחלוקת תנאים there is a ,מלקות
One Braisa lists it with עבירות קלות, and one Braisa lists it with עבירות 
.חמורות
The Gemara explains the Machlokes as follows:

The premise that Teshuva is מכפר is learned from the Posuk;
 - שלש עשרה מדות at the end of the פרשת כי תשא written in - ונקה לא ינקה
the Thirteen Attributes of Mercy - which the Gemara explains as
מנקה הוא לשבין ואינו מנקה לשאינן שבין
HaShem forgives the sins of those who repent, and does not forgive 
those who do not repent.
Now, in פרשת יתרו in the עשרת הדברות the Posuk says;
לא תשא את שם ה' אלקיך לשוא
כי לא ינקה ה' את אשר ישא את שמו לשוא
You shall not mention HaShem’s Name in vain, for HaShem will not 
forgive one who mentions His Name in vain.
One Braisa holds that only לא תשא is the exception, and falls under the 
category of עבירות חמורות, but all other לאוין fall under עבירות קלות.
The other Braisa holds that we learn from there, לא תשא וכל דדמי ליה - all 
 are ,לאוין שלוקין עליהם in that they are לא תשא that are similar to לאוין
considered עבירות חמורות.
==========

.categorizes it differently רבי אלעזר בן עזריה as explained by רבי ישמעאל
- שלשה חלוקי כפרה הן ותשובה עם כל אחד ואחד
There are 3 levels of atonement, and Teshuva is required with each one 
of them.
- עבר על עשה ושב
If a person transgresses a מצוות עשה and does T’shuva,
אינו זז משם עד שמוחלין לו
He is forgiven immediately as the pasuk states
שובו בנים שובבים, ארפא משובותיכם
Repent and I will forgive you right away.
 
עבר על לא תעשה ועשה תשובה
If a person transgresses a לאו and does T’shuva
תשובה תולה ויוה"כ מכפר
           The T‘shuva suspends any ייסורים until Yom Kippur, and Yom 
Kippur completely atones for the sin, as the pasuk states:
- כי ביום הזה יכפר עליכם מכל חטאתיכם
Yom Kippur will atone for all your sins.
According to R’ Yishmael all לאוין are equal in this regard.
 
עבר על כריתות ומיתות בית דין ועשה תשובה
If a person transgressed sins that carry a penalty of כרת or מיתת בית דין,
תשובה ויוה"כ תולין ויסורין ממרקין
T’shuva and Yom Kippur mitigate the sin, but the person must endure 
suffering to atone for the sin completely.

אבל מי שיש חילול השם בידו
However, if someone transgressed a sin which caused חילול השם, a 
desecration of HaShem’s Name,
אין לו כח בתשובה לתלות ולא ביוה"כ לכפר ולא ביסורין למרק
Even Teshuva, Yom Kippur and suffering, are not enough to erase the 
sin, but only to mitigate the sin, and in such a case,
.Only death brings complete atonement for such a sin - מיתה ממרקת
 
The gemara asks: היכי דמי חילול השם - How is חילול השם defined?

אמר רב כגון אנא אי שקילנא בישרא מטבחא ולא יהיבנא דמי לאלתר
Rav answers that this can be something as small as someone 
like himself not paying the butcher on time, which could lead 
the butcher to steal, because he learns to take matters of money 
lightly.

as חילול השם explains יצחק דבי ר' ינאי
כל שחביריו מתביישין מחמת שמועתו
Anything that would cause embarrassment if known by his 
friends, and would prompt them to say
.May HaShem forgive this person - שרא ליה מריה לפלניא

Abaye teaches from the pasuk
ואהבת את ה' אלהיך
שיהא שם שמים מתאהב על ידך
One should endeavor to bring honor to HaShem’s Name by his 
actions, by acting in a way which will cause people to praise 
and admire those who study Torah.
שיהא קורא ושונה ומשמש ת"ח
ויהא משאו ומתנו באמונה
ודיבורו בנחת עם הבריות
A person who learns Torah should deal honestly and have a 
gentle manner with people.
מה הבריות אומרות עליו
אשרי לו לפלוני שלמד תורה
אשרי אביו שלמדו תורה
אשרי רבו שלמדו תורה
People will say: Fortunate is he, his father and Rebbe for 
teaching him Torah.
ראו כמה נאים דרכיו
כמה מתוקנים מעשיו
How pleasant and refined are his ways.

Regarding him Hashem says;
עבדי אתה ישראל אשר בך אתפאר
The Braisa continues: However, one who learns Torah and does 
not behave properly, causes people to say the opposite.
==========

The Gemara next expounds on the great power of Teshuva:
גדולה תשובה שמביאה רפאות לעולם
Teshuva has the power to bring healing to the world as, as the 
pasuk says; ארפא משובתם אוהבם נדבה
 
גדולה תשובה שמגעת עד כסא הכבוד
Teshuva is so great that it reaches up to the כסא הכבוד itself, as 
the pasuk says;
שובה ישראל עד ה' אלהיך
 
גדולה תשובה שמקרבת את הגאולה
Teshuva has the power to hasten the final redemption
שנאמר ובא לציון גואל ולשבי פשע ביעקב
מה טעם ובא לציון גואל משום דשבי פשע ביעקב

אמר ריש לקיש
תשובה מיראה
גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כשגגות
Teshuva out of fear causes intentional sins to be converted to 
inadvertent sins.
תשובה מאהבה
גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכיות
Teshuva out of love causes intentional sins to be converted to 
merits.
 
גדולה תשובה שמארכת שנותיו של אדם
Teshuva extends the life of a person
 
גדולה תשובה שבשביל יחיד שעשה תשובה מוחלין לכל העולם כולו
The T’shuva of one person can sometimes achieve atonement 
for the whole world.
==========
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The gemara asks:
?היכי דמי בעל תשובה
What is the definition of a בעל תשובה?
אמר רב יהודה כגון שבאת לידו דבר עבירה פעם ראשונה ושניה וניצל הימנה
A Baal Teshuva is one who is presented with an opportunity to 
repeat the Aveirah, and he withstands his יצר הרע more than 
once, not to fall victim again to the same sin.
Rav Yehuda adds:
באותה אשה באותו פרק באותו מקום
True Teshuva is to be tested in the exact same situation where 
he had previously faltered - with the same person, at the same 
time, and in the same place.

Another condition of proper T’shuva is
וצריך לפרוט את החטא
One must specify the sin as part of וידוי - the confession -
As Moshe Rabeinu did when he said;
אנא חטא העם הזה חטאה גדול
 ויעשו להם אלהי זהב
דברי רבי יהודה בן בבא
He specified the Golden Calf.
- רבי עקיבא אומר אשרי נשוי פשע כסוי חטאה
It’s preferred to keep the sins concealed.

The Daf concludes by highlighting two great Tzadikkim who 
acted differently regarding publicizing their sins:
משה אמר יכתב סורחני
שנאמר יען לא האמנתם בי להקדישני
Moshe Rabeinu wanted his sin publicized so that people should 
not think that he was being punished for the sin of the spies.
 
דוד אמר אל יכתב סורחני
שנאמר אשרי נשוי פשע כסוי חטאה
Dovid HaMelech davened that his sin should not be publicized 
since it was of a more sensitive nature.
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Regarding him Hashem says;
עבדי אתה ישראל אשר ב� אתפאר

However, one who learns Torah
and does not behave properly,

causes people to say the opposite

Abaye teaches... ואהבת את ה' אלהי�

שיהא שם שמים מתאהב על ידך  
            שיהא קורא ושונה ומשמש ת"ח

            ויהא משאו ומתנו באמונה                
                                 ודיבורו בנחת עם הבריות

. . . ו י על ת  ו מר או ת  ו י ר הב מה    
אשרי לו לפלוני שלמד תורה!
אשרי אביו שלמדו תורה!
אשרי רבו שלמדו תורה!

ראו כמה נאים דרכיו כמה מתוקנים מעשיו!

יצחק דבי ר' ינאי

כל שחביריו מתביישין
מחמת שמועתו

...and would prompt them to say 
שרא ליה מריה לפלניא



בס"ד
Intro
 
Today we will בע"ה learn דף פ“ו of מס' יומא -
Some of the topics we will learn about include:
 
The gemara will explore the topic of Teshuva as it relates to the 
various mitzvos of the Torah, and will bring many מאמרי חז“ל 
about the power of Teshuva for Klal Yisrael.
 

Some of the key topics and concepts that we will learn about 
include:
 If a person commits a sin, he must repent before - תשובה
HaShem to achieve complete atonement. This involves 
admitting the sin before HaShem, and resolving never to 
commit this sin again.
 
 A sin that causes desecration of the name of - חילול השם
HaShem, is one of the most severe sins in the Torah. Our 
gemara teaches here that one can only completely atone for this 
sin with one’s passing from this world.
 

 One should always strive that his - שיהא שם שמים מתאהב על ידך
actions should cause people to praise and admire those who 
study and follow the Torah, and in that way a person heightens 
the Honor of HaShem.

So let’s review…..
 
We continue with the Mishnah on דף פ"ה ע"ב:
תשובה מכפרת על עבירות קלות
על עשה ועל לא תעשה
ועל החמורות
הוא תולה עד שיבא יוה"כ ויכפר
The Gemara explains the Mishnah as follows:
 lighter sins, such as - עבירות קלות T’shuva alone atones for - תשובה מכפרת
 לאוין שאין לוקין which includes all ,לא תעשה שניתק לעשה and מצוות עשה
.מלקות for which there is no - עליהם
- תשובה תולה ויוה"כ מכפר
T’shuva suspends until Yom Kippur, and Yom Kippur atones for עבירות 
.כריתות ומיתות בית דין severe sins, such as - חמורות
Regarding לא תעשה גמור - all other לאוין שלוקין עליהם - for which there is 
.whether T’shuva alone atones for them מחלוקת תנאים there is a ,מלקות
One Braisa lists it with עבירות קלות, and one Braisa lists it with עבירות 
.חמורות
The Gemara explains the Machlokes as follows:

The premise that Teshuva is מכפר is learned from the Posuk;
 - שלש עשרה מדות at the end of the פרשת כי תשא written in - ונקה לא ינקה
the Thirteen Attributes of Mercy - which the Gemara explains as
מנקה הוא לשבין ואינו מנקה לשאינן שבין
HaShem forgives the sins of those who repent, and does not forgive 
those who do not repent.
Now, in פרשת יתרו in the עשרת הדברות the Posuk says;
לא תשא את שם ה' אלקיך לשוא
כי לא ינקה ה' את אשר ישא את שמו לשוא
You shall not mention HaShem’s Name in vain, for HaShem will not 
forgive one who mentions His Name in vain.
One Braisa holds that only לא תשא is the exception, and falls under the 
category of עבירות חמורות, but all other לאוין fall under עבירות קלות.
The other Braisa holds that we learn from there, לא תשא וכל דדמי ליה - all 
 are ,לאוין שלוקין עליהם in that they are לא תשא that are similar to לאוין
considered עבירות חמורות.
==========

.categorizes it differently רבי אלעזר בן עזריה as explained by רבי ישמעאל
- שלשה חלוקי כפרה הן ותשובה עם כל אחד ואחד
There are 3 levels of atonement, and Teshuva is required with each one 
of them.
- עבר על עשה ושב
If a person transgresses a מצוות עשה and does T’shuva,
אינו זז משם עד שמוחלין לו
He is forgiven immediately as the pasuk states
שובו בנים שובבים, ארפא משובותיכם
Repent and I will forgive you right away.
 
עבר על לא תעשה ועשה תשובה
If a person transgresses a לאו and does T’shuva
תשובה תולה ויוה"כ מכפר
           The T‘shuva suspends any ייסורים until Yom Kippur, and Yom 
Kippur completely atones for the sin, as the pasuk states:
- כי ביום הזה יכפר עליכם מכל חטאתיכם
Yom Kippur will atone for all your sins.
According to R’ Yishmael all לאוין are equal in this regard.
 
עבר על כריתות ומיתות בית דין ועשה תשובה
If a person transgressed sins that carry a penalty of כרת or מיתת בית דין,
תשובה ויוה"כ תולין ויסורין ממרקין
T’shuva and Yom Kippur mitigate the sin, but the person must endure 
suffering to atone for the sin completely.

אבל מי שיש חילול השם בידו
However, if someone transgressed a sin which caused חילול השם, a 
desecration of HaShem’s Name,
אין לו כח בתשובה לתלות ולא ביוה"כ לכפר ולא ביסורין למרק
Even Teshuva, Yom Kippur and suffering, are not enough to erase the 
sin, but only to mitigate the sin, and in such a case,
.Only death brings complete atonement for such a sin - מיתה ממרקת
 
The gemara asks: היכי דמי חילול השם - How is חילול השם defined?

אמר רב כגון אנא אי שקילנא בישרא מטבחא ולא יהיבנא דמי לאלתר
Rav answers that this can be something as small as someone 
like himself not paying the butcher on time, which could lead 
the butcher to steal, because he learns to take matters of money 
lightly.

as חילול השם explains יצחק דבי ר' ינאי
כל שחביריו מתביישין מחמת שמועתו
Anything that would cause embarrassment if known by his 
friends, and would prompt them to say
.May HaShem forgive this person - שרא ליה מריה לפלניא

Abaye teaches from the pasuk
ואהבת את ה' אלהיך
שיהא שם שמים מתאהב על ידך
One should endeavor to bring honor to HaShem’s Name by his 
actions, by acting in a way which will cause people to praise 
and admire those who study Torah.
שיהא קורא ושונה ומשמש ת"ח
ויהא משאו ומתנו באמונה
ודיבורו בנחת עם הבריות
A person who learns Torah should deal honestly and have a 
gentle manner with people.
מה הבריות אומרות עליו
אשרי לו לפלוני שלמד תורה
אשרי אביו שלמדו תורה
אשרי רבו שלמדו תורה
People will say: Fortunate is he, his father and Rebbe for 
teaching him Torah.
ראו כמה נאים דרכיו
כמה מתוקנים מעשיו
How pleasant and refined are his ways.

Regarding him Hashem says;
עבדי אתה ישראל אשר בך אתפאר
The Braisa continues: However, one who learns Torah and does 
not behave properly, causes people to say the opposite.
==========

The Gemara next expounds on the great power of Teshuva:
גדולה תשובה שמביאה רפאות לעולם
Teshuva has the power to bring healing to the world as, as the 
pasuk says; ארפא משובתם אוהבם נדבה
 
גדולה תשובה שמגעת עד כסא הכבוד
Teshuva is so great that it reaches up to the כסא הכבוד itself, as 
the pasuk says;
שובה ישראל עד ה' אלהיך
 
גדולה תשובה שמקרבת את הגאולה
Teshuva has the power to hasten the final redemption
שנאמר ובא לציון גואל ולשבי פשע ביעקב
מה טעם ובא לציון גואל משום דשבי פשע ביעקב

אמר ריש לקיש
תשובה מיראה
גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כשגגות
Teshuva out of fear causes intentional sins to be converted to 
inadvertent sins.
תשובה מאהבה
גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכיות
Teshuva out of love causes intentional sins to be converted to 
merits.
 
גדולה תשובה שמארכת שנותיו של אדם
Teshuva extends the life of a person
 
גדולה תשובה שבשביל יחיד שעשה תשובה מוחלין לכל העולם כולו
The T’shuva of one person can sometimes achieve atonement 
for the whole world.
==========
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The gemara asks:
?היכי דמי בעל תשובה
What is the definition of a בעל תשובה?
אמר רב יהודה כגון שבאת לידו דבר עבירה פעם ראשונה ושניה וניצל הימנה
A Baal Teshuva is one who is presented with an opportunity to 
repeat the Aveirah, and he withstands his יצר הרע more than 
once, not to fall victim again to the same sin.
Rav Yehuda adds:
באותה אשה באותו פרק באותו מקום
True Teshuva is to be tested in the exact same situation where 
he had previously faltered - with the same person, at the same 
time, and in the same place.

Another condition of proper T’shuva is
וצריך לפרוט את החטא
One must specify the sin as part of וידוי - the confession -
As Moshe Rabeinu did when he said;
אנא חטא העם הזה חטאה גדול
 ויעשו להם אלהי זהב
דברי רבי יהודה בן בבא
He specified the Golden Calf.
- רבי עקיבא אומר אשרי נשוי פשע כסוי חטאה
It’s preferred to keep the sins concealed.

The Daf concludes by highlighting two great Tzadikkim who 
acted differently regarding publicizing their sins:
משה אמר יכתב סורחני
שנאמר יען לא האמנתם בי להקדישני
Moshe Rabeinu wanted his sin publicized so that people should 
not think that he was being punished for the sin of the spies.
 
דוד אמר אל יכתב סורחני
שנאמר אשרי נשוי פשע כסוי חטאה
Dovid HaMelech davened that his sin should not be publicized 
since it was of a more sensitive nature.
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גדולה תשובה
שמקרבת את הגאולה

שנאמר

ובא לציו	 גואל ולשבי פשע ביעקב
מה טעם ובא לציון גואל

משום דשבי פשע ביעקב

ריש לקיש
תשובה מיראה:

גדולה תשובה
שזדונות נעשות לו

כשגגות

גדולה תשובה
שזדונות נעשות לו

כזכיות

תשובה מאהבה:

גדולה תשובה
שמארכת שנותיו של אדם

גדולה תשובה
שבשביל יחיד שעשה תשובה

מוחלין לכל העולם כולו

The power of Teshuva...

גדולה תשובה
שמביאה רפאות לעולם

גדולה תשובה
שמגעת עד כסא הכבוד

שובה ישראל עד ה' אלהי�

ארפא משובת� אוהב� נדבה



בס"ד
Intro
 
Today we will בע"ה learn דף פ“ו of מס' יומא -
Some of the topics we will learn about include:
 
The gemara will explore the topic of Teshuva as it relates to the 
various mitzvos of the Torah, and will bring many מאמרי חז“ל 
about the power of Teshuva for Klal Yisrael.
 

Some of the key topics and concepts that we will learn about 
include:
 If a person commits a sin, he must repent before - תשובה
HaShem to achieve complete atonement. This involves 
admitting the sin before HaShem, and resolving never to 
commit this sin again.
 
 A sin that causes desecration of the name of - חילול השם
HaShem, is one of the most severe sins in the Torah. Our 
gemara teaches here that one can only completely atone for this 
sin with one’s passing from this world.
 

 One should always strive that his - שיהא שם שמים מתאהב על ידך
actions should cause people to praise and admire those who 
study and follow the Torah, and in that way a person heightens 
the Honor of HaShem.

So let’s review…..
 
We continue with the Mishnah on דף פ"ה ע"ב:
תשובה מכפרת על עבירות קלות
על עשה ועל לא תעשה
ועל החמורות
הוא תולה עד שיבא יוה"כ ויכפר
The Gemara explains the Mishnah as follows:
 lighter sins, such as - עבירות קלות T’shuva alone atones for - תשובה מכפרת
 לאוין שאין לוקין which includes all ,לא תעשה שניתק לעשה and מצוות עשה
.מלקות for which there is no - עליהם
- תשובה תולה ויוה"כ מכפר
T’shuva suspends until Yom Kippur, and Yom Kippur atones for עבירות 
.כריתות ומיתות בית דין severe sins, such as - חמורות
Regarding לא תעשה גמור - all other לאוין שלוקין עליהם - for which there is 
.whether T’shuva alone atones for them מחלוקת תנאים there is a ,מלקות
One Braisa lists it with עבירות קלות, and one Braisa lists it with עבירות 
.חמורות
The Gemara explains the Machlokes as follows:

The premise that Teshuva is מכפר is learned from the Posuk;
 - שלש עשרה מדות at the end of the פרשת כי תשא written in - ונקה לא ינקה
the Thirteen Attributes of Mercy - which the Gemara explains as
מנקה הוא לשבין ואינו מנקה לשאינן שבין
HaShem forgives the sins of those who repent, and does not forgive 
those who do not repent.
Now, in פרשת יתרו in the עשרת הדברות the Posuk says;
לא תשא את שם ה' אלקיך לשוא
כי לא ינקה ה' את אשר ישא את שמו לשוא
You shall not mention HaShem’s Name in vain, for HaShem will not 
forgive one who mentions His Name in vain.
One Braisa holds that only לא תשא is the exception, and falls under the 
category of עבירות חמורות, but all other לאוין fall under עבירות קלות.
The other Braisa holds that we learn from there, לא תשא וכל דדמי ליה - all 
 are ,לאוין שלוקין עליהם in that they are לא תשא that are similar to לאוין
considered עבירות חמורות.
==========

.categorizes it differently רבי אלעזר בן עזריה as explained by רבי ישמעאל
- שלשה חלוקי כפרה הן ותשובה עם כל אחד ואחד
There are 3 levels of atonement, and Teshuva is required with each one 
of them.
- עבר על עשה ושב
If a person transgresses a מצוות עשה and does T’shuva,
אינו זז משם עד שמוחלין לו
He is forgiven immediately as the pasuk states
שובו בנים שובבים, ארפא משובותיכם
Repent and I will forgive you right away.
 
עבר על לא תעשה ועשה תשובה
If a person transgresses a לאו and does T’shuva
תשובה תולה ויוה"כ מכפר
           The T‘shuva suspends any ייסורים until Yom Kippur, and Yom 
Kippur completely atones for the sin, as the pasuk states:
- כי ביום הזה יכפר עליכם מכל חטאתיכם
Yom Kippur will atone for all your sins.
According to R’ Yishmael all לאוין are equal in this regard.
 
עבר על כריתות ומיתות בית דין ועשה תשובה
If a person transgressed sins that carry a penalty of כרת or מיתת בית דין,
תשובה ויוה"כ תולין ויסורין ממרקין
T’shuva and Yom Kippur mitigate the sin, but the person must endure 
suffering to atone for the sin completely.

אבל מי שיש חילול השם בידו
However, if someone transgressed a sin which caused חילול השם, a 
desecration of HaShem’s Name,
אין לו כח בתשובה לתלות ולא ביוה"כ לכפר ולא ביסורין למרק
Even Teshuva, Yom Kippur and suffering, are not enough to erase the 
sin, but only to mitigate the sin, and in such a case,
.Only death brings complete atonement for such a sin - מיתה ממרקת
 
The gemara asks: היכי דמי חילול השם - How is חילול השם defined?

אמר רב כגון אנא אי שקילנא בישרא מטבחא ולא יהיבנא דמי לאלתר
Rav answers that this can be something as small as someone 
like himself not paying the butcher on time, which could lead 
the butcher to steal, because he learns to take matters of money 
lightly.

as חילול השם explains יצחק דבי ר' ינאי
כל שחביריו מתביישין מחמת שמועתו
Anything that would cause embarrassment if known by his 
friends, and would prompt them to say
.May HaShem forgive this person - שרא ליה מריה לפלניא

Abaye teaches from the pasuk
ואהבת את ה' אלהיך
שיהא שם שמים מתאהב על ידך
One should endeavor to bring honor to HaShem’s Name by his 
actions, by acting in a way which will cause people to praise 
and admire those who study Torah.
שיהא קורא ושונה ומשמש ת"ח
ויהא משאו ומתנו באמונה
ודיבורו בנחת עם הבריות
A person who learns Torah should deal honestly and have a 
gentle manner with people.
מה הבריות אומרות עליו
אשרי לו לפלוני שלמד תורה
אשרי אביו שלמדו תורה
אשרי רבו שלמדו תורה
People will say: Fortunate is he, his father and Rebbe for 
teaching him Torah.
ראו כמה נאים דרכיו
כמה מתוקנים מעשיו
How pleasant and refined are his ways.

Regarding him Hashem says;
עבדי אתה ישראל אשר בך אתפאר
The Braisa continues: However, one who learns Torah and does 
not behave properly, causes people to say the opposite.
==========

The Gemara next expounds on the great power of Teshuva:
גדולה תשובה שמביאה רפאות לעולם
Teshuva has the power to bring healing to the world as, as the 
pasuk says; ארפא משובתם אוהבם נדבה
 
גדולה תשובה שמגעת עד כסא הכבוד
Teshuva is so great that it reaches up to the כסא הכבוד itself, as 
the pasuk says;
שובה ישראל עד ה' אלהיך
 
גדולה תשובה שמקרבת את הגאולה
Teshuva has the power to hasten the final redemption
שנאמר ובא לציון גואל ולשבי פשע ביעקב
מה טעם ובא לציון גואל משום דשבי פשע ביעקב

אמר ריש לקיש
תשובה מיראה
גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כשגגות
Teshuva out of fear causes intentional sins to be converted to 
inadvertent sins.
תשובה מאהבה
גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכיות
Teshuva out of love causes intentional sins to be converted to 
merits.
 
גדולה תשובה שמארכת שנותיו של אדם
Teshuva extends the life of a person
 
גדולה תשובה שבשביל יחיד שעשה תשובה מוחלין לכל העולם כולו
The T’shuva of one person can sometimes achieve atonement 
for the whole world.
==========

The gemara asks:
?היכי דמי בעל תשובה
What is the definition of a בעל תשובה?
אמר רב יהודה כגון שבאת לידו דבר עבירה פעם ראשונה ושניה וניצל הימנה
A Baal Teshuva is one who is presented with an opportunity to 
repeat the Aveirah, and he withstands his יצר הרע more than 
once, not to fall victim again to the same sin.
Rav Yehuda adds:
באותה אשה באותו פרק באותו מקום
True Teshuva is to be tested in the exact same situation where 
he had previously faltered - with the same person, at the same 
time, and in the same place.

Another condition of proper T’shuva is
וצריך לפרוט את החטא
One must specify the sin as part of וידוי - the confession -
As Moshe Rabeinu did when he said;
אנא חטא העם הזה חטאה גדול
 ויעשו להם אלהי זהב
דברי רבי יהודה בן בבא
He specified the Golden Calf.
- רבי עקיבא אומר אשרי נשוי פשע כסוי חטאה
It’s preferred to keep the sins concealed.

The Daf concludes by highlighting two great Tzadikkim who 
acted differently regarding publicizing their sins:
משה אמר יכתב סורחני
שנאמר יען לא האמנתם בי להקדישני
Moshe Rabeinu wanted his sin publicized so that people should 
not think that he was being punished for the sin of the spies.
 
דוד אמר אל יכתב סורחני
שנאמר אשרי נשוי פשע כסוי חטאה
Dovid HaMelech davened that his sin should not be publicized 
since it was of a more sensitive nature.
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משה אמר
יכתב סורחני

שנאמר
יע	 לא האמנת� בי

להקדישני

דוד אמר
אל יכתב סורחני

שנאמר
אשרי נשוי פשע

כ�וי חטאה

Moshe Rabeinu
wanted his sin

publicized

Dovid HaMelech
did NOT want his sin

publicized

וצריך לפרוט
את החטא

One must
specify the sin
as part of וידוי

As Moshe Rabeinu did...
אנא חטא הע� הזה

חטאה גדול
ויעשו לה� אלהי זהב

רבי עקיבארבי יהודה בן בבא

אשרי נשוי פשע
כסוי חטאה
It’s preferred

to keep the sins
concealed

היכי דמי בעל תשובה?

אמר רב יהודה

כגון שבאת לידו דבר עבירה
פעם ראשונה ושניה

וניצל הימנה

באותה אשה - באותו פרק - באותו מקום


