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Introduction
This Tisha B’Av marks the 35th year that I have 
been presenting a special Kinot program, begin-
ning with the first year of my tenure as Rabbi of 
Congregation Shomrei Emunah of Baltimore. It is 
the 22nd year since this program has been part of 
a webcast production of the Orthodox Union.

This year’s program has once again been prere-
corded prior to Tisha B’Av and will be available 
on demand for viewing all day so that people all 
over the world can view it any time during Tisha 
B’Av.

The title for my Tisha B’Av presentation this year 
is: “From Haunted History to Hopeful Horizons.” 
We will be discussing and reciting a number of 
traditional kinos, along with some contemporary 
readings and textual sources. Our primary focus 
will be the destruction of the two Batei Mikdash, 
Holy Temples, and the contemporary significance 
of those events. We will also examine works 
pertaining to other catastrophic events, ranging 
from the Crusades and the expulsion of the Jews 
from Spain to the Holocaust and recent acts of 

terror and antisemitism. We will be exclusively 
using the Koren Mesorat HaRav Kinot, which will 
serve as our basic text.

Rabbi Moshe Hauer (Executive Vice President, 
OU), Rabbi Avi Berman (Director-General, OU 
Israel), and Rabbi Ezra Friedman (OU Kosher, Isra-
el) will be reflecting on noted figures who have 
passed away in the last year. 

I express my gratitude to the leadership and 
staff of the Orthodox Union, to its president Mr. 
Mitchel Aeder, and to executive vice presidents 
Rabbi Moshe Hauer and Rabbi Dr. Joshua Jo-
seph.

I express special thanks to the Torah Initiatives, 
Creative, and Web departments. I also thank my 
capable and dedicated executive assistant, Mrs. 
Yocheved Goldberg.

This program is dedicated by Richard and Debra 
Parkoff in memory of Richard’s parents, Avraham 
Ben Yitzchak HaKohen, a”h and Rochel Bluma 
Bat Yehoshua, a”h.
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Outline
I. OPENING

A. Essay by Rabbi Levi Yitzchak of Berditchev which is included in his masterwork, Ke-
dushas Levi, in the section which contains his commentary on Pirkei Avos 4, Parshas
Devarim, 5573 (1773).

II. SEQUENCE: RECITATION OF KINOS, TRADITIONAL AND RARE

A. Kinah 9: page 255 ,איכה תפארתי

B. Excursus: Rav Soloveitchik on the nature of Tisha B’Av.

C. Kinah 19: לך ה׳, page 393

o The Concept of Sinas Chinam: Yoma 9b

• Tochecha, a poem by Aaron Mirsky

• The story of Kamtza and Bar Kamtza (Gitten 55b)

o The Concept of Ahavas Chinam

• Suggested reading: Tomer Devorah (the Safah Berurah edition) by
Rabbi Moshe Cordovero

D. Kinah 33: אבל אעורר, page 533. This is about the crusades and remembrance (zikaron) 
and transforming raw memory into anguish, a concept introduced by the author of 
Meshech Chochma.

E. The Expulsion from Spain and the tragic life of Don Isaac Abravanel

o A kinah written on the occasion of the Expulsion of the Jews from Spain,
author unknown.

F. Recitation of names of the many civilian victims of terror and soldiers who were killed 
in action.

o Special attention to Mrs. Chana Nachenberg, a victim of the 2001 Sbarro
terror attack who clung to life until this past year.

G. In Memoriam

o Rabbi Avi Berman and Rabbi Ezra Friedman will converse in dialogue about
two great leaders whom they knew well: Rabbi Chaim Druckman and
Rabbi Sholom Gold.

o Rachel Yaniv eulogizes her two brothers, Hallel and Yagel Yaniv, both vic-
tims of terror.

o Rabbi Hauer’s striking remarks.

o Reflections on the lives of:

 Rabbi Gershon Edelstein, zt”l, a rosh yeshiva of Ponovezh Yeshiva
 for the last 80 years until he passed away at 100.

 Rebbetzin Bruria David, a”h, noted pedagogue who taught thou-
 sands of young women and who was of major assistance to her
 prestigious father, Rav Yitzchok Hutner, zt”l.

E. Horizons of Hope

o Rabbi Maurice Lamm: The Jewish Way in Death and Mourning

o Neginah as a stimulus for hope: Chazzan Yossele Rosenblatt’s suggested
text and proposed music for the State of Israel’s national anthem.

o “Hazorim bedima berina yiktzoru,” tears of sorrow lead to songs of hope.

o “Look down from heaven, O Lord,” a melody composed by the Modzitzer
Rebbe.
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Kinah 
Eichah Tifarti255 באב Ø קינות שחרית לתשעה

9

יכוּ לִֽ י מֵרַאֲשׁוֹתַי הִשְְְׁ תִּ אַרְְְ פְְְ אֵ יכָה תִּ

In this kina, each stanza begins with the first word of the corresponding verse in Eikha chapter 
2, comparing it to the covenant laid out at the beginning of Leviticus chapter 26. In the first 
eleven stanzas, the last stich recalls the promises of reward for keeping the mitzvot (Lev. 
26:3–13), and in the latter eleven stanzas, the last stich is based on the first eleven verses of 
punishment (the Tokhaĥa, or Rebuke) for breaking the covenant (ibid. 14–24). The kina is laid

יכוּ  לִֽ בוֹד, צֶֽלֶם הִמְְְ א הַכָּ סֵּ נֶֽגֶד כִּ  וּכְְְ
לָֽכוּ. ר חוֹזַי נִמְְְ נַאי אֲשֶׁ לִי תְְּ חַלְְּ  בְְּ
לֵֽכוּ׃  חֻקּתַֹי תֵּ נָם, אִם־בְְּ וְְ

תָה זּאֹת לָכֶם: יְְ כֶם הָֽ רֵיכֶם / מִיֶּדְְְ בְְְ קוּ עָלַי דִּ כֶם / חָזְְ לְְּ יבוּ אֵלַי כֻּ ה תָרִֽ מָּ לָֽ

תָם  מוֹעֵצוֹת עִוְְּ טַי, בְְּ ע שׁוֹפְְ בִּ לַּ
תָתָם ר עַוָּ שָׁ יר מֵהֶם, כְְּ תִּ  וּפָנִים הִסְְְ

עִיתָם. הַבְְְ רָם לְְ אָבָק מִטְְְ  וַיּוּמַר לְְ
ם׃  עִתָּ מֵיכֶם בְְּ י גִשְְְׁ נָתַתִּ לֶף וְְ חֵֽ

עֽוּנִי: שְְׁ עְְְ שַׁ הֵרָה יְְ נִי / נִחוּמָיו מְְ מֵֽ טְְ אַפּוֹ וַיִּשְְְׂ ה בְְ ָּ נִי / כִּ מַֽ חִי וּמָאוֹס שָׂ סְְ

צִיר נָם, וַעֲלוּמָם הִקְְְ גָּ דַע רוּם קַרְְְ
עָרֵיהֶם הֵצִיר רֶב, שְְׁ חַת חֶֽ אִבְְְ  וּבְְְ

קָצִיר. זֵי רָעָב עָשׂ בְְּ  מְְ
צִיר׃ יִשׁ אֶת־בָּ ֽ יג לָכֶם דַּ ִ הִשּׂ מוּר וְְ תְְּ

תָה זּאֹת לָכֶם: יְְ כֶם הָֽ רֵיכֶם / מִיֶּדְְְ בְְְ קוּ עָלַי דִּ כֶם / חָזְְ לְְּ יבוּ אֵלַי כֻּ ה תָרִֽ מָּ ֽָ

רֶץ חֶֽ ה בְְּ כִלָּ תּוֹ, וְְ דָּ רַךְְְ קַשְְְׁ
רֶץ מֵי עֶֽ  שְְׁ זֶל עִפֵּ רְְְ כַבַּ  וְְ

רֶץ. ֽ רֵה פֶּ לשֹׁ עֶשְְְׂ נִי שְְׁ רָצַֽ  פְְּ
רֶץ׃ אָֽ לוֹם בָּ י שָׁ נָתַתִּ חַת וְְ ֽ תַּ

עֽוּנִי: שְְׁ עְְְ שַׁ הֵרָה יְְ נִי / נִחוּמָיו מְְ מֵֽ טְְ אַפּוֹ וַיִּשְְְׂ ה בְְ ָּ נִי / כִּ מַֽ חִי וּמָאוֹס שָׂ סְְ

מלאכי ג, יג
ירמיה ב, כט
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כֶם בְְּ גַּ כֶם וּמִשְְְׂ כֶם וּמָעֻזְְּ הָ יָה צוּרְְ
כֶם חַם בָּ נִלְְְ זָר וְְ אַכְְְ ךְְְ לְְ פַּ הְְְ  הָָ

כֶם. עַבְְְ כֶם תִּ קְְְ כֶם, חוֹשֶׁ כֶם רִחַקְְְ  הַנּוֹצַרְְְ
בֵיכֶם׃ ם אֶת־אֹיְְ תֶּ דַפְְְ טָחַת, וּרְְְ אַיֵּה הַבְְְ וְְ

תָה זּאֹת לָכֶם: יְְ כֶם הָֽ רֵיכֶם / מִיֶּדְְְ בְְְ קוּ עָלַי דִּ כֶם / חָזְְ לְְּ יבוּ אֵלַי כֻּ ה תָרִֽ מָּ לָֽ

לֵאָה דֶק מְְ ת צֶֽ נַּ מסֹ פִּ וַ יַּחְְְ
אָה ל טֻמְְְ יתָהּ מָצָא כָָ כִּ מַשְְְׂ י בְְ  כִּ

אָה. טֻמָּ דָוָה מְְ יהָ הִזִּילֽוּהָ כְְּ דֶֽ כַבְְּ  וּמְְְ
ה מֵאָה׃ ָ ם חֲמִשּׁ פוּ מִכֶּ רָדְְ נּוּי וְְ שִׁ בְְּ

עֽוּנִי: שְְׁ עְְְ שַׁ הֵרָה יְְ נִי / נִחוּמָיו מְְ מֵֽ טְְ אַפּוֹ וַיִּשְְְׂ ה בְְ ָּ נִי / כִּ מַֽ חִי וּמָאוֹס שָׂ סְְ

יַת מוֹעֲדֵיכֶם יוֹן קִרְְְ זָ נַח עֶלְְְ
לֵיכֶם עֲרֵי חֵיל, עֲמִידַת רַגְְְ הֶאֱבִיל שַׁ  וְְ

כֶם. לְְ הִגְְְ ץ, וְְ שׁ זאֹת פָּ  מִי בִקֵּ
גָמַר אֹֽמֶר, וּפָנִיֽתִי אֲלֵיכֶם׃ וְְ

תָה זּאֹת לָכֶם: יְְ כֶם הָֽ רֵיכֶם / מִיֶּדְְְ בְְְ קוּ עָלַי דִּ כֶם / חָזְְ לְְּ יבוּ אֵלַי כֻּ ה תָרִֽ מָּ לָֽ

ן וֹשָׁ שּׁ ט כַּ נוֹא אֹם לִקֵּ ב שְְׂ חָ שַׁ
ן ַ שּׁ יהָ, אוֹתָהּ דִּ לֶב עוֹלָלֶֽ  וּמֵחֵֽ

ן. שָׁ בְְְ כִּ תָהּ הֹעֲלָה כַּ  קִיטוֹר חֻפָּ
ן׃ ן נוֹשָׁ ם יָשָׁ תֶּ מוּר וַאֲכַלְְְ גָן, תְְּ אֲלוּ אַיֵּה דָּ שָׁ וְְ

עֽוּנִי: שְְׁ עְְְ שַׁ הֵרָה יְְ נִי / נִחוּמָיו מְְ מֵֽ טְְ אַפּוֹ וַיִּשְְְׂ ה בְְ ָּ נִי / כִּ מַֽ חִי וּמָאוֹס שָׂ סְְ

דֵי דוּכָנִי בְְְ סוּ רָָ עוּ נִכְְּ טָ בְְ
כַהֲנִי טַל מְְ נִקְְְ גֵיא חֲמָת כְְּ  בְְּ

כוֹנִי. סוֹד מְְ ה יְְ לָּ נִים, גִּ ה שָׁ מֶּ  הֲרֵי כַּ

נִי׃ כָּ י מִשְְְׁ נָתַתִּ סָע מִתּוֹכִי אֹֽמֶר, וְְ וְְ
תָה זּאֹת לָכֶם: יְְ כֶם הָֽ רֵיכֶם / מִיֶּדְְְ בְְְ קוּ עָלַי דִּ כֶם / חָזְְ לְְּ יבוּ אֵלַי כֻּ ה תָרִֽ מָּ לָֽ

9th Av Siddur draft 19.indb   257 3/2/11   9:30:41 am



6 | Tisha B’Av 2023

Kinah 
Eichah Tifarti259 שחרית לתשעה באב Ø קינות 

אַֽק מֵתֵיכֶם ים מִנַּ בַכִּ בוּ מְְ יֵ שְְׁ
תֵיכֶם יל מְְ ע מִיתוֹת הִפִּ בַּ אַרְְְ  בְְּ

כֶם. חֶתְְְ בֶר שִׁ דֶֽ חַיָּה וְְ רָעָב וְְ רֶב וְְ  חֶֽ
תוֹכֲכֶם׃ י בְְּ תִּ כְְְ הַלַּ הִתְְְ ץ, וְְ סָר צֵל פָּ כְְּ

עֽוּנִי: שְְׁ עְְְ שַׁ הֵרָה יְְ נִי / נִחוּמָיו מְְ מֵֽ טְְ אַפּוֹ וַיִּשְְְׂ ה בְְ ָּ נִי / כִּ מַֽ חִי וּמָאוֹס שָׂ סְְ

לֵיכֶם הֳֳ גַע אָָ רֶֽ כָּ לוּ לָשׁדֹ כְְּ
לֵיכֶם הוֹלְְ עוּ מְְ בְְּ  וּבָכֶם נִשְְְׁ

שׁוֹת עוֹלָלֵיכֶם. כוּ נַפְְְ פְְּ כֶם שֻׁ חֵיקְְ  לְְ
יחַ, אֲנִי יהוה אֱלהֵֹיכֶם׃ ֽ כֶם שִׂ סְְְ אָָ מָָ בְְּ

תָה זּאֹת לָכֶם: יְְ כֶם הָֽ רֵיכֶם / מִיֶּדְְְ בְְְ קוּ עָלַי דִּ כֶם / חָזְְ לְְּ יבוּ אֵלַי כֻּ ה תָרִֽ מָּ לָֽ

עוּ וְְּ נָה, שִׁ כּוּל אָֽ לְְְ לְְ אִמֹּתָם, כִּ
עוּ י שְְׁ נִּ ח, מֶֽ אָכָיו שָׂ מַלְְְ צוּר לְְ  וְְ

עוּ. שָֽׁ עֳֳ שָָׁ מֶל הֲבֵאתִים וְְ רְְְ רֶץ הַכַּ  אֶֽ
עוּ׃ מְְ אִם־לאֹ תִשְְְׁ יחַ, וְְ אוּ מוֹכִֽ נְְ שָׂ וְְ

עֽוּנִי: שְְׁ עְְְ שַׁ הֵרָה יְְ נִי / נִחוּמָיו מְְ מֵֽ טְְ אַפּוֹ וַיִּשְְְׂ ה בְְ ָּ נִי / כִּ מַֽ חִי וּמָאוֹס שָׂ סְְ

סוּ יִךְְְ בּוֹסָֽ יִךְְְ עִם גּוּרַֽ ֽ ישַׁ שִׁ , יְְ מָ ה אֲעִידֵךְְְ
ן נָסֽוּ רִים עַל סוּס נָנוּס, עַל כֵּ  אוֹמְְ

סוּ. מָֽ עֳֳ הָָ שׂאֹ עֲווֹנוֹתֵיכֶם כְְּ יתִי נְְ אֵֽ  נִלְְְ
סוּ׃ אָֽ מְְְ חֻקּתַֹי תִּ י, אִם־בְְּ תִּ נַמְְְֽ כֶם כְְּ רְְְ וָאֲיַסֶּ

תָה זּאֹת לָכֶם: יְְ כֶם הָֽ רֵיכֶם / מִיֶּדְְְ בְְְ קוּ עָלַי דִּ כֶם / חָזְְ לְְּ יבוּ אֵלַי כֻּ ה תָרִֽ מָּ לָֽ

א חֲזוֹת וְְְ מִית שָׁ רְְְ יִךְְְ טָעוּ, תַּ נְְ בִיאַֽ
י אֵי לָזאֹת תִּ לֽוֹחַ, וּפַֽצְְְ רוֹשׁ לִסְְְ  וָאֶדְְְ

יבוּ עַזּוֹת. ֽ י הֵשִׁ דִּ נֶגְְְ יתִים, וּכְְְ תִּ  פִּ
ה־זּאֹת׃ י, אַף־אֲנִי אֶעֱשֶׂ תִּ חְְְ ֽ שַׂ י וְְ תִּ אָנַפְְְֽ וְְ

עֽוּנִי: שְְׁ עְְְ שַׁ הֵרָה יְְ נִי / נִחוּמָיו מְְ מֵֽ טְְ אַפּוֹ וַיִּשְְְׂ ה בְְ ָּ נִי / כִּ מַֽ חִי וּמָאוֹס שָׂ סְְ

ישעיה א, יד

ירמיה ה, ז
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קוּ מוֹנַי רְְ קוּ שָׁ קוּ חָרְְ סָ פְְ
מִית אֱמוּנַי הַצְְְ חוּץ לְְ נִים וּמִבַּ פְְְ  מִבִּ

פוּנַי. לוּ סְְ נֵי זֵדִים חִלְְּ י בְְ  כִּ
י פָנַי׃ נָתַתִּ טוֹבָה נָם, וְְ לאֹ לְְ רָעָה וְְ לְְ

תָה זּאֹת לָכֶם: יְְ כֶם הָֽ רֵיכֶם / מִיֶּדְְְ בְְְ קוּ עָלַי דִּ כֶם / חָזְְ לְְּ יבוּ אֵלַי כֻּ ה תָרִֽ מָּ לָֽ

ה חַלֶּ נֵי מִי תְְּ פָּ צוּ זֵדִים, לִפְְְ
אֶה קַד וַיִּלְְְ בֶד עָוֹן, פָּ ֽ  עַם כֶּ

לֶא. מוֹפֵת וָפֶֽ חַכּוּ עוֹד לְְ  לאֹ תְְ
ה׃ לֶּ אִם־עַד־אֵֽ נָם, וְְ נָסַע וְְ נָסַב וְְ

עֽוּנִי: שְְׁ עְְְ שַׁ הֵרָה יְְ נִי / נִחוּמָיו מְְ מֵֽ טְְ אַפּוֹ וַיִּשְְְׂ ה בְְ ָּ נִי / כִּ מַֽ חִי וּמָאוֹס שָׂ סְְ

אוֹן נֵי שָׁ קדֹ בְְּ דְְְ רֶם קָָ ה וַיָּֽ עָ שָׂ
אוֹן גֵיא צִמָּ נִי בְְּ רַֽ כְְּ דָמִי שִׁ וְְ

נָה הוֹסִיף יָגוֹן עַל אוֹן. שָׁ נָה וְְ ל שָׁ כָָ  וּבְְְ
אוֹן׃ י אֶת־גְְּ תִּ בַרְְְ שָׁ נָם, וְְ עַס וְְ מֵעֵת כָּ

תָה זּאֹת לָכֶם: יְְ כֶם הָֽ רֵיכֶם / מִיֶּדְְְ בְְְ קוּ עָלַי דִּ כֶם / חָזְְ לְְּ יבוּ אֵלַי כֻּ ה תָרִֽ מָּ לָֽ

תוֹ הֵרִיק פָּ אַשְְְׁ צָ עַק הוֹי הוֹי, וְְ
 מִפּהֹ וּמִפּהֹ, הֵבִיא עָלַי מַעֲרִיק
י צָר הֶחֱרִיק. נֵּ לַעֲגֵי מָעוֹג, שִׁ  וּבְְְ

תַם לָרִיק׃ אֻם, וְְ ה כחִֹי בִנְְְ כִלָּ וְְ
עֽוּנִי: שְְׁ עְְְ שַׁ הֵרָה יְְ נִי / נִחוּמָיו מְְ מֵֽ טְְ אַפּוֹ וַיִּשְְְׂ ה בְְ ָּ נִי / כִּ מַֽ חִי וּמָאוֹס שָׂ סְְ

מִי עִי, אַל דֳֳּ וְְּ קִי, שַׁ פְְְ קֽ וּמִי דִּ
י , וָדֹֽמִּ רֶץ קוֹלֵךְְְ אוֹב מֵאֶֽ נִי כְְ  וּתְְְ

מִי. הִדְְְ נִי וְְ קַֽ  מֵי ראֹשׁ הִשְְְׁ
י׃ כוּ עִמִּ לְְ אִם־תֵּ אֻם, וְְ נְְְ ךְְְ הִלּוּכִי בִּ חָשַׁ וְְ

תָה זּאֹת לָכֶם: יְְ כֶם הָֽ רֵיכֶם / מִיֶּדְְְ בְְְ קוּ עָלַי דִּ כֶם / חָזְְ לְְּ יבוּ אֵלַי כֻּ ה תָרִֽ מָּ לָֽ
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עִיַּת ם לְְ יתָ, הוּשַׂ ֽ רְְ אֵה גּוֹרָל אִוִּ
מוּיַת ר, הָיִֽיתִי דְְ בָּ אַת מִדְְְ לִקְְְ  וְְ

נוּיַת. סוּרָה כְְּ נוּיַת וְְ  גּוֹלָה גְְּ

י בָכֶם אֶת־חַיַּת׃ תִּ לַחְְְ הִשְְְׁ עִי, וְְ מְְְ שָָׁ בְְּ
עֽוּנִי: שְְׁ עְְְ שַׁ הֵרָה יְְ נִי / נִחוּמָיו מְְ מֵֽ טְְ אַפּוֹ וַיִּשְְְׂ ה בְְ ָּ נִי / כִּ מַֽ חִי וּמָאוֹס שָׂ סְְ

אֵין דּוֹלֶה תוֹא, וְְ עִלּוּף כְְּ בוּ בְְ שָׁ כְְ
א עוֹלֶה פֵּ אֵין מַרְְְ עַֽר, וְְ לֵאִים גַּ  הַמְְ

ה. לֶּ כַּ הִתְְְ נִי לְְ נִים הֲמָמַֽ ה שָׁ מֶּ  הֲרֵי כַּ
ה׃ לֶּ אֵֽ אִם־בְְּ וּחַ, וְְ וִכּֽ ים בְְּ אֲנוּשִׁ

תָה זּאֹת לָכֶם: יְְ כֶם הָֽ רֵיכֶם / מִיֶּדְְְ בְְְ קוּ עָלַי דִּ כֶם / חָזְְ לְְּ יבוּ אֵלַי כֻּ ה תָרִֽ מָּ לָֽ

מוֹנִי תָּ עַל אַדְְְ לְְְ רָא אֵיד עוֹלַֽ תִּ קְְְ
אוֹנִי יִם כְְּ עָתַֽ בְְְ פוֹ שִׁ סְְּ שַׁ סַחֲפוֹ וּלְְְ  לְְ
מוֹנִי. צֵאת קוֹל מֵאַרְְְ הֹם צָרַי בְְּ  תָּ

נִי׃ י אַף־אָֽ תִּ הָלַכְְְ רִיב, וְְ י בְְּ תִּ מְְְ נֶהֱמַֽ כְְּ
עֽוּנִי: שְְׁ עְְְ שַׁ הֵרָה יְְ נִי / נִחוּמָיו מְְ מֵֽ טְְ אַפּוֹ וַיִּשְְְׂ ה בְְ ָּ נִי / כִּ מַֽ חִי וּמָאוֹס שָׂ סְְ

רוֹן כָּ יֹֽקֶשׁ שִׁ ד בְְּ אַף אֲנִי לֻכָּ
ית חָרוֹן בִּ הִשְְְׁ חָה וְְ מְְְ בָה שִׂ עָרְְ

גָרוֹן ה בְְ גֶּ אֶהְְְ ב וְְ רֶץ אֵשֵׁ לָאָֽ
רוֹן:  ֽלֶת הַשָּׁ בָה חֲבַצֶּ שיר השירים ב, אאֵיכָה יָשְְׁ

Kina 10 starts on page 269.
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ה.  תָּ עַד עָֽ לֵֽאתָ, מֵאָז וְְ ר הִפְְְ אוֹתוֹת אֲשֶׁ דָקָה, בְְּ ךָ יהוה הַצְְּ לְְ

This kina is based on Daniel 9:7, the verse which also begins the Seliĥot service in the 
Ashkenazic tradition. The first line of each stanza starts with “With You, O Lord, is the right” 
“… דָקָה בְְּ ךָ יהוה הַצְְּ …“ ”and the second with “And the shame is on us ”,לְְ נִים בְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ  with ”,  וְְ
each subsequent word following the alphabet. Commentary for this kina begins on page 396.

: תָּ בְְְ עַֽ נוּ תִּ אוֹתָֽ נוּ, וְְ פְְְ רַֽ ר נִצְְְ חִינָה אֲשֶׁ בְְְ נִים, בִּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ וְְ

מַסּוֹת.  תָּ בְְּ חְְְ רֶב גּוֹי לָקַֽ גוֹי מִקֶּֽ דָקָה, בְְּ ךָ יהוה הַצְְּ  לְְ
יהֶם עֲשׂוֹת: מַעֲשֵׂ נוּ, כְְּ צָא בָֽ ר נִמְְְ דֽפִֹי אֲשֶׁ נִים, בְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ וְְ

עָם.  דּוֹת לוֹ לְְ כוּ אֱלהִֹים לִפְְְ הָלְְ דָקָה, בְְּ ךָ יהוה הַצְְּ  לְְ
עָם: שְְְׁ פָָ אלהָֹיו בְְּ רוּ עַל יַם סוּף, גּוֹי בֵּ וַיַּמְְְ נִים, בְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ וְְ

ם עֵדַי וַאֲנִי אֱלהִֹים.  אַתֶּ זֵכֶֽר וְְ דָקָה, בְְּ ךָ יהוה הַצְְּ  לְְ
נוּ אֱלהִֹים: ה לָֽ סִין, קוּם עֲשֵׂ נוּ בְְּ פֵֽ חָרְְ נִים, בְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ וְְ

בָשׁ. דְְְ יחִת בִּ צַפִּ נוּ כְְּ ֽ תָּ עַמְְְ הִטְְְ עַם שֶׁ טַֽ דָקָה, בְְּ ךָ יהוה הַצְְּ  לְְ
בָשׁ: מֶן וּדְְְ ֽ פָנָיו, סֽלֶֹת וָשֶׁ נוּ לְְ בְְְ רַֽ יוֹם הִקְְְ נִים, בְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ וְְ

עַמּוּד עָנָן.  אֵר וְְ כּוּל מָן וּבְְְ כִלְְְ דָקָה, בְְּ ךָ יהוה הַצְְּ  לְְ
נָן: גְְְ רָָ לֵיהֶם בְְּ הֳֳ אָָ ינוּ בְְּ לקֵֹל, אֲבוֹתֵֽ חֶם הַקְְּ לֶֽ נִים, בְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ וְְ

בָר.  נוּ דָּ רְְְ ר לאֹ חָסַֽ בָּ דְְְ מִּ דָקָה, בַּ ךָ יהוה הַצְְּ  לְְ
ר: דֻבָּ מְְְ דִי זָהָב, כִּ נִאֲצוּת לָבָן וַחֲצֵרוֹת וְְ נִים, בְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ וְְ

דברים ד, לד

שמואל ב ז, כג

שמות לב, א

שמות טז, לא
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נָעַֽן.  כוֹת כְְּ לְְ כלֹ מַמְְְ עוֹג וְְ סִיחוֹן וְְ דָקָה, בְְּ ךָ יהוה הַצְְּ  לְְ
עַן:  צאֹ מַֽ לִי מְְ רֶם, בְְּ חֵֽ ר מָעַל בַּ עָכָן אֲשֶׁ נִים, בְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ וְְ

יעִים.  ר מוֹשִׁ עָה עָשָׂ בָּ אַרְְְ , בְְּ תָּ עַֽלְְְ ר פָּ פֽעַֹל אֲשֶׁ דָקָה, בְְּ ךָ יהוה הַצְְּ  לְְ
עִים: נוּ פּוֹשְְׁ צֶֽלֶם מִיכָה בּוֹ אֲנַחְְְֽ נִים, בְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ וְְ

עוֹן וּבֵית עוֹלָמִים.  גִבְְְ נוֹב וְְ ילהֹ וְְ קִימַת שִׁ דָקָה, בְְּ ךָ יהוה הַצְְּ  לְְ
לָמִים: נוּ נִכְְְ בוּ, וּבָם אָֽ חָרְְ נוּ שֶׁ צָא בָֽ מְְְ נִּ ע שֶׁ שַׁ רֶֽ נִים, בְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ וְְ

נוּ קַיָּמִים. אָֽ נוּ, וְְ עֵֽ בִצְְְ בוּ בְְ חָרְְ נוֹת שֶׁ בָּ רְְְ נֵי חָָ שְְְׁ דָקָה, בִּ ךָ יהוה הַצְְּ  לְְ
רַחֲמִים: ינוּ בְְּ שׁוּב אֵלֵֽ תָּ ל לֵב, שֶׁ כָָ יךָ בְְּ נוּ אֵלֶֽ שׁוּבֵֽ נִים, בְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ וְְ

ה בוּשָׁ אָה כְְּ נְְְ תָה שִׂ הָיְְ נָה, שֶׁ ע מֵאוֹת שָׁ שַׁ תְְְ דָקָה, בִּ ךָ יהוה הַצְְּ לְְ
מַע. ָ הִשּׁ מִלְְּ

מָע: ךָ וּשֲׁ נְְ זְְְ ה אֱלהַֹי אָָ ע, הַטֵּ וַּ שִׁ תָבַע אִישׁ חֲמוּדוֹת, וְְ נִים, כְְּ ת הַפָּ שֶֹׁ נוּ בּֽ לָֽ דניאל ט, יחוְְ

Kina 20 starts on page 407.
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בֶל אֲעוֹרֵר / אֲנִינוּת אֲגָרֵר. אֵֽ

This kina, like the previous one, shows a similar combination of styles. Each stanza is divided 
into two internally rhyming lines, with alternating refrains. However, the lines themselves are 
not identical in form – the first line of each stanza has two stichs, while the second has three. The 
alphabetic acrostic is followed by אנכי מנחם העלוב ברבי מכיר (“I am Menaĥem the lowly, son of 
Rabbi Makhir”), identifying the author as a member of the aristocratic Benei Makhir family

אֽוֹיָה ִי:

רָכַי סוֹרֵר. חֲמַת צוֹרֵר / דְְּ כִי אֲמָרֵר / בַּ בְְְ בִּ
לַי ִי: אַלְְ

. י הֵרַךְְְ לִבִּ לוּת אָרַךְְְ / וְְ גָּ
אֽוֹיָה ִי:

. צֵידוֹ חָרַךְְְ רַךְְְ / וְְ נִי נַח שְְׁ רַךְְְ וּפָרַךְְְ / נָחַֽ דָּ
לַי ִי: אַלְְ

י. שַׁ דָּ לוּ מִקְְְ י / חִלְְּ אִישַׁ עַט מַבְְְ הַמְְ
אֽוֹיָה ִי:

י. דוֹשַׁ לוּ קְְ זְְ זִלְְְ י . וְְ שַׁ דָּ קְְְ לּוּ מִמִּ י / הֵחֵֽ דָשַׁ זוּ קָָ הֵם בָּ וְְ
לַי ִי: אַלְְ

זוֹר רנ״ו. מַחְְְ י״א לְְ נַת תתנ״ו / בְְּ מַן שְְׁ זְְ
אֽוֹיָה ִי:

נוּ. ה נִמְְְ בֶּ אַרְְְ נּוּ / כָּ קוֹמָם פִּ נוּ / מְְ חֲיָלוֹת זִיְְּ
לַי ִי: אַלְְ

שׁוּ. י הִקְְְ עֻלִּ שׁוּ / וְְ קְְְ טָעוּת בִּ
אֽוֹיָה ִי:

שׁוּ. אוֹתִי עִקֵּֽ ישׁוּ / וְְ ֽ אוֹתוֹת הִקִּ שׁוּ / וְְ קְְ אָתָם קִשְְְׁ יִרְְְ
לַי ִי: אַלְְ

סוּ. פָשׁוֹת חָמָֽ סוּ / נְְ פֶֹר מָאָֽ כּֽ
אֽוֹיָה ִי:

איכה ג, יא
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סוּ. נוּעַי אָנְְ סוּ / צְְ סוּ / כּהֲֹנַי בּוֹשְְׁ וִיַּי בּוֹסְְ לְְ
לַי ִי: אַלְְ

מִים. פֶס דָּ אֶֽ מִים / בְְּ הֻדָּ רֶב מְְ תֵי חֶֽ מְְ
אֽוֹיָה ִי:

לִי מוּמִים / הָיוּ שׁוֹמֵמִים. מִימִים / בְְּ לַת תְְּ נִבְְְ
לַי ִי: אַלְְ

. לֵךְְְ לַכְְְ לֵךְְְ / עָרוֹם לְְ הַשְְְׁ סָחוֹב וְְ
אֽוֹיָה ִי:

. לֶךְְְ פֶֽ רָדוּ בְְּ לֶךְְְ / וְְ לֶֹךְְְ / חֵיל יָרֵב מֶֽ דֵי לַמּֽ עוֹבְְ
לַי ִי: אַלְְ

מִימָה. רִימָה / עַ תּוֹרָה תְְּ רִיעָה וּפְְְ פְְּ
אֽוֹיָה ִי:

ימָה. הַחֲרִֽ רוּמָה / נָם לְְ ן תְְּ סֻכָּ יָד רָמָה / הַמְְ צָר בְְּ
לַי ִי: אַלְְ

יּוֹת. י תוּשִׁ נֵסִיּוֹת / וּבָתֵּ י כְְ תֵּ קוֹל בָּ
אֽוֹיָה ִי:

אִיּוֹת. חֵי רְְ קִיּוֹת / זִבְְְ ידֵיהֶן נְְ רַחֲמָנִיּוֹת / בִּ
לַי ִי: אַלְְ

כַלּוֹת. עוֹלוֹת / חֲתָנִים וְְ לָמִים וְְ שְְׁ
אֽוֹיָה ִי:

הִלּוֹת. טוֹבֵי קְְ תוּלוֹת / וְְ חוּרִים וּבְְְ לִילוֹת / בַּ תּוֹדוֹת וּבְְְ
לַי ִי: אַלְְ

אֶחָד. מָם כְְּ ךְְְ דָּ פַּ ם יַחַֽד / נִשְְְׁ אַחִים גַּ
אֽוֹיָה ִי:

הֵאָחַד. ֽבַח לְְ יֻחָד / לַטֶּ ם הַמְְ אַת שֵׁ חַד / יִרְְְ פַֽ ן אֲחָיוֹת בְְּ כֵּ
לַי ִי: אַלְְ

ירמיה כב, יט

ישעיה מ, כ
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ף וָצֶֽפֶר. פֶר / נֶשֶֽׁ דֵי סֵֽ לֻמְְּ מְְ
אֽוֹיָה ִי:

סוֹפֵר. אַיֵּה שׁוֹקֵל וְְ פֶר / וְְ פֶר / מָלֵא חָצָץ וָאֵֽ ֽ רֵי שֶׁ חֵךְְְ אִמְְְ
לַי ִי: אַלְְ

תָה זאֹת מֵאָז / עָלָה גּוֹי עַז. הֶהָיְְ
אֽוֹיָה ִי:

לוֹעָז. נֵי נָבָל וְְ אָסַף עַם נוֹעָז / בְְּ מִיד הוּעַז / וְְ הַשְְְׁ לְְ
לַי ִי: אַלְְ

ר. עַקֵּ קֶר / רַק לַעֲקרֹ וּלְְְ שׁ עֵֽ קֵּ בִּ
אֽוֹיָה ִי:

ֹקֶר. גָרֵם בּֽ לאֹ לְְ ר / וְְ עַקֵּ י לְְ ר / יָזַם אֲרַמִּ קֵּ שַׁ מַאי מְְ קַו אַרְְְ בְְּ
לַי ִי: אַלְְ

רִית. כְְְ גֵיא נָָ אֵרִית / בְְּ רִית / לוּלֵי הוֹתִיר שְְׁ קַיֵּם הַבְְּ מְְ
אֽוֹיָה ִי:

וָה קְְְ יֵשׁ תִּ רִית / וְְ רִית / רִחֲמָם מֵהַכְְְ דִידַת עִבְְְ עֲרוּרִית / יְְ ר שַׁ שָׁ כְְּ
אַחֲרִית:  וְְ

וִיּוֹת רָמֵי קוֹמָה / יָדִין גְְּ מָה / בְְּ קוֹמְְ הִתְְְ קֽוּמָה / לְְ קָמָה / עֽוּרָה וְְ לוֹבֵשׁ נְְ
קוֹמָהּ: מָה עַל מְְ כִינָה קָֽ מָה / וּשְְְׁ רִקְְְ

ישעיה לג, יט

Kina 34 starts on page 541.
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Rav Gershon 
Edelstein, zt”l

Photo Credit: mishpacha.com/100-years-of-light/
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Chana Nachenberg, a”h

Photo Credit: nypost.com/2023/06/02/new-yorker-injured-in-jerusalem-pizzeria-terror-attack-dies-after-years-in-coma//
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