
 
 

 

Suggested Packing List for Girls: 

     

 
 

 

 

 

  

Additional Items: 

• Weekday and Shabbat siddur 
• Chumash 

• Small knapsack for hikes 

• Laundry bag (labelled with 

name) 

• Kupat Holim card (mandatory!) 

• Medications (when applicable) 

• Spare pair of glasses (when 

applicable) 

• Sport string for glasses 

(when applicable) 

• Safety pins 

• 2 x 1.5 liter water bottles 

• Flashlight (optional) 

• Money for snacks (no more 

than 250 shekels) 
 

Red and blue clothing for Color War! 

 
Costume stuff for dress up times! 

 

Laundry: 

Campers who wish to use the laundry service - 
please mark your garments clearly with the 
camper’s name and bring money for laundry 

services. The cost of 1 kilo laundry is 30 NIS. 
 

If your camper prefers to wash the clothes 
manually, please bring detergent. If necessary, 
the counselors will instruct and assist the 

campers with the laundry. 
 

 

Shabbat clothes: 

• Clothing for 2 Shabbatot 

• Shabbat shoes/sandals 

 
 

Toiletries: 

• 2 bath towels 
• 1 face towel 

• Toothbrush 
• Toothpaste 
• Hairbrush 

• Soap 
• Shampoo/Conditioner 

• Mosquito repellent 
• Sunblock cream 

• Deodorant 

• Sanitary Products 

• Lice comb 

• Hand sanitizer (optional) 

     Clothing: 
 

• 4 -6  skirts (long enough to cover the 

knee) 

• 10 shirts – sleeves must be close to elbow 

• 2 sweaters/sweatshirts 

• Comfortable clothes for hiking  

• Clothing for messy activities 

• White t-shirt for Tie Dye! 

• 3 pairs of pants/leggings for under 

skirts for hikes. 

• Water shoes 

• Sneakers 

• 8 pairs of socks 

• 10 sets underwear 

• 2 sets pajamas 

• Swimsuit  

• white shirt for pool if bathing suit is 

sleeveless (This is to minimize burning. If your 

daughter wears a swimsuit with sleeves, no need 
for shirt. Shirt must be white. If it is a swim shirt, 
any color is fine) 

• Hat 

 

 

 
 



 
 

 

   :רשימת אריזה מומלצת לבנות

 בגדים
 מספיק כדי לכסות את הברך(חצאיות )ארוכות  6- 4 •

 השרוולים חייבים להיות קרובים למרפק -חולצות  10 •

 סוודרים/סווצ'רים 2 •

 בגדים נוחים לטיולים •

 שניתן ללכלך בפעילות יצירהביגוד  •

 חולצה לבנה לטאי דיי! •

 זוגות מכנסיים/טייץ מתחת לחצאיות לטיולים. 3  •

 נעלי מים  •

 נעלי ספורט •

 זוגות גרביים 8 •

 תחתונים בגדיםשל סטים  10 •

 סטים פיג'מה 2 •

  בגד ים •

חולצה לבנה לבריכה אם בגד הים ללא שרוולים )זה  •

כדי למזער שריפה. אם בתך לובשת בגד ים עם 

שרוולים, אין צורך בחולצה. החולצה חייבת להיות 

 לבנה. אם זו חולצת ים, כל צבע הוא בסדר(

 כובע •

 כובע מיועד לשחייה )כובע רחצה( •

 )חבילה אחת(מסכות פנים  •

 פריטים נוספים:

 סידור יום חול ושבת •

 חומש •

 תרמיל קטן לטיולים •

 עם שם שק כביסה •

 )חובה!(כרטיס קופת חולים  •

 תרופות )כשרלוונטי( •

 זוג משקפיים חלופי )כשרלוונטי( •

חוט ספורט למשקפיים  •

 )כשרלוונטי(

 סיכות בטחון •

 ליטר 1.5בקבוקי מים בנפח  2 •

 פנס )אופציונלי( •

 250-כסף לחטיפים )לא יותר מ •

 שקלים(

 בגדים אדומים וכחולים לקולור וואר!

 

 !אביזרי תחפושות לכייף

 

 מוצרי רחצה:

 מגבות רחצה 2 •

 מגבת פנים  1 •

 מברשת שיניים •

 מברשת שיער •

 סבון •

 שמפו/מרכך •

 אלתוש •

 קרם הגנה •

 דאודורנט •

 מוצרים סניטריים •

 מסרק כינים •

 ()אופציונליחיטוי ידיים אלכוהול של  •

 

 בגדי שבת:

 בגדים לשתי שבתות •

 נעלי שבת/סנדלים •

 
 

 כביסה

נא לסמן את  -חניכים המעוניינים להשתמש בשירותי הכביסה 

בגדיכם בצורה ברורה בשם החניך ולהביא כסף עבור שירותי 

 ₪. 30קילו  1כביסה. עלות כביסה של 

 

אם החניך שלכם מעדיף לכבס את הבגדים ידנית, נא להביא 

ויסייעו לחניכים חומר ניקוי. במידת הצורך, המדריכים ידריכו 

 בכביסה.

 
 

 


