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Cambio delle scarpe - come regolare 
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ISTRUZIONI

STRUMENTAZIONE

• Righello 
• Nastro adesivo
• Pennarello Punto di 

riferimento 
sulla protesi

A

A

B

Regolare la protesi in modo che il punto 
di riferimento sia ad una distanza dalla 
parete uguale alla misura A.

Centro della 
caviglia

Parete Parete

FIGURA 1 FIGURA 2

FASE 1: Prendere un punto di riferimento 

sul retro dell’invasatura con il nastro adesivo 

o il pennarello. 

FASE 2: Prendere il righello (in dotazione) e 

posizionare la cerniera/il foro sopra il centro 

della caviglia e l’estremità piatta contro la 

parete come mostrato nella Figura 1. 

FASE 3: Misurare la distanza tra il punto  

di riferimento sull’invasatura e la parete e 

annotarla come misura A. (vedere Figura 1)

FASE 4: Cambiare la scarpa sulla protesi 

con quella che si desidera indossare.

FASE 5: Con il righello, allineare la protesi 

alla parete come spiegato nella Fase 2. 

FASE 6: Misurare la nuova distanza tra  

la parete e il punto di riferimento 

sull’invasa tura, indicata da B nella figura 2.

FASE 7: Per regolare l’angolo del piede, 

premere il pulsante interno per sbloccare  

la caviglia, tenere fermo il piede e spostare 

l’invasatura indietro o in avanti per  

ripristinare la misura A. Il punto di 

riferimento deve essere sempre ad una 

distanza uguale alla misura A.

Se la misura A è superiore alla misura B, 

portare l’invasatura in avanti.

Se la misura A è inferiore alla misura B, 

portare l’invasatura verso la parete.

FASE 8: IMPORTANTE: premere il pulsante 

esterno per bloccare la caviglia. Ora è 

possibile usare la protesi in sicurezza.

NOTA: 
• Al successivo cambio delle scarpe, 

prendere una nuova misura B.

• Se l’invasatura o l’allineamento della 

protesi sono stati modificati dal 

protesista, prendere una nuova  

misura A.

• Fare pratica su queste fasi con il  

proprio protesista.

• Queste istruzioni sono da considerarsi 

valide per gli amputati transtibiali, 

transfemorali e con disarticolazione  

del ginocchio.


