
Verkjameðferð án lyfja

UNLOADER ONE®



Hvað gerir Unloader One® spelkan?

Í spelkunni eru tveir átaksborðar sem við ástig mynda spennu á hnjálið og létta 

þannig álagið af slitnum liðfleti. Við átakið réttist hnéð af og veitir þannig stuðning 

og öryggi. Átaksborðarnir aðlagast hreyfingum þannig að átak þeirra minnkar 

þegar hnéð er beygt. Hægt er að stilla átaksborðana eftir þörfum og jafnvel hægt 

að gera það í gegnum klæðnað. Á kálfa er stamur silíkonpúði sem heldur spelkunni 

stöðugri. Með reglulegri notkun eykst færni og virkni.

FYRIR EFTIR

•	 Minnka álag á slitna liðfletinum

•	 Minnka verki og bólgur

•	 Auka færni og virkni

•	 Brjóta upp „vítahringinn“

•	 Minnka notkun verkjalyfja

•	 Veita stuðning og öryggistilfinningu
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SPELKAN ER HÖNNUÐ TIL AÐ



NOTENDA

Eiginleikar Unloader One

Spelkan er til í stöðluðum stærðum sem henta flestum

•	 Hentar bæði fyrir innan- og utanvert slit

•	 Spelkan er opin og svitamyndun síðri

•	 Stillanleg eftir þörfum

•	 Fyrirferðalítil og létt

*	Briggs, K.K., Matheny, L.M., Steadman, J.R., 2012. Improvement in quality of life with use of an unloader 
knee brace in active patients with OA: A prospective cohort study. J Knee Surg 25, 417-422.

Eftir 6 mánaða notkun komu eftirfarandi niðurstöður í ljós um minnkun á inntöku lyfja:

NOTENDA

BÓLGUEYÐANDI LYF LYFSEÐILSSKYLD 
BÓLGUEYÐANDI LYF

NOTENDA

MINNI VERKIR

1 Minni verkir  Aukin lífsgæði

2 Aukinn hreyfanleiki  Getur frestað aðgerðum

3 Minnkar inntöku lyfja  Minni aukaverkanir

STEADMAN PHILIPPON NIÐURSTÖÐUR RANNSÓKNA
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Aðlagast vel að 
hnénu

Mjúk og stöm 
bólstrun

Þægileg í notkun

Einfaldar, litaðar 
festingar


