ottobock.
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1 Férord Svenska

INFORMATION

Datum for senaste uppdatering: 2025-01-24

» Lé&s noga igenom detta dokument innan du bérjar anvédnda produkten och beakta sékerhets-
anvisningarna.

» Lat fackpersonal visa dig hur du anvander produkten pa ett sékert sétt.

» Kontakta fackpersonal om du har fragor om produkten eller om det uppstar problem.

» Anmal alla allvarliga tillbud som uppstar pa grund av produkten, i synnerhet vid férsamrat
hélsotillstand, till fackpersonalen och det aktuella landets ansvariga myndighet.

Produkten "Kenevo 3C60/3C60=ST" kallas hadanefter bara fér produkten/protesen/knéaleden.

Denna bruksanvisning ger dig viktig information om anvandning, instéllning och hantering av pro-

dukten.

Ta endast produkten i drift i enlighet med informationen i medféljande dokument.

2 Produktbeskrivning

2.1 Konstruktion
Produkten bestar av foljande komponenter:

[EEN

Anslutning av protesknaleden till en larhyl-
sa eller annan proteskomponent.

valfria flexionsstopp

batteri och tackkapor

hydraulenhet

mottagare for den induktiva batteriladdaren

aor®d

2.2 Funktion

Den har produkten har en mikroprocessorstyrd omkoppling mellan stéd- och svingfasen samt en
mikroprocessorstyrd stodfas.

Baserat pa matvarden fran ett inbyggt sensorsystem, styr mikroprocessorn hydraulik som paver-
kar produktens dampningsforhallande.

Sensorinformationen uppdateras och utvérderas 100 ganger per sekund. Pa sa satt anpassas
produktens beteende dynamiskt och i realtid efter den aktuella forflyttningssituationen (géngfas).
Knéleden kan anpassas efter dina individuella behov tack vare den mikroprocessorstyrda stodfa-
sen.

Med hjalp av installningsappen kan produkten anpassas individuellt efter dina behov.

Det gar att vélja mellan tre aktivitetslagen i instéllningsappen, vilka tillhandahaller olika produkt-
funktioner. Darmed kan produkten anpassas optimalt till den aktuella mobilitetsgraden. Det in-
stéllda aktivitetslaget kan andras av fackpersonal.

Pa produkten finns funktionen MyMode "Cykelergometer”. Funktionen &r forinstélld via instéll-
ningsappen och kan antingen 6ppnas automatiskt eller via Cockpit-appen.



Nodlaget erbjuder begransade funktioner vid produktfel. Produkten stéller da automatiskt in for-
definierade motstandsparametrar (se sida 26).

Den mikroprocessorstyrda hydrauliken ger foljande fordelar:

» Sakerhet vid stdende och gang

* Harmonisk och lugn svingfasutldsning som I6per latt

* Kénner automatiskt nar brukaren sétter sig. Leden behover inte lasas upp manuellt.

* Det individuellt stéllbara motstandet hjalper brukaren att satta sig. Motstandet ar konstant un-
der hela rorelseforloppet.

*  Ger stod nar brukaren staller sig upp. Knéleden kan belastas innan den har strackts helt.

» Battre efterliknande av det fysiologiska gangmonstret

* Anpassning av produktegenskaperna efter olika underlag, lutningar, gangsituationer och has-
tigheter

* Manuell lasning av protesknaleden for rullstolsanvandning (se sida 23). Denna funktion gor
det mojligt att sparra protesknéleden i valfri strackt position i sittande stéllning. Detta ar sar-
skilt anvandbart om anvandaren ska transporteras i rullstol och man vill undvika att foten sla-
par i marken.

Vasentliga prestandaegenskaper for produkten
» Sakring av stodfasen

* Aktivering av svingfasen

» Installbart svingfas-extensionsmotstand

* Installbart svingfas-flexionsmotstand

3 Andamalsenlig anvindning

3.1 Avsett indamal
Produkten ar endast avsedd for exoprotes behandling av den nedre extremiteten.

3.2 Forutsattningar for anviandning

Produkten har utvecklats fér vardagsaktiviteter och far inte anvandas foér ganghastigheter éver ca
3 km/tim eller extraordinara aktiviteter. Extraordinara aktiviteter omfattar till exempel extremsporter
(friklattring, fallskarmshoppning, skarmflygning och sa vidare).

De tillatna omgivningsférhallandena anges i de tekniska uppgifterna (se sida 27).

Protesen ar uteslutande avsedd att anvidndas av brukare for vilka anpassning har utforts. An-
vandningen av protesen pa en annan brukare tillats inte av tillverkaren.

MOBIS-klassificeringen anger mobilitetsgrad och kroppsvikt och gor det mgjligt att latt identifiera
komponenter som passar ihop med varandra.

Aktivitetslage A (Locked Mode)
QD Produkten rekommenderas for mobilitetsgrad 1 (inomhusbrukare). Tillaten upp till

‘ma max. 150 kg kroppsvikt.

Aktivitetsldge B (Semi-Locked Mode)

‘D Produkten rekommenderas for mobilitetsgrad 1 (inomhusbrukare) och mobilitets-
‘ a grad 2 (begréansade utomhusbrukare). Tillaten upp till maximalt 150 kg kropps-

"g" vikt.

N



Aktivitetslage C (Yielding Mode)
‘D Produkten rekommenderas for mobilitetsgrad 2 (begransade utomhusbrukare).

o Tillaten upp till max. 150 kg kroppsvikt.
\ 4

3.3 Indikationer

* For anviandare med knéexartikulation, laramputation eller hoftexartikulation.

* Vid ensidig eller dubbelsidig amputation

* Brukare med dysmeli dar stumpen motsvarar den vid en knéexartikulation eller en laramputa-
tion

* Brukaren maste vara fysiskt och mentalt kapabel att uppfatta optiska/akustiska signaler
och/eller mekaniska vibrationer.

3.4 Kontraindikation

3.4.1 Absoluta kontraindikationer
*  Kroppsvikt 6ver 150 kg

3.5 Kvalifikation

Produkten far endast forsérjas av fackpersonal som har genomgatt en tillhérande utbildning och
auktoriserats av Ottobock.

Om produkten ansluts till ett osseointegrerat implantatsystem maste fackpersonalen ocksa vara
behdrig for anslutningen till det osseointegrerade implantatsystemet.

4 Sékerhet

4.1 Varningssymbolernas betydelse

Varning for mojliga allvarliga olycks- och skaderisker.
Varning fér méjliga olycks- och skaderisker.

[ ANVISNING | Varning for mojliga tekniska skador.

4.2 Uppbyggnad och sidkerhetsanvisningar

Rubriken betecknar kallan och/eller typen av fara

Inledningen beskriver foliderna om sékerhetsanvisningen inte féljs. Om det skulle finnas flera

foljder markeras de enligt féljande:

> t.ex. Foljd 1 om faran inte beaktas

> t.ex. Foljd 2 om faran inte beaktas

» Med den har symbolen markeras de aktiviteter/atgarder som maste beaktas/vidtas for att for-
hindra faran.

4.3 Allmdnna sakerhetsanvisningar

/A VARNING

Anvidndning av protesen vid framférande av fordon

Olycksrisk om protesen beter sig ovantat pa grund av férandrad dampning.

» Folj alltid alla lagstadgade foreskrifter om framférande av motorfordon med protesen. Av for-
sakringsskal bor du aven testa och bekrafta din korformaga vid t.ex. en trafikskola.




» Observera de nationella lagarna om ombyggnad av fordonet beroende pa typen av protes.
» Du fér inte anvanda det ben som protesen sitter pa for att styra fordonet eller nagra andra
fordonskomponenter (t.ex. kopplingspedal, bromspedal eller gaspedal).

Anvidndning av skadade natdelar, adapterkontakter eller batteriladdare
Elektriska stotar vid kontakt med frilagda, spanningsférande delar.

» Oppna inte nitdelar, adapterkontakter eller batteriladdare.

» Utsatt inte natdelar, adapterkontakter eller batteriladdare for extrema belastningar.
» Ersatt genast natdelar, adapterkontakter och batteriladdare som har skadats.

| A OBSERVERA

Om brukaren bortser fran varnings-/felsignaler

Fall till foljd av att produkten beter sig ovéntat pa grund av férandrad dadmpning.

» Observera varnings-/felsignalerna (se sida 31) samt den inverkan de har pa dampningsin-
stéllningen.

| A OBSERVERA

Vid egenhandig manipulering av produkten och komponenterna

Fall till foljd av att barande delar gar av eller funktionsstérningar pa produkten.

» Inga arbeten far utforas pa produkten utéver de som beskrivs i den hér bruksanvisningen.

» Det laddningsbara batteriet far bara hanteras av behorig Ottobock-fackpersonal (ta inte ut
batteriet sjalv).

» Endast behorig Ottobock-fackpersonal far dppna och reparera produkten eller reparera ska-
dade komponenter.

| A OBSERVERA |

Mekanisk belastning av produkten

Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av funktionsstérningar.

Fall till foljd av att barande delar gar av.

Hudirritationer pa grund av defekter pa hydraulenheten som leder till vatskelackage.
Utsatt inte produkten for mekaniska vibrationer eller stotar.

Kontrollera produkten innan varje anvandning med avseende pa synliga skador.

VYV VYV

| A OBSERVERA

Anvinda produkten med fér lag batteriladdningsniva

Fall till foljd av att protesen beter sig ovéntat pa grund av férandrad dampning.

» Innan du anvander protesen ska du kontrollera batteriets laddningsniva och vid behov ladda.

» Observera att en lag omgivningstemperatur eller ett gammalt batteri kan innebéara en kortare
drifttid for produkten.

| A OBSERVERA

Klamrisk i ledens flexionsomrade

Personskador p.g.a. att kroppsdelar klams fast.

» Se till att inga fingrar/kroppsdelar eller mjukdelar i stumpen befinner sig i detta omréade vid
flexion av leden.




| A OBSERVERA

Om smuts och fukt tranger in i produkten

> Fall till foljd av att produkten beter sig ovéantat pa grund av funktionsstérningar.

> Fall till foljd av att barande delar gar av.

» Se till att varken fasta foremal, frammande féremal eller vatskor (t.ex. kroppsvéatska och/eller
sarvatska) kan tranga in i produkten.

» Utsatt inte produkten for vattenstank.

» | regn ska produkten tackas av minst ett atsittande kladesplagg.

» Om sotvatten, saltvatten, kropps- och/eller sarvatska har trangt in i produkten eller dess
komponenter sa maste Protector (om sadan anvands) snarast avlagsnas. Torka knéleden
och komponenterna med en luddfri trasa och lufttorka komponenterna tills de &r fullstandigt
torra. Protesen maste kontrolleras av ett behorigt Ottobock-servicestalle. Ortopedingenjoren
ar kontaktperson.

| A OBSERVERA |

Om slitage uppstar pa produktdelar

Fall till foljd av skada pa produkten eller funktionsstorning.

» For din egen sédkerhet och for att upprétthéalla driftsdkerheten och garantin maste regelbund-
na serviceinspektioner (underhall) genomforas.

_ANVISNING.

Felaktig skotsel av produkten
Skador pa produkten till foljd av anvandning av olampliga rengéringsmedel.
» Rengor produkten endast med en fuktig trasa (sotvatten).

4.4 Anvisningar for stromforsorjning/batteriladdning

| A OBSERVERA

Laddning av ej avtagen protes
Fall nar protesen beter sig ovéntat pa grund av férandrad dampning.
» Av sdkerhetsskal far protesen inte far baras medan batteriet laddas.

| A OBSERVERA

Laddning av produkten med skadad natdel/adapterkontakt/laddningskabel

Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av otillracklig laddningsfunktion.

» Kontrollera att natdelen/adapterkontakten/batteriladdaren inte ar skadad fére anvandning.
» Ersatt natdelar, laddningskablar och batteriladdare som har skadats.

| ANVISNING

Anvandning av felaktig natdel/batteriladdare

Skador pa produkten till fljd av fel spanning, strom eller polaritet.

» Anvand endast natdelar/batteriladdare som har godkants for den har produkten av Ottobock
(se bruksanvisningar och kataloger).




4.5 Anvisningar for batteriladdare

Forvaring/transport av produkten i narheten av aktiva, implanterade system

Storning av aktiva, implanterbara system (t.ex. pacemaker, defibrillator osv.) till foljd av produk-

tens magnetfalt.

» Tank pa att inte underskrida det nédvéandiga minsta tillatna avstandet till aktiva, implanterba-
ra system nar du forvarar/transporterar produkten i nérheten av dylika implantat. Observera
respektive tillverkares anvisningar.

» Observera de anvandarvillkor och sakerhetsanvisningar som tillverkaren av implantatet
anger.

ANVISNING

Felaktig skotsel av holjet

Risk for skador pa héljet om 16sningsmedel anvands, t.ex. aceton, bensin och dylikt.

» Rengoér holjet endast med en fuktig trasa och mild tval (t.ex. Ottobock DermaClean
453H10=1).

ANVISNING

Intrangning av smuts och fukt i produkten
Felaktig laddningsfunktion pa grund av funktionsstérning.
» Se till att varken fasta foremal eller vatskor kan trdnga in i produkten.

| ANVISNING

Mekanisk belastning av nidtdelen/batteriladdaren

Felaktig laddningsfunktion pa grund av funktionsstérning.

» Utsatt inte natdelen/batteriladdaren f6r mekaniska vibrationer eller stotar.

» Kontrollera natdelen/batteriladdaren innan varje anvandning med avseende pa synliga ska-
dor.

| ANVISNING

Nitdelen/batteriladdaren anvinds utanfor det tillatna temperaturomradet

Felaktig laddningsfunktion pa grund av funktionsstérning.

» Anvand natdelen/batteriladdaren for laddning endast i det tillatna temperaturintervallet. Infor-
mation om tillatet temperaturomrade finns i kapitlet “Tekniska uppgifter” (se sida 27).

ANVISNING

Egenmiktigt utforda dndringar eller modifikationer pa batteriladdaren

Felaktig laddningsfunktion pa grund av funktionsstérning.

» Lat endast behorig Ottobock-fackpersonal genomféra andringar och modifikationer pa batte-
riladdaren.

| ANVISNING

Kontakt mellan batteriladdaren och magnetiska databarare
Radering av databéraren.
» Lagg inte batteriladdaren pa kreditkort, disketter eller ljud- och videokassetter.




4.6 Anvisningar for vistelse i vissa omraden

| A OBSERVERA

For kort avstand till hogfrekventa kommunikationsenheter (t.ex. mobiltelefoner, Blue-

tooth-enheter, WLAN-enheter)

Fall till foljd av att produkten beter sig pa ett ovéantat satt pa grund av en stérning i den interna

datakommunikationen.

» Vi rekommenderar darfor att du haller minst 30 cm avstand till hogfrekvent kommunikations-
utrustning.

| A OBSERVERA

Anvandning av produkten valdigt nara andra elektroniska apparater

Fall till foljd av att produkten beter sig pa ett ovantat satt pa grund av en storning i den interna

datakommunikationen.

» Placera inte produkten i nérheten av andra elektroniska apparater medan den ar i drift.

» Stapla inte produkten tillsammans med andra elektroniska apparater medan den ér i drift.

» Om det inte gar att undvika samtidig drift, ska du observera produkten och kontrollera att
den anvands korrekt i den har konstellationen.

| A OBSERVERA

Vistelse i omraden med kraftiga magnetiska och elektriska stérningskillor (t.ex. stéld-

skyddssystem, metalldetektorer)

Fall till foljd av att produkten beter sig pa ett ovéntat satt pa grund av en storning i den interna

datakommunikationen.

» Undvik att vistas i narheten av synliga eller dolda stéldskyddssystem i ingangs- och utgangs-
omradena i affarer, metalldetektorer/kroppsskannrar for personer (t.ex. pa flygplatser) eller
andra starka magnetiska och elektriska storningskallor (t.ex. hogspéanningsledningar, sédnda-
re, transformatorstationer o.s.v.).

Om du inte kan undvika att vara pa sadana platser sa behéver du sta och ga med stor forsik-
tighet (t.ex. genom att hélla i en ledstang eller ta stéd av en annan person).

» Téank pa att produktens dampning kan forandras ovéntat nar du gar igenom stéldskyddssy-
stem, kroppsskannrar eller metalldetektorer.

» Generellt ska du nar det finns elektroniska eller magnetiska apparater i narheten vara upp-
marksam pa om produktens ddmpning plétsligt forandras.

| A OBSERVERA

Om anvandaren gar in i ett rum eller omrade med starka magnetiska filt (t.ex. magne-

tisk resonanstomografiutrustning o.s.v.)

> Fall pa grund av ovantad begransning av produktens roérelseomfang p.g.a. att metallféremal
fastnat i de magnetiserade delarna.

> Irreparabel skada pa produkten p.g.a. paverkan fran starka magnetiska falt.

» Ta av produkten innan du gar in ett rum eller omrade med starka magnetiska falt, och forvara
produkten utanfor.

» Skador som uppstatt pa produkten pa grund av starka magnetiska falt gar inte att reparera.

| A OBSERVERA |

Vistelse i omraden utanfoér det tillatna temperaturomradet

Fall till foljd av funktionsstorning eller att barande delar gar av.

» Undvik att vistas pa platser med en temperatur som ligger utanfor tillatet temperaturomrade
(se sida 27).




4.7 Anvisningar for anvdndning

| A OBSERVERA

Ga uppfor trappor

Fall till foljd av att foten satts ned pa fel satt pa steget pa grund av att ddmpningen har férand-
rats.

» Anvind alltid ledstangen nar du gar uppfoér en trappa. Satt huvuddelen av fotsulan pa steget.
» Du maste vara sarskilt forsiktig nar du bar ett barn uppfér en trappa.

| A OBSERVERA

Ga nedfor trappor

Fall till foljd av att foten satts ned pa fel sétt pa steget pa grund av att ddmpningen har férand-

rats.

» Anvind alltid ledstangen nar du gar nedfér en trappa och rulla éver trappstegskanten med
mitten av skon.

» Observera varnings-/felsignalerna (se sida 31).

» Observera att motstandet kan férandras i bdj- och strackriktningarna nar varnings- eller fel-
signaler avges.

» Vi rekommenderar att du &r extra forsiktigt nar du bér ett barn och samtidigt gar nedfér en
trappa.

| A OBSERVERA

Overhettning av hydraulenheten pa grund av oavbruten och stegrad aktivitet (t.ex. l3ng-

re gang i nerforsbacke)

> Fall till f6ljd av att produkten beter sig ovantat nér den véxlar till dverhettningslaget.

> Brannskador p.g.a. beréring av 6verhettade komponenter.

» Observera de pulserande vibrationssignalerna som aktiveras. Dessa upplyser dig om en fara
for oéverhettning.

» Aktiviteten ska minskas sa snart de pulserande vibrationssignalerna upptrader, sa att hyd-
raulikenheten kan aterga till normal drifttemperatur.

» Nar de pulserande vibrationssignalerna har upphért kan aktiviteten aterupptas i normal takt.

» Skulle aktiviteten fortsattas i samma takt trots vibrationssignalerna, kan detta leda till 6ver-
hettning av hydraulenheten och i extremfall till skador pa produkten. | saddana fall ska du lata
en ortopedingenjor kontrollera produkten med avseende pa skador. Han eller hon skickar
sedan eventuellt vidare produkten till ett behoérigt Ottobock-servicestélle.

| A OBSERVERA

Overbelastning pa grund av extraordinira aktiviteter

> Fall till f6ljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av funktionsstorningar.

> Fall till foljd av att barande delar gar av.

> Hudirritationer pa grund av defekter pa hydraulenheten som leder till vatskelackage.

» Produkten har utvecklats for vardagsaktiviteter och far inte anvéndas for ganghastigheter 6-
ver ca 3 km/tim eller extraordindra aktiviteter. Extraordinéra aktiviteter omfattar till exempel
extremsporter (friklattring, fallskarmshoppning, skarmflygning och sa vidare).

» En noggrann skotsel av produkten och dess komponenter férlanger inte bara livslangden, ut-
an okar framfor allt din egen sakerhet!

» Om produkten och dess komponenter utséatts for extrem belastning (t.ex. fall eller liknande)
maste produkten omgéende kontrolleras av en ortopedingenjor med avseende pa skador.
Han eller hon skickar vid behov in produkten till ett behorigt Ottobock-servicestalle.
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| A OBSERVERA

Overbelastning till foljd av dndrad kroppsvikt i samband med att du bar pa tunga fore-
mal, ryggsiackar eller barn

> Fall till f6ljd av att produkten beter sig ovantat.

> Fall till foljd av att barande delar gar av.

> Hudirritationer pa grund av defekter pa hydraulenheten som leder till vatskelackage.

» Observera att produktens egenskaper kan andras till foljd av viktokningen. Svéngfasen kun-
de antingen inte utlosas eller ocksa utloststes den vid fel tidpunkt.

» Kontrollera att den tillatna extravikten vid maximal kroppsvikt inte Overskrids (se kapitel

"Tekniska uppgifter” se sida 27)

| A OBSERVERA

Felaktig ldgesvaxling for MyMode ”Cykelergometer“/”Baslage*

Fall till foljd av att produkten beter sig ovéntat pa grund av férandrad dadmpning.

» Kontrollera att du alltid sitter pa cykelergometern nar omkopplingar genomférs.

» Observera signalerna som anger att det genomférts en omkoppling i MyMode eller i baslé-
get.

» Vaxla tillbaka till baslaget nar aktiviteterna i MyMode-laget har avslutats.

» Korrigera vid behov omkopplingen eller anvand Cockpit-appen.

» Kontrollera alltid att det valda laget motsvarar den 6nskade rérelsetypen fére det forsta ste-
get/rorelsen.

4.8 Anvisningar for nodlagen

| A OBSERVERA

Anviandning av produkten i nodlage
Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av férandrad ddmpning.
» Brukaren ska vara uppmaéarksam pa varnings- och felsignalerna (se sida 31).

| A OBSERVERA

Nodlidget gar inte att aktivera pa grund av funktionsstérning till foljd av vatten som
trangt in eller mekanisk skada

Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av férandrad ddmpning.

» Sluta att anvanda den trasiga produkten.

» Kontakta genast ortopedingenjoren.

| A OBSERVERA

No6dléget kan inte avaktiveras

Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av férandrad ddmpning.

» Om det inte ens efter laddning av batteriet gar att inaktivera nodlaget sa har ett varaktigt fel
uppstatt.

» Sluta att anvanda den trasiga produkten.

» Produkten maste kontrolleras av ett behorigt Ottobock-servicestélle. Kontakta din ortopedin-
genjor.

| A OBSERVERA

Sikerhetsmeddelandet avges (utdragna vibrationer)
Fall till foljd av att produkten beter sig ovéntat pa grund av férandrad dampning.
» Observera varnings-/felsignalerna (se sida 31).
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» Sluta att anvanda produkten om sékerhetsmeddelandet avges.
» Produkten maste kontrolleras av ett behorigt Ottobock-servicestélle. Kontakta din ortopedin-
genjor.

4.9 Anvisningar for anviandning med ett osseointegrerat implantatsystem

/\ VARNING

Hoga mekaniska pafrestningar pa grund av vanliga och ovanliga situationer, sasom fall

> Overbelastning av skelettbenet, som bl.a. kan leda till smartor, implantatlossning, nekros
(vavnadsdod) eller frakturer.

> Skada eller brott i implantatsystemet eller dess delar (sékerhetskomponenter osv.).

» Ta hansyn till anvdndningsomradena, anvandningsvillkoren och indikationerna fér bade kné-
leden och implantatsystemet enligt tillverkarens uppgifter.

» Folj anvisningarna fran den kliniska personalen som indikerat anvandningen av det osseoin-
tegrerade implantatsystemet.

» Var uppmarksam pa forandringar i ditt halsotillstand som kan tyda pa att anvandningen av
den osseointegrerade férankringen bor begransas eller ifragasattas.

5 Leveransomfang och tillbehor

5.11 leveransen
* 1st. Kenevo 3C60=ST* (med skruvanslut- + 1 st. AXON-réradapter 2R20 eller

ning) eller 1 st. AXON-réradapter med torsion 2R21
* 1st. Kenevo 3C60* (med pyramidanslut- ¢ 1 st. natdel 757L16-4

ning) e 1 st. induktiv laddare 4E70-1
* 1 st. AXON-réradapter 2R17 eller * 1 st bruksanvisning (for anvandare)

e 1 st. protespass

5.2 Tillbehor

Foljande komponenter medfdljer inte i leveransen, utan kan bestallas separat:

*  Skumkosmetik 3526

* Kenevo Protector 4X840

* Appen "Cockpit 4X441-*=*" kan laddas ner fran appbutikerna (Apple App Store, Google
Play, ...). Ange foljande s6kord: Ottobock, Cockpit.
Du hittar mer information om appen och hur den fungerar antingen pa lanken i appbutikernas
beskrivning eller i den installerade appen.

* USB-laddadapter: 757143
Folj instruktionerna i bruksanvisningen for USB-laddadaptern for att ansluta USB-laddadap-
tern 757L43 till aktuell laddare.

6 Ladda batteriet

Observera foljande punkter nér batteriet ska laddas:

* Anvand natdelen 757L16-4 och laddaren 4E70-1 fér att ladda batteriet.

» Den induktiva batteriladdaren méaste ligga med hela ytan mot laddningsenhetens mottagare.
Det ar sarskilt viktigt om en skumkosmetik anvands. Innan batteriladdaren laggs pa ska kon-
taktytorna kontrolleras med avseende pa smuts eller vidhaftande partiklar.

* Ett fulladdat batteri racker for en dags anvandning.

* Virekommenderar att batteriet laddas varje dag om produkten ska anvandas till vardags.

*  For att uppna maximal drifttid med en laddning rekommenderar vi att férbindelsen mellan bat-
teriladdaren och produkten inte bryts férréan precis innan produkten ska anvandas.

e Ladda batteriet i minst 3 timmar fore den forsta anvandningen.

* Observera tillatet temperaturomrade for laddning av batteriet (se sida 27).
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» Batteriet kan komma att laddas ur nar produkten inte anvands.

INFORMATION

Beroende pa avstandet mellan laddaren och knéaledens mottagare kanske laddaren blir mycket
varm under laddningen. Detta betyder inte att det foreligger nagot fel.

6.1 Ansluta natdelen och batteriladdaren

(2] (2]

1) Skjut fast adapterkontakten for ditt land pa natdelen tills den snapper fast (se bild 1).

2) Satt i den runda, trepoliga kontakten pa néatdelen i uttaget pa den induktiva batteriladdaren
sa att kontakten snéapper fast. (se bild 2)
INFORMATION: Kontrollera att polerna ar vanda at ratt hall (styrklack). Anvand inte
vald nér du sitter i kabelns stickkontakt i laddaren.

3) Anslut natdelen till ett vagguttag (se bild 3).
— Den grona lysdioden pa natdelens baksida tands.

— Om den gréna lysdioden (LED) pa natdelens baksida inte tdnds har ett fel uppstatt (se
sida 31).

6.2 Ladda protesens batteri

| INFORMATION |

Under tiden som sjalvtestet av knaleden utférs, d.v.s. omedelbart efter att batteriladdaren kopp-
lats fran, bor den hallas stilla. | annat fall kan ett felmeddelande visas som du aterstéller genom
att satta pa och ta bort batteriladdaren igen.
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1)
2)

3)

4)

5)

Ta av protesen.

Lagg den induktiva batteriladdaren mot laddningsenhetens motta-

gare pa baksidan av produkten.

Kontrollera att kontaktytorna ar rena och att inga partiklar har fast-

nat pa dem.

— Batteriladdaren hélls kvar med hjalp av en magnet.

— Den korrekta anslutningen av batteriladdaren till produkten pavi-
sas genom ljud-/ljussignaler (se sida 33).

Laddningen startar.

— Om batteriet i produkten &r fulladdat sa lyser lysdioden pa bat-
teriladdaren med gront sken.

Hall produkten stilla nar laddningen har avslutats och avlagsna den

induktiva batteriladdaren fran mottagaren.

— Ett sjalvtest genomférs och da bor produkten inte flyttas. Leden
ar klar for anvandning forst efter motsvarande svarsmeddelande
(se sida 33).

Sétt pa protesen.

INFORMATION

vandas.

For att fa ut en sé lang drifttid som mojligt ska batteriladdaren tas bort forst nar protesen ska an-

Indikering av laddningsforlopp:

Laddare

VAR

.3Y_  |Batteriet laddas.

¢O§ Lysdiodens lystid indikerar den aktuella laddningsnivan i batteriet.

Lysdiodens lystid 6kar nar laddningsnivan okar. | bérjan av laddningen blinkar den
snabbt. | slutet av laddningen lyser den med fast sken.

Batteriet har laddats helt eller ocksa har knaledens tillatna temperaturomrade 6ver-
. eller underskridits under laddningen. Kontrollera den aktuella laddningsnivan (Indi-
kering av aktuell laddningsniva).

6.3 Indikering av laddningsniva utan andra apparater

| INFORMATION |

Under laddningsprocessen eller nar MyMode &r aktiverat kan laddningsstatusen inte efterfragas,
till exempel genom att vdinda pa protesen. Produkten befinner sig da i laddningslaget.
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1) Vrid protesen 180° (fotsulan méaste peka uppat).
2) Hall kvar den i detta lage i 2 sekunder och vénta pa pipsignaler-

na.



Pipsignal Vibrationssignal Batteriets laddningsniva
5 korta mer an 80 %

4 korta 65 % till 80 %

3 korta 50 % till 65 %

2 korta 35 % till 50 %

1 kort 3langa 20 % till 35 %

1 kort 5 langa under 20 %

7 Anvindning

INFORMATION
Rorelseljud i knaleden

Vid anvandning av den exoprotetiska knaleden kan servomotoriska, hydrauliska, pneumatiska el-
ler bromslastberoende styrfunktioner orsaka ljud under rérelserna. Dessa ljud ar normala och o-
undvikliga. De orsakar i regel inga problem. Om roérelseljuden blir pafallande under knaledens
normala livslangd bor den omgéende kontrolleras av ortopedingenjoéren.

7.1 Rorelsemonster i aktivitetsldge A (Locked Mode)

7.1.1 Sta
Knéleden har spérrats i flexionsriktningen. Tillvdgagangssattet ar detsamma
som vid stel knéled.
INFORMATION: Ledens flexionsmotstand 6kar nér en sittrorelse utfors.
7.1.2 Gang
De forsta gangforsdken med protesen ska alltid ske i narvaro av utbildad fack-
personal.
Knaleden har spérrats i flexionsriktningen. Tillvdgagangssattet ar detsamma
som vid stel knaled.

7.1.3 Sitta sig

Protesen gor det mojligt att satta sig ner utan manuell upplasning. Hydraulikens installbara flex-

ionsmotstand ger stéd at anvandare nar de satter sig ner.

Vi rekommenderar att anvdndaren tar stéd med handerna nar han eller hon satter sig, exempelvis

genom att

* halla i armstéden pa stolen eller soffan

* halla i handtagen pa en rullator
* anvanda underarmsstéd
* anvanda kapp
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7.1.4 Sitta

1) Be anvéndaren att stélla sig pa 5 till 10 cm avstand fran kanten pa sittmo-
beln.
Sittmdbelns kant ska inte vidréra knavecken eller trycka mot vaderna.

2) Be anvandaren att placera fétterna bredvid varandra pa samma hojd.

3) Se till att anvandaren belastar benen jamnt nér hen satter sig ner och skju-
ter héften mot ryggstodet.
Omkopplingen till "sittmotstand” sker nar vikten forflyttas till halarna och
protesen vinklas bakéat. Det hjalper anvandaren att satta sig ner.

Om benet befinner sig i sittposition, d.v.s. laret ar sa gott som horisontellt och
benet ar obelastat, sa stélls knéaleden in pa ett minimalt motstand i bade bgj-
och strackriktning.

Om protesen inte belastas tillrackligt mycket vid nedsittningen ska nedsittning-
en genomforas med strackta ben. Nar underdelens vinkel blir mer vagréat sa
minskas flexionsmotstandet automatiskt, och underdelen sjunker ner av sig
sjalv.

Om sitsfunktionen &r aktiverad i installningsappen och paslagen via Cockpit-
appen reduceras dven motstandet i flexionsriktningen.

7.1.5 Stalla sig upp
Protesen hjalper anvandaren att stélla sig upp, trots att flexionsmotstandet &r lagt medan han eller

hon sitter.

Motstandet 6kas nar anvandaren kliver upp fran sittytan. Vid en vinkel pa ca 45° klassificeras ro-
relsen som en "starorelse”, varvid en s.k. forvagslasning sker i flexionsriktningen. Tack vare den-
na funktion gar det att sta upp med pauser under rorelsen. Leden kan belastas fullt under dessa
pauser. Om uppstéllningsrorelsen avbryts sa aktiveras "sittfunktionen” igen.

Leden lases nér uppstallningsrorelsen har fullbordats.

1) Placera fotterna i samma hojd.

) BOj overkroppen framat.

3) Placera handerna pa armstoden.
)

4) Stall dig upp med hjalp av handerna. Belasta fotterna jamnt.

7.1.6 Ga nedfor trappor
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Knéleden har spérrats i flexionsriktningen.

1) Halliledstangen med en hand.

2) Stall benet med protesen pa det forsta steget.

3) Dra med det andra benet.

INFORMATION: Det ir inte mojligt att ga nedfér trappan vixelvis (alter-
nerande) i detta aktivitetslage.



7.1.7 Ga uppfor trappor
Det ar inte mojligt att ga uppfor trappan véxelvis (alternerande).
1) Halliledstangen med en hand.
2) Stall det bast fungerande benet pa det forsta trappsteget.
3) Dra med det andra benet.

7.1.8 Ga bakldnges

Knaleden har sparrats i flexionsriktningen. Tillvdgagangssattet ar detsamma
som vid stel knaled.

7.2 Rorelsemonster i aktivitetsldge B (Semi-Locked Mode)/B+ (Semi-Locked Mode
med stafasflexion)

7.2.1 Sta
Aktivitetslage B (Semi-Locked Mode)

Knaleden har spérrats i flexionsriktningen.
ﬁ INFORMATION:Ledens flexionsmotstand 6kar nér en sittrérelse utfors.

Aktivitetslige B+ (Semi-Locked Mode med stafasflexion)

INFORMATION:Ledens flexionsmotstand 6kar nir en sittrérelse utfors.

ﬁ Knaleden sparras fran och med en stafasflexion pa upp till 10°.

7.2.2 Gang

De forsta gangforsdken med protesen ska alltid ske i narvaro av utbildad fack-

For att vaxlingen till svangfasen ska bli sdker sa maste protesen delvis avlastas

personal.
| stafasen haller hydrauliken knéleden stabil, i svangfasen laser hydrauliken
upp knéleden sa att benet kan svéngas fritt framat.

fran stegstallningen samtidigt med en framatrorelse.

Om sa onskas kan installningsappen tillata en stafasflexion pa upp till 10° (in

stallningen ar endast tillganglig i aktivitetslage B).
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7.2.3 Sitta sig

Protesen gor det mojligt att satta sig ner utan manuell upplasning. Hydraulikens installbara flex-
ionsmotstand ger stéd at anvandare nar de sétter sig ner.

Vi rekommenderar att anvédndaren tar stdéd med handerna nar han eller hon satter sig, exempelvis
genom att

* halla i armstéden pa stolen eller soffan

* halla i handtagen pa en rullator

* anvinda underarmsstéd

* anvanda kapp

1) Be anvéndaren att stélla sig pa 5 till 10 cm avstand fran kanten pa sittmo-
beln.
Sittmébelns kant ska inte vidrora knévecken eller trycka mot vaderna.

2) Be anvandaren att placera fotterna bredvid varandra pa samma hojd.

3) Se till att anvandaren belastar benen jamnt nar hen satter sig ner och skju-
ter héften mot ryggstodet.
Omkopplingen till "sittmotstand” sker nar vikten forflyttas till hélarna och
protesen vinklas bakat. Det hjélper anvédndaren att sétta sig ner.

7.2.4 Sitta

Om benet befinner sig i sittposition, d.v.s. laret &r sa gott som horisontellt och
benet ar obelastat, sa stélls knéaleden in pa ett minimalt motstand i bade boj-
och stréckriktning.

Om protesen inte belastas tillrackligt mycket vid nedsittningen ska nedsittning-
en genomforas med strackta ben. Nar underdelens vinkel blir mer vagréat sé
minskas flexionsmotstandet automatiskt, och underdelen sjunker ner av sig
sjalv.

Om sitsfunktionen &r aktiverad i installningsappen och paslagen via Cockpit-
appen reduceras dven motstandet i flexionsriktningen.

7.2.5 Stalla sig upp

Protesen hjalper anvandaren att stélla sig upp, trots att flexionsmotstandet ar lagt medan han eller
hon sitter.

Motstandet 6kas nar anvandaren kliver upp fran sittytan. Vid en vinkel pa ca 45° klassificeras ro-
relsen som en "starérelse”, varvid en s.k. férvagslasning sker i flexionsriktningen. Tack vare den-
na funktion gar det att std upp med pauser under rorelsen. Leden kan belastas fullt under dessa
pauser. Om uppstallningsrorelsen avbryts sa aktiveras "sittfunktionen” igen.

Leden é&r last nar anvandaren har stéllt sig upp helt.

1) Placera fotterna pa samma hojd.

2) BGoj 6verkroppen framat.

3) Satt handerna pa armstéden om sadana finns.

4) Ta stod av handerna och stéll dig upp. Belasta fotterna jamnt.
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7.2.6 Ga nedfor trappor

Knaleden har spérrats i flexionsriktningen.

1) Halliledstangen med en hand.

2) Stall benet med protesen pa det forsta steget.

3) Dra med det andra benet.

INFORMATION: Det dr inte mojligt att ga nedfér trappan vaxelvis (alter-
nerande) i detta aktivitetsldge.

oo

7.2.7 Ga uppfor trappor

Det ar inte mojligt att ga uppfor trappan vaxelvis (alternerande).
1) Halliledstangen med en hand.

2) Stall det bast fungerande benet pa det forsta trappsteget.
3) Dra med det andra benet.

Y

7.2.8 Ga baklinges
Aktivitetsldge B (Semi-Locked Mode)

Knaleden har spérrats i flexionsriktningen. Tillvdgagangssattet ar detsamma
som vid stel knaled.

o

Aktivitetslige B+ (Semi-Locked Mode med stafasflexion)

Knaleden sparras fran och med en stafasflexion pa upp till 10°. Tillvdgagéangs-
sattet &r detsamma som vid stel knaled.

R

7.3 Rorelsemonster i aktivitetsldge C (Yielding Mode)
7.3.1 Sta

Knasakring genom hogt hydraulikmotstand och korrekt statisk inriktning.
Med instéallningsappen kan du aktivera en stafunktion. Mer information om sta-
funktionen finns i féljande avsnitt.

—=0
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7.3.1.1 Stafunktion

INFORMATION

For att den har funktionen ska kunna anvandas maste den vara aktiverad i instéllningsappen.
Dessutom maste den vara aktiverad via Cockpit-appen.

Den intuitiva stafunktionen kanner automatiskt igen situationer nar protesen belastas i flexionsrikt-
ningen men inte far ge efter. Detta ar till exempel fallet nar patienten star pa ett ojamnt eller slut-
tande underlag. Knéleden spérras alltid i flexionsriktningen nar protesbenet inte ar helt strackt, in-
te ar helt avlastat samt befinner sig i vilolage. Nar benet avlastas eller vid avrullning framat eller
bakat minskas motstandet graduvis till stédfasmotstandet.

7.3.2 Gang

De forsta gangforsdken med protesen ska alltid ske i narvaro av utbildad fack-
personal.

| stéfasen haller hydrauliken knaleden stabil med ett hogt flexionsmotstand. |
svingfasen laser hydrauliken upp knaleden sa att benet kan svingas fritt framat.
For att vaxlingen till svingfasen ska bli sédker sa maste protesen delvis avlastas
fran stegstallningen samtidigt med en framatrorelse.

7.3.3 Sitta sig

Né&r anvéndaren satter sig har protesen ett hogt flexionsmotstand. Det garanterar en jamn Gver-
gang och stoder darmed den kontralaterala sidan.

Vi rekommenderar att anvédndaren tar stdéd med handerna nar han eller hon satter sig, exempelvis
genom att

* halla i armstéden pa stolen eller soffan

* halla i handtagen pa en rullator

* anvinda underarmsstéd

* anvanda kapp

1) Be anvéndaren att placera fétterna bredvid varandra pa samma hojd.

2) Be anvandaren att belasta bada benen lika mycket och anvanda armstod
om sadana finns.

3) Be anvédndaren att flytta stussen mot ryggstddet och bdja dverkroppen
framat.
Knaleden kopplas om till "sittmotstand” nar vikten forflyttas till halen. Det
hjalper anvéndaren att séatta sig ner.

7.3.4 Sitta

Om benet befinner sig i sittposition, d.v.s. laret ar sa gott som horisontellt och
benet ar obelastat, sa stalls knéleden in pa ett minimalt motstand i bade boj-
och strackriktning.

Om protesen inte belastas tillrackligt mycket vid nedsittningen ska nedsittning-
en genomforas med strackta ben. Nar underdelens vinkel blir mer vagréat sa
minskas flexionsmotstandet automatiskt, och underdelen sjunker ner av sig
sjalv.

Om sitsfunktionen &r aktiverad i installningsappen och paslagen via Cockpit-
appen reduceras dven motstandet i flexionsriktningen.

7.3.5 Stalla sig upp
Protesen hjalper brukaren att stélla sig upp, trots att ddmpningen &ar lag medan han eller hon sit-
ter.
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Dampningen 6kas nar brukaren kliver upp fran sittytan.
Néar brukaren star helt upp sa stélls en hég ddmpning in automatiskt (motsvarar véardet hos para-
metern "stodfasdampning”).

INFORMATION |

Om den intuitiva stafunktionen har inaktiverats i installningsappen far anvandaren ingen hjalp att

stélla sig upp.

1) Placera fotterna pa samma hojd.

2) BO&j overkroppen framat.

3) Satt handerna pa armstoden om sadana finns.

4) Ta stod av handerna och stéll dig upp. Belasta fotterna jamnt.

7.3.6 Ga nedfor trappor

Leden gor det mojligt for anvandaren att ga saval alternerande som ej alterne-
rande nedfér trappor.

Ga nedfor trappor véxelvis (alternerande)
Nér anvandaren ska ga véxelvis nedfor en trappa maste det 6vas och utféras
pa ett medvetet satt. Bara nar fotsulan satts i pa ratt satt kan knaleden koppla
om pa ratt satt och medge kontrollerad avrullning. Rérelsen maste vara konti-
nuerlig for att rérelsemonstret ska bli jamnt.
1) Be anviandaren att hélla i ledstangen med en hand.
2) Be anvandaren att stélla benet med protesen pa trappsteget sa att halva
foten sticker ut 6ver kanten.
— Endast pa det séttet kan en saker avrullning garanteras.
3) Be anvandaren att rulla av foten 6ver stegkanten.
— Da bojs protesen sakta och jamnt med hogt flexionsmotstand.
4) Be anvandaren att stalla det andra benet pa nésta trappsteg.

Ga nedfor trappa ett steg i taget
1) Be anvandaren att hélla i ledstangen med en hand.

2) Be anvandaren att stélla benet med protesen pa det forsta steget.
3) Be anvandaren att dra med det andra benet.

7.3.7 Ga uppfor trappor

Det ar inte mojligt att ga uppfor trappan véxelvis (alternerande).
1) Halliledstangen med en hand.

2) Stall det bast fungerande benet pa det forsta trappsteget.
3) Dra med det andra benet.
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7.3.8 Ga nedfor ramper

Tillat en kontrollerad bojning av knédleden under forhojt flexionsmotstand och
sank darmed kroppens tyngdpunkt.
Trots att knéleden bojs utléses ingen svingfas.

7.3.9 Ga bakldnges

Vid géng bakat stabiliseras knaleden med hogt flexionsmotstand av hydrauli-
% ? ken.

7.4 Anvanda en cykelergometer

-

[ | MyMode "Cykelergometer” har man mgjlighet att anvanda en cykelergome-
ter utan att behdva lamna det redan instéllda aktivitetslaget.
Observera forutsattningarna for omkopplingen och skillnaderna néar det galler
Q‘/ att aktivera i respektive aktivitetslage.

Krav for att sla pa MyMode ”Cykelergometer”

Det maste réra sig om en cykelergometer. Det ar inte mojligt att koppla om till liggcyklar eller
pedaltranare.

Cykelergometern maste ha ett frihjul.

Anvandaren maste sitta upp.

Sittpositionen far inte vara for hog eftersom det leder till att knéet stracks vid trampningen, vil-
ket i sin tur gor att MyMode avslutas.

Sittpositionen far inte vara for lag. Observera det tillatna flexionsomradet for knéleden.
Fotterna maste vara pa pedalerna.

Det maste vara mojligt att utféra trampande rorelser.

Sla pa MyMode ”Cykelergometer”(aktivitetslidget A, B, B+)

1)
2)
3)
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Ta plats pa cykeln med strackta ben.

Hall benet i vagrét riktning tills tyngdkraften gor sa att knéleden bgjs in av sig sjélv.

Placera fotterna pa pedalerna inom en minut och trampa eller aktivera MyMode "2. Cykeler-

gometer” med Cockpit-appen.

— Efter nagra tramp identifieras dessa av knéleden och ett kort pip och en vibrationssignal
avges. Om den hér signalen inte avges har den tid som man far anvanda for att placera
fotterna pa pedalerna (1 minut) 6verskridits, eller sa uppfylls inte kraven for att sla pa My-
Mode.

— Vid trampningen avges det korta pipet och vibrationssignalen med periodiskt aterkomman-
de intervall tills motstanden i flexions- och extensionsriktningen reduceras och knéleden ar
fullstandigt frikopplad.

— | Cockpit-appen visas detta MyMode (2. Cykelergometer) i 6versikten.



Sla pa MyMode ”Cykelergometer” (aktivitetslidge C)
1) Ta plats pa cykelergometern.
2) Satt fotterna pa pedalerna.
3) Trampa eller aktivera MyMode "2.Cykelergometer” med Cockpit-appen.
— Efter nagra tramp identifieras dessa av knéleden och ett kort pip och en vibrationssignal
avges. Om den har signalen inte avges har kraven for att sla pa MyModes inte uppfyllts.
— Vid trampningen avges det korta pipet och vibrationssignalen med periodiskt aterkomman-
de intervall tills motstanden i flexions- och extensionsriktningen reduceras och knaleden &r
fullstandigt frikopplad.
— | Cockpit-appen visas detta MyMode (2.Cykelergometer) i 6versikten.

Sla pa MyMode ”Cykelergometer” (aktivitetslige A, B, B+, C)
» Strack pa knaet ur den sittande positionen eller placera foten fran pedalen pa golvet. Néar fo-
ten placeras pa golvet maste knéleden befinna sig framfér knaleden.

— Detta identifieras av knéleden och en lang pip- och vibrationssignal avges. Om den har
signalen inte avges ska man antingen gdra om processen eller koppla om till MyMode
"1.Baslédge” med hjalp av Cockpit-appen.

— | Cockpit-appen visas detta MyMode i 6versikten.

7.5 Anvanda rulistol

Medan anvéndaren sitter i rullstolen kan leden sparras i bojt lage under korta strackor. Laset kan
kopplas in i valfri vinkel fran 45°. Detta forhindrar att foten slapar i marken. Funktionen i instéall-
ningsappen maste vara aktiverad.

”m Sparra leden

» Lyft foten och hall den stilla i 6nskad position.
- Laset aktiveras automatiskt.
a8 INFORMATION: Vid full strackning aktiveras laset vid latt flexion, sa
\‘/ att laset kan 6ppnas med en lyftning av foten.

Oppna laset
Laset kan 6ppnas pa foljande satt:
* Léangre tryck pa trampdynorna.
* Langre tryck pa taspetsarna (fran fotens oversida).
* Lyft upp foten (strack pa knéet) och sank sedan foten igen.

INFORMATION

Sla pa eller stanga av funktionen ”Rullstolsfunktion” via Cockpit-appen
Om funktionen "Rullstolsfunktion” har slagits pa i instéllningsappen ar det mojligt att stanga av
och sedan sla pa funktionen "Rullstolsfunktion” igen via Cockpit-appen.

7.6 Tréaning - I:\terkopplingssignaler
Aterkopplingssignaler for specifika rérelseménster kan slas pa fér traningsandamal via Cockpit-
appen.
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Aterkoppling protesbelastning

Signal vid ojamn protesbelastning, beroende pa belastning.

Ho6g ton: Belastning 40 % eller mindre.

Lag ton: Belastning 70 % eller mer.

Sa snart lastférdelningen ligger inom de granser som anges ovan, tystnar sig-
nalen.

B

<)

< @
— @

Denna signal avges aven nar du satter dig ner med en knéflexion pa upp till
30°.
Detta kan anvandas for att trana pa att sitta jamnt.

Aterkoppling protesbelastning framfot - hil

Signal vid ojamn protesbelastning framfot — hal.
v Beroende pa belastningsgraden pa framfoten resp. hélen hors en kontinuerlig
’ akustisk signal.
P H6g ton: Framfotens belastning for hdg.
— Lag ton: Halens belastning fér hog.

£ Sa snart belastningen ar jamn mellan framfot och hal, tystnar signalen.

Aterkoppling stafasflexion (lige B+/C)

- Signal omedelbart efter att ha utfort en stafasflexion under gangcykeln.
" )

Aterkoppling svingfasomkoppling

- Signal efter korrekt och tillforlitlig initiering av en svangfas.

,‘ ¢
\!

7.7 Manuell lasfunktion

INFORMATION

Funktionen maste aktiveras i installningsappen/Cockpit-appen
For att kunna anvanda denna funktion méste den vara aktiverad i Cockpit-appen. Se bruksanvis-
ningen till Cockpit-appen.

Med denna funktion kan den strackta knaleden lasas for hand och aven lasas upp igen.
Denna funktion kan anvéndas i situationer dar en 6kad kénsla av sakerhet kravs genom det manu-
ella laset vid gang (t.ex. pa fuktiga eller hala underlag).
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Aktivera laset

® e~
") g

1) Strack ut knéleden helt.
2) Knacka 3 ganger med handflatan pa det markerade omradet i kndhojd.
— En bekréftelsesignal (1 x ljudsignal och vibrationssignal) hors for att visa att laset har akti-
verats.
— Knaéleden &r last i boj- och strackriktning.

Avaktivera laset

» Knacka 3 ganger med handflatan p& det markerade omrédet i knéhéjd nar knaleden &r last.
— En bekraftelsesignal (1 x ljudsignal och vibrationssignal) hors for att visa att laset har avak-
tiverats.
— Protesknéleden kan anvéndas igen i grundlage.

INFORMATION |

Avaktivera laset dven med laddare
Léaset kan aven avaktiveras med nataggregatet och genom att satta dit/ta bort laddaren.

8 Bluetooth

8.1 Ansluta via Bluetooth

Bluetooth-funktionen mdjliggdr en tradlds anslutning fran komponenten till olika enheter. For att

anslutningen ska kunna upprattas maste Bluetooth vara aktiverat pa komponenten.

Féljande alternativ finns for att sla pa Bluetooth:

» Hall protesen med protesfoten pekande nedat och vrid den sedan 180° sa att protesfoten pe-
kar uppat. En akustisk signal hoérs och du kénner en vibrationssignal.

* Lagg batteriladdaren mot komponenten och ta bort den igen efter ca 5 sekunder.
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9 Ytterligare drifttillstand (Iagen)
Produkten vaxlar automatiskt till sarskilda driftlagen néar ett fel uppstar, nér batteriet tar slut eller
batteriet laddas. Funktionen begréansas genom att dampningsférhallandet dndras.

9.1 Tomt batterilage

Vid en laddningsniva fran 15 % avges pip- och vibrationssignaler fran leden (se sida 31). Darefter
stalls produkten in sa att flexionsmotstandet ar hogt och extensionsmotstandet ar lagt. Sedan
stangs produkten av. Innan produkten véaxlar till laget for tomt batteri sa avges varningssignaler
(se sida 31) néar laddningsnivan understiger 35 %.

Nar produkten laddas kan vaxling ske fran laget for tomt batteri till baslaget.

9.2 Lage vid laddning av protesen

Under laddningsforloppet fungerar inte produkten.

Batteriladdaren maste tas bort fran produkten och batteriet vara laddat innan det gar att véxla till
baslaget.

9.3 Nodlage

Om ett kritiskt fel uppstar (t.ex. om en sensorsignal forsvinner) sa véxlar produkten automatiskt till
nodlaget. Laget bibehalls tills felet har atgardats.

| nodlaget stélls ett hogt flexionsmotstand och ett Iagt extensionsmotstand in. Detta gor det mojligt
for anvandaren att ga med vissa begransningar trots att produkten inte ar aktiv.

Vaxlingen till nédlaget signaleras direkt innan via pip- och vibrationssignaler (se sida 31).
Nodlaget kan aterstéllas genom att batteriladdaren satts pa och tas bort. Om produkten aktiverar
nodlaget igen sa finns felet kvar. Produkten maste kontrolleras av ett behorigt Ottobock-service-
stélle.

9.4 Overhettningslige

Om hydraulenheten overhettas p& grund av langvarig forhojd aktivitet (t.ex. langa promenader i
nedférsbacke) sa okar flexionsmotstandet med temperaturen for att motverka Gverhettning. Om
hydraulenheten har svalnat s& anvands de installningar som géllde innan dverhettningslaget akti-
verades.

| aktivitetslage A och B kan inte hydraulenheten &éverhettas. Overtemperaturlaget utléses inte i
dessa tva aktivitetslagen.

Overhettningslaget indikeras med en |ang vibrationssignal var 5:e sekund.

| aktivitetslage C har foljande funktioner i 6vertemperaturléget inaktiverats:
* Lasning av leden for rullstolsanvandning (se sida 23)
* Avlasning av laddningsnivan (Indikering av aktuell laddningsniva)

10 Rengoring
1) Rengér produkten fran smuts med en fuktig trasa (sétvatten).
2) Torka av produkten med en luddfri trasa och lat lufttorka helt.

11 Underhall

For brukarens egen sékerhet och for att uppratthalla driftsakerheten och garantin, bibehalla den
grundlaggande sékerheten och vésentliga prestandaegenskaper samt garantin om EMC-sékerhet
maste regelbundet underhall (serviceinspektioner) genomféras.

Néar du har kopplat bort laddaren ser du ett meddelande om néar det ar dags fér underhall (Ias mer
i kapitlet "Drifttillstand/felsignaler se sida 30").

Beroende pa land/region ska du rétta dig efter foljande underhallsintervall:

Land/region Underhallsintervall

Alla lander/regioner utom: 24:e manad
USA, CAN, RUS
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Land/region Underhallsintervall
USA, CAN, RUS efter behov’,

minst var 36:e manad
*behovsbetingat: Underhallsintervallet beror pa anvandarens aktivitetsniva. For anvandare som ar
normalt aktiva till inte sa aktiva med upp till 1 800 steg per dygn ar underhallsintervallen prelimi-
nart 3 ar. For anvandare som ar mycket aktiva med fler &n 1 800 steg per dygn &r den preliminart
2 ar.

| samband med underhallet kan det uppsta behov av andra serviceinsatser som till exempel repa-
rationer. Dessa extra serviceinsatser kan, beroende pa garantins omfattning och giltigheten, ge-
nomféras kostnadsfritt eller mot en kostnad efter att du forst fatt ta del av ett kostnadsférslag.
No6dvandiga komponenter for underhall eller reparation:

Protesen. laddaren och natdelen.

12 Juridisk information

12.1 Ansvar

Tillverkaren ansvarar om produkten anvands enligt beskrivningarna och anvisningarna i detta do-
kument. For skador som uppstar till foljd av att detta dokument inte beaktats ansvarar tillverkaren
inte.

12.2 Varumarken

Alla beteckningar som férekommer i detta dokument omfattas av gallande varumarkeslagstiftning
och rattigheterna for respektive dgare.

Alla varumarken, varunamn eller féretagsnamn kan vara registrerade varumarken och tillhor re-
spektive agare.

Aven varumarken som inte explicit markerats som registrerade i detta dokument kan omfattas av
tredje parts réattigheter.

12.3 CE-6verensstimmelse

Harmed forsékrar Otto Bock Healthcare Products GmbH att produkten lever upp till tillampliga
europeiska bestammelser fér medicintekniska produkter.

Produkten uppfyller kraven i direktiv 2014/53/EU.

Produkten uppfyller kraven i RoHS-direktivet 2011/65/EU om begransning av anvéndning av vissa
farliga &mnen i elektrisk och elektronisk utrustning.

Pa foljande webbadress kan du lasa direktiven och kraven i sin  helhet:
http://www.ottobock.com/conformity

12.4 Lokal lagstiftning
Lagstiftning som uteslutande galler i vissa lander aterfinns i detta kapitel pa anvandarlandets of-
ficiella sprak.

13 Tekniska uppgifter

Omgivningsférhallanden

Transport i originalférpackningen -25 °C/-13 °F till +70 °C/+158 °F

Transport utan forpackning -25 °C/-18 °F till +70 °C/+158 °F
max. 93 % relativ luftfuktighet, ej kondenseran-
de

Forvaring (<3 manader) -20 °C/-4 °F till +40 °C/+104 °F
max. 93 % relativ luftfuktighet, ej kondenseran-
de
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Omgivningsférhallanden

Langtidsforvaring (>3 manader)

-20 °C/-4 °F till +20 °C/+68 °F
max. 93 % relativ luftfuktighet, ej kondenseran-
de

Drift

-10 °C/+14 °F till +40 °C/+104 °F
max. 93 % relativ luftfuktighet, ej kondenseran-
de

Laddning av batteriet

+5 °C/+41 °F till +40 °C/+104 °F

Produkt

Referensnummer 3C60*/3C60=ST*
Mobilitetsgrad enligt MOBIS loch?2

Maximal kroppsvikt 150 kg
Skyddsklass 1P22

Vattenbestandighet

Inte vattenbesténdig och inte korrosionsbe-
standig
Skydda produkten med kladesplagg vid regn

Protesens vikt utan réradapter och utan Pro-
tector

ca910g

Mottagarens frekvensomrade for den induktiva
batteriladdaren

110 kHz till 205 kHz

Information om produktens ruleset och firmwa-
reversion

Tillganglig via Cockpit-appen

Forvantad livslangd forutsatt att de rekommen-
derade underhallsintervallen iakttas

6 ar

Testmetod

1SO10328-P6-150 kg/3 miljoner belastningar

Dataoverforing

Radioteknik Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)
Réackvidd ca 10 m/32.8 ft

Frekvensomrade 2402 MHz till 2480 MHz

Modulering GFSK

Overforingshastighet (tradlost) upp till 2 Mbps

Maximal uteffekt (EIRP):

+4 dBm (~2,5 mW)

Protesbatteri

Batterityp Litiumjon
Laddningscykler (uppladdning och urladdning) | 300

som kan ske med minst 80 % av ursprunglig

kapacitet

Laddningstid tills batteriet &r fulladdat 6-8 timmar

Produktens beteende under laddningsforloppet

Produkten fungerar inte

Protesens drifttid med fulladdat batteri

1 dag vid genomsnittlig anvandning

Natdel
Artikelnummer 757L16-4
Typ FW8001M/12
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Natdel

Forvaring och transport i originalférpackningen

-40 °C/-40 °F till +70 °C/+158 °F
10 % till 95 % relativ luftfuktighet, ej konden-
serande

Forvaring och transport utan férpackning

-40 °C/-40 °F till +70 °C/+158 °F
10 % till 95 % relativ luftfuktighet, ej konden-
serande

Drift 0 °C/+32 °F till +50 °C/+122 °F
max. 95 % relativ fuktighet
Lufttryck: 70-106 kPa (upp till 3 000 m utan
tryckutjamning)

Inspéanning 100 V-~ till 240 V~

Natfrekvens 50 Hz till 60 Hz

Utspénning 12V =

Laddare

Artikelnummer 4E70-1

Forvaring och transport i originalférpackningen

-25 °C/-13 °F till +70 °C/+158 °F

Forvaring och transport utan férpackning

-25 °C/-13 °F till +70 °C/+158 °F
max. 93 % relativ luftfuktighet, icke-kondense-
rande

Drift 0 °C/+32 °F till +40 °C/+104 °F
max. 93 % relativ luftfuktighet, icke-kondense-
rande

Skyddsklass 1P40

Inspénning 12V =

Livslangd 6 ar

Radioteknik Qi

Frekvensomrade 110 kHz till 205 kHz

Modulering ASK, lastmodulering

Maximal uteffekt (EIRP)

-18,00 dBpA/m @ 10 m

14 Bilagor

14.1 Symboler som anvands

Den har produkten far inte kasseras
var som helst bland osorterat hushalls-
avfall. Avfallshantering som inte féljer
foreskrifterna i ditt land kan ge upphov
till skador pa milj6é och hélsa. Obser-
vera anvisningarna fran behériga myn-
digheter i ditt land for aterlamning och
insamling.

o4

Tillverkare

Patientansluten del typ BF

Produkten klassificeras som en appli-
cerad del typ BF endast ur ett elekt-
riskt perspektiv. Det finns ingen direkt
koppling fran produkten till anvanda-
rens kropp.

Overensstammelse med kraven i Radi-
ocommunications Act (AUS)

>

Ickejoniserande stralning

T
-
p —

Overensstammelse med kraven i FCC
Part 15 (USA)

®
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P22

Skydd mot intrangande fasta féoremal
med diameter 6ver 12,5 mm, skydd
mot vattendroppar med upp till 15°
fallvinkel

Medicinteknisk produkt

Satsnummer
(10)PPPPAAAAVV

-
o
—

P40

Skydd mot intrdngande fasta framman-
de foreméal med en diameter storre an
1 mm, inget skydd mot vatten

PPPP - fabrik
AAAA - tillverkningsar
VV - tillverkningsvecka

IP54

Dammskyddad, skydd mot vattensténk

UDI-nummer (Unique Device ldentifi-
er)

P67

Dammtat, skydd mot tillfallig nedsank-
ning

Artikelnummer

Skydda mot fukt

Globalt artikelnummer (Global Trade I-
tem Number)

Varning, heta ytor

C€

Forsakran om 6verensstammelse en-
ligt tillampliga europeiska direktiv

LE
DUAL

Produktens tradlésa Bluetooth-modul
kan anvandas for att ansluta till mobila
styrdon med operativsystemen iOS

(iPhone, iPad, iPod osv.) och Android

Observera bruksanvisningen

Gransvarden for temperatur

Serienummer
(21)AAAAVVNNN
AAAA — tillverkningsar
VV - tillverkningsvecka
NNN - [6pnummer

Grénsvarden for atmosfariskt tryck

Gransvarden for luftfuktighet

14.2 Drifttillstand/felsignaler
Protesen indikerar drifttillstand och felmeddelanden med pip- och vibrationssignaler.

14.2.1 Signalering av drifttillstand
Batteriladdaren pasatt/borttagen

B Q|5 B [F|E E

Pipsignal Vibrationssignal Héndelse

1 x kort - Batteriladdaren ansluten eller
batteriladdaren borttagen innan laddningslaget
startades

- 3 x kort Laddningslage startades (3 sekunder efter det att

batteriladdaren lades emot)

1 x kort 1 géng fore pipsignal | Batteriladdaren borttagen efter det att laddnings-
laget startades

Lagesvaxling

Cockpit-appen

Pipsignal Vibrations- | Extraatgard utford Hindelse
signal
1 kort 1 kort Vaxling mellan lagen med Vaxling mellan lagen utférd med

Cockpit-appen.

1 kort

1 kort Du har tagit plats pa cykeler- | Efter nagra tramptag registrera-
gometern och boérjat trampa. | des detta av protesknéleden och

vaxling till MyMode "Cykelergo-
meter” utférdes.
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Pipsignal Vibrations- | Extraatgard utford Hindelse
signal
kort i periodiskt | kort i perio- | Du har fortsatt att trampa. Flexions- och extensionsmotstan-
aterkommande | diskt ater- den reduceras tills protesknéle-
intervall kommande den ér fullstandigt "frikopplad”.
intervall
1lang 1lang Protesbenet har stréckts el- | Det kunde identifieras att den be-
ler ocksa har foten placerats | rérda foten placerades pa golvet
pa golvet. och det skedde en véaxling tillbaka
till MyMode "Baslage”.
14.2.2 Varnings-/felsignaler
Fel under anvandning
Pipsignal Vibrationssignal Handelse Nédvindig atgérd
- 1xlang iintervall pa ca | Overhettad hydraulik | Minska aktiviteten.
5 sekunder
- 3 x langa Laddningsniva under |Ladda batteriet inom en
25 % nara framtid.
- 5 x langa Laddningsniva under |Ladda batteriet omgaen-
15 % de, eftersom produkten
stangs av efter nésta var-
ningssignal.
10 x langa 10 x langa Laddningsnivén ar Ladda batteriet.
0 %
Efter pip- och vibra-
tionssignalerna sker
en vaxling till 1aget for
tomt batteri med av-
stdngning.
30 x langa 1lang, 1 kort upprepas | Allvarligt fel/signal | Gang med begransning

med 3 sekunders mel-
lanrum

om aktivt nodlage
t.ex. en sensor ar gj
driftklar eller ventil-
drivningen ar trasig
Eventuellt ingen vax-
ling till nédlage.

kan ske. Ta hansyn till e-
ventuellt forandrat
flexions-/extensionsmot-
stand.

Forsok atgarda felet ge-
nom att satta dit/ta bort
batteriladdaren. Ladda-
ren maste ligga an i minst
5 sekunder innan den tas
bort.

Om felet kvarstar far pro-
dukten inte anvandas
langre. Produkten maste
genast kontrolleras av en
ortopedingenjor.
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Ingen elektronisk
styrning kan ske.

dukten beter sig o-
vantat.

Nodlaget ar aktivt el-
ler ocksé ar ventiler-
nas status oklar. Pro-

Pipsignal Vibrationssignal Handelse Nédvindig atgérd
- Kontinuerligt Totalt funktions- Forsok atgarda felet ge-
bortfall nom att ansluta/lossa bat-

teriladdaren.

Om felet kvarstar far pro-
dukten inte anvéndas
langre. Produkten maste
genast kontrolleras av en
ortopedingenjor.

Fel vid laddning av produkten

Lys- Lys- Batteriladda- |Fel i\tgéirder
diod |diod pa |ren lades mot
pa ladda- |produkten
natdel | re
Nej Den landspecifika kontakten | Kontrollera om den landsspe-
pa natdelen ar inte helt in cifika kontakten pa natdelen
tryckt ar helt intryckt.

Vagguttaget fungerar inte Prova om vagguttaget funge-
rar med en annan elektrisk
apparat.

Natdelen ar trasig Batteriladdaren och natdelen
maste kontrolleras av en orto-
pedingenjor.

Ja For stort avstand mellan bat- | Avstandet mellan batterilad-
® O teriladdaren och motta i|d h mott i kna-
garen i | daren och mottagaren i kna
knaleden leden far inte vara storre an
1 mm

Anslutningen mellan laddaren | Kontrollera om laddningska-

och néatdelen ar bruten belns kontaktdon har tryckts
in ordentligt pa laddaren.

Laddaren ar trasig Batteriladdaren och natdelen
maste kontrolleras av en orto-
pedingenjor.

Lysdio- Ja Laddaren ar fér varm Avstandet mellan batterilad-

® den daren och mottagaren i kna-
slock- leden far inte vara stérre &n
nar eller 1 mm. Om avstandet ar for
andrar stort under laddningen kan
farg o- laddarens magnetiska yta var-
regel- mas upp sa att laddningen
bundet avbryts.

Ta bort laddaren fran knale-
den, koppla ur den fran natut-
taget och lat den svalna. Om
felet uppstar igen maste lad-
daren kontrolleras av en orto-
pedingenjor.
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Pipsignal

Fel Atgirder

avbrutet)

4 korta i intervall om
ca 20 sekunder. (o-

Laddning av batteriet utanfor tillatet | Kontrollera om de féreskrivna om-
temperaturomrade givningsforhallandena for laddning
av batteriet har foljts (se sida 27).

14.2.3 Statussignaler
Batteriladdaren ansluten

Lysdiod |Lysdiod |Handelse
pa nat- |pa lad-
del dare
® :6: Néatdel och laddare klara fér anvandning
/A

Batteriladdaren har tagits bort

Pipsig- | Vibra- Handelse
nal tionssig-
nal
1 x kort 1 x kort Sjalvtestet avslutat utan anmérkningar. Produkten ar driftklar.
3 x kort - Underhallssignal

Inled ett nytt sjalvtest genom att satta dit/ta bort laddaren. Om pipsigna-
len avges igen sa ska du besoka ortopedingenjoren vid tillfalle. Han eller
hon skickar sedan eventuellt vidare produkten till ett behorigt Ottobock-
servicestélle.

Produkten kan anvidndas obegransat. Eventuellt avges inga vibrations-
signaler.

Batteriets laddningsniva

Laddare
_Y!_  |Batteriet laddas.
¢Q§ Lysdiodens lystid indikerar den aktuella laddningsnivan i batteriet.
q

Lysdiodens lystid 6kar nar laddningsnivan okar. | bérjan av laddningen blinkar den
snabbt. | slutet av laddningen lyser den med fast sken.

Batteriet har laddats helt eller ocksa har knaledens tillatna temperaturomrade over-
eller underskridits under laddningen. Kontrollera den aktuella laddningsnivan (Indi-
kering av aktuell laddningsniva).

14.3 Direktiv och tillverkardeklaration

14.3.1 Elektromagnetisk miljo

Produkten ar avsedd for drift i elektromagnetiska miljéer som beskrivs nedan.

* Vardenhet (t.ex. sjukhus)

* | hemmet (t.ex. fér anvandning i bostaden eller utomhus)

Beakta sdkerhetsanvisningarna i kapitlet "Anvisningar om att vistas i vissa omraden” (se sida 5).
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Elektromagnetiska emissioner

Storningsmatningar

Overensstimmelse

Elektromagnetisk miljo - riktlinje

Hogfrekvensstrélning
enligt CISPR 11

Grupp 1/klass B

Produkten anvander endast hogfrekvensenergi
for den interna funktionen. Déarfor ar hogfre-
kvensstralningen mycket lag och det &r osan-
nolikt att den stor narbelagna elektroniska ap-
parater.

Oversvingningar en-
ligt SS-EN 61000-3-2

inte tillampligt — effek-
ten understiger 75 W

Spanningssvangning-
ar/flimmer enligt SS-
EN 61000-3-3

Produkten uppfyller
standardkraven.

Elektromagnetisk immunitet

Fenomen

Grundldaggande
EMC-standard eller
testmetod

Testniva fér immunitet

Elektrostatisk urladd-
ning

SS-EN 61000-4-2

+ 8 kV kontakt
+2kV, £4kV, +8kV, + 15 kV luft,

Hogfrekventa elektro-
magnetiska falt

SS-EN 61000-4-3

10 V/m
80 MHz till 2,7 GHz
80 % AM vid 1 kHz

Magnetfalt med ener-
gitekniska mérkfre-
kvenser

SS-EN 61000-4-8

30 A/m
50 Hz eller 60 Hz

Snabba elektriska
transienter/skurar

SS-EN 61000-4-4

+2kV
100 kHz upprepningsfrekvens

Stotspanningar
Ledning till ledning

SS-EN 61000-4-5

+0,5KV, £ 1kV

Ledningsbundna hog-
frekvensstorningar

frekventa falt

som induceras av hog-

SS-EN 61000-4-6

3V

0,15 MHz till 80 MHz

6 Vi ISM- och amatorradiofrekvensband mel-
lan 0,15 MHz och 80 MHz

80 % AM vid 1 kHz

Spénningssankningar

SS-EN 61000-4-11

0 % Ur; 1/2 period
vid 0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 och 315 gra-
der

0 % Urg; 1 period

och

70 % Ur; 25/30 perioder
Enfasig: vid O grader

Spanningsavbrott

SS-EN 61000-4-11

0 % Ur; 250/300 perioder
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Immunitet mot tradlésa kommunikationsutrustningar

Testfre- Frekvens- Radio Module- Maximal Avstand Testniva
kvens band ring effekt [W] [m] for immu-
[MHZz] [MHZz] nitet [V/m]

385 380 till 390 TETRA 400 | Pulsmodule- 1,8 0,3 27
ring
18 Hz
450 4301ill 470 | GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
FRS 460 + 5 kHz av-
vikelse
1 kHz sinus
710 704 till 787 LTE- Pulsmodule- 0,2 0,3 9
745 band 13, 17 ring
780 217 Hz
810 800 till 960 | GSM 800/90- | Pulsmodule- 2 0,3 28
870 0, ring
TETRA 800, 18 Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
GSM 800/90-
0,
LTE-band 5
1720 1700 till 1990 | GSM 1800; Pulsmodule- 2 0,3 28
1845 CDMA 1900; ring
GSM 1900; 217 Hz
1070 DECT;
LTE-band 1,
3, 4, 25;
UMTS
2450 2400 till 2570 Bluetooth Pulsmodule- 2 0,3 28
WLAN 802.1- ring
1 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450
LTE-band 7
5240 5100 till 5800 | WLAN 802.1- | Pulsmodule- 0,2 0,3 9
5500 1a/n ring
5785 217 Hz
Immunitet mot magnetfilt i niromradet
Testfrekvens Modulering Testniva fér immunitet [A/m]
30 kHz CW 8
134,2 kHz Pulsmodulering 65
2,1 kHz
13,56 MHz Pulsmodulering 7,5
50 kHz
1 Forord Dansk
INFORMATION

Dato for sidste opdatering: 2025-01-24
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» Lzes dette dokument grundigt igennem, for produktet tages i brug, og felg sikkerhedsanvis-
ningerne.

» Fafaguddannet personale til at vise dig, hvordan du anvender produktet pa sikker vis.

» Kontakt det faguddannede personale, hvis du har spergsmal til eller har problemer med pro-
duktet.

» Indberet alle alvorlige hzendelser i forbindelse med produktet, seerligt ved forveerring af bru-
gerens helbredstilstand, til det faguddannede personale og den ansvarlige myndighed i dit
land.

Produktet ,Kenevo 3C60/3C60=ST" kaldes i det felgende produkt/protese/knzeled.

Denne brugsanvisning indeholder vigtige informationer om anvendelsen, indstillingen og handte-
ringen af produktet.

Tag kun produktet i drift i overensstemmelse med informationerne i de medleverede felgedoku-
menter.

2 Produktbeskrivelse

2.1 Konstruktion
Produktet bestar af felgende komponenter:

1. Tilslutning af kneeleddet til et larhylster eller
andre protesekomponenter

Bojestop som option

Batteri og kapper

Hydraulikenhed

Modtager af den induktive ladeenhed

aor®d

2.2 Funktion

Dette produkt er udstyret med en mikroprocessorstyret omskiftning mellem stand- og svingfase
samt en mikroprocessorstyret standfase.

Baserende pa maleveerdierne fra et integreret sensorsystem styrer mikroprocessoren en hydrauli-
kenhed, som pavirker produktets deempningsmodstand.

Sensordataene aktualiseres og evalueres 100 gange i sekundet. Séledes opnas en dynamisk til-
pasning i realtid af produktets bevaegelsesmenster i den aktuelle bevaegelsessituation (gangfase).
Med den mikroprocessorstyrede standfase er det muligt at tilpasse knzeleddet individuelt til dine
behov.

Med en indstillingsapp kan produktet tilpasses individuelt til dine behov.

Der kan i indstillings-appen veelges tre aktivitetsmodusser, som stiller forskellige af produktets
funktionaliteter til radighed. Herved kan produktet tilpasses optimalt til brugerens mobilitetsgrad.
Den indstillede aktivitetsmodus kan kun aendres af faguddannet personale.

Produktet har faet installeret MyMode "Bicycle ergometer". Dette forudindstilles via indstillings-
appen, og kan enten vises automatisk eller via Cockpit-appen.

| tilfeelde af fejl i produktet serger en sikkerhedsmodus for, at funktionen kun kan anvendes i be-
greenset omfang. Hertil indstilles fordefinerede modstandsparametre (se side 59).
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Den mikroprocessorstyrede hydraulikenhed har felgende fordele

» Sikkerhed, nar man star og gar

* Let, harmonisk og rolig start pa svingfasen

* Automatisk registrering, nar man saetter sig ned. Det er ikke nedvendigt at lase op for leddet.

* Hijeelp til at seette sig ned med individuelt indstillet modstand. Denne modstand opretholdes,
nar brugeren seetter sig.

* Hijeelp til at rejse sig. Kneeleddet kan belastes, allerede inden knzeleddet er fuldsteendigt
strakt.

* Tydelig tilnzermelse til det fysiologiske gangmenster

* Tilpasning af produktegenskaber til forskellige underlag, ujeevnt underlag, gangsituationer og
ganghastigheder

* Manuel lasning af kneeleddet ved brug af kerestol (se side 56). Denne funktion ger det muligt
at lase kneeleddet i siddende stilling i en vilkarlig strakt position. Dette er iseer hensigtsmaes-
sigt, hvis brugeren transporteres i kerestolen, og man vil undga, at foden slaeber hen over gul-
vet.

Produktets veesentlige funktionsegenskaber
* Sikring af standfasen

* Udlesning af svingfase

* Indstillelig svingfase-ekstensionsmodstand

* Indstillelig svingfase-fleksionsmodstand

3 Formalsbestemt anvendelse

3.1 Erklzeret formal
Produktet ma udelukkende anvendes til eksoprotetisk behandling af de nedre ekstremiteter.

3.2 Anvendelsesbetingelser

Produktet er blevet udviklet til hverdagsaktiviteter og ma ikke anvendes til hastigheder over ca. 3
km/h eller til useedvanlige aktiviteter. Sddanne useedvanlige aktiviteter er f.eks. ekstremsport (frik-
latring, faldskeermudspring, paraglidning m.m.).

De tilladte miljgbetingelser fremgar af de Tekniske data (se side 60).

Protesen ma udelukkende anvendes til den bruger, som har faet tilpasset lige nejagtig denne
protese. Producenten tillader ikke, at protesen anvendes pa endnu en person.
MOBIS-klassificeringen angiver mobilitetsgrad og kropsveegt og muligger en enkel identifikation
af komponenter, der passer til hinanden.

Aktivitetsmodus A (Locked Mode)

QD Produktet anbefales til mobilitetsgrad 1 (indendersgang). Godkendt til en krop-
‘ma sveegt pa maks. 150 kg.

[ 4

Aktivitetsmodus B (Semi-Locked Mode)

‘D Produktet anbefales til mobilitetsgrad 1 (indendersgang) og mobilitetsgrad 2 (be-
‘ma greenset gang udenders). Godkendt til en kropsveegt op til maks. 150 kg.

K[ 4
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Aktivitetsmodus C (Yielding Mode)
Q‘D Produktet anbefales til mobilitetsgrad 2 (begreenset gang udenders). Godkendt til

o en kropsveegt pa maks. 150 kg.
14

3.3 Indikationer

* Til brugere med knaeeksartikulation, laramputation eller hofteeksartikulation.

* Ved unilateral eller bilateral amputation

* Brugere med dysmeli med en stump, hvor der er foretaget en knae-eksartikulation eller en
laramputation

* Brugeren skal veere fysisk og psykisk i stand til at registrere optiske/akustiske signaler og/eller
mekaniske vibrationer.

3.4 Kontraindikationer

3.4.1 Absolutte kontraindikationer
*  Kropsveegt over 150 kg

3.5 Kvalifikation

Patienten ma kun forsynes med produktet af fagligt uddannet personale, der har faet autorisation
fra Ottobock efter en tilsvarende opleering.

Safremt dette produkt tilsluttes et osseointegreret implantatsystem, skal det fagligt uddannede
personale ogsa veere autoriseret til at tilslutte det osseointegrerede implantatsystem.

4 Sikkerhed
4.1 Advarselssymbolernes betydning
Advarsel om risiko for alvorlig ulykke og personskade.

Advarsel om risiko for ulykke og personskade.
|BEMZRK | Advarsel om mulige tekniske skader.

4.2 Opbygning af sikkerhedsanvisningerne

Overskriften angiver kilden og/eller risikotypen

Indledningen beskriver falgevirkningerne ved tilsideseettelse af sikkerhedsanvisningerne. Sa-

fremt der er flere felgevirkninger, fremhaeves disse som falger:

> f.eks.: Folge 1 ved tilsideseettelse af risikoen

> f.eks.: Folge 2 ved tilsideseettelse af risikoen

» Aktiviteter/handlinger, som skal overholdes/gennemferes for at afveerge risikoen, markeres
med dette symbol.

4.3 Generelle sikkerhedsanvisninger

/\ ADVARSEL

Brug af protesen ved foring af et koretgaj
Ulykke pga. uventet reaktion fra protesen, forarsaget af eendret deempningsmodstand.
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» Overhold under alle omsteendigheder de nationale lovbestemmelser om bilkersel med en
protese, og af forsikringsretslige grunde skal din kereevne testes og godkendes af en autori-
seret kontrolinstans.

» Overhold de nationale lovbestemmelser om ombygning af keretgojet, afhaengig af hvilken pro-
tese der benyttes.

» Benet, som protesen anvendes pa, ma ikke bruges til styring af bilen eller til andre bilkom-
ponenter (f.eks. koblingspedal, bremsepedal, gaspedal, ...).

Anvendelse af beskadiget stromforsyningsenhed, adapterstik eller ladeapparat

Elektrisk sted ved berering af blotlagte spaendingsferende dele.

» Stremforsyningsenheden, adapterstikket eller ladeapparatet ma ikke abnes.

» Stremforsyningsenheden, adapterstikket eller ladeapparatet ma ikke udseettes for ekstreme
belastninger.

» Beskadigede streamforsyningsenheder, adapterstik eller ladeapparater skal udskiftes omga-
ende.

/\ FORSIGTIG

Tilsidesaettelse af advarsels-/fejlsignaler

Styrt pga. uventet reaktion fra produktet, forarsaget af seendret deempningsmodstand.

» Veer opmeerksom pa advarsels-/fejlsignaler (se side 64) og den tilsvarende sendrede indstil-
ling af deempningen.

/\ FORSIGTIG

Selvudfert manipulation pa produktet og komponenterne

Styrt pa grund af brud pé bzerende dele eller fejlfunktion.

Bortset fra det beskrevne arbejde i denne brugsanvisning ma du ikke foretage manipulatio-
ner pa produktet.

Handteringen af batteriet er udelukkende forbeholdt Ottobocks autoriserede serviceveerkste-
der (foretag ingen udskiftning pa egen hand).

Abning og reparation af produktet eller istandsaettelse af beskadigede komponenter ma kun
foretages af autoriseret Ottobock fagpersonale.

v

v

v

/\ FORSIGTIG

Mekanisk belastning af produktet

Styrt som felge af en uventet reaktion fra produktet grundet fejlfunktion.

Fald pa grund af brud pa baerende dele.

Hudirritationer, forarsaget af defekter pa hydraulikenheden med vaeskeudslip.
Udsaet ikke produktet for mekaniske vibrationer eller sted.

Kontroller produktet for synlige skader fer hver brug.

VYV VYV

/\ FORSIGTIG

Anvendelse af produktet med et batteri, der har for lav ladetilstand

Styrt pga. uventet reaktion fra protesen, forarsaget af seendret deempningsmodstand.

» Inden brug skal den aktuelle ladetilstand kontrolleres, og protesen oplades efter behov.

» Veer opmaerksom pa, at produktets driftstid er kortere ved lav omgivende temperatur, eller
hvis batteriet er for gammelt.

39



/\ FORSIGTIG

Klemningsrisiko i leddets bgjningsomrade

Personskade grundet fastklemning af legemsdele.

» Sorg for, at hverken fingre/legemsdele eller stumpens bleddele er i neerheden af dette omra-
de, nar leddet bgjes.

/\ FORSIGTIG

Indtraengen af snavs og fugt i produktet

> Styrt pa grund af uventet reaktion fra produktet som felge af en fejlfunktion.

> Styrt pa grund af brud pa bzerende dele.

» Sorg for, at hverken faste partikler, fremmedlegemer eller veeske (f.eks. legems- og/eller sér-
vaeske) kan treenge ind i produktet.

» Udseet ikke produktet for staenkvand.

» | regnvejr skal produktet anvendes under vejrbestandigt tej.

» Safremt der er treengt vand, saltvand eller legems- og sarveeske ind i produktet og kompo-

nenterne, skal Protectoren (safremt den er pamonteret) fiernes omgéende. After kneeleddet
og komponenterne med en fnugfri klud, og luftter komponenterne, indtil de er helt terre. Pro-
tesen skal kontrolleres af et autoriseret Ottobock-serviceveerksted. Kontaktperson er ban-
dagisten.

/\ FORSIGTIG

Slitage pa produktkomponenterne

Styrt pa grund af beskadiget produkt eller fejlfunktion.

» Af hensyn til din egen sikkerhed samt for at opretholde driftssikkerheden og bibeholde pro-
duktets garanti skal der gennemferes regelmaessige serviceinspektioner (eftersyn).

D

Ukorrekt pleje af produktet
Beskadigelse af produktet grundet anvendelse af forkert rengeringsmiddel.
» Produktet ma udelukkende rengeres med en fugtig klud (rent vand).

4.4 Anvisninger om stromforsyning / Opladning af batteri

/\ FORSIGTIG

Opladning af protese, der sidder pa
Styrt pa grund af uventet reaktion fra protesen som felge af sendret deempningsmodstand.
» Af sikkerhedsmaessige arsager ma protesen ikke benyttes under opladningen.

/\ FORSIGTIG

Opladning af produktet med beskadiget stramforsyningsenhed/oplader/ladekabel
Styrt pga. uventet reaktion fra produktet som felge af utilstreekkelig ladefunktion.

» Kontroller stramforsyningsenheden/opladeren/ladekablet for skader inden brug.

» Udskift den beskadigede stremforsyningsenhed/oplader/ladekabel.

D

Brug af forkert stremforsyning/ladeapparat
Beskadigelse af produktet pa grund af forkert spaending, strem, polaritet.

N
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» Produktet ma kun anvendes med stremforsyningsenheder/ladeapparater, der er godkendt af
Ottobock (se brugsanvisninger og kataloger).

4.5 Informationer om ladeapparatet

Opbevaring/transport af produktet i neerheden af aktive, implanterede systemer

Funktionssvigt af aktive implanterede systemer (f.eks. pacemaker, defibrillator, osv.) som felge

af produktets magnetiske felt.

» Sorg for, nar produktet opbevares/transporteres i umiddelbar nzerhed af aktive, implantere-
de systemer, at de af implantat-fabrikanten pakreevede minimumsafstande overholdes.

» Sorg ydermere for, at anvendelsesbetingelserne og sikkerhedsanvisningerne, som fabrikan-
ten foreskriver, overholdes.

D

Ukorrekt pleje af kabinettet

Beskadigelse af kabinettet pa grund af anvendelse af oplasningsmiddel som f.eks. acetone,

benzin el.lign.

» Kabinettet ma udelukkende rengeres med en fugtig klud og mild seebe (f.eks. Ottobock Der-
maClean 453H10=1).

D

Indtreengen af snavs og fugt i produktet
Ingen fejlfri ladefunktion grundet fejlfunktion.
» Sorg for, at hverken faste partikler eller veeske kan treenge ind i produktet.

D

Mekanisk belastning af stremforsyningsenheden/ladeapparatet

Ingen fejlfri ladefunktion grundet fejlfunktion.

» Udseet ikke stremforsyningsenheden/ladeapparatet for mekaniske vibrationer eller sted.
» Kontroller stremforsyningsenheden/ladeapparatet for synlige skader fer hver brug.

D

Brug af stromforsyningsenheden/ladeapparatet uden for det tilladte temperaturomrade

Ingen fejlfri ladefunktion grundet fejlfunktion.

» Stremforsyningsenheden/ladeapparatet ma kun oplades inden for det tilladte temperaturom-
rade. Det tilladte temperaturomrade fremgar af kapitel "Tekniske data" (se side 60).

D

Selvudforte sendringer eller modificering af ladeapparatet

Ladefunktionen fungerer ikke korrekt pa grund af en fejlfunktion.

» Andringer og modificering af produktet ma kun udferes af fagfolk, der er autoriseret af
Ottobock.

D

Ladeapparatets kontakt med magnetiske datamedier
Sletning af datamedie.
» Leeg ikke ladeapparatet pa kreditkort, disketter, lyd- og videokassetter.
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4.6 Anvisninger om ophold i visse omrader

/\ FORSIGTIG

For lille afstand til RF-kommunikationsudstyr (f.eks. mobiltelefoner, Bluetooth-udstyr,

WLAN-udstyr)

Styrt pa grund af uventet reaktion fra produktet som felge af en forstyrrelse i den interne data-

kommunikation.

» Det anbefales derfor at overholde en minimumsafstand pa 30 cm til RF-kommunikationsud-
styr.

/\ FORSIGTIG

Brug af produktet med kort afstand til andet elektronisk udstyr

Styrt pa grund af uventet reaktion fra produktet som felge af en forstyrrelse i den interne data-

kommunikation.

» Produktet ma ikke veere i neerheden af andet elektronisk udstyr, nar det er i brug.

» Produktet ma ikke ligge oven pa andre elektroniske enheder, nar det er i brug.

» Safremt en samtidig drift ikke kan undgas, skal der holdes gje med produktet og kontroller,
at produktet anvendes korrekt i den her benyttede placering.

/\ FORSIGTIG

Ophold i omrader i neerheden af steerk magnetisk og elektrisk straling (f.eks. tyverisik-

ringssystemer, metaldetektorer)

Styrt pa grund af uventet reaktion fra produktet som felge af en forstyrrelse i den interne data-

kommunikation.

» Undga ophold i neerheden af synlige eller skjulte tyverisikringssystemer i indgangs-/ud-
gangsomradet i forretninger, metaldetektorer/bodyscannere til personer (f.eks. i lufthavnen)
eller anden steerk elektromagnetisk straling (f.eks. hejspaendingsledninger, sendere, trans-
formatorstationer, ...).

Safremt sadanne ophold ikke kan undgas, skal man serge for at have stette, nar man gar el-
ler star (f.eks. vha. et geleender eller en person).

» Pas pa eventuelt uventet, eendret deempningsmodstand, nar du passerer tyverisikringssyste-
mer, bodyscannere og metaldetektorer.

» Ver generel opmaerksom pa uventet eendret deempningsmodstand i produktet, nar du befin-
der dig i neerheden af elektronisk eller magnetisk udstyr.

/\ FORSIGTIG

Pas pa, nar du gar ind i rum eller omrader med steerke magnetiske felter (f.eks. MR-

scannere, MR- og (CT)-udstyr, ...)

> Styrt pa grund af uventet begreenset bevaegelsesomfang som felge af metalgenstande, der
har sat sig fast pa magnetiserede komponenter.

> lIrreparabel skade pa produktet som felge af pavirkning fra det steerke magnetiske felt.

» Tag produktet af, for du gar ind i et rum eller omrade med steerke magnetiske felter og an-
bring produktet uden for dette rum eller omrade.

» Safremt produktet har faet skader, som skyldes pavirkning fra et steerkt magnetisk felt, kan
det ikke repareres.

/\ FORSIGTIG

Ophold i omrader uden for det tilladte temperaturomrade
Fald grundet fejlfunktion eller brud pa beerende dele.
» Undgéa ophold i omrader uden for det tilladte temperaturomrade (se side 60).
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4.7 Informationer om brug

/\ FORSIGTIG

Gang op ad trapper

Styrt, fordi foden blev placeret forkert pa trappetrinnet, forarsaget af sendret deempningsmod-

stand.

» Hold altid fast i geleenderet, nar du gar op ad trapper og placer sterstedelen af foden pa trin-
net.

» Ver sardeles forsigtig ved gang op ad trapper med bern pa armen.

/\ FORSIGTIG

Gang ned ad trapper

Styrt, fordi foden blev placeret forkert pa trappetrinnet, forarsaget af sendret deempningsmod-
stand.

» Hold altid fast i geleenderet ved gang ned ad trapper og lad skoens midte glide forsigtigt
over kanten af trappetrinnet.

Veer opmaerksom pa advarsels- og fejlsignaler (se side 64).

Veer opmaerksom pa, at modstanden i fleksions- og ekstensionsretningen eventuelt sendres,
nar advarsels- og fejlsignalerne udsendes.

» Ver seerdeles forsigtig ved gang ned ad trapper med bern pa armen.

/\ FORSIGTIG

Overophedet hydraulikenhed som folge af permanent hgj aktivitet (f.eks. l2engerevaren-

de gang ned ad en bakke)

> Styrt som felge af en uventet reaktion fra produktet grundet skift til overtemperaturmodus.

> Forbreending ved kontakt med overophedede komponenter.

» Hold gje med de pulserende vibrationssignaler, sa snart de udsendes. Disse er tegn pa risi-
ko for overophedning.

» Umiddelbart efter, at disse pulserende vibrationssignaler er blevet udsendt, skal aktiviteten
reduceres, for at hydraulikenheden kan afkeole.

» Nar de pulserende vibrationssignaler er holdt op, kan aktiviteten genoptages i ubegreenset
omfang.

» Huvis aktiviteten ikke reduceres pa trods af de startende pulserende vibrationssignaler, kan
det medfere en overophedning af hydraulikelementet og i ekstreme tilfeelde forarsage beska-
digelse af produktet. | dette tilfeelde skal produktet omgaende kontrolleres for skader af en
bandagist. Bandagisten sender i givet fald produktet videre til et autoriseret Ottobock-servi-
ceveerksted.

/\ FORSIGTIG

Overbelastning som folge af usaedvanlige aktiviteter

> Styrt som felge af en uventet reaktion fra produktet, udlest af en fejlfunktion.

> Styrt pa grund af brud pa bzerende dele.

> Hudirritationer, forarsaget af defekter pa hydraulikenheden med veeskeudslip.

» Produktet er blevet udviklet til hverdagsaktiviteter og ma ikke anvendes til hastigheder over
ca. 3 km/h eller til useedvanlige aktiviteter. Sddanne ussedvanlige aktiviteter er f.eks. ek-
stremsport (friklatring, faldskeermudspring, paraglidning m.m.).

» Omhyggelig behandling af produktet og dets komponenter eger ikke kun dets levetid, men
er isaer vigtig for din personlige sikkerhed!

vy
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» Huvis produktet og dets komponenter er blevet udsat for ekstreme belastninger (f.eks. pa
grund af fald el. lign.), skal produktet omgaende kontrolleres for skader af en bandagist.
Bandagisten sender i givet fald produktet videre til et autoriseret Ottobock-servicevaerksted.

/\ FORSIGTIG

Overbelastning pa grund af andret kropsvaegt, fordi der bzeres pa tunge genstande, ryg-

saekke eller born

> Styrt pa grund af uventet reaktion fra produktet.

> Styrt pa grund af brud pa bzerende dele.

> Hudirritationer, forarsaget af defekter pa hydraulikenheden med veeskeudslip.

» Ver opmaerksom, at den egede vaegt kan sendre produktets reaktioner. Svingfasen kan en-
ten ikke udleses eller kan udleses pa et forkert tidspunkt.

» Veer opmeerksom pa, at den tilladte ekstra veegt ved maksimal kropsveegt ikke overskrides
(kapitel "Tekniske data" se side 60)

/\ FORSIGTIG

Ikke korrekt udfert omskiftning af MyMode ,,Cykelergometer“ / ,,Basismodus*

Styrt pa grund af uventet reaktion fra produktet, forarsaget af sendret deempningsreaktion.

» Sorg for, at du sidder sikkert pa cykelergometeret under alle omskiftningsprocesser.

» Veer opmeerksom pa, at signalerne, der udsendes ved omskiftning til MyMode og basismo-
dus, skal overholdes.

Skift tilbage til basismodus, nar du har afsluttet dine aktiviteter i MyMode.

Korriger i givet fald omskiftningen, eller benyt cockpit-appen.

Fer det forste skridt/den ferste beveegelse skal det altid kontrolleres, om den valgte modus
svarer til den enskede beveegelsesform.

vvyy

4.8 Informationer om sikkerhedsmodi

/\ FORSIGTIG

Anvendelse af produktet i sikkerhedsmodus
Styrt pga. uventet reaktion fra produktet, forarsaget af eendret deempningsmodstand.
» Ver opmeerksom pa advarsels- og fejlsignaler (se side 64).

/\ FORSIGTIG

Sikkerhedsmodus, der ikke kan aktiveres pa grund af en fejlfunktion, udlest af vandind-
traengning eller mekanisk beskadigelse

Styrt pa grund af uventet reaktion fra produktet, forarsaget af sendret deempningsreaktion.

» Det defekte produkt ma ikke leengere anvendes.

» Opsog straks bandagisten.

/\ FORSIGTIG

Sikkerhedsmodus, der ikke kan deaktiveres

Styrt pa grund af uventet reaktion fra produktet, forarsaget af sendret deempningsreaktion.

» Huvis sikkerhedsmodusen ikke kunne deaktiveres ved opladning af batteriet, foreligger der en
permanent fejl.

Det defekte produkt mé ikke leengere anvendes.

Produktet skal kontrolleres af et autoriseret Ottobock-serviceveerksted. Kontaktpersonen er
bandagisten.

vy
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/\ FORSIGTIG

Udsendelse af sikkerhedsmeddelelse (vedvarende vibrering)

Styrt pa grund af uventet reaktion fra produktet, forarsaget af sendret deempningsreaktion.

» Veer opmeerksom pa advarsels- og fejlsignaler (se side 64).

» Produktet ma ikke anvendes, nar der udsendes en sikkerhedsmeddelelse.

» Produktet skal kontrolleres af et autoriseret Ottobock-serviceveerksted. Kontaktpersonen er
bandagisten.

4.9 Anvisninger om brug med et osseointegreret implantatsystem

/\ ADVARSEL

Hoje mekaniske belastninger som folge af saedvanlige og usaedvanlige situationer, sa-

som styrt

> Overbelastning af knoglen, som bl.a. kan medfere smerter, et lesnet implantat, henfald af
knogleveev eller brud pa knoglen.

> Beskadigelse eller brud pa implantatsystemet eller dets dele (sikkerhedskomponenter, ...).

» Overhold fabrikantens bestemmelser om anvendelsesomrade, anvendelsesbetingelser og in-
dikationer, bade hvad angéar kneeleddet og implantatsystemet.

» Overhold det kliniske personales anvisninger, som har indiceret anvendelse af et osseointe-
greret implantatsystem.

» Veer opmaerksom pa eendringer af dit almenbefindende, som kan betyde, at det osseointe-
grerede implantatsystem herefter kun kan benyttes i begreenset omfang eller slet ikke mere.

5 Leveringsomfang og tilbehor

5.1 Leveringsomfang
* 1stk. Kenevo 3C60=ST* (med gevindtil- <+ 1 stk. AXON reradapter 2R20 eller

slutning) eller 1 stk. AXON reradapter med torsion 2R21
* 1 stk. Kenevo 3C60* (med pyramidetilslut- <« 1 stk. stramforsyningsenhed 757L16-4
ning) * 1 stk. induktivt ladeapparat 4E70-1
* 1 stk. AXON reoradapter 2R17 eller * 1 stk. brugsanvisning (bruger)

e 1 stk. protesepas

5.2 Tilbehor

Felgende komponenter falger ikke med ved leveringen, men kan bestilles separat:

*  Skumkosmetik 3526

* Kenevo Protector 4X840

*  Appen "Cockpit 4X441-*=*" kan downloades fra appbutikker(Apple App Store, Google Play
osv.). Indtast felgende segeord: "Ottobock, Cockpit".
Se flere oplysninger om appen og om, hvordan den fungerer, ved enten at klikke pa linket i
App Store-beskrivelsen eller at se i den installerede app.

* USB-ladeadapter: 757L.43
Foelg anvisningerne i brugsanvisningen til USB-ladeadapteren for at tilslutte USB-ladeadapte-
ren 757L43 til det pageeldende ladeapparat.

6 Opladning af batteri

Foelgende punkter skal der tages hensyn ved opladningen af batteriet:

*  Stremforsyningen 757L16-4 og ladeapparatet 4E70-1 skal anvendes til opladning af batteriet.

* Det induktive ladeapparat skal ligge med hele fladen pa modtageren af ladeenheden. Det er
iseer vigtigt, nar der anvendes skumkosmetik. For det péleegges, skal det kontrolleres, at kon-
taktfladerne ikke er snavsede, og at der ikke sidder nogle fremmedlegemer pa dem.
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Det fuldt opladede batteris kapacitet reekker til en hel dag.

Til daglig brug af produktet anbefales opladning hver dag.

For at opna den maksimale driftsvarighed med en opladning anbefales det ferst at frakoble
forbindelsen fra ladeapparatet til produktet umiddelbart for brug.

Inden batteriet bruges ferste gang, skal det have en opladning pa mindst 3 timer.

Serg for at overholde det tilladte temperaturomrade, nar batteriet oplades (se side 60).

Nar produktet ikke anvendes, kan batteriet aflades.

INFORMATION

Under opladningen kan ladeapparatet, afhzengigt af afstanden fra ladeapparatet til modtageren
pa knzeleddet, blive meget varmt. Dette er ikke en fejlfunktion.

6.1 Tilslutning af stromforsyningsenhed og ladeapparatet

(2] (2]

National stikadapter saettes pa stremforsyningen, indtil den gar i indgreb (se ill. 1).

Stik stremforsyningens runde, trepolede stik i besningen pa det induktive ladeapparat, indtil
det gar i indgreb. (se ill. 2)

INFORMATION: Sorg for korrekt polaritet (styretap). Udev ingen kraftanvendelse, nar
ledningsstikket saettes i ladeapparatet.

Tilslut streamforsyningen til en stikdase (se ill. 3).

— Den grenne lysdiode (LED) pa bagsiden af stremforsyningen lyser.

Hvis den grenne lysdiode (LED) pa stremforsyningen ikke lyser, foreligger der en fejl (se
side 64).

6.2 Opladning af protesens batteri

| INFORMATION |

Mens knaeleddet gennemferer selvtesten, dvs. direkte efter fijernelse af ladeapparatet, skal det
holdes i ro. Ellers kan der ske en fejlmeddelelse, som dog kan afhjeelpes efter ny tilslutning og
fiernelse af ladeapparatet.
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1)
2)

3)

4)

5)

Tag protesen af.

Tilkobl det induktive ladeapparat til ladeenhedens modtager pa

bagsiden af produktet.

Serg for, at kontaktfladerne er rene, og at der ikke sidder noget

fast pa dem.

— Ladeapparatet holdes fast vha. en magnet.

— En korrekt forbindelse fra ladeapparatet til produktet vises ved
tilbagemeldinger (se side 66).

Opladningen startes.

— Hovis produktets batteri er fuldsteendigt opladet, lyser LED'en péa
ladeapparatet grent.

Efter afsluttet opladning skal det induktive ladeapparat frakobles

modtageren, og produktet holdes i ro.

— Der udferes en selvtest. Nar denne udferes, ma produktet ikke
bevaeges. Leddet er efter en tilsvarende tilbagemelding brugs-
klart (se side 66).

Seet protesen pa.

INFORMATION |

tesen benyttes.

For at opna en sa lang levetid som mulig ber ladeapparatet forst fiernes, umiddelbart inden pro-

Visning af opladningen:

Ladeap-
parat

/AR

manent.

.\ _ |Batteriet oplades.

¢O\ Hvor lzenge LED'en lyser, afhaenger af batteriets aktuelle ladetilstand.

LED'en lyser leengere, jo mere batteriet er ladet op. | begyndelsen af opladningen
blinker lyset kun kort, og nar batteriet er neesten feerdigt opladet, lyser LED'en per-

Batteriet er fuldsteendigt opladet, eller kneeleddets temperatur ligger ved opladnin-
. gen over eller under det tilladte temperaturomrade. Kontroller den aktuelle ladetil-
stand (Visning af den aktuelle ladetilstand).

6.3 Visning af ladetilstanden uden yderligere enheder

| INFORMATION |

Under opladning eller under en aktiveret MyMode kan der ikke foresperges om opladningssta-
tus, f. eks. ved at dreje protesen. Produktet er i lademodus.

1) Drej protesen 180° (undersiden af foden skal pege opad).
2) Hold protesen roligt i 2 sekunder og afvent bip-lydene.
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Bip-lyd Vibrationssignal Batteriets ladetilstand
5x kort signal over 80 %

4x kort signal 65 % til 80 %

3x kort signal 50 % til 65 %

2x kort signal 35 % til 50 %

1x kort signal 3x langt signal 20 % til 35 %

1x kort signal 5x langt signal under 20 %

7 Anvendelse

INFORMATION

Beveegelseslyde i knzeleddet

Nar der anvendes eksoprotetiske knaeled, kan der opsta beveegelseslyde, der er forarsaget af
servomotorisk, hydraulisk, pneumatisk eller bremsebelastningsafhaengigt udferte styrefunktio-
ner. Lydudviklingen er normal og uundgéelig. En saddan lydudvikling er som regel fuldsteendig
uproblematisk. Hvis bevaegelseslydene tiltager pafaldende i knaeleddets levetid, skal knaeleddet
omgaende kontrolleres af bandagisten.

7.1 Beveegelsesmonster i aktivitetsmodus A (Locked Mode)

7.1.1 Sta
Knzeleddet er speerret i fleksionsretningen. Derfor er fremgangsméaden som
ved et stift knzeled.
INFORMATION: Nar man szetter sig ned, skifter leddet over i en hgj flek-
sionsmodstand.

7.1.2 Gang
De forste forseg med at ga med protesen skal altid forega under vejledning af
faguddannet personale.
Kneeleddet er speerret i fleksionsretningen. Derfor er fremgangsmaden som
ved et stift knzeled.

7.1.3 Seette sig ned

Protesen ger det muligt at seette sig ned uden at skulle lase op for leddet manuelt. Samtidig har
hydraulikkens indstillelige fleksionsmodstand en stettende effekt, nar man seetter sig ned.

Det anbefales at tage haenderne til hjeelp, nar man seetter sig ned, f.eks.:

* Stet med handen pa leenestolens armleen

* Stet med handen pa rollatorens handtag

* Benyt underarmsstotter

* Benyt en stok
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7.1.4 Siddende

7.1.5 Rejse sig

1) Stil dig ca. 5 til 10 cm foran leenestolens kant.
Leenestolens kant ma ikke berare knaehasen, nar brugeren star, og ma hel-
ler ikke bergre underbenet.

2) Anbring begge fedder ved siden af hinanden i samme hgjde.

3) Belast begge ben, nar du seetter dig ned og skub hoften hen imod ryglee-
net.
Grundet den herved opstdede veegtforskydning pa hzlen og protesens
bagudhaeldning skiftes til "seette sig-deempning". Herved far brugeren stet-
te til at seette sig.

Hvis der foreligger en siddeposition, dvs. laret er naesten vandret, og benet er
ubelastet, stiller kneeleddet modstanden pa et minimum, bade i fleksions- og
ekstensionsretning.

Hvis protesen ikke blev belastet tilstreekkeligt, nar brugeren satte sig, er benet
strakt, nar brugeren saetter sig. Nar underbenet indtager den nzesten vandret-
te stilling, reduceres flektionsmodstanden automatisk, og underbenet seenkes
automatisk.

Hvis indstillings-appen i siddefunktionen er aktiveret og teendt via Cockpit-ap-
pen, s& mindskes modstanden ogsa i bejningsretningen.

Protesen understetter pa trods af lav fleksionsmodstand, nar brugeren seetter sig eller rejser sig

op.

Nar brugeren rejser sig fra seedet, eges modstanden. Fra og med en vinkel pa ca. 45° registrerer
kneeleddet, at brugeren rejser sig op, og der udferes en sékaldt "forhands-lasning" i fleksionsret-
ningen. Med denne funktion er det muligt at sta op med pauser indimellem. Under disse pauser
kan leddet belastes fuldsteendigt. Hvis brugeren afbryder den opadgaende beveegelse, aktiveres
"seette sig-funktionen" igen.

Nar brugeren star, er leddet speerret.

1) Fedderne skal anbringes i samme hojde.
) Bej overkroppen fremover.

3) Stet heenderne pa armleenene.
)

4) Rejs dig op, nar du stetter haenderne herpa. Belast her fedderne ens.

7.1.6 Ga ned ad trappe

Kneeleddet er spzerret i fleksionsretningen.

1) Hold fast i geleenderet med én hand.

2) Anbring benet med protesen pa det ferste trin.

3) Traek det andet ben efter.

INFORMATION: Det er ikke muligt at ga ned af trappen med skiftende
fodtrin (alternerende) i denne aktivitetsmodus.
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7.1.7 Ga op ad trappen

N

Det er ikke muligt at ga op af trappen med skiftende fodtrin (alternerende).
1) Hold fast i geleenderet med én hand.

2) Anbring det mindre darlige ben pa det forste trin.

3) Det andet ben treekkes efter.

7.1.8 At ga baglaens

o

Knezeleddet er speerret i fleksionsretningen. Derfor er fremgangsmaden som
ved et stift knzeled.

7.2 Beveegelsesmonster i aktivitetsmodus B (Semi-Locked Mode) / B+ (Semi-Locked
Mode med standfasefleksion)

7.2.1 Sta

Aktivitetsmodus B (Semi-Locked Mode)

Kneeleddet er spzerret i fleksionsretningen.
INFORMATION:Nar man saetter sig ned, skifter leddet over i en hgj flek-
sionsmodstand.

Aktivitetsmodus B+ (Semi-Locked Mode med standfasefleksion)

!

7.2.2 Gang

)
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Knezeleddet er last fra og med en standfasefleksion pa op til 10°.
INFORMATION:Nar man saetter sig ned, skifter leddet over i en hgj flek-
sionsmodstand.

De forste forseg med at ga med protesen skal altid forega under vejledning af
faguddannet personale.

| stettefasen holder hydraulikken knzeleddet stabilt, i svingfasen laser hy-
draulikken op for knzeleddet, sa benet kan svinge frit fremad.

For pa sikker vis at skifte over til svingfasen er det nedvendigt at aflaste prote-
sen delvist, som foretages ud fra skridtpositionen med en samtidig fremadga-
ende beveegelse.

Hvis man ensker det, kan der i indstillings-appen gives tilladelse til en stettefa-
sebejning pa op til 10° (indstilling kun tilgeengelig i aktivitetsmodus B).



7.2.3 Seette sig ned

Protesen ger det muligt at seette sig ned uden at skulle lase op for leddet manuelt. Samtidig har
hydraulikkens indstillelige fleksionsmodstand en stettende effekt, nar man seetter sig ned.

Det anbefales at tage haenderne til hjeelp, n&r man seetter sig ned, f.eks.:

* Stet med handen pa leenestolens armleen

* Stet med handen pa rollatorens handtag

* Benyt underarmsstotter

* Benyt en stok

1) Stil dig ca. 5 til 10 cm foran lzenestolens kant.
Leenestolens kant ma ikke berare knaehasen, nar brugeren star, og ma hel-
ler ikke bergre underbenet.

2) Anbring begge fadder ved siden af hinanden i samme hgjde.

3) Belast begge ben, nar du seetter dig ned og skub hoften hen imod ryglee-
net.
Grundet den herved opstaede veegtforskydning pa hzlen og protesens
bagudhaeldning skiftes til "szette sig-deempning". Herved far brugeren stet-
te til at seette sig.

Hvis der foreligger en siddeposition, dvs. laret er naesten vandret, og benet er
ubelastet, stiller kneeleddet modstanden pa et minimum, bade i fleksions- og
ekstensionsretning.

Hvis protesen ikke blev belastet tilstreekkeligt, nar brugeren satte sig, er benet
strakt, nar brugeren seetter sig. Nar underbenet indtager den nzesten vandret-
te stilling, reduceres flektionsmodstanden automatisk, og underbenet saenkes
automatisk.

Hvis indstillings-appen i siddefunktionen er aktiveret og teendt via Cockpit-ap-
pen, s& mindskes modstanden ogsé i bajningsretningen.

7.2.5 Rejse sig

Pa trods af lav bejningsfleksion i siddende position, far brugeren ogsa stette, nar denne rejser sig
op.

Nar brugeren rejser sig fra seedet, eges modstanden. Fra og med en vinkel pa ca. 45° registrerer
kneeleddet, at brugeren rejser sig op, og der udferes en sakaldt "forhands-lasning" i fleksionsret-
ningen. Med denne funktion er det muligt at std op med pauser indimellem. Under disse pauser
kan leddet belastes fuldsteendigt. Hvis brugeren afbryder den opadgaende beveegelse, aktiveres
"seette sig-funktionen” igen.

Nar brugeren star, er leddet spaerret.

1) Fedderne skal anbringes i samme hejde.

2) Baoj overkroppen fremover.

3) Stet heenderne pa armlaenene.

4) Rejs dig op, nar du stetter heenderne herpa. Belast fedderne ens.
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7.2.6 Ga ned ad trappe

Kneeleddet er spzerret i fleksionsretningen.

1) Hold fast i geleenderet med én hand.

2) Anbring benet med protesen pa det ferste trin.

3) Treek det andet ben efter.

INFORMATION: Det er ikke muligt at ga ned af trappen med skiftende
fodtrin (alternerende) i denne aktivitetsmodus.

oo

7.2.7 Ga op ad trappen

Det er ikke muligt at ga op af trappen med skiftende fodtrin (alternerende).
1) Hold fast i geleenderet med én hand.

2) Anbring det mindre darlige ben pa det ferste trin.

3) Det andet ben traekkes efter.

Y

7.2.8 At ga baglaens
Aktivitetsmodus B (Semi-Locked Mode)

Kneeleddet er speerret i fleksionsretningen. Derfor er fremgangsmaden som
ved et stift kneeled.

o

Aktivitetsmodus B+ (Semi-Locked Mode med standfasefleksion)

Kneeleddet er last fra og med en standfasefleksion pa op til 10°. Derfor er
fremgangsmaden som ved et stift knzeled.

R

7.3 Bevaegelsesmonster i aktivitetsmodus C (Yielding Mode)

7.3.1 Sta

Knaesikring ved hej hydraulisk modstand og korrekt statisk opbygning.
Stafunktionen kan aktiveres med indstillings-appen. Yderligere informationer
om stafunktionen fremgar af felgende kapitel.

—=0
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7.3.1.1 Standfunktion

INFORMATION

For at kunne anvende denne funktion skal den aktiveres i indstillings-appen. Den skal desuden
aktiveres via Cockpit-appen.

Den intuitive standfunktion registrerer automatisk de situationer, hvor protesen belastes i flek-
sionsretningen, men ikke ma give efter. Det er for eksempel tilfeldet, nar man star pa ujeevne eller
skra underlag. Kneeleddet lases saledes altid i fleksionsretningen, nar benet ikke er helt strakt, ik-
ke er helt aflastet og befinder sig i ro. Ved aflastning af benet eller afrulning fremover eller bagud
reduceres modstanden omgéende igen til standfasemodstanden.

7.3.2 Gang

De forste forseg med at ga med protesen skal altid foregé under vejledning af
faguddannet personale.

| standfasen holder hydraulikken knzeleddet stabilt grundet den hgje fleksions-
modstand, i svingfasen laser hydraulikken op for kneeleddet, sa benet kan
svinge frit fremad.

For pa sikker vis at skifte over til svingfasen er det nedvendigt at aflaste prote-
sen delvist, som foretages ud fra skridtpositionen med en samtidig fremadga-
ende beveegelse.

7.3.3 Saette sig ned

Nar brugeren seetter sig ned, har protesen en hgj fleksionsmodstand. Denne modstand serger for
en jeevn bevaegelse nedad og understetter samtidig den kontralaterale side.

Det anbefales at tage haenderne til hjeelp, nar man saetter sig ned, f.eks.:

* Stet med handen pa leenestolens armlzen

* Stot med hénden pa rollatorens héndtag

* Benyt underarmsstotter

* Benyt en stok

1) Anbring begge fedder ved siden af hinanden i samme hejde.

2) Belast begge ben ens, nar du seetter dig ned og brug armleenene, hvis der
er nogle.

3) Beveeg bagdelen hen i mod rygleenet og bej overkroppen fremover.
Grundet den opstaede vaegtforskydning pa heelen, foretages via knaeleddet
en omskiftning til "seette sig-modstand". Herved far brugeren stette til at
seette sig.

7.3.4 Siddende

Hvis der foreligger en siddeposition, dvs. laret er nzesten vandret, og benet er
ubelastet, stiller kneeleddet modstanden pa et minimum, bade i fleksions- og
ekstensionsretning.

Hvis protesen ikke blev belastet tilstreekkeligt, nar brugeren satte sig, er benet
strakt, nar brugeren szetter sig. Nar underbenet indtager den nzesten vandret-
te stilling, reduceres flektionsmodstanden automatisk, og underbenet seenkes
automatisk.

Hvis indstillings-appen i siddefunktionen er aktiveret og teendt via Cockpit-ap-
pen, s& mindskes modstanden ogsa i bejningsretningen.

7.3.5 Rejse sig
Pa trods af lav deempning i siddende position, far brugeren ogsa stette, nar denne rejser sig op.
Nar brugeren rejser sig fra ssedet, sges deempningen.

53



Nar brugeren star helt op, indstilles automatisk en hej deempning (svarende til veerdien for para-
meteret "standfasedeempning").

INFORMATION |

Hvis den intuitive stafunktion er blevet deaktiveret i indstillings-appen, sa er der ikke nogen un-
derstettelse, nar man rejser sig.

) Fedderne skal anbringes i samme hojde.
) Begj overkroppen fremover.
3) Stet heenderne pa armleenene.
) Rejs dig op, nar du stetter haenderne herpa. Belast fedderne ens.

7.3.6 Ga ned ad trappe

Leddet giver brugeren mulighed bade for at ga alternerende og ikke-alterne-
rende ned ad trapper.

Gang ned ad trapper med skiftende fodtrin (alternerende)
Det at ga ned ad trapper med skiftende fodtrin skal eves og udferes bevidst.
Kun ved korrekt fod-iseet kan kneeleddet reagere korrekt og tillade en kontrolle-
ret afrulning. Bevaegelsen skal ske i et fortlebende menster for at muliggere et
jeevnt beveegelsesforlab.
1) Hold fast i geleenderet med én hand.
2) Anbring benet med protesen saledes pa trinnet, at foden rager halvt ud
over trinnets kant.
— Kun pa den made er det muligt at udfere en sikker afrulning.
3) Afrul foden over trinnets kant.
— Derved bgjes protesens knzeled langsomt og jeevnt med hgj fleksions-
modstand.
4) Seet det andet ben pa nzeste trin.

Gang ned ad trapper med ét trin ad gangen (trin efter trin)

1) Hold fast i geleenderet med én hand.
2) Anbring benet med protesen pa det forste trin.
3) Treek det andet ben efter.

7.3.7 Ga op ad trappen

Det er ikke muligt at ga op af trappen med skiftende fodtrin (alternerende).
1) Hold fast i geleenderet med én hand.

2) Anbring det mindre darlige ben pa det forste trin.

3) Det andet ben treekkes efter.
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7.3.8 Ga ned af rampe

Tillader en kontrolleret bejning af kneeleddet ved aget bajningsmodstand, og
derved sznkes kroppens tyngdepunkt.
Pa trods af kneeleddets bejning udleses ingen svingfase.

7.3.9 At ga baglaens

Nar brugeren gar bagleens, holder hydraulikken kneeleddet stabilt med den he-
% ? je bejningsmodstand.

7.4 Brug af et cykelergometer

”~ MyMode "Bicycle ergometer" gor det muligt at bruge et cykelergometer
p uden at forlade den allerede indstillede aktivitetstilstand.
/ Veer opmaerksom pa forudseetningerne for skiftet og forskellene ved aktivering
v i de pageeldende aktivitetstilstande.
_ %

Forudseetninger for tilkobling af MyMode "Bicycle ergometer"

* Det skal veere et cykelergometer. En omskiftning til liggende cykler eller de sakaldte pedaltree-
nere, er ikke mulig.

* Cykelergometeret skal veere udstyret med frileb.

* En siddende position er pakreevet.

* Siddepositionen mé ikke veere for hej, da kneeet ellers streekkes, nar der treedes i pedalerne,
og MyMode herved afsluttes.

* Siddepositionen ma ikke veere for lav. Overhold knzeleddets tilladte fleksionsomrade.

* Fodderne skal veere anbragt pa pedalerne.

* Det skal veere muligt at treede i pedalerne.

Tilkobling af MyMode ,,Bicycle ergometer* (aktivitetstilstand A, B, B+)

1) Seet dig pa cykelergometeret med strakt ben.

2) Hold benet vandret, indtil knzeet bejer af sig selv pga. tyngdekraften.

3) Anbring fedderne pa pedalerne inden for et minut, eller tilkobl MyMode "2. Bicycle ergome-
ter" med Cockpit-appen.

— Efter et par beveegelser registreres disse af knzeet, og der udsendes en kort bip-lyd og et
vibrationssignal. Hvis dette signal ikke udsendes, er tiden for anbringelse af fedderne pa
pedalerne overskredet (1 minut), eller forudseetningerne for tilkobling af MyMode er ikke
blevet overholdt.

— Under bevaegelserne udsendes den korte bip-lyd og vibrationssignalet i periodiske afstan-
de, indtil modstanden i fleksions- og ekstensions-retningen til den fuldsteendige "frikob-
ling" af kneeet er blevet reduceret.

— | Cockpit-appen vises i oversigten denne MyMode (2. Bicycle ergometer).
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Tilkobling af MyMode ,,Bicycle ergometer“ (aktivitetsmodus C)

1) Indtag din plads pa cykelergometeret.

2) Anbring fedderne pa pedalerne.

3) Treed i pedalerne, eller tilkobl MyMode "2.Bicycle ergometer" med Cockpit-appen.

— Efter et par beveegelser registreres disse af knzeet, og der udsendes en kort bip-lyd og et
vibrationssignal. Hvis dette signal ikke udsendes, er forudseetningerne for tilkobling af
denne MyMode ikke overholdt.

— Under bevaegelserne udsendes den korte bip-lyd og vibrationssignalet i periodiske afstan-
de, indtil modstanden i fleksions- og ekstensions-retningen til den fuldsteendige "frikob-
ling" af kneeet er blevet reduceret.

— | Cockpit-appen vises i oversigten denne MyMode (2.Bicycle ergometer).

Frakobling af MyMode "Bicycle ergometer" (aktivitetsmodus A, B, B+, C)
» Fra den siddende position streekkes knaeet, eller foden tages af pedalen og seettes pa gulvet.

Nar foden anbringes pa gulvet, skal foden befinde sig foran knzeleddet.

— Dette registreres af knzeleddet, og der udsendes en lang bip-lyd og et vibrationssignal.
Hvis dette signal ikke udsendes, skal processen gentages, eller der skiftes over til MyMo-
de "1.Basic Mode" vha. Cockpit-appen.

— | Cockpit-appen vises denne MyMode i oversigten.

7.5 Brug af korestol

Nar brugeren sidder i kerestol, kan leddet lases i bgjet position pa korte streekninger. Lasen kan
tilkobles i en hvilken som helst position fra og med en vinkel pa 45°. Saledes undgas det, at foden
sleeber hen over gulvet. Hertil skal denne funktion aktiveres i indstillings-appen.

-~ Lasning af led
» Loft foden, og hold den roligt i den enskede position.
- Lasen aktiveres automatisk.
8 INFORMATION: Ved fuldsteendig ekstension aktiveres lasen i en
\‘ p mindre bgjning for at gore det muligt at lofte foden med henblik pa
4 at deaktivere lasen.

Ophzevelse af lasning

Ophaevelse af lasen kan ske pa felgende mader:

* Langt tryk pa fodbalden.

» Langt tryk pa taspidsen (fra fodens overside).

* Loft foden (streek knzeet), og seet foden ned igen.

INFORMATION

Til-/frakobling af funktionen "Wheelchair function" via Cockpit-appen
Hvis funktionen "Kerestolsfunktion" er blevet tilkoblet i indstillings-appen, kan funktionen
"Wheelchair function" til- og frakobles med Cockpit-appen.

7.6 Treening-feedbacksignaler
| forbindelse med traeningsformal kan feedbacksignaler aktiveres til bestemte beveegelsesmenstre
via Cockpit-appen.
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Feedback - load on prosthesis

Signal ved ujeevn protesebelastning, afhaengigt af belastningen.

Hgoj tone: Belastning 40 % eller lavere.

Dyb tone: Belastning 70 % eller hgjere.

Sa snart der er en belastningsfordeling inden for ovenstaende greenser, stop-
per signalet.

|

<)

@
— @

Dette signal afgives ogsa, nar man szetter sig ned til en knaebejning pa 30°.
Det kan anvendes til at ove, at szette sig jeevnt ned.

Feedback - load on prosthesis forefoot - heel

Signal ved ujeevn protesebelastning forfod-hzel.
v Afheengigt af belastningsgraden pa forfoden hhv. haelen afgives der et gen-
' nemgaende akustisk signal.
PN Hgaj tone: Forfodsbelastning for stor.
1‘7 Dyb tone: Heelbelastning for stor.
Hvis der er en jeevn belastning af forfod og hzel, stopper signalet.

Feedback - stance phase flexion (B+/C mode)

- Signal umiddelbart efter udferelse af stettefasebejning under gangcyklus.

<)

e

Feedback - stance release

- Signal efter korrekt og pélidelig udlesning af en svingfase.
P

"

7.7 Manuel lasefunktion

INFORMATION
Funktionen skal aktiveres i indstillingsappen/cockpit-appen
For at bruge denne funktion skal den veere aktiveret i Cockpit-appen. Se brugsanvisningen til
Cockpit-appen.
Med denne funktion kan det strakte kneeled speerres med handen og igen ogsa lases op.
Denne funktion kan bruges i situationer, hvor den manuelle las kraever en eget folelse af sikkerhed
under gang (f.eks. pa vade eller glatte overflader).
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Aktivering af las

® e~
") g

1) Streek kneeleddet fuldsteendigt.
2) Sla 3 x med handfladen pa det markerede omrade i knaehejde.
— Der afgives et bekraeftelsessignal (1 x lydsignal og vibrationssignal) for at indikere aktive-
ringen af lasen.
— Kneeleddet er last i fleksions- og ekstensionsretning.

Deaktivering af las

6 d'“/w

» Huvis kneeleddet er last, skal du sla 3 x med handfladen pa det markerede omréade i kneehejde.
— Der afgives et bekreeftelsessignal (1 x lydsignal og vibrationssignal) for at indikere deakti-
veringen af lasen.
— Kneeledsprotesen kan igen bruges i basismodus.

INFORMATION

Deaktiver ogsa lasen med ladeapparat
Lésen kan ogsa deaktiveres med stremforsyningen og ved at tilslutte/frakoble ladeapparatet.

8 Bluetooth

8.1 Opret Bluetoothforbindelse

Med Bluetooth-funktionen kan der oprettes tradles forbindelse mellem ortesen til forskellige enhe-

der. For at oprette forbindelse skal Bluetooth veere slaet til pa ortesen.

Der er falgende muligheder for at aktivere Bluetooth:

* Hold protesen med protesefoden nedad, og drej efterfelgende 180°, sa protesefoden peger
opad. Der afgives et akustisk signal og et vibrationssignal.

* Tilslut ladeapparatet til komponenten, og frakobl det igen efter ca. 5 sekunder.
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9 Yderligere driftstilstande (modi)
Nar der sker en fejl, hvis batteriet er tomt eller under opladning, skifter produktet automatisk over
i seerlige driftstilstande (modi). Funktionen begreenses ved en sendret deempning.

9.1 Modus for tomt batteri

Fra og med en ladetilstand pa 15% udsender leddet bip-lyde og vibrationssignaler (se side 64).
Efterfelgende indstilles en hej fleksionsmodstand og en lav ekstensionsmodstand og produktet
slukkes. Inden omskiftningen til modus for tomt batteri udsendes advarselssignaler fra og med en
ladetilstand under 35 % (se side 64).

Det er muligt at skifte til basismodus fra modus for tomt batteri ved at oplade produktet.

9.2 Modus ved opladning af protesen
Under opladningen fungerer produktet ikke.
Ved omskiftning til basismodus skal ladeapparatet med opladet batteri frakobles produktet.

9.3 Sikkerhedsmodus

Sa snart der sker en kritisk fejl i systemet (f.eks. svigt af et sensorsignal), skifter produktet auto-
matisk til sikkerhedsmodus. Denne opretholdes, indtil fejlen er afhjulpet.

| sikkerhedsmodus indstilles en hgj fleksionsmodstand og en lav ekstensionsmodstand. Dette gor
det muligt for brugeren at ga i begreenset omfang, selvom produktet ikke er aktivt.

Omskiftningen til sikkerhedsmodus signaliseres direkte forinden med bip-lyde og vibrationssigna-
ler (se side 64).

Sikkerhedsmodusen kan nulstilles ved at tilslutte og frakoble ladeapparatet. Hvis produktet igen
skifter om til sikkerhedsmodus, foreligger en permanent fejl. Produktet skal kontrolleres af et auto-
riseret Ottobock-serviceveerksted.

9.4 Overtemperaturmodus

Hvis hydraulikenheden er overophedet pa grund af uafbrudt eget aktivitet (f.eks. leengere tids
gang ned ad bakke), eges fleksionsmodstanden med stigende temperatur for at modvirke overop-
hedningen. Nar hydraulikenheden er afkelet, skiftes igen tilbage til indstillingerne fer overtempe-
raturmodus.

| aktivitetsmodus A og B kan hydraulikenheden ikke blive overophedet. Herved udleses ingen
overtemperaturmodus i disse to aktivitetsmodi.

Overtemperaturmodusen signaleres hvert 5. sekund med en lang vibration.

| aktivitetsmodus C er folgende funktioner deaktiveret i overtemperaturmodaus:
* Lasning af leddet ved brug af kerestol (se side 56)
* Forespergsel om ladetilstanden (Visning af den aktuelle ladetilstand)

10 Rengering
1) Er produktet blevet snavset, skal det rengeres med en fugtig klud (rent vand).
2) After produktet med en fnugfri klud og luftter det, sa det er helt tert.

11 Vedligeholdelse

Af hensyn til ens egen sikkerhed, for opretholdelse af driftssikkerheden og garantien, opretholdel-
se af basissikkerheden og den veesentlige ydeevne, samt en garanti for EMC-sikkerheden, skal
der gennemfores regelmaessige serviceinspektioner (eftersyn).

Nar et eftersyn er pakraevet, signaleres dette med meddelelser efter frakobling af ladeapparatet
(se "kapitel Driftstilstande/fejlsignaler se side 64").

Afhaengigt af land/region skal felgende vedligeholdelsesintervaller overholdes:

Land/region Vedligeholdelsesinterval

Alle lande/regioner undtagen: 24. maned
USA, CAN, RUS
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Land/region Vedligeholdelsesinterval

USA, CAN, RUS afhaengigt af behov’,
senest hver 36. maned

*afhaengigt af behov: Vedligeholdelsesintervallet atheenger af brugerens aktivitetsniveau. Ved nor-
malt til kun lidt aktive brugere, med op til 1.800 skridt pr. dag, udger vedligeholdelsesintervallet
normalt 3 ar. Ved meget aktive brugere med mere end 1.800 skridt pr. dag, udger vedligeholdel-
sesintervallet normalt 2 ar.

| forbindelse med vedligeholdelse kan der forekomme ekstra serviceydelser som f.eks. en repara-
tion. Disse ekstra serviceydelser kan alt efter omfanget og gyldigheden af garantien veere gratis,
mens andre serviceydelser kan veere betalingspligtige efter et forudgaende omkostningsoverslag.
Nedvendige komponenter til vedligeholdelse eller reparation:

Protese, ladeapparat og stremforsyningsenhed.

12 Juridiske oplysninger

12.1 Ansvar

Fabrikanten patager sig kun ansvar, hvis produktet anvendes i overensstemmelse med beskrivel-
serne og anvisningerne i dette dokument. Fabrikanten patager sig intet ansvar for skader, som er
opstaet ved tilsideszettelse af dette dokument og iszer forarsaget af ukorrekt anvendelse eller ikke
tilladt eendring af produktet.

12.2 Varemaerke

Alle betegnelser, der naevnes i naerveerende dokument, overholder uindskreenket alle de bestem-
melser, der geelder for de til enhver tid geeldende varedeklarationsrettigheder og de pageeldende
ejeres rettigheder.

Alle her betegnede meerker, handelsnavne eller firmanavne kan veere registrerede varemzerker,
som de pageldende indehavere har rettighederne til.

Mangler der en eksplicit maerkning af meerkerne, der anvendes i nzerveerende dokument, kan det
ikke udelukkes, at en betegnelse er fri for tredjemands rettigheder.

12.3 CE-overensstemmelse

Herved erkleerer Otto Bock Healthcare Products GmbH, at produktet er i overensstemmelse med
de geeldende europeeiske krav til medicinsk udstyr.

Produktet opfylder kravene i direktivet 2014/53/EU.

Produktet opfylder kravene i RoHS-direktivet 2011/65/EU om begreensning af anvendelse af visse
farlige stoffer i elektrisk og elektronisk udstyr.

Den fulde ordlyd i direktivet og kravene kan findes pa internetadressen:
http://www.ottobock.com/conformity

12.4 Lokale lovgivningsmaessige informationer
Lovgivningsmeessige informationer, som udelukkende kommer til anvendelse i enkelte lande, fin-
des efter dette kapitel i det pageeldende brugerlands officielle sprog.

13 Tekniske data

Omgivelsesbetingelser

Transport i den originale emballage -25 °C til +70 °C

Transport uden emballage -25 °C til +70 °C
Maks. 93 % relativ luftfugtighed, ikke-konden-
serende

Opbevaring (<3 maneder) -20 °C til +40 °C
Maks. 93 % relativ luftfugtighed, ikke-konden-
serende
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Omgivelsesbetingelser

Langtidsopbevaring (>3 maneder)

-20 °C til +20 °C

Maks. 93 % relativ luftfugtighed, ikke-konden-

serende

Drift

-10 °C til +40 °C

Maks. 93 % relativ luftfugtighed, ikke-konden-

serende

Opladning af batteriet

+5°C til +40°C

Produkt

Identifikation 3C60*/3C60=ST*
Mobilitetsgrad iht. MOBIS 1og2

Maksimal kropsveegt 150 kg
Kapslingsklasse 1P22

Vandresistens

Ikke vand- og ikke korrosionsresistent
Beskyt produktet med toj i tilfeelde af regn

Protesens veegt uden reradapter og uden Pro-
tector

ca.910¢g

Modtagerens frekvensomréade for den induktive
ladeenhed

110 kHz til 205 kHz

Information vedrerende produktets regelseet og
firmwareversion

Tilgeengelig via Cockpit-appen

Den forventede levetid ved overholdelse af de
foreskrevne vedligeholdelsesintervaller

6 ar

Testmetode 1SO 10328-P6-150 kg/3 millioner belastnings-
cyklusser

Dataoverforsel

Tradles teknologi Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)

Raekkevidde ca. 10 m

Frekvensomrade 2402 MHz til 2480 MHz

Modulation GFSK

Datahastighed (over the air) Op til 2 Mbps

Maksimal udgangseffekt (EIRP):

+4 dBm (~2.5 mW)

Protesens batteri

Batteritype Lithium-ion
Ladecyklusser (op- og afladninger), ifelge hvil- | 300

ke der stadig er mindst 80 % af batteriets origi-

nale kapacitet til radighed

Opladningstid, indtil batteriet er fuldt opladet | 6-8 timer

Produktet under opladningen

Produktet har ingen funktioner

Protesens brugstid med fuldsteendigt opladet
batteri

1 dag med gennemsnitlig benyttelse

Stromforsyning

Identifikation

757L16-4

Type

FW8001M/12

61



Stromforsyning

lage

Opbevaring og transport i den originale embal-

-40 °C/-40 °F til +70 °C/+158 °F
10 % til 95 % relativ luftfugtighed, ikke-kon-
denserende

Opbevaring og transport uden emballage

-40 °C/-40 °F til +70 °C/+158 °F
10 % til 95 % relativ luftfugtighed, ikke-kon-
denserende

Drift

0 °C/+32 °F til +50 °C/+122 °F

maks. 95 % relativ luftfugtighed

Lufttryk: 70-106 kPa (op til 3000 m uden tryk-
udligning)

Indgangsspaending 100 V~ til 240 V~
Netfrekvens 50 Hz til 60 Hz
Udgangsspaending 12V =
Ladeapparat

Identifikation 4E70-1

lage

Opbevaring og transport i den originale embal-

-25 °C til +70 °C

Opbevaring og transport uden emballage

-25 °C til +70 °C
maks. 93 % relativ luftfugtighed, ikke-konden-
serende

Drift

0 °C/+32 °F til +40 °C/+104 °F
maks. 93 % relativ luftfugtighed, ikke-konden-
serende

Kapslingsklasse IP40
Indgangsspeending 12V =

Levetid 6ar

Tradles teknologi Qi

Frekvensomrade 110 kHz til 205 kHz
Modulation ASK, lastmodulation

Maksimal udgangseffekt (EIRP)

-18,00 dBpA/m @ 10 m

14 Bilag
14.1 Anvendte symboler

Dette produkt ma generelt ikke bort-
skaffes som usorteret husholdningsaf-
fald. En bortskaffelse, der ikke opfyl-
der bestemmelserne i dit land, kan ha-
ve en skadende virkning pa miljeet og
helbredet. Overhold anvisningerne
vedrerende tilbageleverings- og ind-
samlingsmetoderne fra de ansvarlige
myndigheder i dit land.

):4

Fabrikant
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Brugsdel af typen BF
k Produktet klassificeres kun som en ty-

pe BF-applikationsdel ud fra et elek-
trisk synspunkt. Der er ingen direkte
kontakt mellem produktet og bruge-
rens krop.

Overensstemmelse med kravene iht.
"Radiocommunications Act" (AUS)

Ikke ioniserende straling




Overensstemmelse med kravene iht.
"FCC Part 15" (USA)

P22

Beskyttelse mod indtreengen af faste
fremmedlegemer med en diameter,
der er storre end 12,5 mm, beskyttelse
mod vand der drypper i en vinkel pa
op til 15°

Graenseveerdier for temperatur

Greenseveerdier for atmosfeerisk tryk

IP40

Beskyttelse mod indtreengen af faste
fremmedlegemer med en diameter
sterre end 1 mm, ingen beskyttelse
mod vand

IS8

Graenseveerdier for luftfugtighed

IP54

Beskyttet mod stov, steenkbeskyttet

P67

Stevteet, beskyttelse mod midlertidig
nedseenkning i vand

Beskyt mod fugtighed

Overensstemmelseserkleering i hen-
hold til de respektive europeeiske di-
rektiver

o

UAL

Produktets Bluetooth-radiomodul kan
oprette en forbindelse til mobile termi-
naludstyr med operativsystemerne
"iOS (iPhone, iPad, iPod,...)" og "An-
droid"

Serienummer

(21) YYYYWWNNN
YYYY - produktionsar
WW - fremstillingsuge
NNN - lgsbenummer

El.E

Medicinsk udstyr

=
o
—

Partinummer
(10)PPPPYYYYWW
PPPP - fabrik

YYYY - produktionsar
WW - fremstillingsuge

UDI-nummer (Unique Device ldentifi-
er)

Artikelnummer

Globalt artikelnummer (Global Trade
Item Number)

Pas pa, meget varm overflade

= | B> 3] &

Overhold brugsanvisningen
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14.2 Driftstilstande / fejlsignaler
Protesen ger opmaerksom pa driftstilstande og fejlmeddelelser vha. bip-lyde og vibrationssignaler.

14.2.1 Signalering af driftstilstande
Ladeapparatet er til-/frakoblet

Bip-lyd Vibrationssignal Hzendelse

1 x kort - Ladeapparat er tilsluttet eller
Ladeapparat blev frakoblet inden start pa lade-
modus

- 3 x kort Lademodus er startet (3 sek. efter tilslutning af
ladeapparat)

1 x kort 1 x fer bip-lyd Ladeapparat er frakoblet efter start pa lademo-
dus

Skift af modus

Biplyd Vibrations- | Ekstra handling gennem- |Haendelse
signal fort
1x kort 1x kort Tilstandsskift via Cockpit- Tilstandsskift gennemfart via Co-
app ckpit-appen.
1x kort 1x kort Plads pa cykelergometeret | Efter et par skridt blev de regi-
er indtaget, og der treedes i | streret af kneeleddet og skiftet til
pedalerne MyMode "Bicycle ergometer".
kort i periodi- | kort i perio- |Der treedes fortsat i pedaler- | Fleksions- og ekstensionsmod-
ske afstande diske afstan- | ne. standene reduceres, indtil knae-
de leddet "frigives" fuldsteendigt.
1x lang 1x lang Protesebenet er udstrakt, el- | Anbringelse af foden er blevet re-
ler foden star pa gulvet. gistreret, og der kobles tilbage til
MyMode "Basic Mode".

14.2.2 Advarsels-/fejlsignaler
Fejl under brug

Biplyd Vibrationssignal Haendelse Nedvendig handling
- 1xlangtiintervaller p | Overophedet hy- Reducer aktivitet.
ca. 5 sekunder draulik
- 3 x langt Ladetilstand under 25 | Oplad batteriet snarest
% muligt.
- 5 x langt Ladetilstand under 15 | Oplad batteriet omgaen-
% de, da der slukkes for

produktet neeste gang,
der udsendes et advar-
selssignal.

10 x langt 10 x langt Ladetilstand 0 % Oplad batteriet.
Efter bip-lydene og
vibrationssignalerne
skiftes til modus for
tomt batteri med ef-
terfelgende frakob-

ling.
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Biplyd

Vibrationssignal

Heendelse

Nedvendig handling

30 x langt

1x langt, 1 x kort, der
gentages hvert 3. se-

Alvorlig fejl/signa-
lering af den aktive-

Gang med indskraenkning
er mulig. Veer opmeerk-

kund rede sikkerhedsmo- | som pé den eventuelt zen-
dus drede fleksions-/eksten-
f.eks. en sensor er ik- | sionsmodstand.
ke driftsklar, eller Forseg at nulstille denne
ventildrevene svigter |fejl ved at tilkoble/frakob-
Muligvis sker ingen le ladeapparatet. Ladeap-
omskiftning til sikker- | paratet skal forblive til-
hedsmodus. sluttet i mindst 5 sekun-
der, for det tages ud
igen.
Fortseetter fejlen, ma pro-
duktet ikke anvendes.
Produktet skal straks kon-
trolleres af en bandagist.
- Konstant Totalt svigt Forseg at nulstille denne

Elektronisk styring ik-
ke lzengere mulig.
Sikkerhedsmodus er
aktiv, eller ventilernes
tilstand kan ikke be-
stemmes. Ubestem-
melig reaktion fra

fejl ved at til-/frakoble la-
deapparatet.

Fortseetter fejlen, ma pro-
duktet ikke anvendes.
Produktet skal straks kon-
trolleres af en bandagist.

produktet.

Fejl ved opladning af produktet
LED LED pa |Ladeappara- |Fejl Lesninger
pa ladeap- | tet er tilsluttet
strom | parat | til produktet
forsy-
nings-
enhe-
den

O O Nej Den landespecifikke stika- Kontroller, om den landespe-

heden er ikke géet fuldsteen-
digt i indgreb

dapter pa stremforsyningsen-

cifikke stikadapter er gaet
fuldstaendigt i indgreb.

Stikdase uden funktion

Kontroller stikdasen med en
anden elektrisk enhed.

Stremforsyningsenheden er
defekt

Ladeapparatet og stremforsy-
ningsenheden skal kontrolle-
res af en bandagist.
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LED LED pa |Ladeappara- |Fejl Lesninger
pa ladeap- | tet er tilsluttet
strom | parat til produktet
forsy-
nings-
enhe-
den
Ja Afstanden fra ladeapparatet | Afstanden fra ladeapparatet
® O til modtageren pa knaeleddet |til modtageren pa knseleddet
er for stor ma maksimalt veere 1 mm
Forbindelsen fra ladeappara- | Kontroller, om ladekablets
tet til stremforsyningsenhe- stik pa ladeapparatet er gaet
den blev afbrudt fuldsteendigt i indgreb.
Ladeapparat er defekt Ladeapparatet og stremforsy-
ningsenheden skal kontrolle-
res af en bandagist.
LED'en Ja Ladeapparatets temperatur | Afstanden fra ladeapparatet
® slukker er for hgj til modtageren pa knseleddet
eller ma maksimalt veere 1 mm.
eendrer Safremt denne afstand er for
farve i stor under opladningen, kan
uregel- ladeapparatets magnetiske
maessi- flade blive varm og saledes
ge in- afbryde opladningen.
tervaller Fjern ladeapparatet fra knee-
leddet, afbryd det fra strem-
forsyningsenheden og lad det
afkele. Safremt fejlen opstar
igen, skal ladeapparatet kon-
trolleres af en bandagist.
Bip-lyd Fejl Losninger

(uafbrudt)

4 x kort signal i inter-
valler pa ca. 20 sek.

Opladning af batteriet uden for det | Kontroller, om de angivne omgivel-

tilladte temperaturomrade

sesbetingelser for opladning af bat-
teriet er blevet overholdt (se
side 60).

14.2.3 Statussignaler

Ladeapparatet er tilsluttet

LED pa |LEDpa |Haendelse
strom- ladeap-
forsy- parat
ningsen-
heden
® \64 Stremforsyningsenheden og ladeapparatet er driftsklare
/AR
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Ladeapparatet er frakoblet

Bip-lyd Vibra- Heendelse

tionssig-

nal
1 x kort 1 x kort Selvtest er gennemfert. Produktet er klart til brug.
3 x kort - Service-information

Ved at til-/frakoble ladeapparatet udferes en ny selvtest. Hvis bip-lyden
udsendes igen, skal du henvende dig snarest til en bandagist. Bandagi-
sten sender i givet fald produktet videre til et autoriseret Ottobock-servi-

ceveaerksted.

Produktet kan anvendes ubegreenset. Muligvis udsendes ingen vibra-

tionssignaler.

Batteriets ladetilstand

Ladeap-
parat
.. _ |Batteriet oplades.
¢Q\ Hvor leenge LED'en lyser, afheenger af batteriets aktuelle ladetilstand.

manent.

LED'en lyser leengere, jo mere batteriet er ladet op. | begyndelsen af opladningen
blinker lyset kun kort, og nar batteriet er neesten feerdigt opladet, lyser LED'en per-

Batteriet er fuldsteendigt opladet, eller knaeleddets temperatur ligger ved opladnin-
gen over eller under det tilladte temperaturomrade. Kontroller den aktuelle ladetil-
stand (Visning af den aktuelle ladetilstand).

14.3 Retningslinjer og producenterklaering

14.3.1 Elektromagnetiske omgivelser
Dette produkt er beregnet til anvendelse i falgende elektromagnetiske omgivelser:

* Anvendelse i professionele sundhedsfaciliteter (f.eks. sygehus osv.)

* Anvendelse i forbindelse med hjemmepleje (f.eks. hjemmebrug, udenders brug)

Folg sikkerhedsanvisningerne i kapitlet “Anvisninger vedrerende ophold pa bestemte omrader”

(se side 38).

Elektromagnetiske emissioner

Emissionsmalinger

Overensstemmelse

Elektromagnetisk miljo - retningslinje

RF-emissioner iht.
CISPR 11

Gruppe 1/ klasse B

Produktet anvender RF-energien udelukkende
til interne funktioner. Derfor er produktets RF-
emission meget lav, og det er usandsynligt, at
dette produkt kan pavirke elektronisk udstyr i
naerheden.

Harmoniske stremme
iht. IEC 61000-3-2

ikke anvendelig - ydel-
sen ligger under 75 W

Speaendingsuds-
ving/Flicker iht.
IEC 61000-3-3

Produkt opfylder
normkravene.
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Elektromagnetisk immunitet

Faenomen EMC-basisstandard Testniveau for stejimmunitet
eller
testmetode

Elektrostatisk udlad- IEC 61000-4-2 + 8 kV ved kontakt
ning +2kV, +4kV, +8kV, + 15 kV via luft
Hejfrekvente elektro- IEC 61000-4-3 10 V/m
magnetiske felter 80 MHz til 2,7 GHz

80 % AM ved 1 kHz
Magnetfelter med IEC 61000-4-8 30 A/m
energitekniske ma- 50 Hz eller 60 Hz
lingsfrekvenser
Elektrisk hurtige tran- IEC 61000-4-4 +2kV
sienter/bygetransien- 100 kHz gentagelsesfrekvens
ter
Stedspaendinger IEC 61000-4-5 +0,5kV, +1kV
Ledning til ledning
Ledningsbarne RF-for- IEC 61000-4-6 3V

styrrelser, induceret
pga. hejfrekvente felter

0,15 MHz til 80 MHz

6 Vi ISM- og amaterradio-frekvensband mel-
lem 0,15 MHz og 80 MHz

80 % AM ved 1 kHz

Speaendingsfald

IEC 61000-4-11

0 % Ur; i 1/2 periode
ved 0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 og 315 gra-
der

0 % Ur; i1 periode

og

70 % Ur; i 25/30 perioder
Enfaset: ved O grader

Speendingsafbrydelser

IEC 61000-4-11

0 % Ur; i 250/300 perioder

Stojimmunitet over for tradlest kommunikationsudstyr

Testfre- Frekvens- | Radiotje- | Modulation| Maksimal Afstand | Testniveau
kvens band neste effekt [W] [m] for stajim-
[MHz] [MHz] munitet

[V/m]
385 380 til 390 TETRA 400 | Impulsmodu- 1,8 0,3 27
lation
18 Hz
450 430 til 470 | GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
FRS 460 |+ 5 kHz hub
1 kHz sinus
710 704 til 787 LTE band 13, | Impulsmodu- 0,2 0,3 9
745 17 lation
780 217 Hz
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Testfre- Frekvens- | Radiotje- | Modulation| Maksimal Afstand | Testniveau
kvens band neste effekt [W] [m] for stajim-
[MHz] [MHz] munitet

[V/m]
810 800 til 960 | GSM 800/90- | Impulsmodu- 2 0,3 28
870 0, lation
TETRA 800, 18 Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
GSM 800/90-
0,
LTE band 5
1720 1700 til 1990 | GSM 1800; | Impulsmodu- 2 0,3 28
1845 CDMA 1900; lation
GSM 1900; 217 Hz
1970 DECT;
LTE-band 1,
3, 4, 25;
UMTS
2450 2400 til 2570 Bluetooth Impulsmodu- 2 0,3 28
WLAN 802.1- lation
1 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450
LTE band 7
5240 5100 til 5800 | WLAN 802.1- | Impulsmodu- 0,2 0,3 9
5500 1a/n lation
5785 217 Hz

Immunitet over for magnetfelter i neeromradet

Testfrekvens Modulation Testniveau for stojimmunitet [A/m]
30 kHz CW 8

134,2 kHz Impulsmodulation 65
2,1 kHz

13,56 MHz Impulsmodulation 7,5
50 kHz

1 Forord Norsk
INFORMASIJON

Dato for siste oppdatering: 2025-01-24

» Les neye gjennom dette dokumentet for du tar produktet i bruk, og veer oppmerksom pa sik-

kerhetsanvisningene.
» La fagpersonell instruerer deg i sikker bruk av produktet.

» Henvend deg til fagpersonell hvis du har spersmal om produktet eller det oppstar proble-

mer.

» Sorg for at enhver alvorlig hendelse relatert til produktet, spesielt forringelse av helsetilstan-

den, rapporteres til fagpersonell og de ansvarlige myndighetene i landet ditt.

Produktet "Kenevo 3C60/3C60=ST" kalles heretter produkt/protese/kneledd.
Denne bruksanvisningen gir deg viktig informasjon om bruk, justering og handtering av produktet.
Produktet skal bare tas i bruk i henhold til opplysningene i de vedlagte falgedokumentene.
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2 Produktbeskrivelse

2.1 Konstruksjon
Produktet bestar av felgende komponenter:

[y

Tilkobling av kneleddet til en larhylse eller
andre protesekomponenter

valgfrie beyeanslag

Batteri og deksler

Hydraulikkenhet

Mottaker for den induktive ladeenheten

arwd

2.2 Funksjon

Dette produktet har mikroprosessorstyrt omkobling mellom sta- og svingfase og mikroprosessor-
styrt stafase.

Basert pa maleverdiene fra et integrert sensorsystem styrer mikroprosessoren en hydraulikk som
pavirker produktets dempingsegenskaper.

Sensordataene aktualiseres og vurderes 100 ganger i sekundet. Dermed blir produktets egenska-
per tilpasset til den aktuelle bevegelsessituasjonen (gangfase) dynamisk og i sanntid.

Pa grunn av den mikroprosessorstyrte stafasen kan kneleddet tilpasses individuelt til dine behov.
Med en innstillingsapp kan produktet tilpasses individuelt til dine behov.

Via innstillingsappen kan det velges mellom tre aktivitetsmodi, som stiller ulike produktfunksjoner
til disposisjon. Slik kan produktet tilpasses optimalt etter den aktuelle mobilitetsgraden. Den inn-
stilte aktivitetsmodusen kan bare endres av fagpersonell.

Produktet har MyMode "Bicycle ergometer". Denne forhandsinnstilles ved hjelp av innstillings-
appen og kan hentes opp enten automatisk eller via Cockpit-appen.

Ved en feil pa produktet gjor sikkerhetsmodusen det mulig med en begrenset funksjon. Til dette
stilles det inn forhandsdefinerte motstandsparametere i produktet (se side 92).

Den mikroprosessorstyrte hydraulikken gir falgende fordeler

» Sikkerhet nar brukeren star og gar

* Lettbevegelig, harmonisk rolig svingfaseutlesning

* Kjenner automatisk igjen at brukeren setter seg. Manuell frigjering av leddet er ikke nedven-
dig.

» Stette nar man setter seg, med motstand som kan tilpasses individuelt. Denne motstanden
holder seg konstant hele tiden mens man setter seg.

* Stette nar man reiser seg. Kneleddet kan belastes allerede for beinet er fullstendig strukket.

* Tilnzerming til det fysiologiske gangbildet

* Tilpasning av produktegenskapene til forskjellige underlag, underlagshellinger, gangsituasjo-
ner og -hastigheter

* Manuell lasing av kneleddet ved bruk av rullestol (se side 89). Denne funksjonen gjer det mu-
lig & arretere kneleddet i hvilken som helst strukket posisjon nar man sitter. Dette er seerlig
praktisk nar brukeren transporteres i rullestolen og vil unnga at foten slepes langs gulvet/bak-
ken.
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Produktets vesentlige funksjoner

» Sikring av stafasen

* Utlesning av svingfasen

* Innstillbar svingfase-ekstensjonsmotstand
* Innstillbar svingfase-fleksjonsmotstand

3 Forskriftsmessig bruk

3.1 Formalsbestemmelse
Produktet skal utelukkende brukes til eksoprotetisk utrustning av nedre ekstremitet.

3.2 Bruksforhold

Produktet er utviklet for hverdagsaktiviteter, og ber ikke brukes til ganghastigheter over ca. 3 km/t
eller uvanlige aktiviteter. Slike uvanlige aktiviteter omfatter f.eks. ekstremsport (friklatring, fall-
skjermhopping, paragliding osv.).

De godkjente miljgbetingelsene gér frem av de tekniske dataene (se side 93).

Protesen er utelukkende beregnet til bruk pa den brukeren som den er tilpasset til. Produsenten
godkjenner ikke at produktet brukes pa en annen person.

MOBIS Kklassifiseringen representerer mobilitetsgrad og kroppsvekt og gjer det enkelt & identifi-
sere komponenter som passer til hverandre.

Aktivitetsmodus A (Locked Mode)

QD Produktet anbefales ved mobilitetsgrad 1 (géevne innenders). Godkjent til en
‘%Q kroppsvekt pa maks. 150 kg.

Aktivitetsmodus B (Semi-Locked Mode)

N
%

Produktet anbefales ved mobilitetsgrad 1 (gaevne innenders) og mobilitetsgrad 2
(innskrenket gdevne utenders). Godkjent til en kroppsvekt pa maks. 150 kg.

S
%<

Aktivitetsmodus C (Yielding Mode)

Produktet anbefales ved mobilitetsgrad 2 (innskrenket gédevne utenders). Godkjent
til en kroppsvekt pa maks. 150 kg.

Sa
<

3.3 Indikasjoner

* Til brukere med kneeksartikulasjon, laramputasjon eller hofteeksartikulasjon.

* Ved unilateral eller bilateral amputasjon

* Personer med dysmeli der stumpens beskaffenhet tilsvarer en kneeksartikulasjon eller en
laramputasjon

* Brukeren ma oppfylle de fysiske og mentale forutsetningene for & kunne oppfatte optis-
ke/akustiske signaler og/eller mekaniske vibrasjoner.
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3.4 Kontraindikasjoner

3.4.1 Absolutte kontraindikasjoner
*  Kroppsvekt over 150 kg

3.5 Kvalifikasjon
Utrustning med produktet skal kun foretas av fagpersonell som er oppleert og autorisert av
Ottobock.

Dersom produktet kobles til et osseointegrert implantatsystem, ma fagfolkene ogséa veere autori-
sert for tilkobling til det osseointegrerte implantatsystemet.

4 Sikkerhet

4.1 Varselsymbolenes betydning

Advarsel mot mulig fare for alvorlige ulykker og personskader.
Advarsel mot mulige ulykker og personskader.

|LES DETTE | Advarsel om mulige tekniske skader.

4.2 Sikkerhetsanvisningenes struktur

/\ ADVARSEL

Overskriften betegner farens kilde og/eller type

Innledningen beskriver felgene ved ikke & overholde sikkerhetsanvisningene. Dersom det finnes
flere felger, vil de angis slik:

> f.eks.: folge 1 hvis faren ignoreres

> f.eks.: felge 2 hvis faren ignoreres

» Med dette symbolet angis aktiviteten/tiltaket som ma felges/utferes for & avverge faren.

4.3 Generelle sikkerhetsanvisninger

Bruk av protese ved foring av et kjoretoy

Fare for ulykke pa grunn av uventet reaksjon i protesen som felge av endrede dempingsegen-

skaper.

» Overhold absolutt de nasjonale bestemmelsene for fering av et kjeretoy med protese, og av
forsikringsrettslige arsaker ma du la din kjeredyktighet kontrolleres og bekreftes av en autori-
sert instans.

» Folg de nasjonale bestemmelsene nar det gjelder ombygging av kjeretay, avhengig av ut-
rustningens art.

» Beinet protesen beeres pa, ma ikke brukes til styring av kjeretoyet eller tilherende komponen-
ter (f.eks. clutchpedal, bremsepedal, gasspedal, ...).

Bruk av skadet nettadapter, adapterplugg eller lader

Fare for elektrisk stet pa grunn av berering av eksponerte, stremferende deler
» Apne aldri nettadapter, adapterplugg eller lader.

» Utsett ikke nettadapter, adapterplugg eller lader for ekstreme belastninger.
» Skift straks ut skadde nettadaptere, adapterplugger eller ladere.
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/\ FORSIKTIG

Ignorering av varsels-/feilsignaler

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av endrede dempingsegenska-

per.

» Man ma veere oppmerksom pa varsels-/feilsignalene (se side 97) og den tilsvarende endrede
dempingsinnstillingen.

/\ FORSIKTIG

Manipuleringer pa produktet og komponentene som bruker har utfort pa egen hand

Fare for fall etter brudd i baerende deler eller feilfunksjon i produktet.

Bortsett fra de arbeidene som er beskrevet i denne bruksanvisningen, ma du ikke foreta ma-
nipuleringer pa produktet.

Batteriet skal utelukkende handteres av autoriserte Ottobock-fagfolk (brukeren kan ikke bytte
det selv).

Apning og reparasjon av produktet samt istandsetting av skadde komponenter skal bare ut-
fores av autoriserte Ottobock-fagfolk.

v

v

v

/\ FORSIKTIG

Mekanisk belastning pa produktet

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som falge av feilfunksjon.

Fare for fall pga. brudd i bzerende deler.

Fare for hudirritasjoner pa grunn av defekter p& hydraulikkenheten og utsiving av veeske.
lkke utsett produktet for mekaniske vibrasjoner eller stat.

Kontroller produktet for synlige skader for hver bruk.

VYV VYV

/\ FORSIKTIG

Bruk av produktet med for darlig lading av batteriet

Fare for fall p& grunn av uventet reaksjon i protesen som felge av endrede dempingsegenska-

per.

» Kontroller den aktuelle ladetilstanden for hver bruk og lad protesen ved behov.

» Ver oppmerksom pa at produktets driftstid kan bli kortere ved lave temperaturer i omgivelse-
ne eller nar batteriet er gammelt.

/\ FORSIKTIG

Klemfare i leddets boyeomrade

Fare for personskader pa grunn av fastklemming av kroppsdeler.

» Pass pa at ingen fingre/kroppsdeler eller blatvevsdeler av stumpen befinner seg i dette om-
radet nar leddet boyes.

/\ FORSIKTIG

Smuss og fuktighet som trenger inn i produktet

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av feilfunksjon.

Fare for fall pa grunn av brudd i baerende deler.

Pass pa at verken faste partikler, fremmedlegemer eller vaeske (f.eks. kropps- og/eller sar-
vaesker) trenger inn i produktet.

Ikke utsett produktet for vannsprut.

Ved regn ber produktet bzaeres under minst ett tett plagg.

vV Vv

vy
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» Dersom vann, saltvann el. kropps- og/eller sarvaeske har trengt inn i produktet og dets kom-
ponenter, ma Protectoren (hvis slik finnes) straks fijernes. Terk av kneleddet og komponente-
ne med en lofri klut, og la luftterke helt. Protesen ma kontrolleres av et autorisert Ottobock
verksted. Henvend deg til ortopediteknikeren.

/\ FORSIKTIG

Slitasje pa produktkomponentene

Fare for fall pa grunn av skade eller feilfunksjon pa produktet.

» For din egen sikkerhets skyld og for & opprettholde driftssikkerheten og garantien ma det
gjennomfares regelmessig service (vedlikehold).

:

Feil pleie av produktet
Fare for skade pa produktet etter bruk av feil rengjeringsmiddel.
» Produktet skal utelukkende rengjeres med en fuktig klut (med ferskvann).

4.4 Anvisninger om stremforsyning/lading av batteriet

/\ FORSIKTIG

Lading av protesen nar den ikke er tatt av

Fare for fall p& grunn av uventet reaksjon i protesen som felge av endrede dempingsegenska-
per.

» Av sikkerhetsgrunner skal protesen ikke i det hele tatt beeres under ladetiden.

/\ FORSIKTIG

Lading av produktet med skadet nettadapter/lader/ladekabel

Fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av utilstrekkelig lading.
» For bruk ma du kontrollere om nettadapteren/laderen/ladekabelen er skadet.
» Skift ut skadede nettadaptere/ladere/ladekabler.

:

Bruk av feil nettadapter/lader

Fare for skade pa produktet som felge av feil spenning, strem, polaritet

» Bruk bare nettadaptere/ladere som er godkjent av Ottobock til dette produktet (se bruksan-
visninger og kataloger).

4.5 Merknader om laderen

/\ ADVARSEL

Oppbevaring/transport av produktet i neerheten av aktive, implanterte systemer

De aktive, implanterbare systemene (f.eks. pacemaker, defibrillator osv.) kan forstyrres av det
magnetiske feltet til produktet.

Pass pa at anbefalte minsteavstander overholdes hvis produktet oppbevares/transporteres i
umiddelbar nzerhet av aktive, implanterbare systemer.

Det er viktig & overholde bruksbetingelsene og sikkerhetsanvisningene som er fastsatt av im-
plantatprodusenten.

v

v
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:

Feil pleie av huset

Skade pa huset grunnet bruk av lasemidler som aceton, bensin e.l.

» Huset skal utelukkende rengjeres med en fuktig klut og mild sape (f.eks. Ottobock Der-
maClean 453H10=1).

:

Inntrengning av smuss og fuktighet i produktet
Fare for at ladingen ikke fungerer riktig som felge av feilfunksjon.
» Pass pa at verken faste partikler eller veeske trenger inn i produktet.

:

Mekanisk belastning pa nettadapteren/laderen

Fare for at ladingen ikke fungerer riktig som felge av feilfunksjon.

Ikke utsett nettadapteren/laderen for mekaniske vibrasjoner eller stot.
» Kontroller nettadapteren/laderen for synlige skader fer hver bruk.

v

:

Bruk av nettadapter/lader utenfor det tillatte temperaturomradet

Fare for at ladingen ikke fungerer riktig som felge av feilfunksjon.

» Nettadapteren/laderen skal bare brukes innenfor det tillatte temperaturomradet. Du finner
det godkjente temperaturomradet i kapittelet "Tekniske data" (se side 93).

:

Endringer eller modifikasjoner pa laderen som bruker har utfort pa egen hand
Fare for innskrenket ladefunksjon grunnet feilfunksjon.
» Endringer og modifikasjoner pa produktet skal bare utferes av autoriserte Ottobock-fagfolk.

:

Kontakt mellom laderen og magnetiske databaerere
Fare for sletting av databeereren.
» Legg aldri laderen pa kredittkort, disketter, audio- og videokassetter.

4.6 Anvisninger om opphold i bestemte omrader

/\ FORSIKTIG

For liten avstand til hoyfrekvente kommunikasjonsenheter (f.eks. mobiltelefoner,

Bluetooth-enheter, WLAN-enheter)

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av forstyrrelser i den interne

datakommunikasjonen.

» Det anbefales derfor & holde en minsteavstand pa 30 cm til heyfrekvente kommunikasjonsen-
heter.

/\ FORSIKTIG

Bruk av produktet i svaert liten avstand til andre elektroniske apparater
Fare for fall p& grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av forstyrrelser i den interne
datakommunikasjonen.
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Produktet ma ikke bringes i umiddelbar neerhet av andre elektroniske apparater mens det er
i bruk.

Produktet ma ikke stables med andre elektroniske apparater mens det er i bruk.

Dersom samtidig bruk ikke er til & unnga, ma du observere produktet og kontrollere at det
brukes riktig i den anvendte innretningen.

>

/\ FORSIKTIG

Opphold i et omrade med sterke magnetiske og elektriske stoykilder (f.eks. tyverisik-
ringssystemer, metalldetektorer)

Fare for fall p& grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av forstyrrelser i den interne
datakommunikasjonen.

Unnga opphold i neerheten av synlige eller skjulte tyverisikringssystemer i inngangs-/ut-
gangspartiet til forretninger, metalldetektorer/kroppsskannere for personer (f.eks. pa flyplas-
ser) eller andre sterke magnetiske og elektriske steykilder (f.eks. heyspentkabler, sendere,
trafostasjoner osv.).

Dersom slike opphold ikke er til & unnga, ma du i hvert fall passe pa at du gar/star med stet-
te (f.eks. ved & stette deg til et rekkverk eller en person).

Veer oppmerksom pé uventet endrede dempingsegenskaper i produktet nar du passerer ty-
verialarmer, kroppsskannere og metalldetektorer.

Ved elektroniske eller magnetiske apparater som befinner seg i umiddelbar neerhet, ma du
generelt veere oppmerksom pa uventet endrede dempingsegenskaper i produktet.

>

>

>

>

/\ FORSIKTIG

Hvis brukeren gar inn i et rom eller et omrade med sterke magnetiske felt (f.eks. CT-,
MR-apparater o.l.)

Fare for fall pa grunn av uventet begrensning i produktets bevegelsesmuligheter som felge
av metallgjenstander som fester seg til de magnetiserte komponentene.

Fare for uopprettelig skade pa produktet som falge av pavirkningen fra det sterke magnetis-
ke feltet.

Ta av deg produktet fer du gar inn i et rom eller et omrdde med sterke magnetiske felt og
oppbevar produktet utenfor dette rommet eller omradet.

Hvis det har oppstatt skader pa produktet som er forarsaket av et sterkt magnetisk felt, er
det ikke mulig & reparere det.

>

/\ FORSIKTIG

Opphold pa omrader utenfor det tillatte temperaturomradet
Fare for fall pa grunn av feilfunksjon eller brudd i produktets beerende deler.

Unnga opphold pa omrader utenfor det tillatte temperaturomréadet (se side 93).

4.7 Anvisninger for bruk

>
>

/\ FORSIKTIG

Ga opp trapper
Fare for fall fordi foten settes feil pa trappetrinnet som felge av endrede dempingsegenskaper.

Bruk alltid gelenderet nér du gar opp en trapp og sett sterstedelen av fotsalen pa trinnet.
Veer spesielt forsiktig nar du gar opp en trapp med barn pa armen.

/\ FORSIKTIG

Ga ned trapper
Fare for fall fordi foten settes feil pa trappetrinnet som felge av endrede dempingsegenskaper.
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>

Bruk alltid gelenderet nar du gar ned en trapp, og rull med midten av skoen over trinnkan-
ten.

Veer oppmerksom pa varsel-/feilsignaler (se side 97).

Veer oppmerksom pé at motstanden i baye- og strekkretningen kan endres i forbindelse med
varsel- og feilsignaler.

Veer spesielt forsiktig nar du gar ned en trapp med barn pa armen.

/\ FORSIKTIG

Overoppheting av hydraulikkenheten pa grunn av gkt, uavbrutt aktivitet (f.eks. langvarig
gange i nedoverbakke)

>

>
>

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av omkobling til overtempe-
raturmodus.

Fare for forbrenning ved beraring av overopphetede komponenter.

Veer oppmerksom péa de pulserende vibrasjonssignalene som oppstar. Disse indikerer fare
for overoppheting.

Umiddelbart etter at disse vibrasjonssignalene setter i gang, ma du redusere aktiviteten slik
at hydraulikkenheten kan avkjoles.

Nar de pulserende vibrasjonssignalene har stoppet, kan du fortsette aktiviteten med ufor-
minsket styrke.

Dersom aktiviteten ikke reduseres til tross for pulserende vibrasjonssignaler, kan hydraulikk-
elementet bli overopphetet, og det kan i ekstreme tilfeller oppsta skader pa produktet. | dette
tilfellet ber en ortopeditekniker kontrollere om produktet er skadet. Ortopediteknikeren sen-
der eventuelt produktet videre til et autorisert Ottobock-verksted.

/\ FORSIKTIG

Overbelastning pga. uvanlige aktiviteter

>

>
>
>

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som falge av feilfunksjon.

Fare for fall pa grunn av brudd i beerende deler.

Fare for hudirritasjoner pa grunn av defekter pa hydraulikkenheten og utsiving av veeske.
Produktet er utviklet for hverdagsaktiviteter og ber ikke brukes til ganghastigheter over ca.
3 km/t eller uvanlige aktiviteter. Slike uvanlige aktiviteter omfatter f.eks. ekstremsport (friklat-
ring, fallskjermhopping, paragliding osv.).

Forsiktig behandling av produktet og dets komponenter gker ikke bare produktets levetid,
men ogsa din personlige sikkerhet!

Hvis produktet og dets komponenter utsettes for ekstreme belastninger (f.eks. pga. fall e.l.),
ma det umiddelbart undersekes for skader av en ortopeditekniker. Ortopediteknikeren sen-
der eventuelt produktet videre til et autorisert Ottobock-verksted.

/\ FORSIKTIG

Overbelastning grunnet endret kroppsvekt nar man bzerer tunge gjenstander, ryggsekk
eller barn

>

>
>
>

v

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet.

Fare for fall pa grunn av brudd i baerende deler.

Fare for hudirritasjoner pa grunn av defekter pa hydraulikkenheten og utsiving av veeske.
Veer oppmerksom pa at produktet kan reagere annerledes pa grunn av den ekte vekten.
Svingfasen kan enten ikke utleses eller utleses til feil tidspunkt.

Pass pa at den tillatte tilleggsvekten ved maksimal kroppsvekt ikke overskrides (se kapittel
"Tekniske data" se side 93)
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/\ FORSIKTIG

Ukorrekt utfort omkobling av MyMode "sykkelergometer" / "basismodus"

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av endring i dempingsegenska-
pene.

» Pass pa at du alltid sitter pa sykkelergometeret ved alle omkoblinger.

Veer oppmerksom pa signalene som viser en omkobling i MyMode og i basismodusen.

Pass pa a veksle tilbake til basismodus nar aktivitetene i MyMode er avsluttet.

Korriger om nedvendig omkoblingen eller bruk Cockpit-appen.

For det forste skrittet/den forste bevegelsen ma det alltid kontrolleres om valgt modus sam-
svarer med den snskede bevegelsestypen.

4.8 Merknader om sikkerhetsmodusene

/\ FORSIKTIG

Bruk av produktet i sikkerhetsmodus

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av endrede dempingsegenska-
per.

» Man ma vaere oppmerksom pa varslings-/feilsignalene (se side 97).

/\ FORSIKTIG

Ikke aktiverbar sikkerhetsmodus pa grunn av feilfunksjon fordi vann har trengt inn, eller
pa grunn av mekanisk skade

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av endring i dempingsegenska-
pene.

» l|kke bruk det defekte produktet mer.

» Oppsek ortopediteknikeren omgéaende.

/\ FORSIKTIG

Ikke deaktiverbar sikkerhetsmodus

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av endring i dempingsegenska-
pene.

» Huvis du ikke kan deaktivere sikkerhetsmodusen ved & lade batteriet, dreier det seg om en
varig feil.

lkke bruk det defekte produktet mer.

Produktet ma kontrolleres pa et autorisert Ottobock-verksted. Kontaktperson er ortopeditek-
nikeren.

vy

/\ FORSIKTIG

Nar sikkerhetsmeldingen opptrer (vedvarende vibrering)

Fare for fall pa grunn av uventet reaksjon i produktet som felge av endring i dempingsegenska-

pene.

» Ver oppmerksom pa varsel-/feilsignaler (se side 97).

» lkke bruk det defekte produktet mer etter at sikkerhetsmeldingen har opptradt.

» Produktet ma kontrolleres pa et autorisert Ottobock-verksted. Kontaktperson er ortopeditek-
nikeren.
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4.9 Anvisninger til bruk med et osseointegrert implantatsystem

>

>

>

/\ ADVARSEL

Hoye mekaniske belastninger grunnet bade vanlige og uvanlige situasjoner, f.eks. fall

Fare for overbelastning av beinet, hvilket bl.a. kan fere til smerter, lasning av implantatet, ne-
krose i beinvevet eller beinbrudd.

Fare for skade péa eller brudd i implantatsystemet eller systemets deler (sikkerhetskompo-
nenter osv.).

Serg for & overholde bruksomradene, bruksbetingelsene og indikasjonene bade for kneled-
det og implantatsystemet i henhold til produsentenes opplysninger.

Felg anvisningene fra det kliniske personalet som hadde indikert bruken av det osseointe-
grerte implantatsystemet.

Veer oppmerksom pa endringer i helsetilstanden din som kan fere til at bruken av det osseo-
integrerte festet innskrenkes eller mé revurderes.

5 Leveranseomfang og tilbehor

5.1 Leveringsomfang

1stk. Kenevo 3C60=ST* (med gjenget <+ 1 stk. AXON reradapter 2R20 eller

port) eller 1 stk. AXON reradapter med torsjon 2R21
1 stk. Kenevo 3C60* (med pyramidetilkob- * 1 stk. nettadapter 757L16-4

ling) * 1 stk. induktiv lader 4E70-1

1 stk. AXON reradapter 2R17 eller e 1 stk. bruksanvisning (bruker)

* 1 stk. protesepass

5.2 Tilbehor
Felgende komponenter er ikke inkludert i leveransen og kan bestilles i tillegg:

Skumkosmetikk 3526

Kenevo Protector 4X840

App "Cockpit 4X441-*=*" til nedlasting fra App Stores (Apple App Store, Google Play, ...).
Legg inn felgende sekeord: Ottobock, Cockpit.

Mer informasjon om appen og hvordan den fungerer finner du enten i lenken i beskrivelsen av
appbutikkene eller i den installerte appen.

USB-ladeadapter: 757L43

For & koble til USB-ladeadapteren 757L43 pa den respektive laderen, felg anvisningene i
bruksanvisningen til USB-ladeadapteren.

6 Lading av batteriet
Nar det gjelder lading av batteriet, ma man veere klar over folgende:

Til lading av batteriet skal nettadapter 757L16-4 og lader 4E70-1 brukes.

Den induktive laderen ma ligge med hele flaten pa ladeenhetens mottaker. Dette m& man
veere seerlig oppmerksom pa ved bruk av skumkosmetikk. For den legges pa, skal kontakifla-
tene kontrolleres for skitt eller gjenstander som kleber til dem.

Kapasiteten til det fullt oppladede batteriet holder til dagsbehovet.

Til hverdagsbruk av produktet anbefales daglig lading.

For & oppna maksimal brukstid med én batterilading anbefales det & koble laderen fra produk-
tet forst umiddelbart for produktet skal brukes.

For forste gangs bruk ber batteriet lades opp i minst 3 timer.

Veer oppmerksom pa det tillatte temperaturomradet ved lading av batteriet (se side 93).

Nar produktet ikke brukes, kan batteriet lade seg ut.
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INFORMASION

Avhengig av laderens avstand til mottakeren pa kneet kan laderen bli sveert varm under lading.
Dette er ikke en feilfunksjon.

6.1 Koble til nettadapter og lader

1) Sett det nasjonale stopselet pa nettadapteren slik at det smekker pa plass (se fig. 1).

2) Stikk den runde, trepolede pluggen fra nettadapteren inn i kontakten pa den induktive lade-
ren slik at den smekker pa plass. (se fig. 2)
INFORMASIJON: Pass pa riktig polaritet (styretapp). Ikke bruk makt nar du stikker led-
ningspluggen inn i laderen.

3) Koble nettadapteren til stikkontakten (se fig. 3).
— Den grenne lysdioden (LED) pa baksiden av nettadapteren lyser.

— Hvis den grenne lysdioden (LED) pa nettadapteren ikke lyser, foreligger det en feil (se

side 97).

6.2 Lade protesens batteri

| INFORMASION |

pa og fiernes igjen.

Mens kneleddet gjennomferer selvtesten, altsd umiddelbart etter at laderen er fjernet, skal det
holdes i ro. Hvis ikke kan det komme en feilmelding som lar seg oppheve ved at laderen legges

il
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1)
2)

3)

4)

5)

Ta av protesen.

Legg den induktive laderen pa ladeenhetens mottaker pa baksiden

av produktet.

Pass pa at kontakiflatene er rene og at ingen gjenstander kleber til

dem.

— Laderen holdes fast ved hjelp av en magnet.

— Du vil fa tilbakemelding om at forbindelsen mellom laderen og
produktet er riktig (se side 99).

Ladingen starter.

— Nar batteriet er fulladet, lyser LED-en pa laderen grent.

Etter at ladingen er ferdig, skal den induktive laderen tas av motta-

keren og produktet holdes i ro.

— Sa felger en selvtest, og imens skal produktet ikke beveges.
Leddet er ferst klart til bruk nar du far tilbakemelding om dette
(se side 99).

Sett pa protesen.




INFORMASION

For & opprettholde lengst mulig driftstid for protesen ber laderen forst tas av umiddelbart for
protesen skal brukes.

Visning av ladeprosessen:

Lader
.3’ |Batteriet lades.
aO\ Varigheten pa LED-en indikerer batteriets aktuelle ladetilstand.
LED-en lyser lenger med tiltagende ladetilstand. | begynnelsen av ladeprosessen
blinker den bare kort, mens den pa slutten lyser vedvarende.
Batteriet er fulladet, eller det tillatte temperaturomradet ved lading av kneleddet ble
. over-/underskredet. Kontroller den aktuelle ladetilstanden (Visning av den aktuelle
ladetilstanden).

6.3 Visning av ladetilstand uten andre apparater

| INFORMASION |

Under ladeprosessen eller en aktivert MyMode kan ladetilstanden ikke kontrolleres, f. eks. ved &
dreie protesen. Produktet befinner seg i lademodus.

1) Drei protesen 180° (fotsalen ma peke oppover).
2) Hold den rolig i to sekunder og avvent pipesignaler.

Pipesignal Vibrasjonssignal Batteriets ladetilstand
5 x kort over 80 %
4 x kort 65 % til 80 %
3 x kort 50 % til 65 %
2 x kort 35 % til 50 %
1 x kort 3 x langt 20 % til 35 %
1 x kort 5 x langt under 20 %
7 Bruk
INFORMASION

Bevegelseslyder fra kneleddet

Ved bruk av eksoprotetiske kneledd kan det oppsta bevegelseslyder som felge av styrefunksjo-
ner som er utfert servomotorisk, hydraulisk, pneumatisk eller bremselastavhengig. Steyutviklin-
gen er normal og ikke til & unnga. Den er som regel helt uproblematisk. Hvis bevegelseslydene
oker péafallende i kneleddets levetid, ber kneleddet omgaende kontrolleres av ortopediteknike-
ren.
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7.1 Bevegelsesmonster i aktivitetsmodus A (Locked Mode)

7.1.1 Sta
Kneleddet er last i beyeretningen. Du ma derfor ga frem som ved et stivt kne-
ledd.
INFORMASIJON: Ved en bevegelse som a sette seg, gar leddet over i
hoy beyemotstand.

7.1.2 Ga
De forste forsekene pa a ga med protese ma alltid skje under veiledning av
fagpersonell.
Kneleddet er last i bayeretningen. Du ma derfor ga frem som ved et stivt kne-
ledd.

7.1.3 Sette seg

Protesen gjer det mulig a sette seg uten manuell frigjering. Dette stettes da av hydraulikkens jus-
terbare beyemotstand.

For a sikre seg mens man setter seg, anbefales det & stette seg med hendene, f.eks.:

* Stette seg pa stolens armlener

* Stotte seg pa handtakene pa en rullator

* Bruke krykker

* Bruke spaserstokk

1) Brukeren skal stille seg 5 til 10 cm fra stolkanten.
Stolkanten skal ikke berare knehasen eller trykke mot leggen nar brukeren
star.

2) Plasser begge fettene ved siden av hverandre pa samme heyde.

3) Nar personen setter seg skal beina belastes jevnt og bekkenet skyves inn
mot ryggstoet.
Fordi vekten forskyves til heelen og fordi protesen heller bakover, skjer det
en omkobling til "sette seg-motstand". Det gir stette nar brukeren setter
seg.

7.1.4 Sitte

Hvis en sitteposisjon holdes, dvs. at laret er tilnaermet vannrett og beinet er
ubelastet, kobler kneleddet til en lav motstand i bade beye- og strekkretnin-
gen.

Hvis protesen ikke belastes tilstrekkelig nar brukeren setter seg, forblir beinet
utstrakt i sittende stilling. P& grunn av den tilneermet vannrette stillingen til leg-
gen blir beyemotstanden automatisk redusert, og leggen senkes av seg selv.
Dersom sittefunksjonen er aktivert i innstillingsappen og koblet inn via
Cockpit-appen, blir ogsa motstanden i bayeretningen redusert.

7.1.5 Reise seg

Til tross for liten beyemotstand mens man sitter, har man stette i protesen nar man reiser seg.
Motstanden gker nar man har reist seg fra setet. Fra og med en vinkel pa ca. 45° i forhold til verti-
kalen gjenkjenner protesekneleddet at man reiser seg og det folger en sakalt "forsperre" i baye-
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retningen. Denne funksjonen gjer det mulig & reise seg med sméa pauser innimellom. | disse pau-
sene kan leddet belastes fullstendig. Dersom man avbryter bevegelsen med 4 reise seg, aktiveres
"sette seg-funksjonen" igjen.

Leddet laser seg nar man har reist seg helt opp.

1) Plasser fottene pa samme heyde.

2) Bwoy overkroppen forover.

3) Legg hendene pa armlenene hvis slike finnes.

4) Reis deg opp med stette fra hendene. Belast fattene jevnt.

7.1.6 Ga ned en trapp

Kneleddet er last i bayeretningen.

1) Hold én hand pa gelenderet.

2) Sett beinet med protesen pa det ferste trinnet.

3) Trekk det andre beinet etter.

INFORMASIJON: Det er ikke mulig 4 ga ned trapper i vekselgange (med
alternerende bein) i denne aktivitetsmodusen.

7.1.7 Ga opp en trapp

Det er ikke mulig & ga opp trapper i vekselgange (med alternerende bein).
1) Hold én hand pa gelenderet.

2) Sett det friske beinet pa det forste trinnet.

3) Trekk det andre beinet etter.

X

7.1.8 Ga bakover

Kneleddet er last i bayeretningen. Du ma derfor ga frem som ved et stivt kne-
ledd.

o

7.2 Bevegelsesmonster i aktivitetsmodus B (Semi-Locked Mode)/B+ (Semi-Locked
Mode med stafasebgyning)

7.2.1 Sta
Aktivitetsmodus B (Semi-Locked Mode)

Kneleddet er last i bayeretningen.
INFORMASIJON:Ved en bevegelse som a sette seg gar leddet over i hoy
boyemotstand.

83



Aktivitetsmodus B+ (Semi-Locked Mode med stafasebgyning)

INFORMASIJON:Ved en bevegelse som a sette seg gar leddet over i hoy

Fra og med en stafasebeyning pa inntil 10° er kneleddet last.
ﬁ boyemotstand.

7.2.2 Ga

De forste forsekene pa & ga med protesen ma alltid skje under veiledning av
kvalifisert fagpersonell.

| stafasen holder hydraulikken protesekneleddet stabilt; i svingfasen aktive-
rer/frigjer den protesekneleddet slik at beinet kan svinges fritt forover.

For a koble sikkert over i svingfasen ma protesen avlastes delvis fra skrittstil-
ling samtidig som den beveges forover.

Dersom enskelig kan det godkjennes en stafasebeyning pa inntil 10° i innstil-
lingsappen (innstillingen er kun tilgjengelig i aktivitetsmodusen B).

7.2.3 Sette seg

Protesen gjer det mulig & sette seg uten manuell frigjering. Dette stettes da av hydraulikkens jus-
terbare bayemotstand.

For a sikre seg mens man setter seg, anbefales det & stette seg med hendene, f.eks.:

* Stette seg pa stolens armlener

* Stette seg pa handtakene pa en rullator

* Bruke krykker

* Bruke spaserstokk

1) Brukeren skal stille seg 5 til 10 cm fra stolkanten.
Stolkanten skal ikke berere knehasen eller trykke mot leggen nar brukeren
star.

2) Plasser begge fettene ved siden av hverandre pa samme heyde.

3) Nar personen setter seg skal beina belastes jevnt og bekkenet skyves inn
mot ryggsteet.
Fordi vekten forskyves til heelen og fordi protesen heller bakover, skjer det
en omkobling til "sette seg-motstand". Det gir stette nar brukeren setter
seg.

Hvis en sitteposisjon holdes, dvs. at laret er tilneermet vannrett og beinet er
ubelastet, kobler kneleddet til en lav motstand i bade beye- og strekkretnin-
gen.

Hvis protesen ikke belastes tilstrekkelig nar brukeren setter seg, forblir beinet
utstrakt i sittende stilling. P& grunn av den tilneermet vannrette stillingen til leg-
gen blir beyemotstanden automatisk redusert, og leggen senkes av seg selv.
Dersom sittefunksjonen er aktivert i innstillingsappen og koblet inn via
Cockpit-appen, blir ogsa motstanden i bayeretningen redusert.

7.2.5 Reise seg

Til tross for liten beyemotstand mens man sitter, har man stette i protesen nar man reiser seg.
Motstanden eker nar man har reist seg fra setet. Fra og med en vinkel pa ca. 45° i forhold til verti-
kalen gjenkjenner kneleddet at man reiser seg og det felger en sakalt "forsperre" i bayeretningen.
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Denne funksjonen gjer det mulig a reise seg med sma pauser innimellom. | disse pausene kan
leddet belastes fullstendig. Dersom man avbryter bevegelsen med & reise seg, aktiveres "sette
seg-funksjonen" igjen.

Leddet laser seg nar man har reist seg helt opp.

1) Plasser fottene pa samme heyde.

2) Bwoy overkroppen forover.

3) Legg hendene pa armlenene hvis slike finnes.

4) Reis deg opp med stette fra hendene. Belast fattene jevnt.

7.2.6 Ga ned en trapp

Kneleddet er last i bayeretningen.

1) Hold én hand pa gelenderet.

2) Sett beinet med protesen pa det ferste trinnet.

3) Trekk det andre beinet etter.

INFORMASIJON: Det er ikke mulig 4 ga ned trapper i vekselgange (med
alternerende bein) i denne aktivitetsmodusen.

7.2.7 Ga opp en trapp

Det er ikke mulig & ga opp trapper i vekselgange (med alternerende bein).
1) Hold én hand pa gelenderet.

2) Sett det friske beinet pa det forste trinnet.

3) Trekk det andre beinet etter.

X

7.2.8 Ga bakover
Aktivitetsmodus B (Semi-Locked Mode)

Kneleddet er last i bayeretningen. Du ma derfor ga frem som ved et stivt kne-
ledd.

o

Aktivitetsmodus B+ (Semi-Locked Mode med stafasebsyning)

Fra og med en stafasebeyning pa inntil 10° er kneleddet last. Du méa derfor ga
frem som ved et stivt kneledd.

o
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7.3 Bevegelsesmonster i aktivitetsmodus C (Yielding Mode)
7.3.1 Sta

Knesikring ved hjelp av stor hydraulikkmotstand og korrekt statisk oppbyg-
ging.

En stafunksjon kan frikobles med innstillingsappen. Neermere informasjon om
stafunksjonen finnes i felgende kapittel.

7.3.1.1 Stafunksjon

INFORMASION

For & bruke denne funksjonen ma den veere aktivert i innstillingsappen. Dessuten ma den veere
aktivert via Cockpit-appen.

Den intuitive stafunksjonen gjenkjenner automatisk den situasjonen der protesen belastes i baye-
retningen, men ikke ma gi etter. Dette er for eksempel tilfelle nar man star pa et ujevnt eller hellen-
de underlag. Kneleddet lases alltid i beyeretningen hvis protesebeinet ikke er helt strukket, ikke er
helt avlastet og befinner seg i ro. Nar beinet avlastes eller foten rulles forover eller bakover, mins-
ker motstanden straks igjen til stafasemotstand.

7.3.2 Ga

De forste forsekene pa & ga med protese ma alltid skje under veiledning av
fagpersonell.

| stafasen holder hydraulikken kneleddet stabilt ved hjelp av hey bayemot-
stand; i svingfasen aktiverer/frigjer hydraulikken kneleddet slik at benet kan
svinges fritt forover.

For a koble sikkert over i svingfasen ma protesen avlastes delvis fra skrittstil-
ling samtidig som den beveges forover.

7.3.3 Sette seg

Protesen gir hey beyemotstand nar man setter seg. Dette sikrer jevn beying av kroppen og stetter
samtidig den kontralaterale siden.

For a sikre seg mens man setter seg, anbefales det & stette seg med hendene, f.eks.:

* Stette seg pa stolens armlener

* Stotte seg pa handtakene pa en rullator

* Bruke krykker

* Bruke spaserstokk

1) Plasser begge fettene ved siden av hverandre pa samme hoyde.

2) Beina skal belastes jevnt nar brukeren setter seg, og armstettene skal bru-
kes der slike finnes.

3) Baken skal beveges mot rygglenet og overkroppen beyes forover.
Fordi vekten forskyves til haelen, skjer det en omkobling i protesekneleddet
til "sette seg-motstand". Det gir stette nar brukeren setter seg.

86



7.3.4 Sitte

7.3.5 Reise seg

Hvis en sitteposisjon holdes, dvs. at laret er tilnaermet vannrett og beinet er
ubelastet, kobler kneleddet til en lav motstand i bade beye- og strekkretnin-
gen.

Hvis protesen ikke belastes tilstrekkelig nar brukeren setter seg, forblir beinet
utstrakt i sittende stilling. P& grunn av den tilneermet vannrette stillingen til leg-
gen blir beyemotstanden automatisk redusert, og leggen senkes av seg selv.
Dersom sittefunksjonen er aktivert i innstillingsappen og koblet inn via
Cockpit-appen, blir ogsa motstanden i bayeretningen redusert.

Til tross for liten demping mens man sitter, har man stette i protesen nar man reiser seg.
Dempingen okes nér man har reist seg fra setet.

Etter at personen har reist seg helt opp, er hay demping automatisk innstilt (tilsvarende verdien
for parameteren "stafasedemping").

INFORMASION |

reiser seg.

Dersom den intuitive stafunksjonen ble deaktivert i innstillingsappen, tilbys ingen stette nar man

1) Plasser fottene pa samme heyde.

2) Bwoy overkroppen forover.

3) Legg hendene pa armlenene hvis slike finnes.

4) Reis deg opp med stette fra hendene. Belast fottene jevnt.

7.3.6 Ga ned en trapp

Leddet gir mulighet til & ga ned en trapp bade med og uten alternerende bein.

Ga ned trapper i vekselgange (med alternerende bein)
A g4 ned en trapp i vekselgange ma eves inn og utferes bevisst. Bare ved rik-
tig plassering av fotsalen kan kneleddet reagere korrekt og tillate en kontrollert
rullebevegelse. For & muliggjere et jevnt bevegelsesforlep ma bevegelsen fal-
ge et kontinuerlig menster.
1) Hold én hand pa gelenderet.
2) Plasser beinet med protesen slik pa trinnet at halve foten stikker ut over
kanten av trinnet.
— Bare péa den maten sikres en trygg rullebevegelse.
3) Rull foten over trinnkanten.
— Dette gjer at protesen beyes langsomt og jevnt ved hoy beyemotstand.
4) Sett det andre beinet pa det neste trinnet.

Ga ned trapper med ett trinn av gangen (trinn for trinn)
1) Hold én hand pa gelenderet.

2) Sett beinet med protesen pa det ferste trinnet.
3) Trekk det andre beinet etter.
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7.3.7 Ga opp en trapp

Det er ikke mulig & ga opp trapper i vekselgange (med alternerende bein).
1) Hold én hand pa gelenderet.

2) Sett det friske beinet pa det ferste trinnet.

3) Trekk det andre beinet etter.

7.3.8 Ga ned en rampe

Ved okt beyemotstand tillates kontrollert beying av kneleddet, og kroppens
tyngdepunkt senkes.
Til tross for at kneleddet beyes, utleses det ingen svingfase.

7.3.9 Ga bakover

Nar man gar baklengs, holder hydraulikken kneleddet stabilt ved hjelp av hay
i ? beyemotstand.

7.4 Bruk av sykkelergometer

”~ MyMode "Bicycle ergometer" gjor det mulig & bruke en sykkelergometer,
1 uten & forlate aktivitetsmodusen som allerede er innstilt.
Vaer oppmerksom pa forutsetningene for omkobling og forskjellene til aktiverin-
v gen i de respektive aktivitetsmodusene.

Forutsetninger for innkobling av MyMode "Bicycle ergometer"

Det ma veere et sykkelergometer. Omkoblingen for liggesykler eller sakalte pedaltrenere er
ikke mulig.

Sykkelergometeret ma veere utstyrt med tomgang.

Det ma inntas en sittende stilling.

Sittestillingen ma ikke veere for hey, siden kneet ellers strekkes ut under trabevegelsen og My-
Mode dermed avsluttes.

Sittestillingen skal ikke veere for lav. Overhold kneleddets tillatte beyeomrade.

Fettene ma sta pa pedalene.

Det méa veere mulig & utfere trabevegelser.

Koble inn MyMode "Bicycle ergometer" (aktivitetsmodus A, B, B+)

1)
2)
3)
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Sett deg pa sykkelergometeret med beinet utstrakt.

Hold beinet vannrett til protesekneleddet bayes inn av seg selv gjennom tyngdekraften.

Sett fottene pa pedalene innen et minutt og foreta trakkebevegelser, eller koble inn MyMode
"2. Bicycle ergometer" med Cockpit-appen.



— Etter noen trabevegelser registreres disse av protesekneleddet og det avgis et kort pipe-
og vibrasjonssignal. Hvis dette signalet ikke avgis, ble tidsrommet for posisjonering av fot-
tene pa pedalene (1 minutt) overskredet, eller forutsetningene for innkobling av denne My-
Mode ikke overholdt.

— Under trabevegelsene avgis det korte pipe- og vibrasjonssignalet i jevne mellomrom, frem
til motstandene i beye- og strekkretning er blitt redusert helt til fullstendig "aktivering" av
protesekneleddet.

— | Cockpit-appen vises denne MyMode (2. Bicycle ergometer) i oversikten.

Koble inn MyMode "Bicycle ergometer" (aktivitetsmodus C)

1) Sett deg pa sykkelergometeret.

2) Plasser fottene pa pedalene.

3) Foreta trakkebevegelser eller koble inn MyMode "2.Bicycle ergometer" med Cockpit-appen.

— Etter noen trabevegelser registreres disse av protesekneleddet og det avgis et kort pipe-
og vibrasjonssignal. Hvis dette signalet ikke avgis, ble forutsetningene for innkobling av
denne MyMode ikke overholdt.

— Under trabevegelsene avgis det korte pipe- og vibrasjonssignalet i jevne mellomrom, frem
til motstandene i baye- og strekkretning er blitt redusert helt til fullstendig "aktivering" av
protesekneleddet.

— | Cockpit-appen vises denne MyMode (2.Bicycle ergometer) i oversikten.

Koble ut MyMode "Bicycle ergometer" (aktivitetsmodus A, B, B+, C)
» Strekk kneet eller flytt foten fra pedalen og ned pa gulvet fra den sittende stillingen. Néar foten
settes ned pa gulvet ma foten befinne seg foran protesekneleddet.

— Dette registreres av protesekneleddet og det avgis et langt pipe- og vibrasjonssignal. Hvis
dette signalet ikke avgis, ma du enten gjenta prosedyren eller bruke Cockpit-appen til &
koble om til MyMode "1.Basic Mode".

— | Cockpit-appen vises denne MyMode i oversikten.

7.5 Rullestolbruk

Mens brukeren sitter i rullestol, kan leddet lases i beyd posisjon for kortere strekninger. Leddet
kan lases i hvilken som helst posisjon fra og med en vinkel pa 45°. Det forhindrer at foten slepes
langs underlaget. Denne funksjonen ma da veere frikoblet i innstillingsappen.

-~ Lase ledd
» Loft foten og hold den rolig i snsket stilling.
- Sperren aktiveres automatisk.
8 INFORMASIJON: Nar beinet er helt strukket, skjer lasingen i lett boy-
\‘/ ing for a gjore det mulig a lofte foten for a oppheve lasingen.
Oppheve lasing
Lasingen kan oppheves pa felgende mater:
* Lengre trykk pa fotballene.
* Lengre trykk pa taspissene (fra oversiden av foten).
* Loft foten (strekk kneet) og senk foten ned igjen.

INFORMASION

Koble ut/inn funksjonen «Wheelchair function» via Cockpit-appen
Hvis funksjonen «Rullestolfunksjon» er slatt pa i innstillingsappen, kan funksjonen «Whe-
elchair function» kobles ut og inn igjen via Cockpit-appen.
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7.6 Trening-respons-signaler

Responssignaler for bestemte bevegelsesmanstre kan kobles inn for oppleeringsformal via Cock-
pit-appen.

Feedback - load on prosthesis

Signal ved ujevn protesebelastning, avhengig av belastningen.

Hoy lyd: Belastning 40 % eller lavere.

Dyp lyd: Belastning 70 % eller hayere.
Signalet stilner sa snart en lastfordeling innenfor de ovennevnte grenseverdi-

ene foreligger.

=

< @
— @

Dette signalet blir ogsa sendt ut nar man setter seg, inntil en knebeyning pa
30°.
Dette kan benyttes til & ave pa en jevn sittebevegelse.

Feedback - load on prosthesis forefoot - heel
Signal ved ujevn protesebelastning, forfot-hzel.
Et gjennomgaende lydsignal heres, avhengig av belastningsnivaet pa forfoten

/ hhv. haelen.
) Hoy lyd: For hey belastning pa forfot.
L Dyp lyd: For hey belastning pa heel.
Signalet stilner dersom det foretas en jevn belastning av forfot og heel.

Feedback - stance phase flexion (B+/C mode)

- Signal like etter utferelse av en stafasebeyning under gangsyklusen.

<)

e

Feedback - stance release
- Signal etter korrekt og palitelig utlesning av en svingfase.

X

N

7.7 Manuell lasefunksjon

INFORMASIJON

Funksjonen ma veere aktivert i innstillingsappen/Cockpit-appen
For a benytte denne funksjonen ma den veere aktivert via Cockpit-appen. Se bruksanvisningen

til Cockpit-appen.
Med denne funksjonen kan det strekte protesekneleddet sperres samt ogsa avsperres igjen ma-

nuelt.
Denne manuelle lasefunksjonen kan benyttes i situasjoner hvor ekt sikkerhetsfolelse er pakrevd

ved spasering (f.eks. pa fuktig eller glatt underlag).
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Sla pa sperren

Glh@ I@

o | &

3xX.

1) Strekk protesekneleddet helt.
2) Sla 3 x med handflaten pa det markerte omradet i knehayde.
— Et bekreftelsessignal (1 x lydsignal, og vibrasjonssignal) heres for & indikere at lasen blir
koblet inn.
— Kneleddet er last i baye- og strekkretningen.

Sla av sperren

)

» Sla 3 x med handflaten péa det markerte omradet i kneheyde med last protesekneledd.
— Et bekreftelsessignal (1 x lydsignal, og vibrasjonssignal) heres for a indikere at lasen blir
koblet ut.
— Protesekneleddet kan benyttes i basismodusen igjen.

INFORMASJON |

Sla av las ogsa med lader
Lasen kan ogsa kobles ut med nettadapteren og ved a sette pa eller ta av laderen.

8 Bluetooth

8.1 Opprette Bluetooth-forbindelse

Bluetooth-funksjonen muliggjer en tradles forbindelse av komponenten til ulike enheter. For &

opprette forbindelsen méa Bluetooth veaere innkoblet pa komponenten.

Det foreligger felgende muligheter til & koble inn Bluetooth:

* Hold protesen med protesefoten nede og drei den deretter 180° slik at protesefoten peker
oppover. Et lydsignal og et vibrasjonssignal blir sendt ut.

* Legg laderen pa komponenten og ta den av igjen etter ca. 5 sekunder.
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9 Ytterligere driftstilstander (moduser)
Hvis det oppstar en feil nar batteriet er tomt eller ved lading, gar produktet automatisk over i spe-
sielle driftstilstander (moduser). Funksjonen begrenses med et endret dempingsforhold.

9.1 Tomt batteri-modus

Nér ladetilstanden er 15 % eller lavere, gir leddet fra seg pipe- og vibrasjonssignaler (se side 97).
Deretter folger innstilling pa hey beyemotstand og lav strekkmotstand, og produktet slas av. Nar
ladetilstanden er under 35 % sendes det ut varselssignaler far omkobling til tomt batteri-modus
(se side 97).

Fra tomt batteri-modus kan produktet kobles tilbake til basismodus ved a lades opp igjen.

9.2 Modus ved lading av protesen
Under lading er produktet ute av funksjon.
For a koble om til basismodus ma laderen tas av produktet nar batteriet er ladet.

9.3 Sikkerhetsmodus

Sa snart det oppstar en kritisk feil (f.eks. svikt i et sensorsignal), kobler produktet automatisk over
i sikkerhetsmodus. Den opprettholdes til feilen er rettet.

| sikkerhetsmodus stilles det inn hay bayemotstand og lav strekkmotstand. Dette gjer det mulig for
brukeren & ga med begrensninger selv om produktet ikke er aktivt.

Ombkobling til sikkerhetsmodus signaliseres like far med pipe- og vibrasjonssignaler (se side 97).
Ved a legge pa og ta av laderen kan sikkerhetsmodus tilbakestilles. Hvis produktet pa nytt kobler
over i sikkerhetsmodus, foreligger det en vedvarende feil. Produktet ma kontrolleres av et autori-
sert Ottobock-verksted.

9.4 Overtemperaturmodus

Ved overoppheting av hydraulikkenheten pa grunn av uavbrutt ekt aktivitet (f.eks. langvarig gange
i nedoverbakke) skes beyemotstanden med stigende temperatur for & motvirke overopphetingen.
Nar hydraulikkenheten er avkjelt, kobles det igjen tilbake til innstillingene fra fer overtemperatur-
modusen.

| aktivitetsmodusene A og B kan hydraulikkenheten ikke bli overopphetet. Det utleses derfor ikke
noen overtemperaturmodus i disse to aktivitetsmodusene.

Overtemperaturmodus signaliseres med lang vibrering hvert 5. sekund.

I aktivitetsmodus C er folgende funksjoner deaktivert i overtemperaturmodus:
» Lasing av leddet for bruk av rullestol (se side 89)
* Avlesning av ladetilstanden (Visning av den aktuelle ladetilstanden)

10 Rengjering
1) Nar produktet er skittent, skal det rengjeres med en fuktig klut (ferskvann).
2) Terk av produktet med en lofri klut og la det luftterke helt.

11 Vedlikehold

For din egen sikkerhets skyld, for a opprettholde driftssikkerheten og garantien, for a oppretthol-
de den grunnleggende sikkerheten og de vesentlige ytelseskjennetegnene, samt sikring av EMC-
sikkerhet ma det gjennomferes regelmessig vedlikehold (service).

Etter at laderen er tatt av, vil man fa varsel nar det er tid for service (se kapittelet "Driftstilstan-
der/feilsignaler se side 96").

Avhengig av land/region skal faelgende vedlikeholdsintervaller overholdes:

Land/region Vedlikeholdsintervall

Alle land/regioner unntatt: 24. maned
USA, CAN, RUS
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Land/region Vedlikeholdsintervall
USA, CAN, RUS ved behov’,

senest hver 36. maned
*ved behov: Vedlikeholdsintervallet er avhengig av brukerens aktivitetsniva. Ved normalt til lite ak-
tive brukere, med opptil 1 800 skritt per dag, antas vedlikeholdsintervallet & veere 3 ar. Ved sveert
aktive brukere med over 1 800 skritt per dag, sannsynligvis 2 ar.

| forbindelse med servicen kan det oppsta tilleggsarbeider, som for eksempel en reparasjon. Av-
hengig av garantiens omfang og gyldighet kan disse tilleggsarbeidene veere gratis eller gjennom-
fores etter at det er gitt et prisoverslag pa forhand.

For vedlikehold eller reparasjon av pakrevde komponenter:

Protesen, laderen og nettadapteren.

12 Juridiske merknader

12.1 Ansvar

Produsenten patar seg ansvar nar produktet blir brukt i samsvar med beskrivelsene og anvisnin-
gene i dette dokumentet. Produsenten patar seg ikke ansvar for skader som oppstar som felge av
at anvisningene i dette dokumentet ikke har blitt fulgt, spesielt ved feil bruk eller ikke tillatte end-
ringer pa produktet.

12.2 Varemerker

Alle betegnelser som brukes i det foreliggende dokumentet er uten begrensning underlagt be-
stemmelsene i den til enhver tid gjeldende varemerkelovgivningen og rettighetene til de enkelte
eierne.

Alle varemerker, handelsnavn eller firmanavn som benyttes i dette dokumentet, kan veere regi-
strerte varemerker og er gjenstand for rettighetene til de enkelte eierne.

Det kan ikke legges til grunn at en betegnelse ikke er underlagt tredjeparts rettigheter, selv om
enkelte varemerker som er nevnt i dette dokumentet, mangler en uttrykkelig angivelse av at det
dreier seg om et varemerke.

12.3 CE-samsvar

Herved erkleerer Otto Bock Healthcare Products GmbH, at produktet er i samsvar med gjeldende
europeiske krav til medisinske produkter.

Produktet oppfyller kravene i direktiv 2014/53/EU.

Produktet oppfyller kravene i RoHS-direktivet 2011/65/EU om begrensning i bruken av visse farli-
ge stoffer i elektrisk og elektronisk utstyr.

Den fullstendige teksten til direktivene og kravene er tilgjengelig pa felgende internettadresse:
http://www.ottobock.com/conformity

12.4 Lokale juridiske merknader
Juridiske merknader som kun kommer til anvendelse i enkelte land, befinner seg under dette ka-
pittelet pa det offisielle spraket til det aktuelle brukerlandet.

13 Tekniske data

Miljebetingelser

Transport i originalemballasjen -25 °C/-13 °F til +70 °C/+158 °F

Transport uten emballasje —-25 °C/-13 °F til +70 °C/+158 °F
maks. 93 % relativ luftfuktighet, ikke-konden-
serende

Lagring (=3 maneder) —-20 °C/-4 °F til +40 °C/+104 °F
maks. 93 % relativ luftfuktighet, ikke-konden-
serende
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Miljobetingelser

Langtidslagring (>3 maneder)

—20 °C/-4 °F til +20 °C/+68 °F
maks. 93 % relativ luftfuktighet, ikke-konden-
serende

Drift

-10 °C/+14 °F til +40 °C/+104 °F
maks. 93 % relativ luftfuktighet, ikke-konden-
serende

Lading av batteriet

+5 °C/+41 °F til +40 °C/+104 °F

Produkt

Merking 3C60*/3C60=ST*

Mobilitetsgrad iflg. MOBIS log?2

Maksimal kroppsvekt 150 kg

Kapslingsklasse 1P22

Vannbestandighet Ikke vannbestandig og ikke korrosjonsbestan-
di
Négr det regner, ma produktet beskyttes av kleer

Protesens vekt uten reradapter og Protector ca.910g

ve ladeenheten

Frekvensomradet til mottakeren for den indukti-

110 kHz til 205 kHz

Informasjon om produktets regelsett og fast-
vareversjon

Kan hentes frem via Cockpit-appen

Forventet levetid nar de foreskrevne servicein-
tervallene overholdes

6 ar

Prevemetode

1SO 10328-P6-150 kg / 3 millioner belastnings-
sykluser

Dataoverforing

Tradles teknologi

Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)

Rekkevidde ca. 10 m/32,8 ft
Frekvensomrade 2402 MHz til 2480 MHz
Modulasjon GFSK

Datarate (over the air) opptil 2 Mbps

Maksimal utgangseffekt (EIRP):

+4 dBm (~2.5 mW)

Protesens batteri

Batteritype Li-ion
Ladesykluser (lade- og utladingssykluser) der | 300
minst 80 % av batteriets originalkapasitet fort-

satt star til radighet

Ladetid for batteriet er helt fulladet 6-8 timer

Produktets egenskaper under lading

Produktet er uten funksjon

Protesens driftstid med helt fulladet batteri

En dag ved gjennomsnittlig bruk

Nettadapter
Merking 757L16-4
Type FW8001M/12
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Nettadapter

Lagring og transport i originalemballasjen

-40 °C/-40 °F til +70 °C/+158 °F

10 % til 95 % relativ luftfuktighet, ikke konden-

serende

Lagring og transport uten emballasje

-40 °C/-40 °F til +70 °C/+158 °F

10 % til 95 % relativ luftfuktighet, ikke konden-

serende

Drift

0 °C/+32 °F til +50 °C/+122 °F

maks. 95 % relativ luftfuktighet

Lufttrykk: 70-106 hPa (til 3000 m uten trykkut-
ligning)

Inngangsspenning 100 V~ til 240 V~
Nettfrekvens 50 Hz til 60 Hz
Utgangsspenning 12V =

Lader

Merking 4E70-1

Lagring og transport i originalemballasjen

-25 °C/-13 °F til +70 °C/+158 °F

Lagring og transport uten emballasje

-25 °C/-13 °F til +70 °C/+158 °F
maks. 93 % relativ luftfuktighet, ikke konden-
serende

Drift

0 °C/+32 °F til +40 °C/+104 °F
maks. 93 % relativ luftfuktighet, ikke-konden-
serende

Kapslingsklasse 1P40
Inngangsspenning 12V =
Levetid 6 ar
Tradles teknologi Qi

Frekvensomrade

110 kHz til 205 kHz

Modulasjon

ASK, lastmodulasjon

Maksimal utgangseffekt (EIRP)

-18,00 dBpA/m @ 10 m

14 Vedlegg
14.1 Benyttede symboler

Dette produktet skal ikke kasseres
sammen med usortert husholdningsav-
fall. Avhending som ikke er i samsvar
med forskriftene i landet ditt, kan ha
negativ innvirkning pa milje og helse.
Felg bestemmelsene fra ansvarlig
myndighet i ditt land for retur og inn-
samling.

o4

Produsent

Bruksdel av type BF
Produktet er kun fra et elektrisk sta-
sted klassifisert som bruksdel av BF-

bindelse fra produktet til brukerens
kropp.

typen. Det foreligger ingen direkte for-

Samsvar med kravene i "Radiocom-
munication Act" (AUS)

>

Ikke-ioniserende straling

T
-
p —

Samsvar med kravene i "FCC Part
15" (USA)

®
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P22

Beskyttet mot inntrengning av faste
gjenstander med en diameter sterre
enn 12,5 mm, beskyttet mot vanndra-
per som faller med en vinkel pa opptil
15°

IP40

Beskyttelse mot inntrengning av faste
fremmedlegemer med en diameter
over 1 mm, ingen beskyttelse mot
vann

Medisinsk produkt

Chargenummer
(10)PPPPYYYYWW
PPPP - fabrikk

YYYY - produksjonsar
WW - produksjonsuke

-
o
—

UDI-nummer (Unique Device Identi-
fier)

IP54

Stevbeskyttet, beskyttet mot vannsprut

Artikkelnummer

P67

Stovtett, taler kortvarig neddykking i
vann

Globalt artikkelnummer (Global Trade
ltem Number)

llii

Ma beskyttes mot veete

C€

Samsvarserkleering i henhold til de
gjeldende EU-direktivene

LE
DUAL

Produktets Bluetooth-modul kan opp-
rette forbindelse til mobile enheter
med operativsystemene "iOS (iPhone,
iPad, iPod,...)" og "Android"

[sN]

Serienummer
(21)YYYYWWNNN

YYYY - produksjonsar
WW - produksjonsuke
NNN - fortlepende nummer

14.2 Driftstilstander / feilsignaler
Protesen signaliserer driftstilstander og feilmeldinger med pipe- og vibrasjonssignaler.

14.2.1 Signalisering av driftstilstander

Lader lagt pa/tatt av

OBS, varm overflate

Felg bruksanvisningen

Grenseverdier for temperatur

Grenseverdier for atmosfaerisk trykk

Grenseverdier for luftfuktighet

B Q|5 B [F|E E

Pipesignal Vibrasjonssignal Hendelse
1 x kort - Laderen er lagt pa eller
laderen er tatt av allerede for lademodus startet
- 3 x kort Lademodus har startet (3 sek. etter at laderen er
lagt pa)
1 x kort 1 x for pipesignal Laderen er tatt av etter at lademodus har startet

Modusomkobling

Pipesignal Vibrasjons- | Tilleggshandling utfert Hendelse
signal
1x kort 1x kort Modusomkobling via Cock- | Modusomkobling via Cockpit-ap-
pit-appen pen utfert.
1x kort 1x kort Sittende pa sykkelergomete- | Etter et par pedalbevegelser ble
ret og igang med trabevegel- | disse gjenkjent av kneleddet og
sen omkoblet til MyMode «Bicycle er-
gometer».
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Pipesignal Vibrasjons- | Tilleggshandling utfort Hendelse
signal
kort med jevne |kort med jev- | Trakkebevegelsene ble fort- | Det falger en reduksjon av beye-
mellomrom ne mellom- | satt. og Strekkmotstanden frem til full-
rom stendig «aktivering» av protese-
kneleddet.
1x lang 1x lang Protesebeinet ble strukket Plasseringen av foten pa gulvet
ut, eller foten ble satt ned pa | ble registrert, og det ble koblet til-
gulvet. bake til MyMode «Basic Mode».

14.2.2 Varsels-/feilsignaler

Feil under bruk

Pipesignal Vibrasjonssignal Hendelse Noedvendig handling
- 1 x langt med intervaller | Overopphetet hy- Reduser aktiviteten.
pa ca. 5 sekunder draulikk
- 3 x langt Ladetilstand under 25 | Lad batteriet i overskuelig
% fremtid.
- 5 x langt Ladetilstand under 15 | Lad batteriet omgaende;
% produktet slas av etter
neste varselsignal.
10 x langt 10 x langt Ladetilstand 0 % Lad batteriet.
Etter pipe- og vibra-
sjonssignalene falger
omkobling til tomt
batteri-modus fer pro-
duktet slas av.
30 x langt 1xlangt, 1xkort gjen- | Alvorlig feil/signali- | Mulig & g4 med begrens-

tas med 3 sekunders

sering av aktivert

ninger. Veer oppmerksom

mellomrom sikkerhetsmodus | pa at boye-/strekkmot-
f.eks. at en sensor standen kan veere endret.
ikke er klar til bruk, Prov & rette opp denne
eller svikt i ventildre- |feilen ved & legge pa/ta
vene av laderen. Laderen ma
Muligens ingen om- |ligge pa i minst 5 sekun-
kobling til sikkerhets- |der for den tas av.
modus. Hvis denne feilen fortset-
ter, er det ikke lenger til-
latt & bruke produktet.
Produktet ma omgéaende
kontrolleres av en orto-
peditekniker.
- Vedvarende Total svikt Prev a rette opp denne

Elektronisk styring
ikke lenger mulig. Ak-
tiv sikkerhetsmodus
eller uviss tilstand for
ventilene. Uviss reak-
sjon i produktet.

feilen ved & koble laderen
til og fra.

Hvis denne feilen fortset-
ter, er det ikke lenger til-
latt & bruke produktet.
Produktet m& omgéaende
kontrolleres av en orto-
peditekniker.
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Feil ved lading av produktet

LED LED pa
pa laderen
netta-
dap-
teren

Laderen er
lagt pa pro-
duktet

Feil

Tiltak

O O Nei

Stepselet sitter ikke fullsten-
dig i nettadapteren

Kontroller om stepselet er
smekket helt pa plass i
nettadapteren.

Stikkontakten virker ikke

Kontroller stikkontakten med
et annet elektrisk apparat.

Nettadapter defekt

Laderen og nettadapteren ma
kontrolleres av en ortopedi-
tekniker.

Ja

Avstanden fra laderen til mot-
takeren pa kneleddet er for
stor

Avstanden fra laderen til mot-
takeren pa kneleddet kan
maksimalt veere 1 mm

Forbindelsen fra laderen til
nettadapteren er brutt

Kontroller om pluggen fra
ladekabelen er smekket helt
pa plass pa laderen.

Lader defekt

Laderen og nettadapteren ma
kontrolleres av en ortopedi-
tekniker.

LED-en Ja
slukkes
eller
skifter
farge
med
ujevne
mellom-
rom

Laderens temperatur er for
hay

Avstanden fra laderen til mot-
takeren pa kneleddet kan
maksimalt veere 1 mm. Er
denne avstanden for stor un-
der lading, kan den magne-
tiske overflaten pa laderen
varmes opp og avbryte ladin-
gen.

Ta laderen av kneleddet, kob-
le den fra nettadapteren og la
den avkjeles. Skulle feilen
opptre igjen, ma laderen kon-
trolleres av en ortopeditekni-
ker.

Pipesignal Feil

Tiltak

4x kort med interval-
ler pa ca. 20 sek
(uavbrutt)

Lading av batteriet utenfor det tillat-
te temperaturomradet

Kontroller om de angitte miljeforhol-
dene for lading av batteriet er over-
holdt (se side 93).
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14.2.3 Statussignaler
Laderen er lagt pa

LEDpa |LEDpa |Hendelse
nettadap |laderen
teren

® :&j’: Nettadapter og lader klare til bruk

7%

Laderen er tatt av

Pipesig- |Vibra- Hendelse

nal sjonssig-

nal
1 x kort 1 x kort Selvtest avsluttet. Produktet er klart til bruk.
3 x kort - Vedlikeholdsmerknad

Ved & legge pé/ta av laderen gjennomferes en ny selvtest. Hvis pipesig-
nalet lyder pa nytt, ber du oppseke ortopediteknikeren i lgpet av kort tid.
Ortopediteknikeren sender eventuelt produktet videre til et autorisert
Ottobock-verksted.

Det kan brukes uten innskrenkninger. Det er imidlertid mulig at det ikke
kommer noen vibrasjonssignaler.

Batteriets ladestatus

Lader

.\ _ |Batteriet lades.
¢O§ Varigheten pa LED-en indikerer batteriets aktuelle ladetilstand.

o LED-en lyser lenger med tiltagende ladetilstand. | begynnelsen av ladeprosessen
blinker den bare kort, mens den pa slutten lyser vedvarende.
Batteriet er fulladet, eller det tillatte temperaturomradet ved lading av kneleddet ble
. over-/underskredet. Kontroller den aktuelle ladetilstanden (Visning av den aktuelle
ladetilstanden).

14.3 Standarder og produsenterklzering

14.3.1 Elektromagnetisk miljo

Dette produktet er beregnet til bruk i falgende elektromagnetiske miljeer:

* Bruki en profesjonell innretning i helsevesenet (f.eks. sykehus osv.)

* Bruk pa omrader innen helsetjenester i hjemmet (f.eks. anvendelse hjemme, anvendelse uten-
dors)

Legg merke til sikkerhetsanvisningene i kapittelet "Informasjon om opphold i bestemte omrader"

(se side 72).

Elektromagnetiske utslipp

Stoysendingsmalin- | Samsvar Elektromagnetisk miljg — grunnprinsipp
ger

Heyfrekvente utslipp i | Gruppe 1/klasse B Produktet bruker hayfrekvent energi utelukken-
henhold til CISPR 11 de til sin interne funksjon. Derfor er det hayfre-

kvente utslippet sveert lavt, og det er usannsyn-
lig at elektroniske apparater i neerheten blir for-
styrret.
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7BW

Stoysendingsmalin- | Samsvar Elektromagnetisk miljo — grunnprinsipp
ger

Oversvingninger iht. kan ikke brukes — ef- -

IEC 61000-3-2 fekten ligger under

Spenningsvariasjo-
ner/flimring iht.
IEC 61000-3-3

Produktet oppfyller
krav iht. standard.

Elektromagnetisk stoyfasthet

sterrelser indusert av
heyfrekvente felt

Fenomen EMC basisnorm eller Immunitetstestniva
prevemetode
Utladning av statisk IEC 61000-4-2 + 8 kV kontakt
elektrisitet +2kV, £4kV, +8kV, + 15 kV luft,
Heyfrekvente elektro- IEC 61000-4-3 10 V/m
magnetiske felt 80 MHz til 2,7 GHz
80 % AM ved 1 kHz
Magnetfelt med IEC 61000-4-8 30 A/m
energitekniske ma- 50 Hz eller 60 Hz
lingsfrekvenser
Hurtige, transiente IEC 61000-4-4 + 2 kV
elektriske stayverdi- 100 kHz repetisjonsfrekvens
er/bursts
Stetspenninger IEC 61000-4-5 +0,5kV, +1kV
Ledning til ledning
Ledningsferte stay- IEC 61000-4-6 3V

0,15 MHz til 80 MHz

6 Vi ISM- og amaterradiofrekvensband mellom
0,15 MHz og 80 MHz

80 % AM ved 1 kHz

Spenningsfall IEC 61000-4-11

0 % Ur; 1/2 periode
ved 0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 og 315 gra-
der

0 % Ur; 1 periode

og

70 % Ur; 25/30 perioder
Enfaset: ved O grader

Spenningsavbrudd IEC 61000-4-11

0 % Ur; 250/300 perioder

Stoyfasthet i forhold til tradlese kommunikasjonsenheter

Provefre- | Frekvens- | Radiotje- Modula- Maksimal Avstand Immuni-
kvens band neste sjon effekt [W] [m] tetstest-
[MHZz] [MHZz] niva [V/m]

385 380 til 390 TETRA 400 Pulsmodula- 1,8 0,3 27
sjon
18 Hz
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Provefre- | Frekvens- | Radiotje- Modula- Maksimal Avstand Immuni-
kvens band neste sjon effekt [W] [m] tetstest-
[MHZz] [MHZz] niva [V/m]

450 430 til 470 GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
FRS 460 + 5 kHz
slag
1 kHz sinus
710 704 til 787 LTE band 13, | Pulsmodula- 0,2 0,3 9
745 17 sjon
780 217 Hz
810 800 til 960 GSM 800/90- | Pulsmodula- 2 0,3 28
870 0, sjon
TETRA 800, 18 Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
GSM 800/90-
0,
LTE band 5
1720 1700 til 1990 | GSM 1800; Pulsmodula- 2 0,3 28
1845 CDMA 1900; sjon
GSM 1900; 217 Hz
1970 DECT;
LTE band 1,
3, 4, 25;
UMTS
2450 2400 til 2570 Bluetooth Pulsmodula- 2 0,3 28
WLAN 802.1- sjon
1 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450
LTE band 7
5240 5100 til 5800 | WLAN 802.1- | Pulsmodula- 0,2 0,3 9
5500 la/n sjon
5785 217 Hz

Immunitet mot magnetiske felt i nieromradet

Provefrekvens Modulasjon Immunitetstestniva [A/m]
30 kHz Ccw 8
134,2 kHz Pulsmodulasjon 65
2,1 kHz
13,56 MHz Pulsmodulasjon 7,5
50 kHz
1 Esipuhe Suomi

Viimeisin paivitys: 2025-01-24
» Lue tdma asiakirja huolellisesti lapi ennen tuotteen kéyttda, ja noudata turvallisuusohjeita.
» Anna ammattihenkilston perehdyttaa itsesi tuotteen turvalliseen kayttoon.
» Kéaanny ammattihenkildston puoleen, jos sinulla on kysyttadvaa tuotteesta tai tuotteen kayton

aikana ilmenee ongelmia.
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» lImoita kaikista tuotteeseen liittyvisté vakavista vaaratilanteista, erityisesti terveydentilan huo-
nonemisesta, ammattihenkil6stolle ja kayttdmaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

Tuotetta "Kenevo 3C60/3C60=ST" kutsutaan seuraavassa tuotteeksi/proteesiksi/polviniveleksi.
Tésta kayttdohjeesta saat tarkeité tietoja tuotteen kaytosté, saadoisté ja kasittelysta.
Ota tuote kaytt6on vain sen mukana toimitetuissa saateasiakirjoissa annettujen tietojen mukaisesti.

2 Tuotteen kuvaus

2.1 Rakenne
Tuote koostuu seuraavista komponenteista:

[

Liitin polvinivelen reisiholkkiin tai muuhun
proteesikomponenttiin liittdmista varten
valinnaiset koukistusvasteet

Akku ja suojukset

Hydraulinen yksikko

Induktiivisen latausyksikdn vastaanotin

aor®d

2.2 Toiminta

Téssa tuotteessa on mikroprosessoriohjattu tuki- ja heilahdusvaiheen vaihtotoiminto ja mikropro-
sessoriohjattu tukivaihe.

Integroidun anturijarjestelman mittausarvoihin perustuen mikroprosessori ohjaa hydrauliikkaa,
joka vaikuttaa tuotteen vaimennustoimintaan.

Anturitiedot paivitetddn ja analysoidaan 100 kertaa sekunnissa. Néin tuotteen toiminta on dynaa-
mista ja sovitettu reaaliajassa senhetkiseen liiketilanteeseen (kayntivaiheeseen).
Mikroprosessoriohjatun tukivaiheen ansiosta polvinivel voidaan sovittaa sinun yksildllisiin tarpeisii-
si.

Séaatosovelluksella tuote voidaan mukauttaa yksilollisesti tarpeidesi mukaan.

Asetussovelluksen kautta voidaan valita kolme toimintatilaa, jotka tarjoavat erilaisia tuotetoimintoja.
Tuote voidaan siten mukauttaa parhaalla mahdollisella tavalla vastaavalle liikkuvuustasolle. Vain
ammattihenkil6std voi muuttaa sédadetyn toimintatilan.

Tuotteessa on MyMode-kéayttétila "Bicycle ergometer”. Kéyttétila asetetaan etukateen asetusso-
velluksella, ja sen voi avata joko automaattisesti tai Cockpit-sovelluksella.

Jos tuotteessa esiintyy virhe, turvatila mahdollistaa rajoitetun toiminnan. Sita varten asetetaan tuot-
teen edeltd méaarittamat vastusparametrit (katso sivu 124).

Mikroprosessorin ohjaama hydrauliikka tarjoaa seuraavat edut

* Turvallisuus seistdessé ja kaveltdessa

* Kevyttoiminen, harmonisen tasainen heilahdusvaiheen laukaisu

* Istuutumisen automaattinen tunnistaminen. Nivelen manuaalista lukituksesta vapauttamista ei
tarvita.

* Istuutumisen tukeminen yksilollisesti sovitettavalla vastuksella. Tamé vastus pysyy muuttumat-
tomana koko istuutumistoimenpiteen aikana.

102




* Yldsnousemisen tukeminen. Polviniveltd voidaan kuormittaa jo ennen taydellisen ojennusasen-
non saavuttamista.

* Lahella fysiologista kavelymallia

* Tuoteominaisuuksien mukautuminen erilaisiin alustoihin, alustojen kaltevuuksiin, kavelytilantei-
siin ja kavelynopeuksiin

* Polvinivelen manuaalinen lukitus pyoratuolin kayttdmista varten (katso sivu 122). Toiminto
mahdollistaa polvinivelen lukitsemisen haluttuun koukistusasentoon istuma-asennossa. Tasta
on hyotya erityisesti silloin, kun kayttajaa kuljetetaan pyoratuolilla ja halutaan valttaa jalan laa-
hautuminen maata vasten.

Tuotteen olennaiset suoritusominaisuudet

* Seisontavaiheen varmistus

¢ Heilahdusvaiheen laukaisu

* Sé&adettava heilahdusvaiheen ojennusvastus

e Saadettava heilahdusvaiheen koukistusvastus

3 Maaraystenmukainen kaytto

3.1 Kayttotarkoitus
Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi yksinomaan alaraajan eksoprotesointiin.

3.2 Kayttoedellytykset

Tuote on kehitetty jokapaivéisia toimintoja varten, eiké sita tulisi kayttaa yli n. 3 km/h:n kévelyno-
peuksiin tai epatavallisiin toimintoihin. Naméa epétavalliset toiminnot kattavat esim. aarimmaiset
urheilulajit (vapaakiipeily, laskuvarjohyppy, liitovarjoilu jne.).

Sallitut ympaéristéolosuhteet ovat nahtévissa teknisista tiedoista (katso sivu 126).

Proteesi on tarkoitettu kaytettavaksi vain silla kayttajalla, jota varten protetisointi on tehty. Valmis-
taja ei ole sallinut proteesin kayttamista jollakin muulla henkil6lla.

MOBIS-luokitus siséltaa aktiivisuustason ja ruumiinpainon, ja sen ansiosta keskendén yhteensopi-
vat komponentit voidaan tunnistaa helposti.

Toimintatila A (Locked Mode)
QD Tuotetta suositellaan kaytettavaksi aktiivisuustasolla 1 (sisélla liikkuja). Korkein sal-

‘ma littu ruumiinpaino 150 kg.

Toimintatila B (Semi-Locked Mode)

Tuotetta suositellaan kaytettavéksi aktiivisuustasolla 1 (sisélla liikkuja) ja aktiivi-
suustasolla 2 (rajoitetusti ulkona liikkuja). Korkein sallittu ruumiinpaino 150 kg.

S
%<

Toimintatila C (Yielding Mode)

Tuotetta suositellaan kéytettavéaksi aktiivisuustasolla 2 (rajoitetusti ulkona liikkuja).
Korkein sallittu ruumiinpaino 150 kg.

Sa
<
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3.3 Indikaatiot

* Polvinivelestd amputoiduille, lonkkanivelestd amputoiduille tai reisiamputoiduille

* Tois- ja molemminpuolisissa amputaatioissa

* Raajojen epamuodostuma, jonka kohdalla tyngan muoto on sama kuin polvinivelesta tehdyssa
amputaatiossa tai reisiamputaatiossa

» Kayttajalla on oltava fyysiset ja henkiset edellytykset optisten/akustisten merkkien ja/tai mekaa-
nisten varéhtelyjen havaitsemiseen.

3.4 Kontraindikaatiot

3.4.1 Ehdottomat kontraindikaatiot
* Potilaan paino yli 150 kg

3.5 Patevyysvaatimus
Tuotteen saa sovittaa vain ammattihenkil6sto, jonka Ottobock on valtuuttanut tehtavaén vastaavalla
koulutuksella.

Jos tuote yhdistetdan osseointegroituun implanttijarjestelmaan, ammattihenkildstén on oltava myos
valtuutettu suorittamaan yhdistamisen osseointegroituun implanttijarjestelméan.

4 Turvallisuus

4.1 Kayttoohjeen varoitussymbolien selitys

Mahdollisia vakavia tapaturman- ja loukkaantumisvaaroja koskeva varoitus.
Mahdollisia tapaturman- ja loukkaantumisvaaroja koskeva varoitus.

[ 7771 Mahdollisia teknisia vaurioita koskeva varoitus.

4.2 Turvaohjeiden rakenne

/A VAROITUS

Otsikko kuvaa vaaran ldhdetta ja/tai laatua

Johdanto kuvaa turvaohjeen noudattamatta jattdmisen seurauksia. Mikali seurauksia on useam-

pia, ne merkitddn seuraavalla tavalla:

> esim.: seuraus 1, kun vaaraa ei oteta huomioon

> esim.: seuraus 2, kun vaaraa ei oteta huomioon

» Talla symbolilla merkitdan toimenpiteet, jotka tulee vaaran vélttamiseksi ottaa huomioon /
suorittaa.

4.3 Yleiset turvaohjeet

/\ VAROITUS

Proteesin kaytto ajoneuvoa kuljetettaessa

Onnettomuus muuttuneen vaimennustoiminnon aiheuttaman proteesin odottamattoman toimin-

nan seurauksena.

» Noudata ehdottomasti kansallisia lakimaarayksia koskien ajoneuvon kuljettamista proteesia
kaytettdessa ja anna valtuutetun tahon tarkastaa ja vahvistaa ajokuntosi vakuutusoikeudelli-
sista syista.

» Noudata kansallisia lakimaarayksia koskien ajoneuvoon protetisointitavasta riippuen tehtévia
muutoksia.

» Raajalla, jossa proteesia kdytetddn, ei saa kuljettaa ajoneuvoa tai kéayttdd sen lisdvarusteita
(esim. kytkin-, jarru- tai kaasupoljinta).
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/A VAROITUS

Vaurioituneen verkkolaitteen, adapterin pistokkeen tai laturin kaytto

Séhkoisku johtuen paljaina olevien, jannitteisten osien koskettamisesta.

» Ala avaa verkkolaitetta, adapterin pistoketta tai laturia.

» Al4 altista verkkolaitetta, adapterin pistoketta tai laturia darimmaiselle kuormitukselle.
» Vaihda vaurioituneet verkkolaitteet, adapterin pistokkeet tai laturit valittomasti.

/A HUOMIO

Varoitus-/virhesignaalien huomiotta jattdminen

Kaatuminen muuttuneen vaimennustoiminnon aiheuttaman tuotteen odottamattoman toiminnan

seurauksena.

» Varoitus-/virhesignaalit (katso sivu 129) ja vastaavasti muuttunut vaimennusasetus on otetta-
va huomioon.

/A HUOMIO

Oma-aloitteiset muutokset tuotteeseen ja komponentteihin

Kaatuminen kantavien osien murtumisen tai tuotteen toimintahairiéon seurauksena.

Tuotteeseen saa suorittaa vain tassé kayttdohjeessa mainittuja muutoksia.

Vain tehtavéan valtuutetulla Ottobockin ammattihenkildstolla on lupa kasitella akkua (ala vaih-
da omavaltaisesti).

Vain Ottobockin valtuutettu ammattihenkilosté saa avata ja korjata tuotteen tai kunnostaa
vaurioituneita komponentteja.

! I

v

/A HUOMIO
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Kaatuminen toimintahairidsta johtuvan tuotteen odottamattoman toiminnan seurauksena.
Kaatuminen kantavien osien murtumisen seurauksena.

Hydrauliikan vikojen ja niihin liittyvien nestevuotojen aiheuttamat ihoarsytykset.

Al4 altista tuotetta mekaanisille varahtelyille tai iskuille.

Tarkasta tuote aina ennen kaytt6a todetaksesi siind mahdollisesti néakyvat vauriot.

VYV VYV

/A HUOMIO

Tuotteen kaytto, kun akun lataustila on liian heikko.

Kaatuminen muuttuneen vaimennustoiminnon aiheuttaman proteesin odottamattoman toiminnan

seurauksena.

» Tarkasta ajankohtainen lataustila ennen kéyttoa ja lataa proteesi, mikali tarpeen.

» Huomioi tuotteen mahdollisesti lyhyempi kayttdaika alhaisessa ympariston lampdtilassa tai
akun vanhenemisen seurauksena.

/A HUOMIO

Puristumisvaara nivelen koukistusalueella

Puristuksiin joutuneiden ruumiinosien aiheuttamat vammat.

» Pida huoli siita, ettei talla alueella ole sormia/ruumiinosia tai tyngédn pehmytosia nivelta kou-
kistettaessa.

/A HUOMIO

Lian ja kosteuden tunkeutuminen tuotteen sisaan
> Kaatuminen toimintahéiriostéa johtuvan tuotteen odottamattoman toiminnan seurauksena
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Kaatuminen kantavien osien murtumisen seurauksena

Pida huoli siita, etteivat mitkdan kiinteat hiukkaset, epapuhtaudet eikd neste (esim. kehon
nesteet ja/tai haavanesteet) paase tuotteen sisaan.

Ala altista tuotetta roiskevedelle.

Sateella tuote on suojattava vahintaan sateenkestavalla vaatetuksella.

Jos tuotteen tai sen komponenttien sisélle on péassyt vettd, suolavettd tai kehon nesteita
ja/tai haavanestetta, Protector on poistettava heti (mikéli kaytdssa). Kuivaa polvinivel ja kom-
ponentit nukkaamattomalla pyyhkeelld ja anna komponenttien kuivua itsestdan taysin kuivak-
si. Ottobock-yrityksen valtuuttaman huoltopalvelun on tarkastettava proteesi. Apuvélinetek-
nikko on se henkild, jonka puoleen kaannytaan.

vV

vvyy

/A HUOMIO

Tuotekomponenttien kuluminen

Tuotteen vaurioitumisen tai toimintahairion aiheuttama kaatuminen

» Jotta voidaan taata henkilokohtainen turvallisuus seka séilyttad kayttdvarmuus ja takuu, on
tehtava sdannolliset huoltotarkastukset (huollot).

H

Tuotteen epaasianmukainen hoito
Vaaranlaisten puhdistusaineiden kaytdn aiheuttama tuotteen vaurioituminen.
» Puhdista tuote ainoastaan kostealla pyyhkeella (makea/suolaton vesi).

4.4 Virtaldhdetta / akun lataamista koskevia ohjeita

Riisumattoman proteesin lataaminen

Kaatuminen proteesin muuttuneen vaimennustoiminnon aiheuttaman odottamattoman toiminnan
seurauksena.

» Turvallisuussyista proteesi ei saa olla puettuna lataamisen aikana.

Tuotteen lataaminen viallisella verkkolaitteella/laturilla/latauskaapelilla

Kaatuminen tuotteen riittdmattomasté lataustoiminnosta johtuvan odottamattoman toiminnan seu-
rauksena.

» Tarkista ennen kayttoa, ettei verkkolaite/laturi/latauskaapeli ole vaurioitunut.

» Vaihda vaurioituneet verkkolaitteet/laturit/latauskaapelit.

H

Vaaranlaisen verkkolaitteen/laturin kidyttaminen

Vaaran jannitteen, sahkovirran ja napaisuuden aiheuttama tuotteen vaurioituminen.

» Kayta vain verkkolaitteita/latureita, jotka Ottobock on hyvéksynyt tatd tuotetta varten (katso
kayttoohjeet ja luettelot).

4.5 Laturia koskevia huomautuksia

/A VAROITUS

Tuotteen sailytys/kuljetus aktiivisten, implantoitujen jarjestelmien ldhella
Tuotteen sahkdmagneettisen kentan aiheuttama aktiivisten, implantoitavien jarjestelmien (esim.
sydamentahdistimen, defibrillaattorin jne.) hairio.
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» Varmista tuotteen séilytyksessa/kuljetuksessa aktiivisten, implantoitavien jarjestelmien valitto-
méssa laheisyydessé, ettd implantin valmistajan vaatimia vdhimmaisvéleja noudatetaan.

» Noudata ehdottomasti implantin valmistajan ilmoittamia kayttéedellytyksia ja turvallisuusohjei-
ta.

| HUOMAUTUS |

Epaasianmukainen kotelon hoito

Kotelon vaurioituminen liuottimien, kuten asetonin tai bensiinin, kaytén seurauksena

» Puhdista kotelo ainoastaan kostealla pyyhkeelld ja miedolla saippualla (esim. Ottobock Der-
maClean 453H10=1).

HUOMAUTUS |

Lian ja kosteuden tunkeutuminen tuotteen sisaan
Lataustoiminto ei toimi moitteettomasti toimintahairion vuoksi.
» Pidéa huoli siita, etteivat mitkaan kiinteat hiukkaset eikéd neste paase tuotteen sisaan.

 HUOMAUTUS

Verkkolaitteen/laturin mekaaninen kuormitus

Lataustoiminto ei toimi moitteettomasti toimintahéirion vuoksi.

» Ala altista verkkolaitetta/laturia mekaanisille varahtelyille tai iskuille.

» Tarkasta verkkolaite/laturi aina ennen kaytt6a todetaksesi siind mahdollisesti nakyvat vauriot.

 HUOMAUTUS

Verkkolaitteen/laturin kaytto sallitun lampaotila-alueen ulkopuolella

Lataustoiminto ei toimi moitteettomasti toimintahairion vuoksi.

» Kayta verkkolaitetta/laturia lataamiseen vain sallitulla lampétila-alueella. Katso sallittu |ampoé-
tila-alue luvusta "Tekniset tiedot" (katso sivu 126).

 HUOMAUTUS

Itseniisesti tehdyt muutokset tai modifikaatiot latauslaitteella
Lataustoiminto ei toimi moitteettomasti toimintahairion vuoksi.
» Anna vain valtuutetun ja ammattitaitoisen Ottobock-henkildston tehda muutoksia.

| HUOMAUTUS |

Laturin joutuminen kosketuksiin magneettisten tietovilineiden kanssa
Tietovélineen tietojen tuhoutuminen.
» Ala aseta laturia luottokorteille, levykkeille, 4ani- ja videokaseteille.

4.6 Huomautuksia oleskelusta tietyilla alueilla

Liian pieni etdisyys radiotaajuisiin viestimiin (esim. matkapuhelimiin, Bluetooth-laittei-

siin, WLAN-laitteisiin)

Kaatuminen proteesin sisaisesta tietoliikennehdiriésta johtuvan odottamattoman toiminnan seu-

rauksena.

» Sen vuoksi on suositeltavaa noudattaa 30 cm:n vahimmaéisetéisyytta radiotaajuisiin viestimiin
néhden.
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/A HUOMIO

Tuotteen kaytto erittdin lyhyella etaisyydella muista sdhkolaitteista

Kaatuminen proteesin sisdisesta tietoliikennehdiridstd johtuvan odottamattoman toiminnan seu-

rauksena.

» Al4 vie tuotetta kiyton aikana sahkélaitteiden valittdmain laheisyyteen.

» Ala pinoa tuotetta kdyton aikana muiden sahkolaitteiden kanssa.

» Ellei samanaikaista kayttoa voida valttaa, valvo laitetta ja tarkasta maaraystenmukainen kaytté
tassa kaytetyssa jarjestyksessa.

/A HUOMIO

Oleskelu vahvojen magneettisten ja sdhkoisten hariolahteiden (esim. varashalyttimien,

metallinpaljastimien) alueella

Kaatuminen proteesin sisdisesté tietoliikennehdiridstd johtuvan odottamattoman toiminnan seu-

rauksena.

» Valtd oleskelua myymaldiden siséédntulo-/ulosmenotiloissa olevien nakyvien tai kétkettyjen
varashalyttimien, metallinpaljastimien / henkildiden lapivalaisulaitteiden (esim. lentokentilld)
tai muiden vahvojen magneettisten ja sahkdisten hairidlahteiden (esim. korkeajannitejohto-
jen, lahettimien, muuntaja-asemien, jne.) lahella.

Ellei oleskelua niiden ldheisyydessa voida valttaa, huolehdi ainakin siita, ettd kavelet tai sei-
sot varmasti (esim. tukeutuen kaiteisiin tai toiseen henkiloon).

» Tarkkaile varashélyttimien, henkildiden lapivalaisulaitteiden ja metallinpaljastimien lapi kul-
kiessasi tuotteen odottamattomasti muuttunutta vaimennustoimintoa.

» Tarkkaile tuotetta vaimennustoiminnon odottamattomien muutosten varalta, kun tuotteen valit-
tomassa laheisyydessa on sahkolaitteita tai magneettisia laitteita.

/A HUOMIO

Astuminen tilaan tai alueelle, jolla on voimakas magneettikenttd (esim. magneettireso-

nanssikuvauslaitteet, MRT (MRI) -laitteet, jne.)

> Kaatuminen, joka johtuu siita, etta tuotteen magneettisiin komponentteihin on tarttunut metal-
liesineita, mika rajoittaa tuotteen liikelaajuutta odottamattomalla tavalla.

> Peruuttamattomat, voimakkaan magneettikentén aiheuttamat vauriot.

» Poista tuote, ennen kuin astut tilaan tai alueelle, jossa on voimakas magneettikentta, ja saily-
ta tuotetta téllaisen tilan tai alueen ulkopuolella.

» Jos tuotteessa ilmenee voimakkaasta magneettikentdstd johtuvia vaurioita, korjaus ei ole

mahdollista.

/A HUOMIO

Oleskelu sallitun lampaotila-alueen ulkopuolisilla alueilla
Kaatuminen tuotteen kantavien osien murtumisen tai toimintahairién seurauksena.
» Valta oleskelua sallitun [ampotila-alueen ulkopuolisilla alueilla (katso sivu 126).

4.7 Kayttoa koskevia ohjeita

/A HUOMIO

Portaiden nouseminen

Kaatuminen muuttuneen vaimennustoiminnon aiheuttaman jalan portaalle vaarin asettamisen
seurauksena.

» Kaéyté portaita noustessasi aina kaidetta ja aseta suurin osa jalkapohjasta askelmalle.

» Portaita noustaessa on oltava erityisen varovainen, jos mukana on lapsi kannettavana.
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/A HUOMIO

Portaiden laskeutuminen

Kaatuminen sen seurauksena, etta jalka on muuttuneen vaimennustoiminnon vuoksi asetettu vaa-

rin portaalle.

» Kayta portaita laskeutuessasi aina kaidetta ja astu kengén keskiosalla askelman reunalle.

» Ota huomioon varoitus-/virhesignaalit (katso sivu 129).

» Pida mielessasi, ettéd varoitus- ja virhesignaalien esiintyessa vastus voi muuttua koukistus- ja
ojennussuunnassa.

» Portaita alas kaveltdesséa on oltava erityisen varovainen, jos mukana on lapsi kannettavana.

/A HUOMIO

Hydrauliikan ylikuumeneminen keskeytyksettoman, lisaponnistuksia vaativan toiminnan

(esim. pitempiaikainen laskeutuminen médkea alas) seurauksena

> Kaatuminen ylilampétilatilaan siirtymisen aiheuttaman tuotteen odottamattoman toiminnan
seurauksena

> Palovammoja ylikuumentuneisiin osiin koskettamisen seurauksena

» Huomioi kdynnistyvat sykkivat varahtelysignaalit. Ne ilmaisevat ylikuumenemisvaaran.

» Sinun on valittdmasti sykkivien varahtelysignaalien kaynnistymisen jalkeen vahennettéva toi-
mintaa, jotta hydrauliikka voi jaahtya.

» Kun sykkivat varéhtelysignaalit ovat paattyneet, voit jatkaa toimintaa taas rajoituksetta.

» Jos toimintaa ei vahenneta kaynnistyvistad sykkivistd varahtelysignaaleista huolimatta, seu-
rauksena voi olla hydrauliikan ylikuumeneminen ja adrimmaisessa tapauksessa tuotteen vau-
rioituminen. Tall6in apuvélineteknikon on tarkastettava tuote mahdollisten vaurioiden varalta.
Han toimittaa tuotteen tarvittaessa valtuutettuun Ottobock-huoltopalveluun.

/A HUOMIO

Epatavallisen toiminnan aiheuttama ylirasitus

> Kaatuminen toimintahéiridsta johtuvan tuotteen odottamattoman toiminnan seurauksena.

> Kaatuminen kantavien osien murtumisen seurauksena.

> Hydrauliikan vikojen ja niihin liittyvien nestevuotojen aiheuttamat ihoarsytykset.

» Tuote on kehitetty jokapaivaisia toimintoja varten, eika sita tulisi kayttaa yli n. 3 km/h:n kavely-
nopeuksiin tai epatavallisiin toimintoihin. Nama epatavalliset toiminnot kattavat esim. aarim-
maiset urheilulajit (vapaakiipeily, laskuvarjohyppy, liitovarjoilu jne.).

» Tuotteen ja sen komponenttien huolellinen késittely ei ainoastaan pidenné niiden odotettavis-
sa olevaa elinikda, vaan palvelee ennen kaikkea myds omaa henkildkohtaista turvallisuuttasi!

» Mikali tuotteeseen ja sen komponentteihin kohdistuu darimmaisia rasituksia (esim. kaatumi-
sesta tai putoamisesta johtuen tms.), apuvélineteknikon on vélittdmasti tarkastettava tuote
mahdollisten vaurioiden varalta. Han toimittaa tuotteen tarvittaessa edelleen valtuutettuun
Ottobock-huoltopalveluun.

/A HUOMIO

Ylikuormitus ruumiinpainon muuttumisen seurauksena kannettaessa painavia esineiti,
reppuja tai lapsia

> Kaatuminen tuotteen odottamattoman toiminnan seurauksena.

> Kaatuminen kantavien osien murtumisen seurauksena.

> Hydrauliikan vikojen ja niihin liittyvien nestevuotojen aiheuttamat ihoarsytykset.

» Huomioi, ettd painon lisddntyminen voi muuttaa tuotteen toimintaa. Heilahdusvaihe voi jaada
kokonaan pois tai laueta vaaraan aikaan.

Varmista, ettd suurinta sallittua lisipainoa maksimaalisella ruumiinpainolla ei ylitetd (katso
luku "Tekniset tiedot” katso sivu 126)

v
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/A HUOMIO

Vaarin suoritettu MyMode-kayttotilan ”Kuntopyora”/”Peruskayttétila” vaihto

Kaatuminen tuotteen muuttuneen vaimennustoiminnon aiheuttaman odottamattoman toiminnan
seurauksena

Varmista, etté istut kuntopyoran seldssa kaikkien vaihtotapahtumien aikana.

Huomioi signaalit, jotka osoittavat vaihdon MyMode-kayttétilaan ja peruskayttétilaan.

Siirry takaisin peruskayttétilaan, kun toiminnot MyMode-kayttotilassa on paéatetty.

Korjaa vaihto tarvittaessa tai kdyta Cockpit-sovellusta.

Tarkista ennen ensimmaista askelta / ensimmaista liiketta, vastaako valittu tila haluttua liikkun-
tatapaa.

VVYVYVYY

4.8 Turvatiloja koskevia huomautuksia

/A HUOMIO

Tuotteen kaytto turvatilassa

Kaatuminen muuttuneen vaimennustoiminnon aiheuttaman tuotteen odottamattoman toiminnan
seurauksena.

» Varoitus-/virhesignaalit (katso sivu 129) on otettava huomioon.

/A HUOMIO

Turvatilan aktivointi mahdotonta sisaan paasseen veden tai mekaanisen vian aiheutta-
man toimintahairion seurauksena

Kaatuminen tuotteen muuttuneen vaimennustoiminnon aiheuttaman odottamattoman toiminnan
seurauksena

» Al kéyta viallista tuotetta enda.

» Ota valittdmasti yhteytta apuvalineteknikkoon.

/A HUOMIO

Turvatilaa ei voida passivoida

Kaatuminen tuotteen muuttuneen vaimennustoiminnon aiheuttaman odottamattoman toiminnan

seurauksena

» Jos et voi passivoida turvatilaa akkua lataamalla, kyseessa on jatkuva virhe.

» Al kéyta viallista tuotetta enaa.

» Valtuutetun Ottobock-huoltopalvelun on tarkastettava tuote. Yhteyshenkiléna toimii apuvéli-
neteknikko.

Turvallisuusilmoituksen esiintyminen (jatkuva varahtely)

Kaatuminen tuotteen muuttuneen vaimennustoiminnon aiheuttaman odottamattoman toiminnan

seurauksena

» Ota huomioon varoitus-/virhesignaalit (katso sivu 129).

» Ala kéyta tuotetta enaa turvallisuusilmoituksen esiintymisen jalkeen.

» Valtuutetun Ottobock-huoltopalvelun on tarkastettava tuote. Yhteyshenkiloné toimii apuvali-
neteknikko.
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4.9 Osseointegroidun implanttijarjestelman yhteydessa tapahtuvaa kayttoa koskevia
ohjeita

/\ VAROITUS

Suuret mekaaniset rasitukset tavallisten, samoin kuin epétavallisten tilanteiden kuten
kaatumisten johdosta

>

>
>

Luun liikakuormitus, mista voivat olla seurauksena mm. kivut, implantin 16ystyminen, luukuo-
lio tai luunmurtuma.

Implanttijarjestelmén tai sen osien (turvallisuusosien, ...) vaurioituminen tai murtuminen.
Huolehdi siita, ettd seka polvinivelen ettd implanttijarjestelman kayttdalueita, kayttoloja ja
indikaatioita noudatetaan valmistajien antamien tietojen mukaisesti.

Noudata osseointegroidun implanttijérjestelman kéyttéaiheen todenneen Kkliinisen henkilds-
ton ohjeita.

Huomioi terveystilasi muutokset, jotka osseointegroidun kaytdn seurauksena rajoittavat liitdn-
taa tai kyseenalaistavat sen.

5 Toimituspaketti ja lisavarusteet

5.1 Toimituspaketti
1 St. Kenevo 3C60=ST* (kierreliitannalla) < 1 verkkolaite 757L16-4
tai * 1 induktiivinen laturi 4E70-1
1 St. Kenevo 3C60* (pyramidiliitannalla) e 1. Kaéyttdohje (kayttaja)
1 AXON-putkiadapteri 2R17 tai * 1 proteesipassi

1 AXON-putkiadapteri 2R20 tai
1 AXON-putkiadaperi, jossa on rotaatioyk-
sikkod 2R21

5.2 Lisdvarusteet
Toimituspakettiin ei sisélly seuraavia komponentteja, jotka voidaan tilata erikseen:

Kosmeettinen vaahtomuoviosa 3526

Kenevo Protector 4X840

Sovellus "Cockpit 4X441-*=*" |adattavissa sovelluskaupoista (Apple App Store, Google Play,
...). Anna hakusanoiksi Ottobock, Cockpit.

Lisatietoja sovelluksesta ja sen toiminnasta saat joko sovelluskauppojen kuvauksessa olevasta
linkista tai asennetusta sovelluksesta.

USB-lataussovitin: 757L43

Noudata USB-lataussovittimen kayttdohjetta liittdaksesi USB-lataussovittimen 757143 kulloin-
kin kaytettavaan laturiin.

6 Akun lataaminen
Akun latauksessa on otettava huomioon seuraavat kohdat:

Akun lataamiseen on kéaytettava verkkolaitetta 757L.16-4 ja laturia 4E70-1.

Induktiivinen laturi on asetettava koko pinnaltaan latausyksikdn vastaanotinta vasten. Huomio
tdma erityisesti vaahtomuovikosmetiikkaa kaytettdessa. Varmista ennen paikoilleen asettamis-
ta, ettei kontaktipinnoilla ole likaa ja ettei niihin ole tarttunut mitaan.

Taysin ladatun akun kapasiteetti riittda paivittaista tarvetta varten.

Tuotteen jokapaivaista kayttda varten suosittelemme paivittaista lataamista.

Maksimaalisen kéyttdajan saavuttamiseksi yhdelld akun latauksella on suositeltavaa katkaista
laturin ja tuotteen valinen yhteys vasta valittdoméasti ennen tuotteen kayttoa.

Ennen ensimmaista kayttoéd akkua tulisi ladata vahintaan 3 tuntia.

Huomioi sallittu lampdtila-alue akun lataamista varten (katso sivu 126).

Jos tuotetta ei kaytetd, akku voi tyhjentya.
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Laturi voi latauksen aikana kuumeta voimakkaasti laturin ja polvinivelen vastaanottimen vélisesta
etaisyydesta riippuen. Kyseessa ei ole toimintahdirio.

6.1 Verkkolaitteen ja laturin liittdminen

1) Tyénna maakohtainen pistokeadapteri verkkolaitteeseen, kunnes se lukittuu paikalleen (katso
Kuva 1).

2) Liita verkkolaitteen pyéread kolminapainen pistoke induktiivisen laturin koskettimeen, kunnes
pistoke lukkiutuu paikoilleen. (katso Kuva 2)
TIEDOT: Kiinniti huomiota oikeaan napaisuuteen (ohjausnokka). Ali liitdi kaapelin
pistoketta laturiin vikivalloin.

3) Liita verkkolaite pistorasiaan (katso Kuva 3).
— Verkkolaitteen takapuolella oleva vihreé valodiodi (LED) palaa.

— Jos vihrea valodiodi (LED) ei pala verkkolaitteessa, kyseessa on virhe (katso sivu 129).

6.2 Proteesin akun lataaminen

Polvinivelen suorittaessa itsetesti, siis valittdémasti laturin poistamisen jalkeen, sitd on pidettava
lepotilassa. Muutoin saattaa esiintya hairidilmoitus, joka voidaan kuitenkin poistaa liittamalla latu-
ri uudelleen ja poistamalla se jalleen.
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1)
2)

3)

4)

5)

Irrota proteesi.

Aseta induktiivinen laturi tuotteen takapuolella olevan latausyksikén

vastaanotinta vasten.

Varmita, ettd kontaktipinnat ovat puhtaat ja ettei niihin ole tarttunut

mitaan.

— Magneetti pitaa laturia paikallaan.

— Palautetiedoista nakyy (katso sivu 131), onko laturi liitetty tuot-
teeseen oikein.

Lataaminen kaynnistyy.

— Kun tuotteen akku on taysin ladattu, laturin LED-merkkivalo
palaa vihreana.

Kun lataus on paattynyt, pida tuotetta paikoillaan ja poista induktiivi-

nen laturi vastaanottimesta.

— Tuote suorittaa itsetestin, jonka aikana sitd ei pida liikuttaa. Nivel
on kayttévalmis vasta asiaankuuluvan palautteen jalkeen (katso
sivu 131).

Pue proteesi.

Proteesin mahdollisimman pitkdn kayttéidn saavuttamiseksi tulisi laturi poistaa vasta valittoémasti
ennen proteesin kayttoa.

Latauksen naytto:

Laturi

VAR

.3 | Akkua ladataan.

éo\ Akun ajankohtainen lataustila nakyy siitd, miten kauan LED-merkkivalo palaa.
LED-merkkivalo palaa pitempéaan latauksen lisdantyessa. Latauksen alussa se vilk-
kuu vain lyhyesti ja palaa latauksen lopussa jatkuvasti.

Akku on taysin ladattu tai latauksen aikainen polvinivelen sallittu [ampétila-alue on yli-
. tetty/alitettu. Tarkista ajankohtainen lataustila (Ajankohtaisen lataustilan naytto).

6.3 Lataustilan ndytto ilman lisalaitteita

Latausprosessin tai aktivoidun MyMode-tilan aikana lataustilaa ei voi kysya esim. kdantamalla
proteesia. Tuote on lataustilassa.

)

1) Ka&anna proteesia 180° (jalkapohjan taytyy olla yléspain).
2) Pida sita liikkkumattomana 2 sekuntia ja odota danimerkkeja.

Aznimerkki

Vardhtelysignaali Akun lataustila

5 x lyhyt

yli 80 %
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Aiznimerkki Varahtelysignaali Akun lataustila
4 x lyhyt 65 %-80 %

3 x lyhyt 50 %-65 %

2 x lyhyt 35 %-50 %

1 x lyhyt 3 x pitka 20 %-35 %

1 x lyhyt 5 x pitka alle 20 %

7 Kaytto

Polvinivelen liikeddnet

Kun kaytetdan eksoproteettisia soviteosia, servomoottorilla, hydraulisesti, paineilmatoimisesti tai
jarrutuskuormituksen perusteella suoritetut ohjaustoiminnot saattavat aiheuttaa liikeaania. Aanien
muodostuminen on normaalia, eika niitd voida valttda. Ne ovat tavallisesti tdysin ongelmattomia.
Jos liikedanet lisdantyvat merkittavasti polvinivelen elinkaaren aikana, apuvélineteknikon on vélit-
tomasti tarkastettava polvinivel.

7.1 Liikemallit toimintatilassa A (Locked Mode)

7.1.1 Seisominen

polvinivelen kyseessa ollessa.
TIEDOT: Istuutumisliike saa aikaan sen, etta nivel vaihtaa suurempaan

Polvinivel on lukittu koukistussuunnassa. Menettele sen vuoksi kuten jaykan
ﬁ koukistusvastukseen.

7.1.2 Kavely

Ensimmaiset kévely-yritykset proteesin kanssa on tehtéva aina koulutetun
ammattihenkil6ston ohjeistamana.
Polvinivel on lukittu koukistussuunnassa. Menettele sen vuoksi kuten jaykén

polvinivelen kyseessa ollessa.

7.1.3 Istuutuminen

Proteesi mahdollistaa istuutumisen ilman manuaalista lukituksen vapauttamista. Hydrauliikan saa-
dettava koukistusvastus tukee talloin istuutumista.

Istuuduttaessa suositellaan varmuuden vuoksi tukeutumaan kéasin esim.:

* nojatuolin kasinojiin

* rollaattorin kahvoihin

* kyynarvarsitukiin

* kavelykeppiin
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7.1.4 Istuminen

1) Asettaudu 5-10 cm:n etéisyydelle nojatuolin reunasta.
Nojatuolin reuna ei saisi seistdessa viela koskettaa polvitaivetta tai painaa
saarta.

2) Aseta jalat vierekkain samalle tasolle.

3) Kuormita istuutuessasi raajoja tasaisesti ja tydnna lantiota selkdnojan suun-
taan.
Kun painoa siirretddn nain kantapaélle ja proteesi kallistuu taaksepéin, sen
kytkenta vaihtuu "istuutumisvastukseen". Nain tuetaan istuutumista.

Mikali ollaan istuma-asennossa, eli reisi on lahes vaakasuorassa ja alaraaja
kuormittamaton, polvinivel kytkee vahaiselle vastukselle seka koukistus- etta
ojennussuunnassa.

Jos proteesia ei ole kuormitettu tarpeeksi istuuduttaessa, istuutuminen tapah-
tuu ojennetuin raajoin. Saaren lahes vaakasuora asento saa aikaan sen, etté
koukistusvastus pienenee automaattisesti ja sdéri laskeutuu itsetoimisesti.
Jos istumistoiminto on aktivoitu sédatdsovelluksessa ja kytketty paalle Cockpit-
sovelluksen kautta, myos taivutussuunnan vastus pienenee.

7.1.5 Ylosnouseminen

Proteesi tukee ylos nousemista siitéa huolimatta, etté koukistusvastus on istuttaessa pieni.
Istuintasolta noustessa vastus suurenee. Polvinivel tunnistaa "ylds nousemisen" n. 45°:n kulmasta
alkaen, jolloin tapahtuu niin kutsuttu "esilukitus" koukistussuunnassa. Tama toiminto mahdollistaa
seisomisen valitauoilla. Néiden taukojen aikana voidaan niveltd kuormittaa taysin. "Alasistumis”-
toiminto aktivoituu uudelleen, kun potilas lakkaa seisomasta.

Kun ylés on noustu kokonaan, nivel on lukittu.

1) Aseta jalat samalle tasolle.

2) Koukista ylavartaloa eteenpain.

3) Aseta kadet kasinojille.

4) Nouse seisomaan kéasien tukemana. Kuormita jalkoja tasaisesti.

7.1.6 Portaiden laskeutuminen

Polvinivel on lukittu koukistussuunnassa.

1) Pida yhdella kadella kiinni kaiteesta.

2) Aseta protetisoitu raaja ensimmaiselle askelmalle.

3) Veda toinen raaja perassa.

TIEDOT: Portaiden laskeutuminen vaihtoaskelin (vuorotellen) ei ole
mahdollista tassa toimintatilassa.

7.1.7 Portaiden nouseminen

Portaiden nouseminen vaihtoaskelin (vuorotellen) ei ole mahdollista.
1) Pida yhdella kadella kiinni kaiteesta.

2) Aseta vahemméan vammautunut raaja ensimmaiselle askelmalle.
3) Veda toinen raaja peréssa.
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7.1.8 Taaksepain kavely

Polvinivel on lukittu koukistussuunnassa. Menettele sen vuoksi kuten jaykan
polvinivelen kyseessa ollessa.

7.2 Liikemallit toimintatilassa B (Semi-Locked Mode) / B+ (Semi-Locked Mode, jos-
sa tapahtuu tukivaiheen koukistus)

7.2.1 Seisominen

Toimintatila B (Semi-Locked Mode)

@

Polvinivel on lukittu koukistussuunnassa.
HUOMIO:Istuutumisliike saa aikaan sen, etta nivel vaihtaa suureen kou-
kistusvastukseen.

Toimintatila B+ (Semi-Locked Mode, jossa tapahtuu tukivaiheen koukistus)

!

7.2.2 Kavely

)

Polvinivel lukittuu, kun tukivaiheen koukistuskulma on enintaan 10°.
HUOMIO:Istuutumisliike saa aikaan sen, etta nivel vaihtaa suureen kou-
kistusvastukseen.

Ensimmaiset kévely-yritykset proteesin kanssa on tehtava aina koulutetun
ammattihenkildstén ohjeistamana.

Seisontavaiheessa hydrauliikka pitaé polvinivelen vakaana, ja heilahdusvai-
heessa hydrauliikka vapauttaa polvinivelen, jotta raaja voi heilahtaa vapaasti
eteenpain.

Turvallinen siirtyminen heilahdusvaiheeseen vaatii proteesin kuormituksen osit-
taista keventamisté askelasennosta kasin, kun samalla liikutaan eteenpéin.
Asetussovelluksessa voidaan haluttaessa sallia enintdan 10°:n asennon vaihe-
hajonta (asetus kaytettavissa vain toimintatilassa B).

7.2.3 Istuutuminen

Proteesi mahdollistaa istuutumisen ilman manuaalista lukituksen vapauttamista. Hydrauliikan saa-
dettava koukistusvastus tukee talldin istuutumista.

Istuuduttaessa suositellaan varmuuden vuoksi tukeutumaan kasin esim.:

* nojatuolin kasinojiin

¢ rollaattorin kahvoihin

* kyynarvarsitukiin
* kévelykeppiin
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7.2.4 Istuminen

1) Asettaudu 5-10 cm:n etéisyydelle nojatuolin reunasta.
Nojatuolin reuna ei saisi seistdessa viela koskettaa polvitaivetta tai painaa
saarta.

2) Aseta jalat vierekkain samalle tasolle.

3) Kuormita istuutuessasi raajoja tasaisesti ja tydnna lantiota selkdnojan suun-
taan.
Kun painoa siirretddn nain kantapaélle ja proteesi kallistuu taaksepéin, sen
kytkenta vaihtuu "istuutumisvastukseen". Nain tuetaan istuutumista.

Mikali ollaan istuma-asennossa, eli reisi on lahes vaakasuorassa ja alaraaja
kuormittamaton, polvinivel kytkee vahaiselle vastukselle seka koukistus- etta
ojennussuunnassa.

Jos proteesia ei ole kuormitettu tarpeeksi istuuduttaessa, istuutuminen tapah-
tuu ojennetuin raajoin. Saaren lahes vaakasuora asento saa aikaan sen, etté
koukistusvastus pienenee automaattisesti ja sdéri laskeutuu itsetoimisesti.
Jos istumistoiminto on aktivoitu sédatdsovelluksessa ja kytketty paalle Cockpit-
sovelluksen kautta, myos taivutussuunnan vastus pienenee.

7.2.5 Ylosnouseminen

Proteesi tukee ylos nousemista siitéa huolimatta, etté koukistusvastus on istuttaessa pieni.

Kun istuintasolta noustaan, vastus suurenee. Polvinivel tunnistaa "ylés nousemisen" n. 45°:n kul-
masta alkaen, jolloin tapahtuu niin kutsuttu "esilukitus" koukistussuunnassa. Tdméan toiminnon
ansiosta ylés nouseminen on mahdollista vélilla taukoja pitden. Néiden taukojen aikana voidaan
niveltd kuormittaa taysin. Jos yl6s nouseminen keskeytetdan, "istuutumistoiminto" aktivoituu jal-

leen.

Kun ylés on noustu kokonaan, nivel on lukittu.

1) Aseta jalat samalle tasolle.

2) Koukista ylavartaloa eteenpaéin.

3) Aseta kadet kasinojille.

4) Nouse ylos kasia apuna kayttaen. Kuormita jalkoja tasaisesti.

7.2.6 Portaiden laskeutuminen

Polvinivel on lukittu koukistussuunnassa.

1) Pida yhdella kadella kiinni kaiteesta.

2) Aseta protetisoitu raaja ensimmaiselle askelmalle.

3) Veda toinen raaja peréssa.

TIEDOT: Portaiden laskeutuminen vaihtoaskelin (vuorotellen) ei ole
mahdollista tissa toimintatilassa.
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7.2.7 Portaiden nouseminen
Portaiden nouseminen vaihtoaskelin (vuorotellen) ei ole mahdollista.
1) Pida yhdella kadella kiinni kaiteesta.
2) Aseta vahemméan vammautunut raaja ensimmaiselle askelmalle.
3) Veda toinen raaja perassa.

7.2.8 Taaksepain kively
Toimintatila B (Semi-Locked Mode)

Polvinivel on lukittu koukistussuunnassa. Menettele sen vuoksi kuten jaykan
% ? polvinivelen kyseessa ollessa.

Toimintatila B+ (Semi-Locked Mode, jossa tapahtuu tukivaiheen koukistus)

Polvinivel lukittuu, kun tukivaiheen koukistuskulma on enintdan 10°. Menettele
% ? sen vuoksi samalla tavalla kuin jaykan polvinivelen kanssa.

7.3 Liikemallit toimintatilassa C (Yielding Mode)

7.3.1 Seisominen

avulla.
Seisontatoiminto voidaan vapauttaa asetusohjelmistolla. Lisétietoja seisontatoi-

Polven varmistus suuren hydraulivastuksen ja oikean staattisen asennuksen
minnosta |6ytyy seuraavasta luvusta.

7.3.1.1 Seisontatoiminto

Toiminto taytyy olla vapautettu asetussovelluksesta, jotta sen kéytté on mahdollista. Liséksi se on
aktivoitava Cockpit-sovelluksella.

Intuitiivisen seisontatoiminnon ansiosta havaitaan automaattisesti ne tilanteet, joissa proteesia
kuormitetaan koukistussuunnassa, mutta joissa se ei kuitenkaan saa pettdd. Nain on esimerkiksi
silloin, kun seistdan epatasaisella tai alaspain viettdvélld maapohjalla tai lattialla. Polvinivel lukitaan
koukistussuunnassa aina silloin, kun proteesiraaja ei ole kokonaan ojentunut, sen kuormitusta ei
ole kokonaan poistettu ja se on lepotilassa. Kun raajan kuormitusta kevennetdén tai painopiste
siirretaan jalkateran etuosalle tai taakse, vastus pienenee jalleen valittdmasti tukivaiheen vastuksel-

le.
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7.3.2 Kavely

Ensimmaiset kavely-yritykset proteesin kanssa on tehtava aina koulutetun
ammattihenkildstén ohjeistamana.

Tukivaiheessa hydrauliikka pitaa polvinivelen stabiilina suuren koukistusvastuk-
sen ansiosta, heilahdusvaiheessa hydrauliikka kytkee polven vapaaksi, niin etta
raaja voi heilahtaa vapaasti eteenpain.

Turvallinen siirtyminen heilahdusvaiheeseen vaatii proteesin kuormituksen osit-
taista keventamisté askelasennosta kasin, kun samalla liikutaan eteenpéin.

7.3.3 Istuutuminen

Proteesi tarjoaa istuuduttaessa suuren koukistusvastuksen. Se takaa tasaisen laskeutumisen alas
ja tukee samalla kontralateraalista puolta.

Istuuduttaessa suositellaan varmuuden vuoksi tukeutumaan kéasin esim.:

* nojatuolin kasinojiin

* rollaattorin kahvoihin

* kyynarvarsitukiin

* kavelykeppiin

1) Aseta jalat vierekkain samalle tasolle.

2) Kuormita raajoja istuuduttaessa tasaisesti ja kaytd kasinojia, mikali ne ovat
kaytettavissa.

3) Liikuta pakaroita selkdnojan suuntaan ja koukista ylavartaloa eteenpain.
Kun painoa siirretddn ndin kantapaalle, polvinivel kytkeytyy "istuutumisvas-
tukseen". Nain tuetaan istuutumista.

7.3.4 Istuminen

Mikali ollaan istuma-asennossa, eli reisi on lahes vaakasuorassa ja alaraaja
kuormittamaton, polvinivel kytkee vahaiselle vastukselle seka koukistus- etta
ojennussuunnassa.

Jos proteesia ei ole kuormitettu tarpeeksi istuuduttaessa, istuutuminen tapah-
tuu ojennetuin raajoin. Sééren lahes vaakasuora asento saa aikaan sen, etté
koukistusvastus pienenee automaattisesti ja sdéri laskeutuu itsetoimisesti.
Jos istumistoiminto on aktivoitu sédatdsovelluksessa ja kytketty paalle Cockpit-
sovelluksen kautta, myos taivutussuunnan vastus pienenee.

7.3.5 Ylosnouseminen

Proteesi tukee ylésnousemista siitd huolimatta, ettd vaimennus on istuttaessa pieni.

Kun istuintasolta noustaan, vaimennus suurenee.

Kun on kokonaan noustu ylds, suuri vaimennus (parametrin "tukivaiheen vaimennus" arvon mukai-
sesti) on automaattisesti sdadetty.

Jos intuitiivinen seisomatoiminto on poistettu kaytostd asetussovelluksessa, tukea ei ole, kun
nouset seisomaan.
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1) Aseta molemmat jalat samalle tasolle.

2) Koukista ylavartaloa eteenpain.

3) Aseta kadet kasinojille.

4) Nouse ylos kayttéaen kasié apuna. Kuormita jalkoja tasaisesti.

7.3.6 Portaiden laskeutuminen

Nivel tarjoaa mahdollisuuden portaiden laskeutumiseen vuoroaskelin tai ilman
vuoroaskelia.

Portaiden laskeutuminen vaihtoaskelin (vuorotellen)
Portaiden laskeutumista vaihtoaskelin on harjoiteltava ja se on suoritettava tie-
toisesti. Polvinivel voi suorittaa vaihtamisen oikein ja sallia painopisteen hallitun
siirtdmisen kantapaasta varpaille vain, jos jalkapohjalla astutaan oikein. Liik-
keen on tapahduttava jatkuvan mallin mukaisesti sulavan liikeradan saavuttami-
seksi.
1) Pida yhdella kadella kiinni kaiteesta.
2) Aseta protetisoitu raaja askelmalle siten, ettd jalkaterd ulottuu puoliksi
askelman reunan ylitse.
— Vain ndin taataan painopisteen turvallinen siirto kantapaasta varpaille.
3) Siirré jalkateran painopiste kantapaasté varpaille askelman reunan ylitse.
— Nain proteesi koukistuu hitaasti ja tasaisesti suurella koukistusvastuk-
sella.
4) Aseta toinen raaja seuraavalle askelmalle.

Portaiden laskeutuminen periakkaisaskelin (askelma askelmalta)

1) Pida yhdella kadella kiinni kaiteesta.
2) Aseta protetisoitu raaja ensimmaiselle askelmalle.
3) Veda toinen raaja perassa.

7.3.7 Portaiden nouseminen

Portaiden nouseminen vaihtoaskelin (vuorotellen) ei ole mahdollista.
1) Pida yhdella kadella kiinni kaiteesta.

2) Aseta vahemméan vammautunut raaja ensimmaiselle askelmalle.
3) Veda toinen raaja peréssa.

7.3.8 Luiskaa pitkin laskeutuminen

Polvinivelen hallitun koukistuksen salliminen suuremmalla koukistusvastuksella
ja kehon painopisteen laskeminen siten alaspéin.
Heilahdusvaihe ei aktivoidu polvinivelen koukistumisesta huolimatta.
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7.3.9 Taaksepain kavely

Hydrauliikka pitaa polvinivelen vakaana suuren koukistusvastuksen ansiosta
taaksepain kaveltdessa.

7.4 Kuntopyoran kaytté

-

[ MyMode "Bicycle ergometer” tarjoaa mahdollisuuden kayttaa polkupyéréer-
4 gometria ilman, etta jo asetetusta toimintatilasta joudutaan poistumaan.
? / Huomioi vaihtamisen edellytykset ja erot aktivoimiseen kulloisissakin toimintati-
7

loissa.

Edellytykset MyMode-kayttotilan ”Bicycle ergometer” paalle kytkemiseksi

Kyseessé on oltava kuntopyora. Vaihto makuulla poljettaviin kuntopyoriin tai niin kutsuttuihin
poljinkuntopyériin ei ole mahdollista.

Kuntopyodrassé on oltava vapaakayntitoiminto.

Potilaan on oltava istuvassa asennossa.

Istuma-asento ei saa olla liian korkea, silld polvi ojennetaan polkemisliikkeen aikana ja MyMo-
de-kayttotila lopetetaan sen johdosta.

Istuma-asento ei saa olla liian matala. Polvinivelen sallittu koukistusalue on otettava huomioon.
Jalkojen on oltava polkimilla.

Polkemisliikkeiden suorittamisen on oltava mahdollista.

MyMode-kayttotilan ”’Bicycle ergometer” kytkeminen paille (toimintatila A, B, B+)

1)
2)
3)

Asetu polkupyérédergometrin selkaén jalka ojennettuna.

Pida jalkaa vaakasuorassa, kunnes polvinivel koukistuu painovoiman johdosta itsestaan.

Aseta jalat minuutin sisalla polkimille ja suorita polkemisliikkeita, tai kytke MyMode-kéayttétila

"2. Bicycle ergometer” Cockpit-sovelluksella.

— Joidenkin polkemisliikkeiden jélkeen polvinivel tunnistaa liikkkeet ja ilmoittaa siitd lyhyelld
aanimerkilla tai varahtelysignaalilla. Mikali signaalia ei tule, jalkojen polkimille sijoittamisen
kesto (1 minuutti) on ylitetty tai MyMode-tilan p&allekytkennan edellytyksia ei ole noudatet-
tu.

— Polkemisliikkeiden aikana annetaan lyhyt aanimerkki ja varédhtelysignaali tietyn valiajoin,
kunnes vastukset koukistus- ja ojennussuunnassa on pienennetty polvinivelen taydelliseen
"vapautukseen” asti.

— Cockpit-sovelluksen yhteenvedossa naytetdan tama MyMode-kayttétila (2. Bicycle ergo-
meter).

MyMode-kéyttotilan ”Bicycle ergometer” kytkeminen paille (toimintatila C)

1)
2)
3)

Asetu polkupyoréaergometrin selkaan.

Aseta jalat polkimille.

Suorita polkemisliikkeita tai kytke MyMode-kayttétila "2.Bicycle ergometer” Cockpit-sovelluk-

sella.

— Joidenkin polkemisliikkeiden jalkeen polvinivel tunnistaa liikkeet ja ilmoittaa siita lyhyella
aanimerkilla tai varahtelysignaalilla. Mikéli signaalia ei tule, MyMode-tilan péallekytkennén
edellytyksia ei ole noudatettu.
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— Polkemisliikkeiden aikana annetaan lyhyt danimerkki ja varahtelysignaali tietyn véliajoin,
kunnes vastukset koukistus- ja ojennussuunnassa on pienennetty polvinivelen tdydelliseen
"vapautukseen” asti.

— Cockpit-sovelluksen yhteenvedossa naytetdan tama MyMode-kéyttétila (2.Bicycle ergo-
meter).

MyMode-kayttotilan ”Bicycle ergometer” kytkeminen pois paalta (toimintatila A, B, B+, C)
» Ojenna polvi joko istuvasta asennosta tai aseta jalka polkimesta lattialle. Asetettaessa jalka lat-
tialle jalan on sijaittava polvinivelen edessa.

— Polvinivel tunnistaa sen ja ilmoittaa siita pitkalla danimerkilla tai varahtelysignaalilla. Mikéli
signaalia ei tule, vaihe tulee joko keskeyttda tai vaihtaa Cockpit-sovelluksella MyMode-
kayttotilaan "1.Basic Mode".

— Cockpit-sovelluksen yhteenvedossa néytetdan tdma MyMode-kéayttotila.

7.5 Pyoratuolin kaytto

Pyoratuolissa istuttaessa voidaan nivel lukita koukistettuun asentoon lyhyitd matkoja varten. Luki-
tus voidaan suorittaa mihin tahansa haluttuun asentoon 45°:n kulmasta alkaen. Se estéa jalan laa-
hautumisen maata/lattiaa pitkin. Tama toiminto taytyy vapauttaa asetussovelluksella.

”~ Nivelen lukitus
» Nosta jalkaa ja pida sitd likkumattomana halutussa asennossa.
- Lukitus aktivoituu automaattisesti.
8 TIEDOT: Tidydesséd ojennusasennossa lukitus tapahtuu hieman kou-
\‘/ kistettuna, jotta jalkaa voitaisiin nostaa lukituksen poistamiseksi.
Lukituksen poisto
Lukitus voidaan poistaa seuraavasti:
* Pitempiaikaisen paineen kohdistaminen pakiaan.
* Pitempiaikaisen paineen kohdistaminen varpaankarkiin (jalanselasta
kasin).

* Nosta jalkaa (ojenna polvea) ja anna jalan jalleen laskeutua.

Toiminnon ”Wheelchair function” kytkeminen pois/paalle Cockpit-sovelluksella
Mikali toiminto "Pydratuolitoiminto” kytketddn paalle asetussovelluksesta, toiminto "Wheelc-
hair function” voidaan kytkea pois ja takaisin paélle Cockpit-sovelluksella.

7.6 Harjoittelun palautesignaalit
Harjoittelua varten tiettyjen lilkemallien palautesignaalit voidaan kytkea paéalle Cockpit-sovelluksen

kautta.
Feedback - load on prosthesis

Signaali, kun proteesi on kuormitettu epatasaisesti kuormituksesta riippuen.
Korkea savelkorkeus: kuormitus 40 % tai vahemman.

r Matala savelkorkeus: kuormitus 70 % tai enemman.

Heti kun kuorman jakautuminen on ylla lueteltujen rajojen sisélla, signaali lak-

! <)
i )
“n kaa.

L4

Tama signaali annetaan myds istuessa polven 30° taipumiseen asti.
Tata voidaan kayttaa harjoittelemaan tasapainoista istumista.
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Feedback - load on prosthesis forefoot - heel

Proteesin kuormitus etujalkatera — kantapaa.
v Riippuen etujalkaterén tai kantapaan rasituksen tasosta, kuuluu jatkuva aani-
' merkki.
P Korkea -’fifin_i: etujalkateran kuo.rmitu"s on Iiiar.1 suuri.
m Matala aani: kantapaan kuormitus liian suuri.
Jos etujalkateréda ja kantapéaata kuormitetaan tasaisesti, signaali vaimenee.

Feedback - stance phase flexion (B+/C mode)

P Signaali valittdomasti sen jélkeen, kun olet suorittanut asentovaiheen taivutuk-
sen kavelysyklin aikana.
" <)

Feedback - stance release

- Signaali oikeanlaisen ja luotettavan heilahdusvaiheen kédynnistyksen jalkeen.

8

S~

7.7 Manuaalinen lukitustoiminto

Toiminto on aktivoitava asetussovelluksessa/Cockpit-sovelluksessa
Tamaén toiminnon kéyttdminen edellyttia, ettd se aktivoidaan Cockpit-sovelluksen kautta. Katso
Cockpit-sovelluksen kayttoohje.

Taman toiminnon avulla ojennettu polvinivel voidaan lukita ja avata manuaalisesti.
Téata toimintoa voidaan kaytta tilanteissa, joissa kavelyn turvallisuuden tunnetta on lisattdvd manu-
aalisen lukitustoiminnon avulla (esim. kosteilla tai liukkailla pinnoilla).

Lukituksen kytkeminen paalle

3x.

1) Ojenna polvinivel kokonaan.
2) 3 xlyo kammenellasi polven korkeudella olevaa merkittya aluetta.
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— Vabhvistussignaali (1 x 4ani- ja tarinasignaali) kuuluu osoittaen, etta lukitus on kytketty paal-
le.
— Polvinivel on lukittu taivutus- ja ojennussuunnassa.

Lukituksen poiskytkenta

3xX. ~

» Kun polvinivel on lukittu 3 x lyd kAmmenellasi polven korkeudella olevaa merkittya aluetta.
— Vahvistussignaali (1 x &éni- ja tarinasignaali) kuulu osoittaen, etta lukitus on pois paalta.
— Proteesin polvinivelta voidaan kayttaa jalleen perustilassa.

Lukituksen sammutus myos latauslaitteella
Lukitus voidaan kytkea pois paaltd myods verkkolaitteella ja kytkemalld/irrottamalla laturi.

8 Bluetooth

8.1 Bluetooth-yhteyden luominen

Bluetooth-toiminto mahdollistaa sovitusosan langattoman yhdistdmisen erilaisiin péatelaitteisiin.

Bluetoothin taytyy olla paéalla sovitusosassa, jotta yhteys voidaan muodostaa.

Voit ottaa Bluetoothin kéyttodn seuraavilla tavoilla:

* Pida proteesia siten, ettd proteesin jalkatera osoittaa alaspain, ja kdanna sita sitten 180° niin,
ettd proteesin jalkatera osoittaa yléspain. Adnimerkki ja varahtelysignaali ldhetetaan.

* Kytke laturi soviteosaan ja irrota se uudelleen noin 5 sekunnin kuluttua.

9 Muut kayttotilat
Tuote siirtyy automaattisesti erityisiin kayttotiloihin (Modes), jos siiné esiintyy virhe, akku on tyhja
tai sitd ladataan. Muuttunut vaimennuskayttaytyminen rajoittaa toimintaa.

9.1 Tyhjan akun kayttotila

Kun akun lataus on endi vain 15 %, nivel antaa aanimerkkejd ja varédhtelysignaaleja (katso
sivu 129). Sen jalkeen se saatyy suureen koukistusvastukseen ja pieneen ojennusvastukseen, ja
tuote kytkeytyy pois paéalta. Ennen siirtymista tyhjan akun kayttétilaan annetaan varoitussignaaleja
siitd lahtien, kun lataus laskee alle 35 % (katso sivu 129).

Tyhjan akun kayttotilasta voidaan vaihtaa takaisiin peruskayttétilaan lataamalla tuote.

9.2 Tila proteesin latauksessa
Tuote ei toimi latauksen aikana.
Perustilaan vaihtamista varten on laturi poistettava tuotteesta akun ollessa ladattuna.

9.3 Turvatila
Heti kriittisen virheen esiinnyttya (esim. anturisignaalin toimintahéiri6), tuote kytkeytyy automaatti-
sesti turvatilaan. Se sailyy, kunnes vika on korjattu.
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Turvatilassa on saadetty suuri koukistusvastus ja pieni ojennusvastus. Sen ansiosta kayttaja voi
kavella rajoitetusti, vaikka tuote ei olekaan aktiivinen.

Siirtyminen turvatilaan ilmoitetaan valittdmasti sitd ennen aénimerkein ja varahtelysignaalein (katso
sivu 129).

Turvatila voidaan nollata liittamalla ja poistamalla laturi. Jos tuote kytkeytyy uudelleen turvatilaan,
kyseessa on jatkuva virhe. Ottobockin valtuuttaman huoltopalvelun on tarkastettava tuote.

9.4 Ylilampdtilatila

Kun hydrauliikka kuumenee liikaa keskeytyksettémén, lisdponnistuksia vaativan toiminnan seu-
rauksena (esim. pitempiaikainen kulku mékeé alas), koukistusvastus lisdantyy nousevan lampdti-
lan my6ta, mika kompensoi ylikuumenemista. Kun hydrauliikka on jadhtynyt, ylildmpétilaa edeltavat
saadot kytkeytyvat takaisin.

Hydraulinen yksikkd ei voi kuumentua liikaa toimintatilassa A ja B. Néissa molemmissa toimintati-
loissa ei siten laukaista ylilampétilaa.

Ylilampdtilaa koskeva turvatila ilmoitetaan pitkélla véarahtelylla 5 sekunnin vélein.

Seuraavat toiminnot on deaktivoitu ylilampétilassa toimintatilassa C:
* Nivelen lukitus pyoratuolin kayttamista varten (katso sivu 122)
* Lataustilan kysely (Ajankohtaisen lataustilan naytto)

10 Puhdistus
1) Puhdista likaantunut tuote kostealla rievulla (makea/suolaton vesi).
2) Kuivaa tuote nukkaantumattomalla pyyhkeella ja anna sen kuivua itsestaan taysin kuivaksi.

11 Huolto

Saannolliset huollot (huoltotarkastukset) on tehtava, jotta voidaan taata oma turvallisuutesi, séilyt-
taa kayttévarmuus, takuu, perusturvallisuus ja olennaiset suorituskykyominaisuudet seka varmistaa
EMC-turvallisuus.

Huollon tarpeen osoittavat laturin irrottamisen jalkeen nékyvét ilmoitukset (katso luku "Kéayttoti-
lat/virhesignaalit" katso sivu 129).

Maakohtaisesti on noudatettava seuraavia huoltovéleja:

Maa Huoltovali
Kaikki maat/alueet paitsi: 24 kuukauden
USA, Kanada, Venija
USA, Kanada, Venija tarvittaessa”,
vahintaan 36 kuukauden valein

*Tarvittaessa: Huoltovéliin vaikuttaa kéyttajén aktiivisuustaso. Jos kéyttdjan aktiivisuus on normaali
tai vahainen ja askelia kertyy péivittain korkeintaan 1 800, huoltovali on oletettavasti 3 vuotta. Jos
kayttdja on erittain aktiivinen ja askelia kertyy péivittdin yli 1 800, huoltovéli on oletettavasti 2 vuot-
ta.

Huollon aikana voi ilmeté lisdhuoltotoimia, kuten korjauksia. Ndma lisdhuoltotoimet voidaan takuun
laajuuden ja voimassaolon mukaisesti suorittaa maksutta tai kustannusarvion esittdmisen jalkeen
maksua vastaan.

Huollossa tai korjauksessa tarvittavat komponentit:

proteesi, laturi ja verkkolaite.

12 Oikeudelliset ohjeet

12.1 Vastuu

Valmistaja on vastuussa, jos tuotetta kdytetdan tahan asiakirjaan sisaltyvien kuvausten ja ohjeiden
mukaisesti. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat tdman asiakirjan noudattamatta jatta-
misesta, varsinkin epdasianmukaisesta kaytosta tai tuotteen luvattomasta muuttamisesta.
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12.2 Tavaramerkki

Kaikki tdsséa asiakirjassa mainitut merkit tai nimikkeet ovat rajoittamattomasti kussakin tapaukses-
sa voimassa olevan tunnusmerkkioikeuden ja kyseisten omistajien oikeuksien alaisia.

Kaikki tdssa nimetyt merkit, kauppanimet tai toiminimet voivat olla rekisteroityja tavaramerkkeja, ja
ne ovat kyseisten omistajien oikeuksien alaisia.

Mikali tdssa asiakirjassa kaytetyista merkeista puuttuu selvd merkintd, sen perusteella ei voida
paatella, ettd merkkia tai nimiketta eivat koske kolmansien osapuolten oikeudet.

12.3 CE-yhdenmukaisuus

Otto Bock Healthcare Products GmbH vakuuttaa taten, etta tuote on sovellettavien laakinnallisia
laitteita koskevien eurooppalaisten maaraysten mukainen.

Tuote tayttaa 2014/53/EU-direktiivin asettamat vaatimukset.

Tuote on tiettyjen vaarallisten aineiden kayton rajoittamisesta sahko- ja elektroniikkalaitteissa anne-
tun RoHS-direktiivin 2011/65/EU vaatimusten mukainen.

Direktiivien ja vaatimusten tdysmittainen teksti on saatavilla seuraavassa internet-osoitteessa:
http://www.ottobock.com/conformity

12.4 Paikalliset oikeudelliset ohjeet
Oikeudelliset ohjeet, joita sovelletaan yksinomaan yksittiisissa maissa, ovat |0ydettavissa tasta
luvusta kyseisen kayttdjamaan virallisella kielella.

13 Tekniset tiedot
Ymparistoolosuhteet
Kuljetus alkuperéisessa pakkauksessa -25 °C/-13 °F...+70 °C/+158 °F
Kuljetus ilman pakkausta -25 °C/-18 °F...+70 °C/+158 °F

maks. suhteellinen ilmankosteus 93 %, ei kon-
densoitumista

Varastointi (<3 kuukautta) -20 °C/-4 °F...+40 °C/+104 °F

maks. suhteellinen ilmankosteus 93 %, ei kon-
densoitumista

Pitkaaikaisvarastointi (>3 kuukautta) -20 °C/-4 °F...+20 °C/+68 °F

maks. suhteellinen ilmankosteus 93 %, ei kon-
densoitumista

Kaytto -10 °C/+14 °F...+40 °C/+104 °F

maks. suhteellinen ilmankosteus 93 %, ei kon-
densoitumista

Akun lataaminen +5 °C/+41 °F...+40 °C/+104 °F
Tuote

Koodi 3C60*/3C60=ST*
MOBIS-aktiivisuustaso lja2

Suurin sallittu ruumiinpaino 150 kg

Kotelointiluokka 1P22

Vedenkestavyys Ei veden- eika korroosionkestava

Suojaa tuote sateella vaatteilla

Proteesin paino ilman putkiadapteria ja ilman n.910g
Protectoria

Induktiivisen latausyksikdn vastaanottimen taa- | 110 kHz-205 kHz
juusalue
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Tuote

Tietoja sdéntdsarjasta ja tuotteen laiteohjelmis-
ton versio

Kaytettavissa Cockpit-sovelluksella

Odotettavissa oleva kayttdika annettuja huolto-
véleja noudatettaessa

6 vuotta

Tarkastusmenetelma

1ISO 10328-P6-150 kg / 3 miljoonaa kuormitus-
jaksoa

Tiedonsiirto

Radiotekniikka

Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)

Ajosade

n.10 m/32.8 ft

Taajuusalue

2402 MHz - 2480 MHz

Modulaatio

GFSK

Tietojensiirtonopeus (langattomasti)

enintdan 2 Mbps

Maksimaalinen lahtéteho (EIRP)

+4 dBm (~2.5 mW)

Proteesin akku

Akkutyyppi Li-ion
Latausjaksot (lataus- ja purkausjaksot), joiden | 300
jalkeen kaytettavissa on viela véhintdan 80 %

akun alkuperaisesta kapasiteetista

Latausaika, kunnes akku on ladattu tayteen 6-8 tuntia

Tuotteen toiminta latauksen aikana

Tuote ei toimi

Proteesin kayttdaika, kun akku on ladattu tay-
teen

1 péiva keskitasoisessa kaytéssa

Verkkolaite
Koodi 757L16-4
Tyyppi FW8001M/12

Varastointi ja kuljetus alkuperaispakkauksessa

-40 - +70 °C / -40 — +158 °F
Suhteellinen ilmankosteus 10-95 %, ei kon-
densoitumista

Varastointi ja kuljetus ilman pakkausta

-40 — +70 °C / -40 — +158 °F
Suhteellinen ilmankosteus 10-95 %, ei kon-
densoitumista

Kaytto 0-+50°C/+32-+122 °F
Suhteellinen ilmankosteus enint. 95 %
limanpaine 70-106 kPa (kork. 3 000 metriin
asti ilman paineentasausta)

Tulojannite 100-240 V~

Verkkotaajuus 50-60 Hz

Lahtéjannite 12V =

Laturi

Koodi 4E70-1

Varastointi ja kuljetus alkuperéispakkauksessa

-25-+70°C/-13 - +158 °F
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Laturi

Varastointi ja kuljetus ilman pakkausta

-25-+70°C/-13 - +158 °F
Kork. suhteellinen ilmankosteus 93 %, ei kon-
densoitumista

Kaytto

0-+40°C/+32-+104 °F
Kork. suhteellinen ilmankosteus 93 %, ei kon-
densoitumista

Kotelointiluokka IP40
Tulojannite 12V =
Kayttoika 6 vuotta
Radiotekniikka Qi

Taajuusalue

110 kHz bis 205 kHz

Modulaatio

ASK, kuormamodulaatio

Maksimaalinen lahtoteho (EIRP)

-18,00 dBpA/m @ 10 m

14 Liitteet
14.1 Kaytetyt symbolit

Téaté tuotetta ei kaikkialla saa havittaa
lajittelemattomien kotitalousjatteiden
mukana. Jos paikallisia maarayksia ei
noudateta, havittamisella voi olla hai-
tallinen vaikutus ympaéristoon ja tervey-
teen. Noudata paikallisten viranomais-
ten kierratys- ja jatteenkeraysohjeita.

o4

Valmistaja

-l

BF-tyypin liityntdosa
k Tuote luokitellaan ainoastaan sahko-

si kayttdosaksi. Tuotteen ja kayttdjan
kehon valilla ei ole suoraa yhteytta.

teknisestd nakdkulmasta BF-tyyppisek-

Australian radioviestintalain
"Radiocommunications Act" vaatimus-
ten mukainen

.14 | Ei-ionisoiva sateily
(R

FCC-vaatimusten osan 15 (USA) maa-
FG:: raysten mukainen

|P22 | Suoja halkaisijaltaan yli 12,5 mm suu-
ruisten kiinteiden epapuhtauksien
sisdantunkeutumiselta, suoja enintdan
15 asteen kulmassa viistosti tippuvalta
vedelta
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IP40 | Suojau halkaisijaltaan yli 1 mm:n suu-
ruisten kiinteiden vieraiden kappalei-
den tunkeutumista vastaan, ei suojaa
vedelta

P54 Polysuojattu, suoja roiskevetta vastaan

Péolytiivis, suojattu ajoittaista upotusta
vastaan

P67

Suojattava kosteudelta

Vaatimustenmukaisuusvakuutus sovel-
lettavien eurooppalaisten direktiivien
mukaisesti

q3

Tuotteen Bluetooth-toiminnon avulla
voidaan luoda yhteys iOS- (iPhone,
iPad, iPod...) ja Android-kayttojarjes-
telmia kayttaviin mobiilipaatelaitteisiin

LE
DUAL

@ Sarjanumero
(21)YYYYWWNNN
YYYY - valmistusvuosi

WW - valmistusviikko
NNN - juokseva numero

Laakinnallinen laite

Eranumero
(10)PPPPYYYYWW
PPPP - tehdas

YYYY - valmistusvuosi
WW - valmistusviikko

-
OE
—




UDI-numero (yksilollinen laitetunniste)

Ota huomioon kéayttdohje

Tuotenumero

E||E

Lampétilan raja-arvot

]
=]
Z

Kansainvalinen tuotenumero (Global
Trade ltem Number)

IiImakehan paineen raja-arvot

P

Varo, kuuma pinta

14.2 Kayttotilat / virhesignaalit
Proteesi ilmoittaa kayttétilat ja haridilmoituksen danimerkein ja varahtelysignaalein.

14.2.1 Kayttotiloista ilmoittaminen

Laturi liitetty/irrotettu

IImankosteuden raja-arvot

SO =

Aiznimerkkisignaali | Virihtelysignaali Tapahtuma
1 x lyhyt - Laturi liitetty tai
laturi poistettu jo ennen lataustilan kaynnistymista
- 3 x lyhyt Lataustila kaynnistetty (3 s laturin liittamisen jal-
keen)
1 x lyhyt 1x ennen &énimerkkia | Laturi poistettu lataustilan kdynnistymisen jalkeen

Kayttotilan vaihto

Azanimerkki- |Varihtely- |Lisidtoimenpide suoritettu |Tapahtuma
signaali signaali
1x lyhyt 1x lyhyt Kéayttétilan vaihto Cockpit- Kéayttétilan vaihto Cockpit-sovel-
sovelluksella luksella on suoritettu.
1x lyhyt 1x lyhyt Kuntopyéran selkaén istumi- | Muutaman polkuliikkeen jalkeen
sen ja polkemisen aloittami- | polvinivel tunnisti ne ja "Bicycle
sen jélkeen ergometer" siirtyi tilaan MyMo-
de.
lyhyesti tietyin | lyhyesti tie- | Polkemisliikkeitd jatketaan. | Koukistus- ja ojennusvastuksia
aikavélein tyin aikava- pienennetdan polvinivelen taydel-
lein liseen "vapautukseen” asti.
1x pitka 1x pitka Proteesiraaja on ojennettu Jalan asettaminen lattialle tunnis-
tai jalka on asetettu lattialle. |tetaan ja kayttétilaksi MyMode
vaihdetaan takaisin "Basic
Mode".

14.2.2 Varoitus-/virhesignaalit

Virheet kdyton aikana

Aznimerkkisignaali

Varahtelysignaali

Tarpeellinen toimenpi-
de

Tapahtuma

1 x pitka n. 5 sekunnin
vélein

Ylikuumentunut Vahenna toimintaa.

hydrauliikka

3 x pitk&

Lataustila alle 25 % Lataa akku lahiaikoina.
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Aznimerkkisignaali

Varahtelysignaali

Tapahtuma

Tarpeellinen toimenpi-
de

3 sekunnin vélein

naali ilmoittaa akti-
voidusta turvatilas-
ta

Esim. jokin anturi ei
ole kayttovalmis tai
venttiilikaytot ovat
vikaantuneet
Vaihtamista turvati-
laan ei mahdollisesti
tapahdu.

- 5 x pitkd Lataustila alle 15 % Lataa akku valittémasti,
koska tuote kytkeytyy pois
paaltd seuraavan varoitus-
signaalin jalkeen.

10 x pitka 10 x pitka Lataustila 0 % Lataa akku.
Aanimerkkien ja
varahtelysignaalien
jalkeen siirrytaén tyh-
jan akun kayttotilaan,
minké jalkeen tuote
kytkeytyy pois paalta.
30 x pitka 1xpitkd, 1xlyhyt | Vakava virhe / sig- |Kéavely on mahdollista

rajoituksin. Mahdollisesti
muuttunut koukistus-
/ojennusvastus on huo-
mioitava.

Yrité nollata tama virhe
littamalla/poistamalla
laturi. Laturin on oltava lii-
tettyna vahintaan 5 sekun-
tia, ennen kuin se irrote-
taan.

Jos tdma virhe sailyy, tuot-
teen kaytto ei ole enaa
sallittua. Apuvalinetekni-
kon on valittdémaésti tarkas-
tettava tuote.

jatkuva

Kokonaisvirhe (tay-
dellinen vikaantu-
minen)

Elektroninen ohjaus
ei ole enaa mahdollis-
ta. Turvatila aktiivinen
tai venttiilien epamaa-
rainen tila. Tuotteen
epamaéarainen toimin-
ta.

Yrita nollata tdma virhe
littamalla/irrottamalla
laturi.

Jos tdma virhe sailyy, tuot-
teen kaytto ei ole enda
sallittua. Apuvélinetekni-
kon on valittomasti tarkas-
tettava tuote.
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Virhe ladattaessa tuotetta

LED LED Laturi liitetty |Virhe Korjaustoimenpiteet
verk- |laturis- |tuotteeseen
ko- sa
lait-
tees-
sa
Ei Maakohtainen pistokeadapte- | Tarkasta, onko maakohtainen
O O ri ei ole kiinnittynyt kokonaan | pistokeadapteri kiinnittynyt
verkkolaitteeseen. kokonaan verkkolaitteeseen.
Pistorasia ei toimi. Tarkasta pistorasia toisella
sahkolaitteella.
Verkkolaite viallinen Apuvalineteknikon on tarkas-
tettava laturi ja verkkolaite.
Kylla Laturin ja polvinivelen vastaa- | Laturin etéisyys polvinivelen
® O nottimen vélinen etaisyys on | vastaanottimesta saa olla
liian suuri enintddn 1 mm.
Yhteys laturista verkkolaittee- | Tarkista, onko latauskaapelin
seen on keskeytynyt. pistoke kiinnittynyt kokonaan
laturiin.
Laturi viallinen Apuvélineteknikon on tarkas-
tettava laturi ja verkkolaite.
LED Kylla Laturin lampétila liian korkea | Laturin etdisyys polvinivelen
® sam- vastaanottimesta saa olla
muu tai enintddn 1 mm. Jos tama etai-
vari syys on latausvaiheen aikana
vaihtuu liian suuri, laturin magneetti-
epa- pinta voi kuumentua ja
saan- pysayttaa lataamisen.
n6||i_sin Poista laturi polvinivelesta,
valein erota se verkkolaitteesta ja
anna jadhtya. Jos vika ilme-
nee uudelleen, apuvalinetek-
nikon on tarkastettava laturi.
Aznimerkki Virhe Korjaustoimenpiteet
4 x lyhyt n. Akun lataaminen sallitun l[ampétila- | Tarkista, onko akun lataamista var-
20 sekunnin valein | alueen ulkopuolella ten ilmoitettuja ympaéristéoloja nou-
(keskeytyméattomasti) datettu (katso sivu 126).

14.2.3 Tilasignaalit
Laturi on liitetty

LED LED latu- | Tapahtuma
verkko- |[rissa
laittees-
sa
s 7 Verkkolaite ja laturi kayttévalmiita
® | O A
/AR
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Laturi on poistettu

Azni- Viarihte- |Tapahtuma
merkki- |lysignaa-
signaali |li

1xlyhyt |1xlyhyt |Itsetestin suoritus onnistui. Tuote on kayttovalmis.

3 x lyhyt - Huolto-ohje

Suorita uusi itsetesti liittamalla/poistamalla laturi. Jos aanimerkki kuuluu
uudelleen, apuvalineteknikon vastaanotolle on hakeuduttava lahiaikoina.
Han toimittaa tuotteen tarvittaessa valtuutettuun Ottobock-huoltopalve-

luun.
Kayttd on mahdollista rajoituksetta. Vérahtelysignaaleja ei mahdollisesti
tule.
Akun lataustila
Laturi
Py Akkua ladataan.

ﬂOZ Akun ajankohtainen lataustila nakyy siitd, miten kauan LED-merkkivalo palaa.
o LED-merkkivalo palaa pitempéaén latauksen lisdantyessa. Latauksen alussa se vilk-
kuu vain lyhyesti ja palaa latauksen lopussa jatkuvasti.

Akku on taysin ladattu tai latauksen aikainen polvinivelen sallittu [ampétila-alue on yli-
. tetty/alitettu. Tarkista ajankohtainen lataustila (Ajankohtaisen lataustilan néytto).

14.3 Direktiivit ja valmistajan vakuutus

14.3.1 Sahkomagneettinen ymparisto

Tama tuote on tarkoitettu kaytettavéksi seuraavissa sdhkdmagneettisissa ympéristoissa:

*  Kaytto terveydenhuollon laitoksessa (esim. sairaanhoidossa jne.)

* Kayttd kotioloissa tapahtuvassa terveydenhoidossa (esim. kaytté kotona, kaytté ulkona)
Noudata luvussa "Huomautus tietyilla alueilla oleskelusta" annettuja turvallisuusohjeita." (katso
sivu 104).

Sahkomagneettiset paastot

Hairiopaastomit- Yhdenmukaisuus Sahkomagneettinen ymparisto — paasaanto
taukset

Suurtaajuussateilyt Ryhméa 1 / luokka B Tuote kayttda suurtaajuusenergiaa vain sisai-
CISPR 11:n mukaan seen toimintaansa. Tamén takia sen suurtaajui-

nen sateily on hyvin vahaista ja on epatodenna-
koista, etté viereiset sédhkolaitteet hairiintyvat.

Yliaalto Ei sovellettavissa — -
IEC 61000-3-2:n teho alle 75 W
mukaan

Jannitevaihtelut/valkyn- | Tuote tayttaa standar- -
ta IEC 61000-3-3:n din vaatimukset.
mukaan
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Sahkomagneettinen hairionsietokyky

IImio

EMC-perusnormi tai
tarkastusmenetelma

Hairionsietokyvyn tarkastustaso

indusoimana

Staattisen sahkon pur- IEC 61000-4-2 +8 kV kontakti

kautuminen +2 kV, +4 kV, £8 kV, +15 kV ilma

Suuritaajuiset sahko- IEC 61000-4-3 10 V/m

magneettiset kentét 80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM 1 kHz:lla

Magneettikentat verk- IEC 61000-4-8 30 A/m

kotaajuudella 50 Hz tai 60 Hz

Nopeat transientit sah- IEC 61000-4-4 +2 kV

kohairiot/-purkaukset 100 kHz toistotaajuus

Sykéaysjannitteet IEC 61000-4-5 +0,5 kV, £1 kV

Paajannite

Johtuvat hairiét radio- IEC 61000-4-6 3V

taajuisten kenttien 0,15-80 MHz

6 V ISM- ja radioamat6dritaajuuskaistoilla
0,15-80 MHz
80 % AM 1 kHz:lla

Jannitekuopat

IEC 61000-4-11

0 % Ur, 1/2 jaksoa
0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 ja 315 astetta

0 % U, 1 jakso

ja

70 % Ur, 25/30 jaksoa
Yksijaksoinen: O asteessa

Jannitetauot

IEC 61000-4-11

0 % Ur, 250/300 jaksoa

Hairionsieto suhteessa langattomiin viestintavalineisiin

Testitaa- Taajuus- Palvelu | Modulaatio | Maksimaa- | Etdisyys | Hairionsie-
juus kaista linen teho [m] tokyvyn
[MHZz] [MHz] [W1] tarkastus-
taso [V/m]
385 380-390 TETRA 400 Pulssimodu- 1,8 0,3 27
laatio
18 Hz
450 430-470 GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
FRS 460 +5 kHz Hub
1 kHz Sinus
710 704-787 LTE-kais- Pulssimodu- 0,2 0,3 9
745 ta 13, 17 laatio
780 217 Hz
810 800-960 GSM 800/90- | Pulssimodu- 2 0,3 28
870 0, laatio
TETRA 800, 18 Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
GSM 800/90-
0,
LTE-kaista 5
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Testitaa- Taajuus- Palvelu |Modulaatio | Maksimaa- | Etadisyys | Hairionsie-
juus kaista linen teho [m] tokyvyn
[MHZz] [MHZz] [W] tarkastus-

taso [V/m]
1720 1700-1990 | GSM 1800, | Pulssimodu- 2 0,3 28
1845 CDMA 1900, laatio
GSM 1900, 217 Hz
1670 DECT,
LTE-kaistat
1, 3, 4, 25,
UMTS
2 450 2 400-2 570 Bluetooth Pulssimodu- 2 0,3 28
WLAN 802.1- laatio
1 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450
LTE-kaista 7
5 240 5 100-5 800 | WLAN 802.1- | Pulssimodu- 0,2 0,3 9
5 500 1a/n laatio
5785 217 Hz
Hairionsietokyky lahialueella olevia magneettikenttia kohtaan
Testitaajuus Modulaatio Hairionsietokyvyn tarkastustaso [A/m]
30 kHz CW 8
134,2 kHz Pulssimodulaatio 65
2,1 kHz
13,56 MHz Pulssimodulaatio 7,5
50 kHz

1 Wprowadzenie Polski

INFORMACIJA

Data ostatniej aktualizacji: 2025-01-24

» Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytaé niniejszy dokument i przestrzegaé wska-
z6wek bezpieczenstwa.

» Personel fachowy powinien poinstruowaé uzytkownika na temat bezpiecznego uzywania pro-
duktu.

» W przypadku pytan odnosnie produktu lub napotkania na problemy nalezy zwrécic¢ sie do
fachowego personelu.

» Wszelkie powazne incydenty zwigzane z produktem, w szczegdlnosci wszelkie przypadki
pogorszenia stanu zdrowia, nalezy zgtasza¢ personelowi fachowemu i wtasciwemu organowi
w swoim kraju.

Produkt ,Kenevo 3C60/3C60=ST" zostaje dalej zwany produktem/proteza/przegubem kolano-
wym.

Niniejsza instrukcja uzytkowania zawiera istotne informacje na temat stosowania, regulacji i obstu-
gi produktu.

Produkt nalezy uruchomi¢ tylko zgodnie z informacjami, ktére zawarte sg w dotgczonych doku-
mentach.
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2 Opis produktu

2.1 Konstrukcja
Omawiany produkt sktada sie z nastepujacych komponentéw:

1. zlacze przegubu kolanowego do leja udo-
wego lub innych komponentéw protezy
opcjonalne ograniczniki zgiecia

akumulator i ostony

jednostka hydrauliczna

odbiornik indukcyjnej jednostki tadowania

arwd

2.2 Funkcja

Omawiany produkt posiada sterowane mikroprocesorem przetgczenie pomiedzy faza podparcia a
faze wymachu i sterowang mikroprocesorem faze podparcia.

Na podstawie zmierzonych wartosci zintegrowanego systemu czujnikéw, mikroprocesor steruje
systemem hydraulicznym, ktéry wptywa na ttumienie produktu.

Dane czujnikowe sg aktualizowane i analizowane 100 razy na sekunde. Dzieki temu produktu dzia-
ta dynamicznie i jest dopasowany do rzeczywistego czasu biezacego poruszania si¢ (faza chodze-
nia).

Dzigki sterowanej mikroprocesorem fazie podporu przegub kolanowy moze indywidualnie dopaso-
wac sie do Panstwa wymagan.

Za pomocg aplikacji nastawczej mozna dostosowac produkt do wiasnych potrzeb.

Trzy tryby aktywnosci, wybierane za pomoca aplikacji do ustawiania, umozliwiajg korzystanie z
réznych funkcji produktu. W ten sposéb produkt mozna optymalnie dopasowa¢ do odpowiednie-
go stopnia mobilnosci. Ustawiony tryb aktywnosci moze zosta¢ zmieniony tylko przez personel
fachowy.

Produkt posiada tryb MyMode ,Bicycle ergometer”. Jest on wstepnie ustawiany za pomocg apli-
kacji do ustawiania i moze by¢ wywotywany automatycznie lub za pomoca aplikacji Cockpit.

W przypadku btedu w produkcie tryb bezpieczefstwa umozliwia ograniczong funkcje. Do tego
zostajg ustawione predefiniowane przez produkt parametry wytrzymatosci (patrz stona 159).

Zaletami hydrauliki sterowanej mikroprocesorami sa

* Bezpieczenstwo podczas stania i chodzenia

* tatwe, harmonijne zainicjowanie fazy wymachu

* Automatyczne rozpoznanie siadania. Reczne odblokowanie przegubu nie jest konieczne.

*  Wspieranie siadania za pomocg indywidualnie dopasowywanego oporu. Podczas catego
przebiegu siadania op6r ten nie zmienia sie.

*  Wspieranie wstawania. Przegub kolanowy moze zosta¢ obcigzony juz przed osiggnigciem pet-
nego wyprostu.

» Zblizony do fizjologicznego sposoéb poruszania sie

* Dopasowanie wtasciwosci produktu do réznych powierzchni, nieréwnosci powierzchni, sytu-
acji na drodze oraz do réznych predkosci
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* Reczna blokada przegubu kolanowego w celu korzystania z woézka inwalidzkiego (patrz
stona 156). Funkcja ta umozliwia zablokowanie przegubu kolanowego w dowolnej wyprosto-
wanej pozycji podczas siedzenia. Jest to szczegoélnie przydatne, gdy uzytkownik jest przewo-
zony na wézku inwalidzkim i nalezy uniknac¢ ciggnigcia stopy po podfozu.

Istotne wtasciwosci uzytkowe produktu

* Zabezpieczenie fazy podporu

*  Wyzwolenie fazy wymachu

* Regulowany opér stawiany przy wyproscie protezy w fazie wymachu

* Regulowany opér zgigcia w fazie wymachu

3 Zastosowanie zgodnie z przeznaczeniem

3.1 Przewidziane zastosowanie
Produkt jest przeznaczony wytgcznie do egzoprotetycznego zaopatrzenia konczyny dolnej.

3.2 Warunki zastosowania

Omawiany produkt zostat zaprojektowany do wykonywania codziennych czynnosci i nie powinien
by¢ stosowany w przypadku poruszania sie z predkoscig ponad ok. 3 km/h lub do wykonywania
niezwyczajnych czynnosci. Do niecodziennych czynnoéci zalicza sie np. sporty ekstremalne (wspi-
naczka, skoki spadochronowe, paralotniarstwo, itd.).

Dopuszczalne warunki otoczenia opisane sg w czesci dotyczgcej danych technicznych (patrz
stona 161).

Proteza jest przeznaczona wytgcznie do stosowania przez uzytkownika, dla ktérego zostata ona
dopasowana. Ponowne stosowanie protezy przez inne osoby, jest ze strony producenta niedo-
puszczone.

Klasyfikacja MOBIS okresla stopien mobilnosci oraz wage ciata i umozliwia fatwa identyfikacje
pasujgcych do siebie komponentéw.

Tryb aktywnosci A (Locked Mode)

QD Omawiany produkt jest zalecany dla stopnia mobilnosci 1 (osoba poruszajaca sie
‘ a wewnatrz pomieszczen). Dopuszczony do maks. 150 kg wagi ciata.

Tryb aktywnosci B (Semi-Locked Mode)

D Omawiany produkt jest zalecany dla stopnia mobilnosci 1 (osoba poruszajaca sie
a wewnatrz pomieszczen) i dla stopnia mobilnosci 2 (osoba poruszajaca sie na

' zewnatrz pomieszczen w ograniczonym stopniu). Dopuszczony do maks. 150 kg
’ wagi ciata.

Tryb aktywnosci C (Yielding Mode)

‘D Produkt jest zalecany dla stopnia mobilnosci 2 (osoba poruszajaca sie na zewnatrz
o pomieszczen w ograniczonym stopniu). Dopuszczony do maks. 150 kg wagi ciata.
[ 4

(4

3.3 Wskazania
* Dla uzytkownikdéw z wyluszczeniem w stawie kolanowym, po amputacji uda lub z wytuszcze-
niem w stawie biodrowym.
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* W przypadku amputacji jednostronnej lub obustronnej

* Dla pacjentéw z dysmelig, w przypadku, gdy stan kikuta odpowiada stanowi kikuta po wytusz-
czeniu w stawie kolanowym lub po amputacji uda

*  Uzytkownik musi spetni¢ fizyczne i mentalne warunki odnosnie postrzegania sygnatéw optycz-
nych/akustycznych i/lub wibracji mechanicznych

3.4 Przeciwwskazania

3.4.1 Przeciwwskazania absolutne
* Masa ciata ponad 150 kg

3.5 Kwalifikacja

Zaopatrzenie moze zosta¢ wykonane wytacznie przez wykwalifikowany personel, ktéry zostat auto-
ryzowany przez Ottobock po odpowiednim szkoleniu.

Jesli produkt zostaje podfaczony do wszczepionego systemu implantowanego, fachowy personel
musi by¢ autoryzowany réwniez odnosnie podiaczenia do wszczepionego systemu implantowane-

go.
4 Bezpieczenstwo

4.1 Oznaczenie symboli ostrzegawczych

Ostrzezenie przed mozliwymi niebezpieczeristwami ciezkiego wypadku i ura-
zu.

A PRZESTROGA | Ostrzezenie przed mozliwymi niebezpieczenstwami wypadku i urazu.
INOTYFIKACIA | Ostrzezenie przed mozliwo$cia powstania uszkodzen technicznych.

4.2 Znaczenie wskazéwek bezpieczenstwa

| A OSTRZEZENIE |

Nagtéwek okresla zrodto i/lub rodzaj niebezpieczenstwa

We wprowadzeniu opisano konsekwencje, nieprzestrzegania wskazéwek bezpieczenstwa.

Wigksza ilo$¢ konsekwencji jest okreslana w nastepujacy sposéb:

> np.: konsekwencja nr 1 w przypadku zignorowania niebezpieczenstwa

> np.: konsekwencja nr 2 w przypadku zignorowania niebezpieczenstwa

» Tym symbolem zostaly okreélone czynnoéci/dziatania, ktérych nalezy przestrzegaé/przepro-
wadzi¢, aby zapobiec niebezpieczenstwu.

4.3 Ogolne wskazoéwki bezpieczenstwa

| A OSTRZEZENIE |

Uzywanie protezy podczas prowadzenia pojazdu

Wypadek wskutek nieoczekiwanego zachowania si¢ protezy, spowodowanego zmiana dziatania

ttumienia.

» Nalezy koniecznie przestrzega¢ przepiséw krajowych dotyczacych prowadzenia pojazdu z
protezg oraz ze wzgledéw ubezpieczeniowych sprawdzi¢ oraz potwierdzi¢c we wtasciwym
organie zdolno$¢ do jazdy z uzyciem protezy.

» Nalezy przestrzegaé przepiséw krajowych dotyczacych konwersji pojazdu w zaleznosci od
rodzaju zaopatrzenia.

» Noga, na ktérej noszona jest proteza, nie moze by¢ uzywana do kierowania pojazdem lub
jego dodatkowymi elementami (np. pedat sprzegta, pedat hamulca, pedat gazu...).
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| A OSTRZEZENIE

Uzywanie uszkodzonego zasilacza sieciowego, wtyczki adaptera lub tadowarki

Porazenia prgdem wskutek dotkniecia odstonietych czesci znajdujacych sie pod napieciem.

» Nie nalezy otwierac zasilacza sieciowego, wtyczki adaptera i tadowarki.

» Nie nalezy naraza¢ zasilacza sieciowego, wtyczki adaptera lub tadowarki na ekstremalne
obciazenia.

» Nalezy natychmiast wymieni¢ uszkodzony zasilacz sieciowy, wtyczke adaptera oraz tadowar-
ke.

| A PRZESTROGA

Zignorowanie sygnatéw ostrzegawczych/sygnatéw informujacych o btedach

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu, spowodowanego zmiang dziatania

ttumienia.

» Nalezy zwréci¢ uwage na sygnaly ostrzegawcze i sygnaly informujgce o btedach (patrz
stona 164) oraz odpowiednio zmienione ustawienia ttumienia.

| A PRZESTROGA |

Samodzielne przeprowadzanie manipulacji w produkcie i komponentach

Upadek wskutek ztamania elementéw nosnych lub nieprawidtowego dziatania produktu.

» Nie wolno dokonywaé zadnych manipulacji w produkcie poza pracami, opisanymi w niniej-
szej instrukcji uzytkowania.

» Obstuga akumulatora moze by¢ przeprowadzona wytacznie przez autoryzowany, wykwalifiko-
wany personel Ottobock (samodzielna wymiana nie jest dopuszczalna).

» Prace zwigzane z otwieraniem i naprawa produktu wzgl. naprawa uszkodzonych komponen-
téw moze przeprowadzi¢ tylko autoryzowany, fachowy personel Ottobock.

| A PRZESTROGA |

Przecigzenie mechaniczne produktu

> Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego nieprawidto-
wym funkcjonowaniem.

> Upadek wskutek ztamania elementéw nosnych.

> Podraznienia skéry spowodowane uszkodzeniem elementu hydraulicznego wskutek wycieku
cieczy.

» Produktu nie nalezy poddawac dziataniu mechanicznych wibracji lub uderzen.

» Przed kazdym uruchomieniem produkt nalezy sprawdzi¢ pod katem widocznych uszkodzen.

| A PRZESTROGA

Stosowanie produktu w stanie niskiego poziomu natadowania akumulatora

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie¢ protezy, spowodowanego zmiang dziatania

tlumienia.

» Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ aktualny stan natadowania oraz w razie potrzeby natadowac
proteze.

» Nalezy zwréci¢ uwage na ewentualnie skrécony czas dziatania produktu w przypadku niskiej
temperatury otoczenia lub starzenia sie¢ akumulatora.

| A PRZESTROGA

Niebezpieczenstwo zakleszczenia w obrebie zgiecia przegubu
Urazy wskutek zakleszczenia czesci ciata.
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» Podczas zginania przegubu nalezy zwréci¢ uwage, aby w tym obrebie nie znajdowaty sie pal-
celinne czesci ciata lub tkanki miekkie kikuta.

| A PRZESTROGA

Przedostanie sie brudu i wilgoci do produktu

> Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego wadliwym
dziataniem.

> Upadek wskutek ztamania elementéw nosnych.

» Nalezy zwréci¢ uwage, aby do produktu nie dostaly sie state czastki, ciata obce ani ciecze

(np. ptyny ustrojowe i/lub wysieki z rany).

Nie wystawia¢ produktu na dziatanie wody rozpryskowej.

W czasie deszczu nalezy nosi¢ produkt przynajmniej pod ubraniem.

W przypadku dostania sie do wnetrza produktu i jego komponentéow wody, stonej wody lub

ptyndw ustrojowych i/lub wysiekdw z rany konieczne jest natychmiastowe zdemontowanie

Protectora (jesli wystepuje). Przegub kolanowy i komponenty nalezy wytrzeé niestrzepiacag

sie szmatka i pozostawi¢ komponenty do catkowitego wysuszenia na wolnym powietrzu. Pro-

teza musi zosta¢ sprawdzona przez autoryzowang placéwke serwisowa Ottobock. Osobg

kontaktowa jest technik ortopeda.

vvyy

| A PRZESTROGA

Oznaki zuzycia na komponentach produktu

Upadek wskutek uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania produktu.

» W interesie wlasnego bezpieczenstwa, a takze ze wzgledu na utrzymanie bezpieczenstwa
pracy oraz gwarancji, muszg by¢ przeprowadzane regularne przeglady serwisowe (konser-
wacje).

Nieprawidtowa pielegnacja produktu
Uszkodzenie produktu wskutek stosowania niewtasciwych srodkéw czyszczacych.
» Produkt nalezy czysci¢ wytacznie za pomocg wilgotnej écierki (zwilzonej w stodkiej wodzie).

4.4 Wskazoéwki dotyczace zaopatrzenia w energie elektryczna / tadowania akumula-
tora

| A PRZESTROGA

Ladowanie podczas noszenia protezy

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie¢ protezy, spowodowanego zmiang dziatania
amortyzacji.

» Ze wzgleddw bezpieczenstwa, podczas catego procesu fadowania, nie wolno nosic¢ protezy.

| A PRZESTROGA

Ladowanie produktu za pomoca uszkodzonego zasilacza/tadowarki/kabla tadowania

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu, spowodowanego niewystarczaja-

cym natadowaniem.

» Nalezy sprawdzi¢ zasilacz/tadowarke/kabel tadowania pod katem uszkodzen, przed ich sto-
sowaniem.

» Nalezy wymieni¢ uszkodzone zasilacze/tadowarki/kable tadowania.
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Stosowanie niewtasciwego ztgcza sieciowego/tadowarki

Uszkodzenie produktu wskutek nieprawidtowego napiecia, pradu, niewfasciwej polaryzacji.

» Nalezy stosowac tylko ztacza sieciowe/tadowarki dopuszczone przez Ottobock do zastoso-
wania tgcznie z omawianym produktem (patrz instrukcje uzytkowania i katalogi).

4.5 Wskazowki dotyczace tadowarki

| A OSTRZEZENIE

Przechowywanie/transportowanie produktu w poblizu aktywnych, implantowanych sys-

temow

Zaktécenia aktywnych, implantowanych systeméw (np. rozrusznik serca, defibrylator itp.) wsku-

tek dziatania pola magnetycznego produktu.

» Podczas przechowywania/transportu produktu w poblizu aktywnych systemoéw implantowa-
nych nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie minimalnej odlegtosci wymaganej przez produ-
centa implantéw.

» Nalezy koniecznie przestrzega¢ warunkdw zastosowania i wskazéwek bezpieczenstwa, okre-
Slonych przez producenta implantéw.

Nieprawidtowa pielegnacja obudowy

Uszkodzenie obudowy wskutek stosowania srodkéw rozpuszczajacych takich jak aceton, benzy-

na itp.

» Obudowe nalezy czysci¢ wytgcznie wilgotng $cierkg i tagodnym mydtem (np. Ottobock Der-
maClean 453H10=1).

Zabrudzenia i przenikniecie wilgoci do produktu
Brak prawidtowej funkcji tadowania wskutek nieprawidtowego dziatania.
» Nalezy zwrécic¢ uwage, aby do produktu nie dostaly sie ani zadne twarde czesci, ani ciecze.

Przecigzenie mechaniczne ztacza sieciowego/tadowarki

Brak prawidtowej funkcji tadowania wskutek nieprawidtowego dziatania.

» Nie nalezy poddawac zasilacza sieciowego/tadowarki dziataniu mechanicznych wibracji lub
uderzen.

» Przed kazdym uruchomieniem zasilacz sieciowy/tadowarke nalezy sprawdzi¢ pod katem
widocznych uszkodzen.

Eksploatacja zasilacza sieciowego/tadowarki poza dopuszczonym zakresem tempera-

tur

Brak prawidtowej funkcji tadowania wskutek nieprawidtowego dziatania.

» Do tadowania akumulatora nalezy stosowac zlacze sieciowe/tadowarke tylko w dopuszczal-
nej temperaturze. Informacje dotyczace dopuszczalnej temperatury mozna znalezé w rozdzia-
le ,Dane techniczne" (patrz stona 161).
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Samodzielne przeprowadzanie zmian wzgl. manipulacji w tadowarce

Nieprawidfowe dziatanie tadowania wskutek nieprawidtowego dziatania.

» Przeprowadzenie zmian i modyfikacji zleci¢ wytacznie autoryzowanemu, fachowemu perso-
nelowi Ottobock.

Kontakt tadowarki z magnetycznymi przenosnikami danych
Usuniecie nosnika danych.
» tadowarki nie nalezy potozy¢ na karty kredytowe, dyskietki, kasety audio i wideo.

4.6 Wskazowki dotyczace przebywania w okreslonych obszarach

| A PRZESTROGA |

Za maly odstep od urzadzein komunikacyjnych HF (np. telefony komoérkowe, urzadzenia

Bluetooth, urzagdzenia WLAN)

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu z powodu usterek wewnetrznego

transferu danych.

» Zalecane jest zatem, zachowanie odlegtoéci do urzadzen komunikacyjnych HF réwnej co
najmniej 30 cm.

| A PRZESTROGA

Eksploatacja produktu przy zachowaniu za matego odstepu do innych urzadzen elektro-

nicznych

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu z powodu zaktécenia wewnetrzne-

go transferu danych.

» Podczas eksploatacji produkt nie powinien znajdowac sie w poblizu innych urzadzen elektro-
nicznych.

» Podczas eksploatacji produktu nie nalezy uktadaé w stos z innymi urzadzeniami elektronicz-
nymi.

» Jesli jednoczesna eksploatacja jest nieunikniona, produkt nalezy obserwowac i skontrolowaé
zastosowanie zgodnie z przeznaczeniem w danej konfiguracji.

| A PRZESTROGA

Przebywanie w obrebie silnych zrédet zaktécen magnetycznych i elektrycznych (np. sys-

temy zabezpieczen antykradziezowych, detektory metali)

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu z powodu zaktécenia wewnetrzne-

go transferu danych.

» Nalezy unika¢ przebywania w poblizu widocznych lub ukrytych systemdw zabezpieczen anty-
kradziezowych przy wyjsciach/wejsciach do placéwek handlowych, detektoréw metali / ska-
neréw ciafa (np. na lotniskach) lub innych, silnych zrédet zaktécen magnetycznych i elek-
tryczny (np. linii wysokiego napiecia, nadajnikéw, stacji transformatorowych...).

Jesli nie mozna unikng¢ przebywania w tych miejscach, nalezy przynajmniej zwréci¢ uwage,
aby bezpieczne chodzi¢ wzgl. sta¢ (np. korzystac z poreczy lub z pomocy osoby towarzysza-
cej).

» Nalezy zwréci¢ uwage na nieoczekiwang zmiane dziatania amortyzacji produktu podczas
przechodzenia przez systemy antywtamaniowe, skanery ciata oraz wykrywacze metali.
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» W przypadku urzgdzen elektronicznych lub magnetycznych znajdujgcych sie w bezposred-
nim sasiedztwie nalezy zasadniczo zwraca¢ uwage na nieoczekiwane zmiany w zachowaniu
produktu w zakresie amortyzaciji.

| A PRZESTROGA

Wejscie do pomieszczenia lub obszaru o silnym polu magnetycznym (np. tomografy

magnetycznego rezonansu jadrowego, urzadzenia MRT (MRI)...)

> Upadek wskutek nieoczekiwanego ograniczenia zakresu ruchu produktu ze wzgledu na przy-
czepione przedmioty metalowe do komponentéw magnetyzujacych.

> Nieodwracalne uszkodzenie produktu wskutek dziatania silnego pola magnetycznego.

» Przed wejsciem do pomieszczenia lub obszaru o silnym polu magnetycznym nalezy zdja¢
proteze i produkt przechowywaé poza tym pomieszczeniem lub obszarem.

» Brak mozliwosci napraw w przypadku uszkodzen produktu, spowodowanych dziataniem sil-
nego pola magnetycznego.

| A PRZESTROGA |

Przebywanie w obszarze poza dopuszczalnym zakresem temperatur

Upadek wskutek nieprawidtowego dziatania produktu lub ztamania elementéw no$nych.

» Nalezy unika¢ przebywania w obszarze poza dopuszczalnym zakresem temperatur (patrz
stona 161).

4.7 Wskazowki odnosnie uzytkowania

| A PRZESTROGA |

Wchodzenie po schodach

Upadek wskutek Zle postawionej stopy na stopniu, co zostalo spowodowane zmiang dziatania

tlumienia.

» Nalezy zawsze trzymac sie w trakcie wchodzenia po schodach poreczy i umiesci¢ wiekszg
cze$¢ podeszwy stopy na powierzchni stopnia.

» Nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$é podczas wchodzenia po schodach z dzie¢mi na
reku.

| A PRZESTROGA

Schodzenie ze schodow

Upadek wskutek Zle postawionej stopy na schodach spowodowany zmiang dziatania ttumienia.

» Na schodach nalezy zawsze trzymac sie poreczy i przekoleba¢ $rodek buta na krawedzi
stopnia.

» Nalezy zwréci¢ uwage na sygnaly ostrzegawcze i sygnaly informujgce o btedach (patrz
stona 164).

» Nalezy zwréci¢ uwage, ze w przypadku pojawienia sie sygnatéw ostrzegawczych i sygnatéw
informujacych o btedach, moze doj$¢ do zmiany oporu w kierunku zgiecia i wyprostu.

» Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ podczas schodzenia ze schodéw z dzieckiem na
rekach.

| A PRZESTROGA

Przegrzanie jednostki hydraulicznej wskutek nieprzerwanej, nasilajacej sie aktywnosci

(np. dtugotrwate schodzenie z géry)

> Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego przetaczeniem
na tryb zbyt wysokiej temperatury.

> Poparzenie wskutek dotkniecia przegrzanych komponentéw.
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Nalezy zwraca¢ uwage na pojawiajgce sie pulsujace sygnaly wibracyjne. Ostrzegajg one
przed niebezpieczefAstwem przegrzania.

Natychmiast po wystgpieniu tych pulsujgcych sygnatéw wibracyjnych nalezy zmniejszy¢
aktywnos$¢ do tego stopnia, aby jednostka hydrauliczna mogta sie ochtodzi¢.

Po zakonczeniu pulsujgcych sygnatéw wibracyjnych mozna ponownie kontynuowac aktywno-
$¢ o takim samym stopniu nasilenia.

Jesli aktywnos¢ nie zostanie zredukowana pomimo wystepujgcych pulsujacych sygnatéw
wibracyjnych, moze doj$¢ do przegrzania elementu hydraulicznego, a w skrajnym przypadku
do uszkodzenia produktu. W takim przypadku technik ortopeda powinien sprawdzi¢ produkt
pod katem uszkodzeh. W razie potrzeby przekaze on produkt do autoryzowanej placédwki
serwisowej Ottobock.

| A PRZESTROGA

Przecigzenie wskutek wykonywania niecodziennych czynnosci

>

>
>

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania si¢ produktu spowodowanego nieprawidtfo-
wym funkcjonowaniem.

Upadek wskutek ztamania elementéw nosnych.

Podraznienia skoéry wskutek uszkodzenia elementu hydraulicznego tacznie z wyciekiem cie-
czy.

Omawiany produkt zostat zaprojektowany do wykonywania codziennych czynnosci i nie
powinien by¢ stosowany w przypadku poruszania si¢ z predkoscig ponad ok. 3 km/h lub do
wykonywania niezwyczajnych czynnosci. Do niecodziennych czynnosci zalicza sie np. sporty
ekstremalne (wspinaczka, skoki spadochronowe, paralotniarstwo, itd.).

Staranne obchodzenie sie z produktem i jego komponentami nie tylko zwieksza ich zywotno-
$¢, ale przede wszystkim zapewni Panstwu osobiste bezpieczenstwo!

Jezeli produkt i jego komponenty zostang narazone na ekstremalne obcigzenia (np. w wyniku
upadku itp.), muszg zosta¢ natychmiast sprawdzone przez technika ortopede pod katem
uszkodzen. Skieruje on ew. produkt do autoryzowanej placéwki serwisowej Ottobock.

| A PRZESTROGA |

Przecigzenie wynikajace ze zmiany masy ciata przy noszeniu ciezkich przedmiotéw,
plecakow lub dzieci

>

>
>
>

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu.

Upadek wskutek ztamania elementéw nosnych.

Podraznienia skéry spowodowane wadami jednostki hydraulicznej z wyciekiem ptynu.

Nalezy pamietaé o tym, ze wskutek zwigkszonej wagi moze doj$¢ do zmiany zachowania sie
produktu. Mogtoby albo nie doj$¢ do przetgczenia fazy wymachu, albo nastgpitoby to w nie-
witasciwym momencie.

Nalezy pamietac, zeby nie przekracza¢ dozwolonego maksymalnego obcigzenia dodatkowe-
go (patrz rozdziat “Dane techniczne” patrz stona 161)

| A PRZESTROGA

Nieprawidiowo wykonane przetaczenie trybu MyMode ,Ergometr rowerowy” / ,Tryb
podstawowy”

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego zmiang dziatania
amortyzujacego.

>

>
>

Podczas wszystkich operacji przetagczania nalezy zadbac o to, by siedzie¢ na ergometrze
rowerowym.

Zwrdci¢ uwage na sygnaly wskazujgce na przetaczenie na tryb MyMode i tryb podstawowy.
Po zakoAczeniu dziatania w trybie MyMode, nalezy wrécié do trybu podstawowego.

143



» W razie potrzeby nalezy skorygowac przetgczanie lub skorzystac z aplikacji Cockpit.
» Przed pierwszym krokiem / pierwszym ruchem nalezy zawsze sprawdzi¢, czy wybrany tryb
odpowiada zgdanemu sposobowi poruszania sie.

4.8 Wzkazowki dotyczace trybow bezpieczenstwa

| A PRZESTROGA

Uzywanie produktu w trybie bezpieczenstwa

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu, spowodowanego zmiang dziatania

ttumienia.

» Nalezy przestrzega¢ sygnatéw ostrzegawczych/sygnatéw informujacych o btedach (patrz
stona 164).

| A PRZESTROGA |

Tryb bezpieczenstwa, ktéry nie daje sie aktywowac wskutek wadliwego dziatania w
wyniku przedostania sie¢ wody do srodka lub uszkodzenia mechanicznego

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego zmiang dziatania
amortyzujgcego.

» Nie nalezy uzytkowac uszkodzonego produktu.

» Nalezy niezwlocznie udac sie do technika ortopedy.

| A PRZESTROGA

Brak mozliwosci dezaktywowania trybu bezpieczenstwa

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego zmiang dziatania

amortyzujacego.

» Jesli po natadowaniu akumulatora nie bedzie mozna dezaktywowac trybu bezpieczenstwa,
oznacza to, ze wystapit trwaty btad.

» Nie nalezy uzytkowac uszkodzonego produktu.

» Produkt musi sprawdzi¢ autoryzowana placéwka serwisowa Ottobock. Osobg do kontaktéw
jest technik ortopeda.

| A PRZESTROGA

Pojawienie sie sygnatu bezpieczenstwa (ciagte wibrowanie)

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego zmiang dziatania

amortyzujacego.

» Nalezy zwraca¢ uwage na sygnaly ostrzegawcze i sygnaly informujagce o bftedach (patrz
stona 164).

» Po pojawieniu sie sygnatu bezpieczenfstwa nie nalezy dalej uzywac produktu.

» Produkt musi sprawdzi¢ autoryzowana placéwka serwisowa Ottobock. Osobg do kontaktéw
jest technik ortopeda.

4.9 Wskazowki odnosnie stosowania ze wszczepionym systemem implantacyjnym

| A OSTRZEZENIE

Wysokie obciazenia wskutek zwyczajnych jak i nietypowych sytuacji, takich jak upadki

> Przecigzenie kosci, ktére moze prowadzi¢ m.in. do bédlu, poluzowania implantu, martwicy
tkanki kostnej lub ztamania kosci.

> Uszkodzenie lub ztamanie systemu implantacyjnego lub jego czesci (komponentéw zabezpie-
czajacych, ...).
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Nalezy przestrzegac zakreséw, warunkéw zastosowania i wskazan, zaréwno przegubu kola-
nowego jak i systemu implantacyjnego zgodnie z danymi producentéw.

Nalezy przestrzega¢ wskazéwek personelu klinicznego, ktéry wskazat zastosowanie wszcze-
pionego systemu implantacyjnego.

Nalezy zwréci¢ uwage na zmiany stanu zdrowia, ktére w konsekwencji ograniczajg lub kwe-
stionujg stosowanie wszczepionego potaczenia.

5 Skiad zestawu i osprzet

5.1 Skiad zestawu

1 szt. Kenevo 3C60=ST* (ze zlaczem gwin- * 1 szt. adapter rurowy AXON 2R20 lub

towanym) lub 1 szt. adapter rurowy AXON z jednostkg
1 szt. Kenevo 3C60* (ze ztagczem piramidal- skretng 2R21

nym) e 1szt. zasilacz 757L16-4

1 szt. adapter rurowy AXON 2R17 lub * 1 szt. tadowarka indukcyjna 4E70-1

» 1 szt. instrukcja uzywania (uzytkownik)
* 1 szt. karta protezy

5.2 Osprzet
Nastepujace komponenty nie wchodzag w sktad zestawu i moga zosta¢ dodatkowo zamoéwione:

Pianka kosmetyczna 3526

Protektor Kenevo 4X840

Aplikacja "Cockpit 4X441-*=*" do pobrania ze sklepéw z aplikacjami (Apple App Store,
Google Play, ...). Aby to zrobi¢, nalezy wpisa¢ nastepujace stowa kluczowe: Ottobock, Cock-
pit.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat aplikacji i sposobu jej dziatania, zapoznac sie z linkiem
w opisie sklepu z aplikacjami lub w zainstalowanej aplikacji.

Adapter fadowania USB: 757143

Aby podtaczy¢ adapter tadowania USB 757L43 do danej fadowarki, nalezy postepowaé zgod-
nie z instrukcjami uzywania adaptera tadowania USB.

6 tadowanie akumulatora
Podczas fadowania akumulatora nalezy mie¢ na uwadze nastepujace punkty:

Do tadowania akumulatora nalezy uzy¢ zasilacza 757L16-4 oraz tadowarki 4E70-1.

tadowarka indukcyjna musi przylegaé catg swojg powierzchnig do odbiornika jednostki fado-
wania. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku stosowania kosmetykéw piankowych. Przed
utozeniem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnie styku nie sg zabrudzone oraz czy nie przylegaja
do nich zadne przedmioty.

Pojemnosc¢ catkowicie natadowanego akumulatora wystarcza na caly dzien.

W przypadku codziennego stosowania produktu, zalecane jest codzienne tadowanie.

Aby osiagnac¢ maksymalny czas eksploatacji, wykorzystujac catkowitg pojemnos$¢ akumulatora,
zalecamy, przerwanie potaczenia tadowarki od produktu dopiero bezposrednio przed rozpo-
czeciem stosowania produktu.

Przed pierwszym uzyciem akumulator powinien by¢ tadowany przez co najmniej 3 godziny.
Podczas tadowania akumulatora nalezy zwréci¢ uwage na dopuszczalny zakres temperatury
(patrz stona 161).

W przypadku niestosowania produktu akumulatora moze sie roztadowac.

INFORMACIJA

Podczas procesu tadowania tadowarka moze si¢ znacznie nagrzewaé w zaleznosci od odlegtosci
tadowarki od odbiornika na przegubie kolanowym. To nie jest usterka.
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6.1 Podtaczenie zasilacza i fadowarki

1) Wityczke typowa dla kraju wiozy¢ do zasilacza sieciowego, az do zatrzasniecia (patrz ilustr. 1).
2) Nalezy wiozy¢ okragta, tréjbiegunowa wtyczke zasilacza sieciowego do gniazda tadowarki
indukcyjnej, az wtyczka zatrzasnie sie. (patrz ilustr. 2)
INFORMACIJA: Nalezy zwroéci¢ uwage na prawidiowa biegunowosé¢ (nosek prowadza-
cy). Nie wktadac sita wtyczki kabla do tadowarki.
3) Zasilacz sieciowy wlozy¢ do gniazdka zasilania (patrz ilustr. 3).
— Zielona dioda $wiecgca (LED) $wieci z tytu zasilacza sieciowego.
— Jezeli zielona dioda (LED) na zasilaczu sieciowym nie $éwieci sie, wystgpit btad (patrz

stona 164).

6.2 tadowanie akumulatora protezy

INFORMACIJA

Podczas przeprowadzania przez przegub kolanowy autotestu, a wiec natychmiast po odtaczeniu
tadowarki, przegub nalezy trzymaé nieruchomo. W przeciwnym razie moze pojawi¢ sie btad, kto-
ry mozna skorygowaé poprzez ponowne podfaczenie i odfgczenie tadowarki.

il

1)
2)

3)

4)

5)

Zdja¢ proteze.

Nalezy podfaczy¢ indukcyjng tadowarke do odbiornika jednostki

tadowania z tytu produktu.

Zwracac uwage, aby powierzchnie styku byty czyste i nie byly do

nich przyklejone zadne przedmioty.

— tadowarka jest przytrzymywana za pomocg magnesu.

— Pojawia sie informacja (patrz stona 167) o prawidtowym pota-
czeniu fadowarki z produktem.

Rozpoczyna sie proces fadowania.

— Jezeli akumulator produktu jest catkowicie natadowany, dioda
LED na tadowarce swieci w kolorze zielonym.

Po zakonczonym procesie tadowania nalezy zdja¢ tadowarke induk-

cyjna z odbiornika i trzymac¢ produkt nieruchomo.

— Przeprowadzany jest autotest, podczas ktérego nie nalezy poru-
sza¢ produktu. Przegub kolanowy jest gotowy do pracy po
odpowiednim powiadomieniu (patrz stona 167).

Zatozy¢ proteze.

INFORMACIJA

W celu zachowania mozliwie jak najdiuzszego czasu eksploatacji protezy, tadowarke nalezy odta-
czy¢ dopiero bezposrednio przed stosowaniem protezy.
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Wyswietlanie procesu tadowania:

tadowar-
ka

.32 _ | Akumulator jest fadowany.

¢O\ Czas $wiecenia diody LED informuje o aktualnym stanie natadowania akumulatora.
Czas $wiecenia diody LED wydtuza sie ze wzrastajgcym stanem natadowania. Na
poczatku procesu tadowania dioda krétko zabty$nie, natomiast ciggte $wiecenie
informuje o zakoAczeniu tadowania.

Akumulator jest catkowicie natadowany lub dopuszczalny zakres temperatury prze-
. gubu kolanowego podczas tadowania zostat przekroczony. Sprawdzi¢ aktualny
poziom natadowania (Wyswietlacz aktualnego stanu natadowania).

6.3 Wyswietlacz stanu natadowania bez dodatkowych urzadzen

INFORMACIJA

Podczas tadowania lub aktywacji MyMode nie mozna sprawdzi¢ stanu natadowania, np. poprzez
obrécenie protezy. Produkt znajduje sie w trybie tadowania.

1) Nalezy obréci¢ proteze o 180° (podeszwa musi by¢ skierowana

do gory).
2) Przytrzymaé unieruchomo przez 2 sekundy i poczekaé na sygnat
akustyczny.
Sygnat akustyczny Sygnat wibracyjny Stan natadowania akumula-
tora
5 x krétki ponad 80%
4 x krotki 65% do 80%
3 x krotki 50% do 65%
2 x krotki 35% do 50%
1 x krétki 3 x diugi 20% do 35%
1 x krotki 5 x diugi ponizej 20%

7 Uzytkowanie

INFORMACIJA

Odgtosy wystepujace podczas poruszania sie przegubu kolanowego

Podczas uzywania egzoprotetycznych przegubdédw kolanowych moga by¢ styszalne odgtosy
ruchéw powstajace w wyniku funkcji sterujgcych wykonywanych przez serwomotor, hydraulike,
pneumatyke lub w zaleznosci od stopnia obcigzenia hamulcéw. Powstawanie tych odgtoséw jest
normalne i nieuniknione. Z reguly nie sprawiajag one probleméw. Jezeli w okresie uzytkowania
przegubu kolanowego odgtosy te wyraznie nasilg sig, powinien go niezwtocznie sprawdzi¢ tech-
nik ortopeda.
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7.1 Wzorzec ruchu w trybie aktywnosci A (Locked Mode)

7.1.1 Stanie
Przegub kolanowy jest zablokowany w kierunku zgiecia. Dlatego nalezy poste-
powac jak w przypadku sztywnego przegubu kolanowego.
INFORMACIJA: Poprzez ruch siadania przegub zmienia na wysoki opér
zgiecia.

7.1.2 Chodzenie

Pierwsze proby chodzenia z protezg musza zawsze mie¢ miejsce pod kierun-
kiem przeszkolonego wykwalifikowanego personelu.

Przegub kolanowy jest zablokowany w kierunku zgiecia. Dlatego nalezy poste-
powac jak w przypadku sztywnego przegubu kolanowego.

7.1.3 Siadanie

Proteza umozliwia siadanie, bez recznego odblokowania. Siadanie jest przy tym wspomagane za
pomocg regulowanego oporu zgiecia hydrauliki.

W celu zabezpieczenia podczas siadania zalecane jest podpieranie sie rekami, np.:

* podpieranie na oparciach fotela

* podpieranie na uchwytach balkonika

* stosowanie kul fokciowych

* stosowanie laski

1) Nalezy stana¢ w odlegtosci od 5 do 10 cm od krawedzi fotela.
Podczas stania krawedz fotela nie moze dotyka¢ dotka podkolanowego lub
dociskac do podudzia.

2) Obie stopy postawi¢ na tej samej wysokosci.

3) Podczas siadania konczyny dolne nalezy réwnomiernie obciaza¢, a miedni-
ce przesuna¢ w kierunku oparcia.
Poprzez powstate przeniesienie ciezaru na piete i pochylenie protezy do
tytu nastepuje przetaczenie na ,opér siadania“. W ten sposéb wspomaga-
ny jest proces siadania.

7.1.4 Siedzenie

Przegub kolanowy przetgcza opdr na mniejszy, zaréwno w kierunku zgiecia jak
i w kierunku wyprostu, jesli pozycja siedzaca jest zachowana, tzn. udo jest w
pozycji przyblizonej do pozycji poziomej i konczyna dolna jest nieobcigzona.
Jesli proteza nie byta wystarczajaco obcigzona podczas siadania, siadanie
odbywa sie z wyprostowana noga. Przez pozycje podudzia zblizong do pozycji
poziomej opdr zgiecia zostaje automatycznie zredukowany i nastepuje samo-
dzielne opadanie podudzia.

Jezeli w aplikacji nastawczej funkcja siedzenia jest aktywowana i wigczona za
pomoca aplikacji Cockpit, opér w kierunku zginania zostanie takze zredukowa-

ny.
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7.1.5 Wstawanie

Proteza wspiera wstawanie pomimo niskiego oporu zgiecia podczas siedzenia.

Po podniesieniu sie z powierzchni siedziska opér zostaje zwiekszony. Przegub kolanowy rozpo-
znaje ,proces wstawania“ od kata ok. 45° i nastepuje tak zwana ,blokada wstepna“ w kierunku
zgiecia. Funkcja ta umozliwia wstawanie z tymczasowymi przerwami. W przerwach tych przegub
moze zosta¢ catkowicie obcigzony. Po przerwaniu wstawania funkcja ,Siadanie” zostaje ponownie

aktywowana.

Po catkowitym wstaniu przegub zostaje zablokowany.

1) Stopy postawi¢ na tej samej wysokosci.

2) Goérnag czesc ciata zgigé do przodu.

3) Rece potozy¢ na kulach tokciowych.

4) Wstaé, wspierajac sie na rekach. Stopy nalezy przy tym obciaza¢ réwno-

miernie.

7.1.6 Schodzenie po schodach

3

Przegub kolanowy jest zablokowany w kierunku zgiecia.

1) Prosimy trzymacd sie jedna rekg poreczy.

2) Konczyne zaopatrzong nalezy postawic¢ na pierwszym stopniu.

3) Nalezy dostawi¢ koAczyne zachowanag.

INFORMACIJA: Schodzenie ze schodow krokiem naprzemiennym w tym
trybie aktywnosci jest niemozliwe.

7.1.7 Wchodzenie po schodach

8

INFORMACJA: Wchodzenie po schodach krokiem naprzemiennym w tym try-
bie aktywnosci jest niemozliwe.

1) Prosimy trzymac sie jedna rekg poreczy.

2) Nalezy postawic¢ konczyne zachowang na pierwszym stopniu schoddw.

3) Nalezy dostawi¢ drugg konczyne dolna.

7.1.8 Chodzenie do tytu

A

Przegub kolanowy jest zablokowany w kierunku zgiecia. Dlatego nalezy poste-
powac jak w przypadku sztywnego przegubu kolanowego.
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7.2 Wzorzec ruchu w trybie aktywnosci B (Semi-Locked Mode) / B+ (Semi-Locked
Mode ze zgieciem w fazie podporu)

7.2.1 Stanie
Tryb aktywnosci B (Semi-Locked Mode)

INFORMACIJA:Poprzez ruch siadania przegub zmienia na wysoki opér

Przegub kolanowy jest zablokowany w kierunku zgiecia.
ﬁ zgiecia.

Tryb aktywnosci B+ (Semi-Locked Mode ze zgieciem w fazie podporu)

maksymalnie 10°.
INFORMACIJA:Poprzez ruch siadania przegub zmienia na wysoki opér

Przegub kolanowy jest zablokowany od zgiecia w fazie podporu wynoszacego
ﬁ zgiecia.

7.2.2 Chodzenie

Pierwsze préby chodzenia z protezg muszg zawsze mie¢ miejsce pod okiem
przeszkolonego personelu fachowego.
W fazie podparcia hydraulika utrzymuje przegub kolanowy w stabilnej pozycji,

za$ w fazie wymachu hydraulika odblokowuje przegub kolanowy, umozliwiajac
swobodny wymach konczyny do przodu.

W celu bezpiecznego przetaczenia na faze wymachu, konieczne jest czescio-

we odcigzenie protezy z pozycji wykrocznej z rbwnoczesnym ruchem do przo-
du.

Jesli jest to wymagane, w aplikacji do ustawiania mozna dopuscic¢ zgiecie fazy
podporu o wartosci do 10° (ustawienie dostepne tylko w trybie aktywnosci B).

7.2.3 Siadanie

Proteza umozliwia siadanie, bez recznego odblokowania. Siadanie jest przy tym wspomagane za
pomocg regulowanego oporu zgiecia hydrauliki.

W celu zabezpieczenia podczas siadania zalecane jest podpieranie sie rekami, np.:

* podpieranie na oparciach fotela

* podpieranie na uchwytach balkonika

* stosowanie kul tokciowych

* stosowanie laski

1) Nalezy stang¢ w odlegtosci od 5 do 10 cm od krawedzi fotela.
Podczas stania krawedz fotela nie moze dotyka¢ dotka podkolanowego lub
dociska¢ do podudzia.

2) Obie stopy postawi¢ na tej samej wysokosci.

3) Podczas siadania konczyny dolne nalezy réwnomiernie obcigzac, a miedni-
ce przesung¢ w kierunku oparcia.
Poprzez powstate przeniesienie ciezaru na piete i pochylenie protezy do
tytu nastepuje przetaczenie na ,opér siadania“. W ten sposéb wspomaga-
ny jest proces siadania.
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7.2.4 Siedzenie

7.2.5 Wstawanie

Przegub kolanowy przetgcza opdr na mniejszy, zaréwno w kierunku zgiecia jak
i w kierunku wyprostu, jesli pozycja siedzaca jest zachowana, tzn. udo jest w
pozycji przyblizonej do pozycji poziomej i konczyna dolna jest nieobcigzona.
Jesli proteza nie byta wystarczajaco obcigzona podczas siadania, siadanie
odbywa sie z wyprostowana noga. Przez pozycje podudzia zblizong do pozycji
poziomej opdr zgiecia zostaje automatycznie zredukowany i nastepuje samo-
dzielne opadanie podudzia.

Jezeli w aplikacji nastawczej funkcja siedzenia jest aktywowana i wigczona za
pomoca aplikacji Cockpit, opér w kierunku zginania zostanie takze zredukowa-

ny.

Proteza wspiera wstawanie pomimo niskiego oporu zgiecia podczas siedzenia.

Po podniesieniu sig¢ z powierzchni siedziska opér zostaje zwigkszony. Przegub kolanowy rozpo-
znaje ,proces wstawania“ od kata ok. 45° i nastepuje tak zwana ,blokada wstepna“ w kierunku
zgiecia. Funkcja ta umozliwia wstawanie z tymczasowymi przerwami. W przerwach tych przegub
moze zostac catkowicie obcigzony. Podczas przerwania wstawania zostaje ponownie aktywowana

»funkcja siadania“.

Po catkowitym wstaniu przegub zostaje zablokowany.

1) Stopy postawic na tej samej wysokosci.

2) Gorng czes$é ciata zgigc¢ do przodu.

3) Rece potozy¢ na kulach tokciowych.

4) Wstaé, wspierajac sie na rekach. Stopy nalezy przy tym obciaza¢ réwno-

miernie.

7.2.6 Schodzenie po schodach

Przegub kolanowy jest zablokowany w kierunku zgiecia.

1) Prosimy trzymac sie jedng rekg poreczy.

2) KoAczyne zaopatrzong nalezy postawi¢ na pierwszym stopniu.

3) Nalezy dostawi¢ kofnczyne zachowang.

INFORMACIJA: Schodzenie ze schodow krokiem naprzemiennym w tym
trybie aktywnosci jest niemozliwe.

7.2.7 Wchodzenie po schodach

INFORMACJA: Wchodzenie po schodach krokiem naprzemiennym w tym try-
bie aktywnosci jest niemozliwe.

1) Prosimy trzymac sie jedna reka poreczy.

2) Nalezy postawi¢ konczyne zachowang na pierwszym stopniu schodéw.

3) Nalezy dostawi¢ drugg konczyne dolna.
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7.2.8 Chodzenie do tytu
Tryb aktywnosci B (Semi-Locked Mode)

Przegub kolanowy jest zablokowany w kierunku zgiecia. Dlatego nalezy poste-
% ? powac jak w przypadku sztywnego przegubu kolanowego.

Tryb aktywnosci B+ (Semi-Locked Mode ze zgieciem w fazie podporu)

Przegub kolanowy jest zablokowany od zgiecia w fazie podporu wynoszacego
% ? maksymalnie 10°. Dlatego nalezy postepowac jak w przypadku sztywnego

przegubu kolanowego.

7.3 Wzorzec ruchu w trybie aktywnosci C (Yielding Mode)

7.3.1 Stanie
Zabezpieczenie kolana dzigki duzemu oporowi hydraulicznemu oraz prawidto-
wemu osiowaniu statycznemu.
Funkcja stania moze by¢ aktywowana za pomoca aplikacji nastawczej. Wiecej
informacji na temat funkcji stania znajduje sie¢ w nastepnym rozdziale.

7.3.1.1 Funkcja stania

INFORMACIJA

Aby korzysta¢ z tej funkcji, musi by¢ ona wigczona w aplikacji nastawczej. Dodatkowo musi ona
zostac zaktywowana poprzez aplikacje Cockpit.

Poprzez intuicyjng funkcje stania zostajg automatycznie rozpoznane takie sytuacje, w ktérych pro-
teza jest obcigzana w kierunku zgiecia, ale zgiecie nie powinno nastapi¢. Ma to miejsce na przy-
ktad podczas stania na nieréwnym lub pochylym podtozu. Przegub kolanowy zostaje zablokowany
w kierunku zgiecia zawsze wtedy, jesli koAczyna zaopatrzona nie jest catkowicie wyprostowana,
nie jest catkowicie odcigzona i znajduje sie w pozycji nieruchomej. Podczas odcigzania konczyny
dolnej lub wykonywania ruchu toczenia do przodu lub do tytu, opér natychmiast zmniejsza sie
ponownie do oporu fazy podporu.
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7.3.2 Chodzenie

Pierwsze proby chodzenia z protezg musza zawsze mie¢ miejsce pod kierun-
kiem przeszkolonego wykwalifikowanego personelu.

W fazie podporu hydraulika utrzymuje przegub kolanowy w stabilnej pozycji
dzieki wysokiemu oporowi zgiecia, za$ w fazie wymachu hydraulika odbloko-
wuje przegub kolanowy, umozliwiajgc swobodny wymach konczyny do przodu.
W celu bezpiecznego przetaczenia na faze wymachu, konieczne jest czescio-
we odcigzenie protezy z pozycji wykrocznej z rownoczesnym ruchem do przo-
du.

7.3.3 Siadanie

Podczas siadania proteza oferuje wysoki opér zgiecia. Gwarantuje on réwnomierne opadanie i
wspomaga przy tym strone zachowana.

W celu zabezpieczenia podczas siadania zalecane jest podpieranie sie rekami, np.:

* podpieranie na oparciach fotela

* podpieranie na uchwytach balkonika

* stosowanie kul fokciowych

* stosowanie laski

1) Obie stopy postawié na tej samej wysokosci.

2) Podczas siadania nalezy réwnomiernie obcigzaé nogi i korzysta¢ z podto-
kietnikow, jesli sa one dostepne.

3) Przesunac¢ posladki w kierunku oparcia i zgig¢é gorng czes¢ ciata do przo-
du.
Poprzez powstate przeniesienie cigzaru na piete nastepuje przetaczenie
przegubu kolanowego na ,opér siadania“. W ten sposéb wspomagany jest
proces siadania.

7.3.4 Siedzenie

Przegub kolanowy przetacza opér na mniejszy, zaréwno w kierunku zgiecia jak
i w kierunku wyprostu, jesli pozycja siedzaca jest zachowana, tzn. udo jest w
pozycji przyblizonej do pozycji poziomej i kofAczyna dolna jest nieobcigzona.
Jesli proteza nie byta wystarczajaco obcigzona podczas siadania, siadanie
odbywa sie z wyprostowana noga. Przez pozycje podudzia zblizona do pozycji
poziomej opdr zgiecia zostaje automatycznie zredukowany i nastepuje samo-
dzielne opadanie podudzia.

Jezeli w aplikacji nastawczej funkcja siedzenia jest aktywowana i wigczona za
pomoca aplikacji Cockpit, opér w kierunku zginania zostanie takze zredukowa-

ny.

7.3.5 Wstawanie

Proteza wspiera wstawanie, pomimo niskiego poziomu ttumienia podczas siadania.

Po podniesieniu sie z powierzchni siedziska, ttumienie zostaje zwiekszone.

Po catkowitym wstaniu zostaje automatycznie ustawiony wysoki poziom ttumienia (odpowiednio do
wartosci parametru ,ttumienie fazy podporu").

INFORMACIJA

Jesli intuicyjna funkcja stania zostata dezaktywowana w aplikacji do ustawiania, wéwczas nie ma
wsparcia podczas wstawania.
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1) Stopy nalezy powstawic na tej samej wysokosci.

2) Gorng czesc ciata nalezy zgig¢ do przodu.

3) Rece nalezy potozy¢ na kulach tokciowych.

4) Nalezy wsta¢, wspierajac sie na rekach. Stopy nalezy przy tym obcigzaé

rownomiernie.

7.3.6 Schodzenie po schodach

Przegub umozliwia schodzenie ze schodéw krokiem naprzemiennym, jak i kro-
kiem dostawianym.

Schodzenie ze schodéw krokiem naprzemiennym
Schodzenie ze schodéw krokiem naprzemiennym nalezy ¢wiczy¢ i wykonywac
w sposéb swiadomy. Tylko przy poprawnym podparciu podeszwy stopy, prze-
gub kolanowy moze sie prawidtowo przetgczy¢ i umozliwi¢ kontrolowane prze-
kolebanie. Ruch powinien by¢é wykonywany wedtug przyjetego wzorca, co
umozliwi ptynny proces poruszania sie.
1) Nalezy trzymac sie jedna reka poreczy.
2) Konczyne z protezg postawic na stopniu schodéw w ten sposéb, aby poto-
wa stopy wystawata ponad krawedzig stopnia.
— Tylko w ten sposéb moze by¢ zagwarantowane bezpieczne przekoleba-
nie.
3) Przetoczy¢ stope przez krawedz schodoéw.
— W ten sposéb proteza zostaje powoli i rownomiernie zginana przy
wysokim oporze zgiecia.
4) Konczyne zachowang postawic¢ na nastepnym stopniu.

Schodzenie ze schodow krokiem dostawnym (stopien po stopniu)
1) Trzymac sie jedna reka poreczy.

2) Konczyne zaopatrzong postawi¢ na pierwszym stopniu.
3) Dostawi¢ koAczyne zachowana.

7.3.7 Wchodzenie po schodach
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INFORMACJA: Wchodzenie po schodach krokiem naprzemiennym w tym try-
bie aktywnosci jest niemozliwe.

1) Prosimy trzymac sie jedna reka poreczy.

2) Nalezy postawi¢ konczyne zachowang na pierwszym stopniu schodéw.

3) Nalezy dostawi¢ drugg konczyne dolna.



7.3.8 Schodzenie po rampie

Nalezy wykona¢ kontrolowane zgiecie przegubu kolanowego ze zwigkszonym
g E oporem zgiecia i dzieki temu obnizy¢ srodek cigzkosci ciata.

Pomimo zgiecia przegubu kolanowego, nie nastgpi faza wymachu.

7.3.9 Chodzenie do tytu

Podczas chodzenia do tytu hydraulika dba o zachowanie stabilnos$ci przegubu
% ? kolanowego poprzez wysoki opér zgiecia.

7.4 Uzytkowanie ergometru rowerowego

m Tryb MyMode ,Bicycle ergometer” oferuje mozliwo$c¢ korzystania z ergome-
tru rowerowego bez wychodzenia z juz ustawionego trybu aktywnosci.
/// Nalezy zwréci¢ uwage na warunki przefaczania i réznice w aktywacji w
v poszczegdlnych trybach aktywnosci.
‘

-

!

Warunki wiaczenia trybu MyMode ,,Bicycle ergometer”

* Musito by¢ ergometr rowerowy. Przetaczanie dla rowerdw lezacych lub tzw. trenazeréw peda-
fowych nie jest mozliwe.

* Ergometr rowerowy musi posiada¢ bieg jatowy.

* Nalezy zajg¢ pozycje siedzaca.

* Pozycja siedzaca nie moze by¢ zbyt wysoka, w przeciwnym razie podczas ruchu pedatowania
kolano zostanie wyprostowane i wskutek tego tryb MyMode zostanie zakofczony.

* Pozycja siedzaca nie moze by¢ zbyt niska. Nalezy przestrzega¢ dopuszczalnego zakresu zgi-
nania przegubu kolanowego.

* Stopy musza sta¢ na pedatach.

* Musi istnie¢ mozliwo$¢ wykonywania ruchéw pedatowania.

Wiaczanie trybu MyMode ,,Bicycle ergometer” (tryb aktywnosci A, B, B+)

1) Usia$¢ na ergometrze rowerowym z wyprostowang noga.

2) Noge nalezy trzymac poziomo, az do momentu, w ktérym przegub kolanowy ugnie sie samoist-
nie pod wptywem sity grawitacji.

3) W ciggu jednej minuty postawic¢ stopy na pedatach i wykonywac ruchy pedatowania lub wtg-
czy¢ tryb MyMode "2. Bicycle ergometer" za pomoca aplikacji Cockpit.

— Po kilku ruchach pedatowania sg one rozpoznawane przez przegub kolanowy i emitowany
jest krétki sygnat dzwiekowy oraz wibracyjny. Jesli ten sygnat nie jest wysytany, czas usta-
wiania stép na pedatach (1 minuta) zostat przekroczony lub warunki wigczenia tego trybu
MyMode nie zostaty spetnione.

— Podczas ruchéw pedatowania w regularnych odstepach czasu emitowany jest krotki
sygnat dzwiekowy i wibracyjny do momentu zmniejszenia oporéw w kierunku zginania i
wyprostu, az do catkowitego ,odblokowania” przegubu kolanowego.
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— W  aplikacji Cockpit wyswietlany jest przeglad tego trybu MyMode (2. Bicycle
ergometer).

Wiaczanie trybu MyMode ,,Bicycle ergometer” (tryb aktywnosci C)

1) Usig$¢ na ergometrze rowerowym.

2) Postawic stopy na pedatach.

3) Wykonywac ruchy pedatowania lub wiaczy¢ tryb MyMode "2.Bicycle ergometer" za pomocg
aplikacji Cockpit.

— Po kilku ruchach pedatowania sg one rozpoznawane przez przegub kolanowy i emitowany
jest krétki sygnat dzwiekowy oraz wibracyjny. Jesli ten sygnat nie jest wysytany, warunki
wlaczenia tego trybu MyMode nie zostaty spetnione.

— Podczas ruchéw pedatowania w regularnych odstgpach czasu emitowany jest krotki
sygnat dzwiekowy i wibracyjny do momentu zmniejszenia oporéw w kierunku zginania i
wyprostu, az do catkowitego ,odblokowania” przegubu kolanowego.

— W aplikacji Cockpit wyswietlany jest przeglad tego trybu MyMode (2.Bicycle ergometer).

Wytaczanie trybu MyMode ,,Bicycle ergometer” (tryb aktywnosci A, B, B+, C)
» Z pozycji siedzacej nalezy albo wyprostowac¢ kolano, albo postawi¢ stope z pedatu na podto-
ge. Przy stawianiu stopy na podtodze musi ona znajdowac sie przed przegubem kolanowym.
— Zostaje to rozpoznane przez przegub kolanowy i emitowany jest dtugi sygnat dzwigkowy
oraz wibracyjny. Jesli ten sygnat nie zostanie wystany, nalezy albo powtérzy¢ procedure
lub za pomoca aplikacji Cockpit przetaczy¢ sie na tryb MyMode ,1.Basic Mode".
— W aplikacji Cockpit wyswietlany jest przeglad tego trybu MyMode.

7.5 Korzystanie z wozka inwalidzkiego

Podczas siedzenia na wézku inwalidzkim przegub moze zosta¢ zablokowany dla krétkich odcin-
koéw drogi w zgietej pozycji. Blokada moze zosta¢ zablokowana w dowolnej pozycji pod katem od
45°. Zapobiega to powtdczeniu nogg po podtozu. W tym celu funkcja ta musi zosta¢ aktywowana
w aplikacji nastawcze;.

”~ Zablokowanie przegubu
» Stope nalezy podniesc¢ i nieruchomo zachowa¢ wymagana pozycje.
Blokada zostaje zaktywowana automatycznie.

a8 INFORMACIJA: W przypadku catkowitego wyprostu blokada nastepu-
\‘ ) je w lekkim zgieciu, aby umozliwi¢ podniesienie stopy w celu dezak-
4 tywacii blokady.

Dezaktywacja blokady

Dezaktywacja blokady moze nastapi¢ w nastepujacy sposéb:

* Dfuzszy nacisk na przedstopie.

* Dtuzszy nacisk na czubki palcéw (od gory stopy).

* Unies$¢ stope (wyprostowac kolano) i ponownie opuscic¢ stope.

INFORMACIJA

Witaczanie/wytaczanie funkcji ,,Wheelchair function” za pomoca aplikacji Cockpit
Jesli funkcja ,Funkcja wézka inwalidzkiego” zostata wigczona w aplikacji do ustawiania, moz-
na za pomoca aplikacji Cockpit wytaczy¢ i ponownie wiaczy¢ funkcje ,Wheelchair function”.

7.6 Sygnaly zwrotne z treningu
Do celéw treningowych mozna wiaczy¢ sygnaly informacji zwrotnych dotyczace okreslonych wzor-
céw ruchu, uzywajac aplikacji Cockpit.
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Feedback - load on prosthesis

Sygnat w przypadku nieréwnomiernego obciazenia protezy, w zaleznosci od
obciazenia.

Wysoki dzwiek: obciazenie 40 % lub mnie;j.

Niski dzwiek: obcigzenie 70 % lub wiece;j.

Po osiggnieciu rozktadu obcigzenia w powyzszych granicach sygnat jest wyci-
szany.

B

<)

< @
— @

Sygnat ten emitowany jest réwniez podczas siadania do ugiecia kolana pod
katem 30°.
Mozna to wykorzysta¢ do ¢wiczenia réwnomiernego siadania.

Feedback - load on prosthesis forefoot - heel

Sygnat w przypadku nieréwnomiernego obcigzenia protezy przedstopie — pie-
ta.
'- W zaleznosci od stopnia obcigzenia przedstopia lub piety rozbrzmiewa ciagty
) sygnat dzwiekowy.
— Wysoki ton: obciazenie przedstopia jest zbyt wysokie.
Niski dzwiek: Obcigzenie piety jest zbyt wysokie.
Przy réwnomiernym obcigzeniu przedstopia i piety sygnat zostanie wyciszony.

Ll

Feedback - stance phase flexion (B+/C mode)

P Sygnat natychmiast po wykonaniu ugiecia w fazie stojacej podczas cyklu cho-
du.

<)

e

Feedback - stance release

- Sygnat po prawidtowym i niezawodnym uruchomieniu fazy wymachu.

,‘cﬂ»

-

\

7.7 Funkcja blokady recznej

INFORMACIJA

Funkcja musi by¢ aktywowana w aplikacji ustawien/aplikacji Cockpit
Aby korzystac¢ z tej funkcji, musi by¢ ona aktywowana w aplikacji Cockpit. Patrz instrukcja uzy-
wania aplikacji Cockpit.

Ta funkcja umozliwia reczne blokowanie i odblokowywanie wyprostowanego stawu kolanowego.
Funkcja ta moze by¢ uzywana w sytuacjach, w ktérych konieczne jest zwiekszenie poczucia bez-
pieczenstwa podczas chodzenia (np. na mokrej lub $liskiej nawierzchni).
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Wiaczanie blokady
e . |° ©
d a

H
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1) Catkowicie wyprostowac przegub kolanowy.
2) Uderzy¢ 3 x dtonig w zaznaczony obszar na wysokosci kolana.
— Zostanie odtworzony sygnat potwierdzajacy wiaczenie blokady (1 x sygnat dzwiekowy

i sygnat wibracyjny).
— Przegub kolanowy jest zablokowany w kierunku zginania i wyprostu.

Wytaczanie blokady

6 d'“/w

» Przy zablokowanym przegubie kolanowym uderzy¢ 3 x dtonig w zaznaczony obszar na wyso-

kosci kolana.
— Zostanie odtworzony sygnat potwierdzajacy wytaczenie blokady (1 x sygnat dZzwigkowy

i sygnat wibracyjny).
— Proteza stawu kolanowego moze by¢ ponownie uzywana w trybie podstawowym.

INFORMACIJA

Wytaczanie blokady réwniez przez tadowarke
Blokade mozna réwniez wytaczy¢ za pomoca zasilacza sieciowego i przez zatozenie/zdjecie fado-

warki.

8 Bluetooth

8.1 Nawigzywanie potaczenia Bluetooth

Funkcja Bluetooth umozliwia bezprzewodowe potaczenie komponentu z réznymi urzadzeniami

koncowymi. Aby nawigza¢ potgczenie, Bluetooth musi by¢ wigczony w komponencie.

Istnieja nastepujace sposoby, aby witaczy¢ Bluetooth:

*  Przytrzymac proteze stopg protezy w doéf, a nastepnie obroc jg o 180° tak, aby stopa protezy
byta skierowana do géry. Zostaje wygenerowany sygnat akustyczny i sygnat wibracyjny.

*  Przytozy¢ tadowarke do komponentu i po okoto 5 sekundach odsunac jg z powrotem.
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9 Dodatkowe sposoby dziatania (tryby)

W przypadku pojawienia sie¢ btedu, przy pustym akumulatorze lub podczas procesu tadowania
produkt automatycznie zmienia na specjalne stany pracy (tryby). Funkcja zostaje ograniczona
poprzez zmienione wtasciwosci ttumienia.

9.1 Tryb pustego akumulatora

Jezeli stan natadowania wynosi 15%, przegub wydaje sygnaly akustyczne i wibracyjne (patrz
stona 164). Nastepnie nastepuje przetaczenie na wysoki opdr zgiecia oraz niski opér wyprostu i
produkt zostaje wytaczony. Przed przetgczeniem na tryb pustego akumulatora pojawiajg sie sygna-
ty ostrzegawcze od stanu natadowania ponizej 35% (patrz stona 164).

Po natadowaniu produktu, z trybu pustego akumulatora mozna ponownie przetaczy¢ na tryb pod-
stawowy.

9.2 Tryb podczas tadowania protezy

Podczas procesu tadowania produkt nie funkcjonuje.

W celu przetgczenia na tryb podstawowy tadowarka, po natadowaniu akumulatora, musi zostaé
odtgczona od produktu.

9.3 Tryb bezpieczenstwa

Jesli wystapi btad krytyczny (np. brak sygnatu z czujnika), produkt automatycznie przetacza sie na
tryb bezpieczenstwa. Jest on utrzymany do czasu usuniecia btedu.

W trybie bezpieczenstwa zostaje ustawiony wysoki opér zgiecia i niski op6r wyprostu. Mimo braku
aktywnosci produktu umozliwia to uzytkownikowi ograniczone chodzenie.

Przetaczenie na tryb bezpieczenstwa bedzie komunikowane bezposrednio przed za pomoca
sygnatu akustycznego i sygnatu wibracyjnego (patrz stona 164).

Tryb bezpieczefAstwa mozna zresetowac poprzez podtaczenie i odtgczenie tadowarki. Jezeli pro-
dukt ponownie wiacza tryb bezpieczenstwa, oznacza to, ze wystgpit staty btad. Produkt musi
zostac sprawdzony przez autoryzowang placéwke serwisowg Ottobock.

9.4 Tryb przegrzania

W przypadku przegrzania jednostki hydraulicznej wskutek nieprzerwanej, zwiekszonej aktywnosci
(np. ditugotrwate schodzenie w ddt), opér zgiecia bedzie sie zwieksza¢ wraz ze wzrastajgcag tem-
peratura, tak aby przeciwdziataé przegrzaniu. Po ochfodzeniu jednostki hydraulicznej nastepuje
przetaczenie do stanu sprzed trybu przeciazenia termicznego.

W trybie aktywnosci A i B jednostka hydrauliczna nie moze ulec przegrzaniu. Dlatego w obydwu
trybach nie zostaje wywotany tryb przegrzania.

Tryb przegrzania jest wskazywany za pomoca dtugiego wibrowania co 5 sekund.

W trybie aktywnosci C zostaja zdezaktywowane nastepujace funkcje w trybie przegrza-
nia:

* Blokada przegubu w celu korzystania z wézka inwalidzkiego (patrz stona 156)

* Sprawdzenie stanu natadowania (Wyswietlacz aktualnego stanu natadowania)

10 Czyszczenie
1) W przypadku zabrudzen produkt nalezy czyscic¢ wilgotna $cierka (zwilzong w stodkiej wodzie).
2) Produkt nalezy wytrze¢ niestrzepiaca sie Scierka i catkowicie wysuszy¢ na wolnym powietrzu.

11 Konserwacja

W interesie wlasnego bezpieczenstwa, a takze ze wzgledu na utrzymanie niezawodnosci ruchu
oraz gwarancji, utrzymania podstawowego bezpieczenstwa istotnych cech wydajnosciowych oraz
zagwarantowania bezpieczenstwa elektromagnetycznego, nalezy koniecznie regularnie przepro-
wadza¢ konserwacje (przeglady serwisowe).
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Koniecznos¢ przeprowadzenia konserwacji zostanie zasygnalizowana za pomocg komunikatow,
ktére beda wyswietlane po odtaczeniu tadowarki (patrz rozdziat ,Stany pracy / Sygnaty btedéw
patrz stona 163").

W zaleznosci od kraju/regionu nalezy przestrzegac nastepujacych przedziatéw czasowych konser-
wagcji:

Kraj/region Przedziat czasowy konserwacji
Wszystkie kraje/regiony za wyjgtkiem: 24 miesigce
USA, CAN, RUS
USA, CAN, RUS w zaleznosci od potrzeb®,
nie pozniej niz co 36 miesiecy

*w zalezno$ci od potrzeb: przedziat czasowy konserwacji zalezy od poziomu aktywnos$ci uzytkow-
nika. W przypadku uzytkownikéw o normalnej i mniejszej aktywnosci, ktérzy przechodzg do 1 800
krokéw dziennie, przewidywalny przedziat czasowy konserwacji wynosi 3 lata. W przypadku uzyt-
kownikéw o wysokiej aktywnosci, ktdrzy przechodza ponad 1 800 krokéw dziennie, okres ten
wynosi 2 lata.

W trakcie wykonywania czynnosci konserwacyjnych moze doj$¢ do wykonania dodatkowych prac
serwisowych, jak np. naprawy. Takie dodatkowe prace serwisowe moga by¢ przeprowadzone, w
zaleznosci od zakresu i waznosci gwarancji, albo bezptatnie, albo odptatnie po uprzednim przed-
stawieniu kalkulacji wstepne;j.

Komponenty potrzebne do konserwacji lub naprawy:

Proteze, tadowarke oraz zasilacz.

12 Wskazoéwki prawne

12.1 Odpowiedzialnos¢

Producent ponosi odpowiedzialno$¢ w przypadku, jesli produkt jest stosowany zgodnie z opisami
i wskazéwkami zawartymi w niniejszym dokumencie. Za szkody spowodowane wskutek nieprze-
strzegania niniejszego dokumentu, szczegélnie spowodowane wskutek nieprawidtowego stoso-
wania lub niedozwolonej zmiany produktu, producent nie odpowiada.

12.2 Znak firmowy

Wszystkie okreslenia wymienione w danym dokumencie podlegaja w stopniu nieograniczonym
zarzadzeniom obowigzujacemu prawu uzywania znakéw zastrzezonych i prawom poszczegdlnego
wiasciciela.

Wszystkie okreslone tutaj znaki towarowe, nazwy handlowe lub nazwy firm moga by¢ zarejestro-
wanymi znakami towarowymi i podlegaja prawu danego wtasciciela.

W przypadku braku wyraznego oznakowania, stosowanych w niniejszym dokumencie znakoéw
towarowych, nie mozna wykluczy¢, ze dany znak wolny jest od praw oséb trzecich.

12.3 Zgodnosc z CE

Firma Otto Bock Healthcare Products GmbH os$wiadcza niniejszym, ze produkt spetnia wymaga-
nia obowiagzujgcych wytycznych europejskich dotyczgcych wyrobédw medycznych.

Produkt spetnia wymogi Dyrektywy 2014/53/UE.

Produkt spetnia wymagania dyrektywy RoHS 2011/65/UE odnosnie ograniczenia stosowania
okreslonych materiatéw niebezpiecznych w urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych.

Caty tekst wytycznych iwymagan jest dostepny pod adresem internetowym:
http://www.ottobock.com/conformity

12.4 Lokalne wskazowki prawne
Wskazéwki prawne, ktére majg zastosowanie wytacznie w poszczegdlnych krajach, wystepuja w
tym rozdziale w jezyku urzedowym danego kraju stosujacego.
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13 Dane techniczne

Warunki otoczenia

Transport w oryginalnym opakowaniu

-25 °C/-13 °F do +70 °C/+158 °F

Transport bez opakowania

-25 °C/-18 °F do +70 °C/+158 °F
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza maks. 93 %,
brak skraplania

Przechowywanie (<3 miesiace)

-20 °C/-4 °F do +40 °C/+104 °F
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza maks. 93 %,
brak skraplania

Dtugotrwate przechowywanie (>3 miesigce)

-20 °C/-4 °F do +20 °C/+68 °F
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza maks. 93 %,
brak skraplania

Eksploatacja

-10 °C/+14 °F do +40 °C/+104 °F
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza maks. 93 %,
brak skraplania

tadowanie akumulatora

+5 °C/+41 °F do +40 °C/+104 °F

Produkt

Oznaczenie 3C60*/3C60=ST*

Stopien mobilnosci wg MOBIS 1i2

Maksymalna masa ciata 150 kg

Stopien ochrony 1P22

Wodoodpornos¢ Brak odpornosci na wode i odpornosci na
korozje

Podczas deszczu nalezy chroni¢ produkt ubra-
niem

Ciezar protezy bez adaptera rurowego i bez
Protector

ok.910g

Zakres czestotliwosci odbiornika tadowarki
indukcyjnej

110 kHz do 205 kHz

Informacje o zbiorze zasad i wersji oprogramo-
wania sprzetowego produktu

Dostepny w aplikacji Cockpit

Spodziewana trwato$¢ przy zachowaniu zaleca-

nych przedziatéw czasowych konserwacji

6 lat

Metoda badania

1SO 10328-P6-150 kg / 3 miliony cykli pod
obciazeniem

Transmisja danych

Technologia radiowa

Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)

Zasieg

ok. 10 m/ 32.8 ft

Zakres czestotliwosci

2402 MHz do 2480 MHz

Modulacja

GFSK

Szybkos$¢ transmisji danych (over the air)

do 2Mbps

Maksymalna moc wyjsciowa (EIRP):

+4 dBm (~2,5 mW)

Akumulator protezy

Typ akumulatora

Litowo-jonowy

161



Akumulator protezy

Cykle tadowania (fadowania i roztadowania), 300

po ktérych dostepne jest jeszcze co najmniej

80% poczatkowej pojemnosci akumulatora

Czas do petnego natadowania akumulatora 6-8 godzin

Zachowanie produktu podczas procesu fado-
wania

Produkt nie funkcjonuje

Czas pracy protezy z akumulatorem catkowicie
natadowanym

1 dzien przy przecietnym uzytkowaniu

Zasilacz
Oznaczenie 757L16-4
Typ FW8001M/12

Przechowywanie i transport w oryginalnym
opakowaniu

-40 °C/-40 °F do +70 °C/+158 °F
Wzgledna wilgotnos¢ powietrza 10% do 95%,
bez skraplania

Przechowywanie i transport bez opakowania

-40 °C/-40 °F do +70 °C/+158 °F
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza 10% do 95%,
bez skraplania

Eksploatacja

0 °C/+32 °F do +50 °C/+122 °F

wzgledna wilgotno$¢ powietrza maks. 95 %
ciénienie powietrza: 70-106 kPa (do 3000 m
bez kompensaciji ci$nienia)

Napiecie wejsciowe

100 V~ do 240 V~

Czestotliwo$¢ sieci

50 Hz do 60 Hz

Napiecie wyjsciowe 12V=
tadowarka
Oznaczenie 4E70-1

Przechowywanie i transport w oryginalnym
opakowaniu

-25°C/-13°F do +70°C/+158°F

Przechowywanie i transport bez opakowania

-25°C/-13°F do +70°C/+158°F
wzgledna wilgotno$¢ powietrza maks. 93%,
bez skraplania

Uzytkowanie

0°C/+32°F do +40°C/+104°F
wzgledna wilgotno$¢ powietrza maks. 93%,
bez skraplania

Stopien ochrony IP40
Napigcie wejsciowe 12V =
Okres uzytkowania 6 lat
Technologia radiowa Qi

Zakres czestotliwosci

110 kHz do 205 kHz

Modulacja

ASK, modulacja obciazenia

Maksymalna moc wyjsciowa (EIRP)

-18,00 dBpA/m @ 10 m
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14 Zataczniki

14.1 Stosowane symbole

):4

Nie wszedzie wolno wyrzucaé ten pro-
dukt razem z niesegregowanymi odpa-
dami z gospodarstw domowych. Utyli-
zacja prowadzona w sposéb niezgod-
ny z przepisami obowigzujacymi w
Panstwa kraju moze by¢ szkodliwa dla
Srodowiska i zdrowia. Nalezy stoso-
wac sie do informacji podanych przez
urzad wiasciwego dla PaAstwa kraju,
ktory jest odpowiedzialny za procedury
zwrotu oraz zbierania.

LE
DUAL

Modut radiowy Bluetooth produktu
moze nawigzac pofaczenie z przeno-
$nymi urzadzeniami koncowymi, ktére
posiadajg system operacyjny ,iOS
(iPhone, iPad, iPod...)" lub ,Android”

g

Numer seryjny

(21) YYYYWWNNN
YYYY - rok produkcji
WW - tydzier produkcji
NNN - kolejny numer

Producent

Wyréb medyczny

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Produkt jest klasyfikowany tylko z
punktu widzenia elektrycznego jako
czes$¢ aplikacyjna typu BF. Nie ma
bezposredniego pofaczenia produktu z
ciatem uzytkownika.

-
o
—

Numer partii
(10)PPPPYYYYWW
PPPP - fabryka

YYYY - rok produkcji
WW - tydzier produkcji

V&N

Zgodnos¢ z wymogami wedtug
»,Radiocommunication Act" (AUS)

Numer kodu UDI (Unique Device
Identifier)

Numer artykutu

(R

Promieniowanie niejonizujgce

Globalny numer artykutu (Global Trade
Item Number)

[c

Zgodnos$¢ z wymogami wedtug ,FCC
Part 15“ (USA)

Uwaga, gorgca powierzchnia

P22

Ochrona przed przedostaniem sie
twardych ciat obcych o $rednicy wiek-
szej niz 12,5 mm, ochrona przed woda
kapigca pod katem do 15°

Przestrzegac instrukcji uzywania

P40

Ochrona przed przedostaniem sig ciat
obcych o $rednicy wiekszej niz 1 mm,
brak ochrony przed woda.

Wartosci graniczne temperatury

IP54

Ochrona przed kurzem, ochrona przed
woda rozpryskowa

Wartosci graniczne cis$nienia atmosfe-
rycznego

P67

Pytoszczelny, ochrona przed czaso-
wym zanurzeniem

B Q=== B> [F|E E

Wartosci graniczne wilgotnosci powie-
trza

Nalezy chronié przez wilgocia

q3

Deklaracja zgodnoéci zgodnie z maja-
cymi zastosowanie dyrektywami euro-
pejskimi

14.2 Tryby dziatania /sygnaty informujace o btedach
Proteza informuje o trybach dziatania oraz komunikatach o btedzie za pomocg sygnatu akustyczne-
go oraz sygnatu wibracyjnego.
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14.2.1 Sygnalizowanie trybéw dziatania

tadowarka podtaczona/odtaczona

fem dzwigkowym

Krétki sygnat Sygnat wibracyjny | Zdarzenie
dzwiekowy
1 x krétki - tadowarka jest podtgczona lub
tadowarka zostata odtgczona przed rozpocze-
ciem trybu tadowania
- 3 x krotki Tryb tadowania uruchomiony (3 sekundy od pod-
tagczenia tadowarki)
1 x krotki 1 x przed krétkim sygna-

tadowarka zostata odtgczona po rozpoczeciu try-

bu tadowania

Zmiana trybow

Krotki sygnat | Sygnat Wykonano dodatkowe Zdarzenie
dzwiekowy wibracyjny |dziatanie
1x krétki 1x krétki Przetaczenie trybu za pomo- | Przetgczenie trybu zostato prze-
cg aplikacji Cockpit prowadzone za pomoca aplikacji
Cockpit.
1x krotki 1x krotki Zajeta pozycja siedzgca na | Po kilku ruchach pedatowania
ergometrze rowerowym i roz- | zostaly one wykryte przez staw
poczete pedatowanie kolanowy i przetaczone na MyMo-
de ,Bicycle ergometer”.
krotko w regu- | krotko w Kontynuowano pedatowanie. | Opér przy zginaniu i wyproscie
larnych odste- |regularnych jest zmniejszany do momentu cat-
pach czasu odstepach kowitego ,uwolnienia” przegubu
czasu kolanowego.
1x dtugi 1x dtugi KonAczyna zaopatrzona Postawienie stopy na ziemi zosta-
w proteze zostata wyprosto- |to wykryte i nastapito przetagczenie
wana, albo stopa zostata z powrotem w tryb MyMode
postawiona na podtodze. .Basic Mode".

Btad podczas uzytkowania

14.2.2 Sygnatly ostrzegawcze i informujace o btedach

Krétki sygnat
dzwiekowy

Sygnat wibracyjny

Zdarzenie

Wymagane dziatanie

- 1 x diugi w odstepie ok.

Przegrzanie hydrauli-

Zmniejszy¢ aktywnos¢.

ponizej 15%

5 sekund ki
- 3 x diugi Stan natadowania Wkroétce natadowac aku-
ponizej 25% mulator.
- 5 x diugi Stan natadowania Niezwtocznie natadowac

akumulator, poniewaz po
nastepnym sygnale
ostrzegawczym produkt
zostanie wytaczony.
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Krotki sygnat
dzwiekowy

Sygnat wibracyjny

Zdarzenie

Wymagane dziatanie

10 x dtugi

10 x dtugi

Stan natadowania
0%

Po kroétkim sygnale
dzwiekowym i wibra-
cyjnym nastepuje
przetaczenie w tryb
roztadowania akumu-
latora, a nastepnie
wytaczenie.

Natadowac akumulator.

30 x diugi

1 x dtugi, 1 x krétki,

powtarzany co 3 sekun-

dy

Powazny
btad/sygnalizacja
aktywowanego try-
bu bezpieczenstwa
np. czujnik nie jest
gotowy do pracy lub
awaria sitownikéw
Prawdopodobnie nie
nastgpi przetgczenie
na tryb bezpieczen-
stwa.

Chodzenie jest mozliwe
w ograniczonym stopniu.
Nalezy zwrécié uwage na
prawdopodobnie zmienio-
ny opdr zgiecia/wyprostu.
Mozna sprébowac zrese-
towac ten btad, podigcza-
jac/odtaczajac tadowarke.
tadowarka musi by¢ pod-
tagczona przez co najmniej
5 sekund, zanim zostanie
odfaczona.

Jesli btad nadal wystepu-
je, dalsze uzytkowanie
produktu jest niedozwolo-
ne. Technik ortopeda
musi niezwtocznie spraw-
dzi¢ produkt.

ciggly

Awaria catkowita
Brak mozliwosci ste-
rowania elektronicz-
nego. Tryb bezpie-
czenstwa aktywny lub
nieokreslony stan
zawor6w. Nieokreslo-
ne zachowanie pro-
duktu.

Mozna sprébowac napra-
wic ten bfad, podfacza-
jac/odtaczajac tadowarke.
Jesli btad nadal wystepu-
je, dalsze uzytkowanie
produktu jest niedozwolo-
ne. Technik ortopeda
musi niezwlocznie spraw-
dzi¢ produkt.
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Btad przy tadowaniu produktu

LED
na
zasi-
laczu
sie-
cio-
wym

LED na
tado-
warce

tadowarka
jest podtaczo-
na do produk-
tu

Btad

Kroki do rozwigzania pro-
blemu

O

Nie

Adapter wtykowy specyficzny
dla danego kraju nie zatrza-
snat sie w petni w zasilaczu.

Sprawdzié, czy specyficzny
dla danego kraju adapter wty-
kowy dokfadnie sie zatrzasnat
w zasilaczu.

Gniazdo wtykowe bez funkgciji

Prosimy sprawdzi¢ gniazdo
wtykowe z innym elektronicz-
nym urzadzeniem.

Awaria zasilacza sieciowego

tadowarka i zasilacz musza
zosta¢ sprawdzone przez
technika ortopede.

Tak

Za duza odlegto$¢ pomiedzy
tadowarka a odbiornikiem
przegubu kolanowego

Odlegtos¢ tadowarki do
odbiornika w przegubie kola-
nowym moze wynosi¢ maksy-
malnie 1 mm

Przerwane potagczenie miedzy
tadowarka a zasilaczem

Nalezy sprawdzi¢, czy wtyk
kabla do tadowania zostata
catkowicie osadzona w fado-
warce.

Uszkodzenie tadowarki

tadowarka i zasilacz musza
zosta¢ sprawdzone przez
technika ortopede.

Dioda
LED
gasnie
lub
zmienia
kolor

w niere-
gularny-
ch
odste-
pach
czasu

Tak

Za wysoka temperatura fado-
warki

Odlegtos¢ tadowarki do
odbiornika w przegubie kola-
nowym moze wynosi¢ maksy-
malnie 1 mm. Jesli odlegtos¢
ta jest za duza podczas tado-
wania, powierzchnia magne-
tyczna tadowarki moze sie
nagrzac i przerwaé proces
tadowania.

Zdjac¢ tadowarke z przegubu
kolanowego, odtaczyé od
zasilacza i poczekac na
schtodzenie. Jesli btad wysta-
pi ponownie, tadowarka musi
zosta¢ sprawdzona przez
technika ortopede.
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Sygnat akustyczny | Btad Kroki do rozwigzania
pi pi

4 x krotki w odstepie | tadowanie akumulatora poza Nalezy sprawdzi¢, czy podane
réwnym ok. 20 sek. |dopuszczalnym zakresem tempera- |warunki otoczenia do fadowania
(ciggty) tury akumulatora zostaty zachowane

(patrz stona 161).

14.2.3 Sygnaly statusu
tadowarka jest podtaczona
LED na LED na Zdarzenie

zasila- tadowar-
czu sie- |ce

ciowym
Iy Zasilacz sieciowy i tadowarka gotowe do prac
/A

tadowarka jest odtaczona

Krétki Sygnat Zdarzenie
sygnat wibracyj-
dzwieko- | ny

wy
1 x krétki | 1 x krotki | Autotest zakonczyt sie powodzeniem. Produkt jest gotowy do pracy.
3 x krotki - Wskazéwki dotyczace konserwacji

Ponownie wykonac autotest, podtaczajac/odtaczajac tadowarke. Jesli
sygnat akustyczny zabrzmi ponownie, nalezy wkrétce uda¢ sie do techni-
ka ortopedy. W razie potrzeby przekaze on produkt do autoryzowanej
placéwki serwisowej Ottobock.

Zastosowanie jest mozliwe bez ograniczen. Jednak sygnaty wibracyjne
moga nie by¢ wysytane.

Stan natadowania akumulatora

tadowar-
ka

.3 |Akumulator jest fadowany.

¢O§ Czas Swiecenia diody LED informuje o aktualnym stanie natadowania akumulatora.
o Czas $wiecenia diody LED wydtuza sie ze wzrastajagcym stanem natadowania. Na

poczatku procesu tadowania dioda krétko zabty$nie, natomiast ciaggte $wiecenie

informuje o zakonczeniu tadowania.

Akumulator jest catkowicie natadowany lub dopuszczalny zakres temperatury prze-

. gubu kolanowego podczas tadowania zostat przekroczony. Sprawdzi¢ aktualny

poziom natadowania (Wyswietlacz aktualnego stanu natadowania).

14.3 Wytyczne i oSwiadczenie producenta

14.3.1 Otoczenie elektromagnetyczne

Omawiany produkt jest przeznaczony do stosowania w ponizszych otoczeniach elektromagnetycz-

nych:

» Stosowanie w profesjonalnej instytucji opieki zdrowotnej (np. zaktad leczniczy, itp.)

* Stosowanie w obszarach domowej opieki zdrowotnej (np. uzytkowanie w domu, uzytkowanie
na wolnym powietrzu)
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Zwréci¢ uwage na wskazdwki bezpieczenstwa w rozdziale ,Wskazéwki dotyczace przebywania w
okreslonych obszarach” (patrz stona 137).

Emisje elektromagnetyczne

Pomiary emisji
zakiocen

Zgodnosé

Wytyczne dot. otoczenia elektromagne-
tycznego

Emisje wysokich cze-
stotliwosci zgodnie z
CISPR 11

Grupa 1/ Klasa B

Produkt wykorzystuje energie wysokich czesto-
tliwosci wytacznie do podtrzymania wiasnych
funkcji wewnetrznych. Dlatego jego emisja
wysokich czestotliwosci jest nieznaczna i jest
mato prawdopodobne, zeby powodowat zakto-
cenia sasiadujacych urzadzen elektronicznych.

Drgania wyzsze har-
moniczne wedtug
IEC 61000-3-2

nie dotyczy - moc
ponizej 75 W

Wabhania napie-
cia/migotania wedtug
IEC 61000-3-3

Produkt spetnia wyma-
gania normatywne.

Odpornos$é na zaktécenia elektromagnetyczne

dzone, wzbudzone
przez pola o wysokiej
czestotliwosci

Zjawisko Norma podstawowa | Poziom badania odpornosci na zaktécenia
EMC lub
metoda badania
Wytadowania elek- IEC 61000-4-2 + 8 kV kontakt
trycznosci statycznej + 2 kV, £ 4 kV, +8KkV, + 15 kV powietrze,
Pola elektromagne- IEC 61000-4-3 10 V/m
tyczne wysokiej cze- 80 MHz do 2,7 GHz
stotliwosci 80% AM przy 1 kHz
Pola magnetyczne z IEC 61000-4-8 30 A/m
energetycznymi cze- 50 Hz lub 60 Hz
stotliwo$ciami znamio-
nowymi
Szybkie przej$ciowe IEC 61000-4-4 +2kV
elektryczne wielkosci 100 kHz czestotliwo$¢ odswiezania
zaktécajgce/impulsy
Udary napiecia IEC 61000-4-5 +0,5kV, £ 1kV
Linia-linia
Zaktécenia przewo- IEC 61000-4-6 3V

0,15 MHz do 80 MHz

6 V w pasmach czestotliwosci ISM i amatorski-
ch pasmach krotkofalarskich w zakresie pomie-
dzy 0,15 MHz a 80 MHz

80% AM przy 1 kHz

Zapady napiecia

IEC 61000-4-11

0% Ur; 1/2 cyklu
przy 0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 i 315 stopni

0% Ur; 1 cykl

i

70% Us; 25/30 cykli
jednofazowe: przy O stopni
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Zjawisko

Norma podstawowa
EMC lub
metoda badania

Poziom badania odpornosci na zakiécenia

Zaniki napiecia

IEC 61000-4-11

0% Ur; 250/300 cykli

Odpornos¢ na zakiécenia powodowane przez bezprzewodowe urzadzenia komunikacyj-

ne
Czestotli- Pasmo tacznosé¢ | Modulacja | Maksymal- | Odlegtos¢ Poziom
wos¢ czestotli- radiowa na moc [W] [m] badania
badawcza wosci odpornosci
[MHz] [MHz] na zakto-
cenia
[V/m]
385 380 do 390 TETRA 400 Modulacja 1,8 0,3 27
impulsowa
18 Hz
450 430 do 470 GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
FRS 460 |dewiacja
czestotliwo-
Sci + 5 kHz
1 kHz sinus
710 704 do 787 | LTE pasmo 1-| Modulacja 0,2 0,3 9
745 3,17 impulsowa
780 217 Hz
810 800 do 960 | GSM 800/90- | Modulacja 2 0,3 28
870 0, impulsowa
TETRA 800, 18 Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
GSM 800/90-
0,
LTE pasmo 5
1720 1700 do 1990 | GSM 1800; Modulacja 2 0,3 28
1845 CDMA 1900; | impulsowa
GSM 1900; 217 Hz
1970 DECT;
Pasmo LTE
1, 8, 4, 25;
UMTS
2450 2400 do 2570 Bluetooth Modulacja 2 0,3 28
WLAN 802.1- | impulsowa
1 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450
LTE pasmo 7
5240 5100 do 5800 | WLAN 802.1- Modulacja 0,2 0,3 9
5500 la/n impulsowa
5785 217 Hz
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Odpornosé na zaktécenia powodowane przez pobliskie pola magnetyczne

Czestotliwos¢ Modulacja Poziom badania odpornosci na zakiocenia
badawcza [A/m]

30 kHz CwW 8

134,2 kHz Modulacja impulsowa 65
2,1 kHz

13,56 MHz Modulacja impulsowa 7,5
50 kHz

1 El6sz6 Magyar

Az utolsé frissités datuma: 2025-01-24

» A termék haszndlata el6tt olvassa el figyelmesen ezt a dokumentumot, és tartsa be a bizton-
sagi utasitasokat.

» Kérje meg a szakszemélyzetet, hogy tanitsa meg Ont a termék biztonsagos hasznalatara.

» A termékkel kapcsolatos kérdéseivel, vagy ha problémak adddtak a termék hasznalatakor,
forduljon a szakszemélyzethez.

» Jelentse a szakszmélyzetnek és az On orszagaban illetékes hatésagnak a termékkel kapcso-
latban fellépb 6sszes sullyos varatlan eseményt, kiilondsképpen az egészségi allapot romla-
sat.

A Kenevo3C603C60=ST terméket a tovabbiakban terméknek/protézisnek/protézis térdizliletnek
nevezzik.

Jelen hasznalati utasitas fontos informaciokat nyGjt Onnek a termék hasznalatarél, beallitasardl és
kezelésérdl.

A terméket csak a mellékelt kisér6 dokumentacidéban rendelkezésre bocsatott informacidknak
megfeleléen helyezze lizembe.

2 Termékleiras

2.1 Felépités
A termék a kovetkezé komponensekbdl all:

-

A protézis térdizilet csatlakoztatdsa comb-
tokra vagy mas protéziskomponensre
opciondlis hajlitasi Gtkdzék

Akkumulator és feddsapkak
Hidraulikaegység

Az induktiv télt6egység vevéje

agr©N
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2.2 Funkcio

Ez a termék a tAmasz- és lenduleti fazis és a mikroprocesszoros vezérlési tdmaszfazis kozott egy
mikroprocesszoros vezérlés(i atkapcsolassal rendelkezik.

A beépitett érzékel6rendszer altal mért értékek alapjan a mikroprocesszor egy hidraulikat vezérel,
amely befolyasolja a termék csillapitasi tulajdonsagait.

A vezérlés az érzékel6 adatait masodpercenként 100x frissiti és értékeli ki. Ezzel a termék viselke-
dését dinamikusan és valds id6ben a mozgas pillanatnyi helyzetéhez (jarasi fazis) igazitja.

A mikroprocesszoros vezérlés(i tAmaszfazis segitségével a protézis térdizilet az On egyéni igénye-
ihez igazithato.

Egy beallité alkalmazassal a termék hozzaigazithato az On egyéni igényeihez.

A bedllité alkalmazasban harom aktivitdsi méd valaszthaté ki, amelyek kildonb6z6 termékfunkcidkat
bocsatanak rendelkezésre. Ezzel a termék optimalisan beéllithaté a megfelel6 mozgékonysagi
szinthez. A bedllitott aktivitdsi médot csak a szakszemélyzet valtoztathatja meg.

A termék ,Bicycle ergometer” MyMode lizemmoddal rendelkezik. Ez a bedllitd alkalmazas elére
beallithatd, és automatikusan vagy a Cockpit alkalmazéssal hivhato be.

A termék meghibasodasanal a biztonsagi izemmod korlatozott mlikodést tesz lehetévé. Ehhez a
termék altal elére meghatarozott ellenallasi paramétereket kell bedllitani (lasd ezt az oldalt: 193).

A mikroprocesszorral vezérelt hidraulika elonyei

* Biztos allas és haladas

* Szabad mozgas, harmonikus és nyugodt a lendit6fazis kioldasa

* Alelilés automatikus felismerése. Az izlleti protézis kézi kireteszelése nem szlkséges.

* A lellés tamogatasa egyénileg beigazithat6 ellendllassal. Ez az ellenéllas a lelilés egész id6-
tartamara valtozatlan marad.

* Afelallas timogatéasa. A protézis térdizlilet mar a teljes nydjtas el6tt megterhelhetd.

* Afizioldgiai jaraskép megkozelitése

* A terméktulajdonsagok beigazitdsa a kiilonféle talajokhoz, az altalaj lejtéseihez, jarasi helyze-
tekhez és sebességekhez

* A protézis térdizilet kézi blokkolasa kerekesszék hasznalatahoz (lasd ezt az oldalt: 190). Ez a
funkcid lehetévé teszi Ul6 helyzetben a protézis térdizilet, tetsz6legesen kinydjtott allapotban
torténd rogzitését. Ez mindenekel6tt akkor hasznos, ha a felhasznald kerekesszékben torténd
szallitdsakor el kell kerilni, hogy a laba a padlén sdrlédjon.

A termék lényeges miiszaki adatai

* Az dllasi szakasz biztositasa

* Lenddleti fazis kioldasa

* Lendité fazis bedllithaté nyujtasi ellenallassal

* Lendlileti fazis bedllithaté nyujtasi ellendllassal

3 Rendeltetésszerii hasznalat

3.1 Rendeltetés
A termék kizardlag az als6 végtag exo-protetikai ellatasara alkalmazhato.

3.2 Alkalmazasi feltételek

A termék a szokasos napi tevékenységek elvégzésére készilt, ne hasznélja 3 km/éra feletti jaras-
hoz vagy rendkivili tevékenységekhez. llyen rendkivili tevékenységnek szamitanak pl. az extréms-
portok (szabad sziklaméaszas, ejtéernyds ugras, sikléernyézés, stb.).

A megengedett kornyezeti feltételeket a miiszaki adatok tartalmazzak (lasd ezt az oldalt: 194).

A protézist kizarélag az a felhasznalé hasznalhatja, akinek igényeihez azt beigazitottak. A proté-
zisnek egy masik személy altal tortén6 hasznalatat a gyarté nem engedélyezi.

A MOBIS osztalyozas a mozgékonysagi szintet és a testsulyt jeloli, és lehet6vé teszi az egymashoz
ill6 megfelel6 komponensek egyszerli azonositasat.
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»A" aktivitasi mod (Locked Mode)

QD A termék hasznélata az 1-es mozgékonysagi szint (beltérben jard) szamara java-
‘ Q solt. Legfeljebb 150 kg testsilyhoz engedélyezett.
[

,»B" aktivitasi mod (Semi-Locked Mode)

‘D A terméket az 1-es mozgékonysagi szint (beltérben jaré) és a 2-es mozgékonysagi
ma szint (klltéren korlatozottan jard) szamara javasoljuk. Legfeljebb 150 kg testsuly-
hoz engedélyezett.

2
%

»C" aktivitasi mod (Yielding Mode)

D A terméket a 2-es mozgékonyséagi szint (kiltéren korlatozottan jaré) szamara java-

ma soljuk. Legfeljebb 150 kg testsulyhoz engedélyezett.

W

‘A

3.3 Indikaciok

* Atérdnél, combnal vagy csipénél amputalt felhasznalék szamara.

* Egy vagy kétoldali amputaci6 esetén

* A velesziletett végtagrész hianyosok, akiknél a csonk allapota megfelel a térdizileti- vagy
combamputacié utani allapotnak

* Afelhasznalé legyen olyan fizikai és mentdlis el6feltételek birtokaban, amelyekkel észlelni tudja
a hangjelzéseket és/vagy a mechanikus rezgéseket

3.4 Ellenjavallatok

3.4.1 Abszolut ellenjavallatok
* Testsuly 150 kg felett

3.5 Mingsités

A beteget csak olyan szakszemélyzet lathatja el a termékkel, aki erre jogosultsagot az Ottobock
megfeleld tanfolyaméan szerzett.

A terméknek egy csontintegracios implantatumrendszerre val6 csatlakoztatasa esetén a szakem-
bernek a csontintegracids implantatumrendszerre valé csatlakoztatasra is jogosultnak kell lennie.

4 Biztonsag

4.1 A figyelmezteto jelzések jelentése

|A FIGYELMEZTETES | Figyelmeztetés esetleges sulyos balesetekre és sériilési veszélyekre.
Figyelmeztetés esetleges balesetekre és sériilési veszélyekre.
| TUDNIVALG! | Figyelmeztetés esetleges m(iszaki hibakra.
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4.2 A biztonsagi utasitasok felépitése

| A FIGYELMEZTETES

A cim jeldli a veszélyeztetés forrasat és/vagy fajtajat

A bevezet§ leirja a biztonsagi utasitasok be nem tartasanak kévetkezményeit. Ha tébbféle kovet-

kezmény létezik, ezeket a kdvetkez6 médon mutatjuk be:

> pl.: aveszély figyelmen kivil hagyasanak 1. kdvetkezménye

> pl.: a veszély figyelmen kivil hagyasanak 2. kdvetkezménye

» Ezzel a jelképekkel jelolink olyan tevékenységeket/beavatkozasokat, amelyeket a veszély el-
haritdsahoz be kell tartani/végre kell hajtani.

4.3 Altalanos biztonsagi utasitasok

| A FIGYELMEZTETES

Protézis hasznalata gépjarmii vezetése kozben

Baleset a protézis mddosult csillapitasi viselkedése kovetkeztében fellépé nem vart viselkedése

miatt.

» Feltétlenil vegye figyelembe a protézissel torténd jarmivezetésre vonatkoz6é nemzeti térvényi
el6irasokat. Biztositasi okokbdl vizsgaltassa meg és igazoltassa egy erre felhatalmazott szerv
daltal a jarm(ivezetési képességét.

» Tartsa be az ellatas fajtajatol figgd, a jarmi atszerelésére vonatkozd, nemzeti torvényi elbira-
sokat.

» A protézissel ellatott lab nem hasznalhato a jarm( vezetésére, vagy a tartozék komponensek
(pl. tengelykapcsolé pedal, fékpedal, gazpedal, ...) miikodtetésére.

| A FIGYELMEZTETES

Megsériilt tapegység, adapterdugoé vagy toltokésziillék hasznalata

Aramiités a szabadon 1év3, fesziiltség alatt allé részek megérintése miatt.

» Ne nyissa ki a tapegységet, adapterdugédt vagy a tolt6késziléket.

» Ne tegye ki a halézati tApegységet, adapterdugédt vagy toltékésziiléket kildonleges megterhe-
lésnek.

» A megsérilt haldzati tApegységet, adapterdugét vagy toltékésziléket azonnal cserélje ki.

/A VIGYAZAT

Figyelmeztet6- és/vagy hibajelzések figyelmen kiviil hagyasa

Elesés a moédosult csillapitasi viselkedés kovetkeztében elGallt nem vart termék viselkedés miatt.

» Figyeljen a figyelmeztets- és/vagy hibajelzésekre (lasd ezt az oldalt: 198) és a megfelel6en
moédosult csillapitasi bedllitasra.

/A VIGYAZAT

A termék és a komponensek 6nhatalmi manipulalasa

Elesés a tehervisel§ alkatrészek torése vagy a termék hibas miikddése miatt.

» A jelen hasznalati utasitasban leirt munkakon kivil egyéb médon nem szabad a terméket ma-
nipulalnia.

» Az akkumulatorok kezelését kizardlag meghatalmazott Ottobock szakszemélyzet végezheti
(6n sajat maga ne végezzen cserét).

> A termék felnyitasat és javitasat, ill. a sériilt komponensek helyreallitdsat csak meghatalma-
zott Ottobock szakszemélyzet végezheti.
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A VIGYAZAT

A termék mechanikus terhelése

Elesés a termék hibas miikodése kovetkeztében fellépd nem vart viselkedés miatt.
Elesés a tehervisel6 elemek térése miatt.

Bdrirritaciok a hidraulikaegység meghibasodasa soran kilép6 folyadék miatt.

Ne tegye ki a terméket mechanikus rezgésnek vagy (itésnek.

Minden hasznalata elétt ellendrizze, hogy lathatdk-e sérilések a terméken.

VYV VYV

A VIGYAZAT

A termék hasznalata az akkumulator alacsony t6ltottségi allapotaban

Elesés a modosult csillapitasi viselkedés kovetkeztében eldallt nem vart protézis viselkedés mi-

att.

» A hasznalat el6tt ellendrizze a pillanatnyi toltottségi allapotot és sziikség szerint toltse fel a
protézist.

» Ugyelien a termék esetleg megrévidiilt Gizemidejére, amikor alacsony a kdrnyezeti hémérsék-
let vagy az akkumulator elhasznalédott.

/A VIGYAZAT

Becsipodés veszélye a protézis iziilet hajlasi tartomanyaban

Sérllések a testrészek becsipédése miatt.

» Hajlitds kozben lgyeljen arra, hogy ujjak/testrészek illetve a csonk lagyrészei ne legyenek
ezen a terlleten.

/A VIGYAZAT

Szennyezddés és nedvesség behatolasa a termékbe

> Elesés a termék rendellenes miikodése kovetkeztében fellépé nem vart magatartasa miatt.

> Elesés a tartéelemek torése miatt.

» Ugyelien arra, hogy a termékbe ne hatoljanak be szilard részecskék, idegen testek, vagy fo-
lyadék (pl. test- és/vagy sebfolyadékok).

Ne tegye ki a terméket froccsend viznek.

Esdben viseljen a termék felett legalabb ellenalloképes ruhazatot.

Ha viz, sosviz, ill. test- és/vagy sebfolyadék hatolt a termékbe és annak komponenseibe, ak-
kor tavolitsa el azonnal a Protectort (ha van). Tordlje szarazra egy szészmentes kendével a
protézis térdiziiletet és a komponenseket, és hagyja a levegén teljesen megszaradni a kom-
ponenseket. Ellendriztesse a protézist egy meghatalmazott Ottobock szakszervizben. Fordul-
jon az ortopédiai miiszerészéhez.

vYyy

/A VIGYAZAT

Elhasznalédasi jelenségek a termék alkatrészein

Elesés a termék megrongalédasa vagy hibas mikodése miatt.

» A sajat biztonsaga, valamint az Uzembiztonsag és a jotallas fenntartasa érdekében rendsze-
res Ugyfélszolgalati feltlvizsgalatok (karbantartasok) sziikségesek.

TUDNIVALO!

A termék szakszeriitlen gondozasa
A termék karosodasa nem megfeleld tisztitoszer hasznalata miatt.
» Kizarolag nedves kenddvel (édesvizzel) tisztitsa a terméket.
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4.4 Tanacsok az aramellatashoz / akkumulator toltéséhez

A VIGYAZAT

A protézis toltése viselés kézben

Elesés a protézisnek a modosult csillapitadsi magatartas kovetkeztében fellépd nem vart viselke-
dése miatt.

» A teljes toltési folyamat soran a protézis viselése biztonsagi okokbdl tilos.

A VIGYAZAT

A termék feltoltése megsériilt halozati tapegységgel/toltokésziilékkel/toltékabellel
Elesés a termék nem kielégitd toltési funkcidja kovetkeztében fellépb nem vart viselkedése miatt.
» Haszndlat el6tt ellendrizze a haldzati tapegység/toltékészilék/toltbkabel épségét.

» Cserélje ki a megsériilt halézati tapegységet/toltékésziléket/toltékabelt.

_TUDNIVALO!

Hibas tapegység vagy toltokésziilék hasznalata

A termék megrongalddésa téves fesziltség, aram, polaritds miatt.

» Csak az Ottobock altal ehhez a termékhez engedélyezett tdpegységet/toltékésziléket hasz-
nalja (Id. a hasznalati utasitdsokat és a katalégusokat).

4.5 Tanacsok a toltokésziilékhez

| A FIGYELMEZTETES

A termék tarolasa / szallitasa aktiv, beiiltethet6 eszkdozrendszerek kézelében

Az aktiv, belltethet6 eszkodzrendszerek (pl. szivritmus szabalyozo, defibrillator, stb.) zavarasa a

termék altal keltett elektromagneses mezdk altal.

» A termék aktiv, belltethetd eszkdzrendszerek kozvetlen kdzelében torténd tarolasa /szallitasa
kézben Ugyeljen az implantatum gyartéja altal elSirt legkisebb tavolsadgok betartasara.

» Feltétlendl tartsa be az implantatum gyartéja altal el6irt alkalmazasi feltételeket és biztonsagi
utasitasokat.

TUDNIVALO!

A haz szakszeriitlen gondozasa

A haz sérllése olddszerek, példaul az aceton vagy benzin stb. hasznalata miatt.

» A hazat kizarélag nedves kendével és enyhe szappannal (pl. Ottobock DermaClean
453H10=1) tisztitsa.

_TUDNIVALOL

Szennyezddés és nedvesség behatolasa a termékbe
A t6lt6funkcié nem kifogastalan hibas mikodés miatt.
» Ugyeljen ra, hogy a termékbe ne keriiljon be sem szilard szennyezés, sem folyadék.

TUDNIVALGH

A halozati tapegység/toltokésziilék mechanikus terhelése

A tolt6funkcio nem kifogastalan hibas miikodés miatt.

» Ne tegye ki a hal6zati tapegységet/toltSkésziléket mechanikus rezgésnek vagy ltésnek.

» A halézati tdpegységet/toltékésziléket minden hasznalata el6tt vizsgalja meg a lathaté séri-
lések szempontjabdl.
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H

A halozati tapegység/toltokésziilék iizeme a megengedett homérséklet-tartomanyon ki-

viil

A toltéfunkcio nem kifogastalan hibas miikodés miatt.

> A toltéséhez a halozati tapegységet/toltékésziiléket csak a megengedett hémérséklet-tarto-
manyban hasznalja. A megengedett hémérséklettartomanyt a ,M(iszaki adatok” fejezet tartal-
mazza (lasd ezt az oldalt: 194).

H

A toltokésziilék onhatalmi modositasa, ill. megvaltoztatasa

A t6lt6funkcié nem kifogastalan hibas mikodés miatt.

» A terméken valtoztatdst és mddositast csak a megbizott Ottobock szakszemélyzettel végez-
tessen.

H

Toltokésziilék érintkezése magneses adathordozokkal
Adathordozo torlése.
» Ne helyezze a tolt6készlléket hitelkartyakra, lemezekre, audié- és videdkazettakra.

4.6 Tanacsok meghatarozott kornyezetekben valé tartozkodashoz

/A VIGYAZAT

Tal kis tavolsag az NF kommunikacios késziilékektdl (pl. a mobiltelefontdl, a Bluetooth-

és WLAN-késziilékektdl)

Elesés a termék, a belsé adatforgalom zavara miatt fellépé nem vart mikodése miatt.

» Ezért javasoljuk, hogy tartson legaldbb a 30 cm tavolsagot az adott nagyfrekvencias kommu-
nikéacios készulékektdl.

/A VIGYAZAT

Hasznalat kdozben a termék til kézel van a tobbi elektronikus eszk6zhoz

Elesés a termék, a belsé adatforgalom zavara miatt fellépé nem vart mikodése miatt.

Hasznalat kdzben ne legyen a termék mas elektronikus eszkdz kdzvetlen kdzelében.
M{kodés kdzben ne rakatolja a terméket mas elektronikus eszkdzzel.

Ha nem kerllhetd el az egyidejli hasznalat, akkor figyelje a terméket és ellendrizze a rendel-
tetésszer( hasznalatat az alkalmazott elrendezésben.

vvyy

/A VIGYAZAT

Tartézkodas eros magneses és villamos zavarforrasok kézelében (pl. lopasgatlé rend-
szerek, fémdetektorok)

Elesés a termék, a belsé adatforgalom zavara miatt fellépé nem vart mikodése miatt.

» Kerilje a tartézkodast lathato és rejtett Uzletek be- és kijaratanal 1évé lopasgatld rendszerek,
fémdetektorok / személyi testszkennerek (pl. a repul6tereken) vagy mas erés magneses és
villamos zavarforrasok (pl. nagyfesziiltségl vezetékek, adodk, transzformatorallomasok stb.)
kozelében.

Ha ezeket a helyeket nem lehet elkerilni, akkor tgyeljen arra, hogy biztonsadgosan jarjon
vagy alljon (pl. korlatnal vagy egy személy tdmogatasaval).

Amikor atmegy a lopasgatlé rendszereken, testszkennereken, fémdetektorokon, lgyeljen a
termék varatlanul megvaltozé csillapitasi viselkedésére.

v
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» A készllék kdzvetlen kozelében talalhato elektronikus vagy magneses készilékek esetében
alapvet6en Ulgyeljen arra, hogy a termék csillapitasi viselkedése varatlanul megvaltozhat.

/A VIGYAZAT

Belépés egy er6s magneses terii helyiségbe vagy teriiletre (pl. magneses rezonancias
képalkoté berendezések, MRT (MRI) késziilék, ...)

> Elesés, a termék mozgastartomanyanak a magneses komponensekre tapadé fém targyak al-
tal okozott varatlan korlatozédéasa miatt.

A termék javithatatlan sérlilése az er6s magneses mez6 hatasara.

Erés magneses mezével rendelkezé helyiségbe vagy teriletre t6rténé belépés elétt vegye le
a terméket és tarolja azt ezen a helyiségen vagy terileten kivil.

A terméknek az er6s magneses mezd hatadsara visszavezethet6 sérlilése esetén a javitds nem
lehetséges.

A VIGYAZAT

Tarté6zkodas a megengedett homérséklet-tartomanyon kiviil esé helyeken

Elesés a termék tehervisel6 komponenseinek hibas miikodése vagy térése miatt.

» Kerilje a tartézkodast a megengedett h6mérséklet-tartomanyon kivil esé helyeken (lasd ezt
az oldalt: 194).

vV

v

4.7 Tanacsok a hasznalathoz

/A VIGYAZAT

Lépcson felfelé haladas

Elesés a megvaltozott csillapitasi tulajdonsagok altal a |épcséfokra rosszul feltett lab miatt.

» A lépcsén felfelé menve fogja meg mindig a korlatot és helyezze a talp nagy részét a 1épcsé-
fokra.

» Ha alépcson felfelé haladva gyermeket tart a karjaban, akkor legyen kiléndsen dvatos.

/A VIGYAZAT

Lépcson lefelé haladas

Elesés a labnak a lépcséfokra valéd - a megvaltozott csillapitasi tulajdonsagokra visszavezethet6 -
nem megfeleld felhelyezése miatt.

» A lépcson lefelé menve fogja meg mindig a korlatot és a cip6 kdzepével gordiljon le a ép-
csofok élérdl.

Ugyeljen a figyelmeztets-/hibajelzésekre (lasd ezt az oldalt: 198).

Vegye figyelembe, hogy a figyelmeztets- és hibajelzések felléptekor az ellenéllas a hajlitas és
nyUjtas irdnyaban megvaltozhat.

» Ha alépcsén lefelé haladva gyermeket tart a karjaban, akkor legyen kiilénésen évatos.

/A VIGYAZAT

A hidraulikaegység tilheviilése a tartos, fokozott terhelés miatt (pl. hosszabb lejton le-

vy

felé menet)
> Elesés a terméknek a talhevilési izemmodba vald valtasabdl addédo szokatlan viselkedése
miatt.

> Egési sebek a tilheviilt komponensek megérintése miatt.

» Ugyelien a fellépd liktets vibralasra. Ezek a tilheviilés veszélyére utalnak.

» A liktet6 vibralas fellépése utan csdkkentse azonnal a megterhelést, hogy a hidraulikaegy-
ség leh(ilhessen.

» A llktetS vibralds megsziinte utan a tevékenység korlatozas nélkil folytathaté.
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» Ha a lUktet6 vibralas ellenére is valtozatlanul folytatja a tevékenységét, akkor a hidraulikae-
lem talhevilhet, ami a legkedvezétlenebb esetben a termék sériilését okozhatja. Ebben az
esetben ellendriztesse a terméket egy ortopédiai miiszerésszel. Szilkség esetén & egy erre
felhatalmazott Ottobock szervizbe kiildi a terméket.

/A VIGYAZAT

Tualterhelés szokatlan tevékenységek miatt

Elesés a termék rendellenes miikddése kovetkeztében fellépé nem vart magatartasa miatt.

Elesés a tartéelemek térése miatt.

Bérirritaciok a hidraulikaegység folyadékkilépéssel jaré6 meghibasodasa miatt.

A termék a szokasos napi tevékenységek elvégzésére késziilt, ne hasznalja 3 km/éra feletti

jarashoz vagy rendkivili tevékenységekhez. llyen rendkiviili tevékenységnek szamitanak pl.

az extrémsportok (szabad sziklamaszas, ejtéernyds ugras, sikldéerny6zés, stb.).

» A termék és a komponenseinek gondos kezelése nem csak a varhat6 élettartamot hosszab-
bitja meg, hanem mindenekelétt az On személyes biztonsagat szolgalja!

» A termék és komponensek rendkiviili megterhelése (pl. elesés és hasonldk miatt) esetén ha-
ladéktalanul vizsgéltassa meg a sértetlenségét egy ortopédiai technikussal. Szilkség esetén
6 egy erre egy felhatalmazott Ottobock szervizbe kildi a terméket.

vV VYV

/A VIGYAZAT

Tualterhelés a testsily megvaltozasa miatt nehéz targyak, hatizsakok vagy gyermekek

hordozasa esetén

> Elesés a termék nem vart viselkedése miatt.

> Elesés a tartéelemek torése miatt.

> Bodrirritaciok a hidraulikaegység folyadékkilépéssel jaro meghibasodasa miatt.

» Vegye figyelembe, hogy a suly névekedése miatt a termék viselkedése megvaltozhat. Elkép-
zelhetd, hogy a lendit6fazis kioldasara egyaltalan nem vagy nem a megfelel6 idépontban ke-
ril sor.

» Ugyelien arra, hogy a tébbletsdllyal egyiitt se Iépje tdl a maximalisan megengedett testslyt
(lasd a ,Miszaki adatok” cim(i fejezetet l1asd ezt az oldalt: 194)

/A VIGYAZAT

Helyteleniil végzett ,,Kerékpar-ergométer” / ,Alap iizemmod“ MyMode atkapcsolas
Elesés a terméknek a megvaltozott csillapitasi tulajdonsagokbdl adédo szokatlan viselkedése mi-

Figyeljen oda arra, hogy minden atkapcsolasi mivelet kozben a szobakerékparon uljon.
Vegye figyelembe a jelzéseket, amelyek a MyMode és az alap tzemmodba valé atkapcsolast
jelzik.

Véltson vissza az alap Uzemmaddba, ha a MyMode tevékenységét befejezte.

Ha sziikséges, helyesbitse az atkapcsolast, vagy hasznalja a Cockpit alkalmazast.

Az elsé 1épés/els6 mozgas el6tt mindig ellendrizze, hogy a kivalasztott izemmadd megfelel-e a
kivant mozgasfajtanak.

vve

vVYyy

4.8 Tanacsok a biztonsagi iizemmaédokhoz

/A VIGYAZAT

A termék hasznalata biztonsagi iizemmaédban
Elesés a modosult csillapitasi viselkedés kovetkeztében elSallt nem vart termék viselkedés miatt.
» Figyeljen a figyelmeztet6- és/vagy hibajelzésekre (lasd ezt az oldalt: 198).
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A VIGYAZAT

A biztonsagi iizemmod nem aktivalhato a viz behatolasa vagy mechanikai sériilés okoz-
ta hibas miikodés miatt

Elesés a terméknek a megvaltozott csillapitasi tulajdonsagokbdl adédé varatlan miikddése miatt.
» A meghibasodott terméket ne hasznalja tovabb.

» Haladéktalanul keresse fel az ortopédiai miiszerészét.

/A VIGYAZAT

Nem kiiktathat6 a biztonsagi iizemmaod

Elesés a terméknek a megvaltozott csillapitasi tulajdonsagokbél adédé varatlan miikddése miatt.

» Ha az akkumulator toltésével sem tudja kiiktatni a biztonsagi tizemmaodot, akkor tartés meghi-
basodasrdél van sz6.

» A meghibasodott terméket ne hasznalja tovabb.

» Ellendriztesse a terméket egy felhatalmazott Ottobock szervizben. Forduljon az ortopédiai
mUiszerészéhez.

A VIGYAZAT

Biztonsagi lizenet jelentkezése (folyamatos vibralas)

Elesés a terméknek a megvaltozott csillapitasi tulajdonsagokbol adédé varatlan mikodése miatt.

» Ugyelien a figyelmeztets-/hibajelzésekre (lasd ezt az oldalt: 198).

» A biztonsagi jelzés jelentkezésétdl kezdve ne hasznalja tovabb a terméket.

» Ellendriztesse a terméket egy felhatalmazott Ottobock szervizben. Forduljon az ortopédiai
mUszerészéhez.

4.9 Csontintegraciés implantatumrendszerrel t6rtén6 hasznalatra vonatkoz6 meg-
jegyzések

| A FIGYELMEZTETES

Jelentds mechanikus terhelések mind a szokasos, mind a rendkiviili helyzetek altal, pl.

elesés

> A csont tllterhelése, ami tdbbek koézétt fajdalomhoz, az implantdtum meglazulasahoz, a
csontszovet elhaldsédhoz vagy a csont toréséhez vezethet.

> Az implantatumrendszer illetve a rendszer alkatrészeinek a sériilése vagy torése (biztonsagi
komponensek, ...).

» Mind a térdterileti protézis térdizllet, mind az implantatum rendszer hasznalatakor tgyeljen
a gyarté elGirasainak megfelel6 alkalmazasi terlletek, alkalmazasi feltételek és javallatok be-
tartasara.

» Vegye figyelembe a csontba Ultetett implantacios rendszert javall6 klinikai személyzet utasita-
sait.

» Ugyelien az egészségi allapota megvaltozasaira, amelyek kdvetkezésképpen a csontintegra-
cids csatlakozas alkalmazasat korlatoznak, vagy kérdésessé tennék.

5 Szallitasi terjedelem és tartozékok

5.1 Szallitasi terjedelem
* 1db Kenevo 3C60=ST* (menetes csatlako- * 1 db AXON cs6adapter 2R20 vagy

zéval) vagy 1 db AXON torziés cs6adapter 2R21
* 1db Kenevo 3C60* (piramis csatlakozéval) * 1 db haldzati tApegység 757L16-4
* 1 db AXON cséadapter 2R17 vagy e 1 db induktiv tolt6készulék 4E70-1

e 1 db hasznalati Gtmutaté (felhasznald)
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5.2

1 db protézis igazolvany

Tartozék

A kovetkez6 komponensek nem részei a szallitasi terjedelemnek, ezért kilon lehet ezeket megren-
delni:

Habszivacs kozmetika 3526

Kenevo Protector 4X840

A ,Cockpit 4X441-*=*" alkalmazas az alkalmazasi aruhazbél (Apple App Store, Google Play
stb.) tolthetd le. Ehhez adja meg a kovetkez6 keresdszavakat: ,Ottobock, Cockpit”.

Az alkalmazéssal és annak miikodési modjaval kapcsolatban tovabbi informaciékért 1épjen az
alkalmazasi aruhazban talalhaté leirasban vagy a telepitett alkalmazasban szerepl6 hivatkozas-
ra.

USB-tolt6adapter: 757L43

Az USB-tdlt6adapter 757L43 adott tolt6készllékre csatlakoztatdsahoz kévesse az USB-téltéa-
dapter hasznalati utmutatéjaban talalhaté utasitasokat.

6 Akkumulator toltése
Az akkumulator téltése kézben az alabbiakra kell figyelemmel lenni:

Az akkumulator toltéséhez haszndlja a 757L16-4 haldzati tapegységet és a 4E70-1 t6lt6készi-
|éket.

Az induktiv tolt6késziiléknek teljes feliletével fel kell feklidnie a tolt6egység vevéjére. Ezt kiilo-
nésen kozmetikai hab hasznalatakor kell figyelembe venni. Felhelyezés el6tt ellenérizze az
érintkezési fellleteket, hogy szennyez&dés vagy ratapadt targyak észlelhetSk-e.

A teljesen feltoltott akkumulator kapacitdsa a napi hasznélatra elegendé.

Ha a terméket mindennap haszndljak, akkor ajanlott naponta feltélteni.

Egy akkumulator-feltdltés leghosszabb (izemidejének elérése érdekében javasoljuk, hogy a tol-
t6 és a termék kozotti kapcesolatot csak kdzvetlenill a termék hasznalata elétt bontsa.

Az els6 hasznalat el6tt az akkumulatort legalabb 3 éran keresztil kell tolteni.

Az akkumulator toltéséhez vegye figyelembe az engedélyezett hémérséklet-tartomanyt (lasd ezt
az oldalt: 194).

Ha a terméket nem haszndlja, az akkumulator lemerilhet.

A toltés soran a toltékésziilék - a protézis térdizileten [év6 vevétdl vald tavolsagatol fliggben -
erbsen felmelegedhet. Ez nem szamit hibas mkodésnek.

6.1

A toltokésziilék és a halézati tapegység csatlakoztatasa

1)
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2) Helyezze a haldzati tdpegység kerek, haromvillas dugoéjat az induktiv toltékészilék csatlako-
z6jaba, amig a dugd be nem pattan. (lasd ezt az abrat: 2)
INFORMACIO: Ugyeljen a helyes polaritasra (vezetSbiityok). A kabel dugaszat ne til-
zott erdkifejtéssel csatlakoztassa a téltokésziilékbe.

3) Csatlakoztassa a haldzati tApegységet a dugaszol6 aljzatba (lasd ezt az abrat: 3).
— A haldzati tdpegység hatoldalan |évé z6ld LED vilagit.

— Ha a héalézati egység zold vilagité diddaja (LED) nem vilagit, akkor hiba all fenn (lasd ezt az

oldalt: 198).

6.2 A protézis akkumulatoranak téltése

INFORMACIO

A protézis térdiziletet az automatikus teszt futtatdsa soran, tehat kdzvetlenll a toltékészulék levé-
tele utan tartsa nyugodtan. Kiildnben egy hibajelentés Iéphet fel, amely azonban a tolt6készulék
Ujbdli felhelyezésével és levételével megsziintethetd.

1)
2)

3)

4)

5)

Vegye le a protézist.

Helyezze az induktiv tolt6késziléket a termék hatoldalan [évé tolts-

egység vevlegységére.

Ugyeljen arra, hogy az érintkezési felliletek tisztak és ratapadt tar-

gyaktol mentesek legyenek.

— A tolt6készlléket egy magnes rogziti.

— A toltékészilék és a termék kozotti helyes csatlakozast visszajel-
zések mutatjak (lasd ezt az oldalt: 201).

A toltési folyamat elindul.

— Ha a termék akkumulatora teljesen fel van toltve, akkor a toltéké-
szilék zold LED-je vilagit.

A befejezett t6ltés utan tartsa nyugodtan a terméket, és valassza le

az induktiv tolt6késziléket a vevérdl.

— A termék automatikus tesztet végez, ennek soran nem szabad
mozgatni. Az izlleti protézis csak a megfelel§ visszajelzés utan
lzemkész (lasd ezt az oldalt: 201).

Helyezze fel a protézist.

INFORMACIO

A protézis lehetbleg hosszl lUzemidejének biztositdsa érdekében csak kozvetlenil a protézis
hasznalata el6tt vegye le a tolt6késziléket.

A toltés kijelzése

Toltoké-
sziilék

VAR

.3 _ | Az akkumulator toltése folyamatban.

.¢O\ A LED vilagitasi id6tartama jelzi az akkumulator toltéttségét.

A toltottségi allapot ndvekedésével a LED egyre hosszabb ideig vilagit. A toltés kez-
detén csak roviden felvillan, a végén pedig folyamatosan vilagit.

Az akkumulator teljesen fel van téltve, vagy a toltés soran tallépték/nem érték el a
. protézis térdizllet h6mérsékleti tartomanyat. Ellendrizze az aktuélis toltési allapotot
(A pillanatnyi toltottség kijelzése).
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6.3 A toltottség kijelzése tovabbi késziilékek nélkiil

A toltési folyamat soran vagy aktivalt MyMode Uzemméd esetén a toltéttség nem kérdezhetd le
példaul a protézis atforditasaval. A termék tolté tzemmodban van.

1) Forditsa el 180°-kal a protézist (a talp felfelé mutasson).
2) Tartsa 2 mp-ig mozdulatlanul és varja meg a sipolo6 jelet.

Sipol6 hangjelzés Rezgo jelzés Az akkumulator toltottségi
allapota

5x rovid tobb mint 80%

4x rovid 65% és 80% kozott

3x rovid 50% és 65% kozott

2x révid 35% és 50% kozott

1x rovid 3x hosszu 20% és 35% kozott

1x rovid 5x hosszu 20% alatt

7 Hasznalat

A protézis térdiziilet mozgasi zorejei

Exoprotetikai protézis térdiziletek hasznalatakor a szervomotoros, hidraulikus, pneumatikus,
vagy a fékterheléstdl fliggs vezérlési miveletek kdvetkeztében mozgéasi zorejek Iéphetnek fel. A
zajképz6dés normdlis és elkerllhetetlen. Ez altalaban teljesen problémamentes. Ha mozgasi z6-
rejek a protézis térdizilet élettartama soran felt(in6en feler6s6dnek, akkor haladéktalanul vizsgal-
tassa at a protézis térdiziletet az ortopédiai miiszerésszel.

7.1 Mozgasi minta az A aktivitasi modban (Locked Mode)
7.1.1 Allas

A protézis térdizilet a hajlitds irdnydban nem mozgathatd. Ezért a merev proté-
zis térdizllettel azonos médon jarjon el.

TAJEKOZTATO: A leiilé6 mozgas kovetkeztében az iziileti protézis jelen-
tos hajlitasi ellenallasba valt.
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7.1.2 Jaras

Az elsé |épéseket a protézissel mindig egy képzett szakszemélyzet irdnyitasaval
végezze el.

A protézis térdizilet a hajlitds irdnyaban nem mozgathaté. Ezért a merev proté-
zis térdizllettel azonos médon jarjon el.

7.1.3 Leiilés

A protézis lehet6vé teszi a lellést kézi kireteszelés nélkll. Ekdzben a hidraulika beallithatd hajlitd
ellendllasa tdmogatja a lellést.

A lellés kozben javasoljuk, hogy biztositdsként tAmaszkodjon a kezeivel pl.:

* Tamaszkodjon a szék kartdamaszara

* Tamaszkodjon a jarékeret fogantyuira

* Hasznalja az alkartdamaszokat

* Hasznaljon jarébotot

1) Alljon 5-10 cm-rel az iilés pereme elé.
Az Ulés peremének allé helyzetben még nem szabad megérintenie a térd-
hajlatot vagy nem nyomhatja a labszarat.

2) Helyezze a labait egymas mellé, azonos magassagba.

3) Ledlléskor egyenletesen terhelje a labait, és tolja a medencéjét a hattamla
irdnyaba.
A sllynak a sarokra val6 eltolédéasa és a protézis hatra délése a ,leiilési el-
lendllas"-ra valé atkapcsolast eredményezi. Ez tdmogatja a lellést.

7.1.4 Ulés

(§]1 helyzetben, azaz ha a comb majdnem vizszintes, a labszar pedig tehermen-
tes, a protézis térdizllet mind a hajlitasi, mind a nyujtasi iranyban minimalis ér-
tékre kapcsolja az ellendllast.

Ha leliléskor nem terhelte meg eléggé a protézist, akkor nyujtott labbal Ul le. A
labszar elem vizszintes helyzetében a hajlité ellenallas automatikusan csokken,
igy a labszar elem leereszkedik.

Ha a beallité alkalmazasban aktivaltak és a Cockpit alkalmazason keresztil be-
kapcsoltak az tlésfunkciét, akkor hajlitasi irAnyban csdkken az ellenallas.

7.1.5 Felallas

A protézis az Ulés kdzbeni csekély hajlitasi ellenallas ellenére tdAmogatja a felallast.

Az Ul6fellletrdl valé felemelkedés utan az ellenallas ndvekszik. Kb. 45°-0s szogtdl kezdve a proté-
zis térdizllet felismeri a ,felallast" és a hajlitas irdnyadban egy ugynevezett ,eléreteszelést" hoz mi-
kodésbe. Ez a funkcid lehet6vé teszi a feldllast koztes szlinetekkel. A szlnetek idején az izlleti
protézis teljesen megterhelhetd. A feldllas megszakitasaval a ,lelilési funkci6" ismét aktivva valik.
A feldllas befejezése utan az izlleti protézis reteszel6dik.

1) Helyezze a labait azonos magassagba.

2) Dontse el6re a felsGtestét.

3) Tegye a kezeit a rendelkezésre allé kartAmaszokra.

4) Alljon fel a kezekre tdmaszkodva. A ldbait ennek soran egyenletesen terhel-
je meg.
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7.1.6 Jaras lépcson lefelé

A protézis térdizilet a hajlitds iranyaban nem mozgathaté.
1) Kapaszkodjon egyik kezével a korlatba.

2) Helyezze a protézissel ellatott 1abat az elsé Iépcséfokra.
3) Tegye mellé a masik labat.

TAJEKOZTATO: Ebben az aktivitasi médban a Iépcsén nem lehet labval-
tassal (egymast felvaltva) lefelé menni.

7.1.7 Jaras lépcson felfelé

A lépcsdn nem lehet labvaltassal (egymast felvéltva) felfelé menni.
1) Kapaszkodjon egyik kezével a korlatba.

2) Helyezze a kevésbé érintett 1abat az elsé |épcséfokra.

3) Hulzza mellé a masik labat.

7.1.8 Jaras hatrafelé

A protézis térdizilet a hajlitds irdnydban nem mozgathaté. Ezért a merev proté-
; ? zis térdizllettel azonos médon jarjon el.

7.2 Mozgasminta a ,,B" (semi locked) / B+ (semi locked all6 tamaszfazis hajlitassal)
aktivitasi médban
7.2.1 Allas
»B" aktivitasi mod (Semi-Locked Mode)
A protézis térdizilet a hajlitds irdnydban nem mozgathaté.

TAJEKOZTATO:A leiild mozgas kévetkeztében az iziileti protézis jelen-
tos hajlitasi ellenallasba valt.

»B" + aktivitasi mod (Semi-Locked Mode all6 tamaszfazis hajlitassal)

A protézis térdizllet 10° tdmaszfazis hajlitastol blokkol.
TAJEKOZTATO:A leiilé mozgas kévetkeztében az iziileti protézis jelen-
tos haijlitasi ellenallasba valt.
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7.2.2 Jaras

Az elsé |épéseket a protézissel mindig egy képzett szakszemélyzet irdnyitasaval
tegye meg.

A hidraulika az allas fazisban biztosan tartja, a lengés fazisban pedig aktivalja a
térdiziletet, igy a lab szabadon elére lendithetd.

A lengés fazisba val6 biztos atkapcsolashoz a Iépéshelyzetbdl a protézis rész-
leges tehermentesitése és azzal egyidejiileg el6re haladé mozgas sziikséges.
A beallité alkalmazasban sziikség esetén egy legfeljebb 10°-0s tamaszfazis
hajlitds engedélyezhetd (ez a bedllitds csak a B aktivitdsi médban all rendelke-
zésre).

7.2.3 Leiilés

A protézis lehet6vé teszi a lelilést kézi kireteszelés nélkil. Ekdzben a hidraulika beallithato hajlitd
ellendllasa tdmogatja a lellést.

A lelilés kdzben javasoljuk, hogy biztositasként tamaszkodjon a kezeivel pl.:

» TAmaszkodjon a szék kartdamaszara

» Tamaszkodjon a jarékeret fogantyuira

* Hasznalja az alkartdamaszokat

* Hasznaljon jarébotot

1) Alljon 5-10 cm-rel az iilés pereme elé.
Az ilés peremének allé helyzetben még nem szabad megérintenie a térd-
hajlatot vagy nem nyomhatja a |abszarat.

2) Helyezze a labait egyméas mellé, azonos magassagba.

3) Lelléskor egyenletesen terhelje a labait, és tolja a medencéjét a hattamla
iranyaba.
A sulynak a sarokra val6 eltolédasa és a protézis hatra délése a ,leilési el-
lendllas"-ra valé atkapcsolast eredményezi. Ez tdimogatja a lellést.

7.2.4 Ulés

U168 helyzetben, azaz ha a comb majdnem vizszintes, a labszar pedig tehermen-
tes, a protézis térdizlilet mind a hajlitasi, mind a nydjtasi irdnyban minimalis ér-
tékre kapcsolja az ellendllast.

Ha leliléskor nem terhelte meg eléggé a protézist, akkor nyujtott labbal il le. A
labszar elem vizszintes helyzetében a hajlité ellendllas automatikusan csokken,
igy a labszar elem leereszkedik.

Ha a beallité alkalmazéasban aktivaltak és a Cockpit alkalmazason keresztil be-
kapcsoltak az tlésfunkciét, akkor hajlitasi irdnyban csékken az ellenallas.

7.2.5 Felallas

A protézis az Ulés kdzbeni csekély hajlitasi ellenallas ellenére tdAmogatja a felallast.

Az Ul6fellletrdl valé felemelkedés utan az ellenallas ndvekszik. Kb. 45°-0s szogtél kezdve a proté-
zis térdizllet felismeri a ,felallast" és a hajlitas irdnyadban egy ugynevezett ,el6reteszelést" hoz mi-
kodésbe. Ez a funkcio lehet6vé teszi a felallast koztes szinetekkel. A szlinetek idején az izileti
protézis teljesen megterhelhetd. A feldllas megszakitasaval a ,lelilési funkcio" ismét aktivva valik.
A felallas befejezése utan az izileti protézis bereteszel6dik.
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1) Helyezze a labait azonos magassagba.

2) Dontse el6re a felsGtestét.

3) Tegye a kezeit a rendelkezésre 4allé kartamaszokra.

4) Alljon fel a kezekre tdmaszkodva. A ldbait ennek sorén egyenletesen terhel-
je meg.

D=

7.2.6 Jaras lépcson lefelé

A protézis térdizilet a hajlitds irdnydban nem mozgathaté.

1) Kapaszkodjon egyik kezével a korlatba.

2) Helyezze a protézissel ellatott 1abat az elsé |épcséfokra.

3) Tegye mellé a masik labat.

TAJEKOZTATO: Ebben az aktivitasi médban a Iépcsén nem lehet labval-
tassal (egymast felvaltva) lefelé menni.

s

7.2.7 Jaras lépcson felfelé

A lépcs6n nem lehet labvaltassal (egymast felvaltva) felfelé menni.
1) Kapaszkodjon egyik kezével a korlatba.

2) Helyezze a kevésbé érintett labat az els6 Iépcséfokra.

3) Huzza mellé a masik labat.

Y

7.2.8 Jaras hatrafelé
»B" aktivitasi mod (Semi-Locked Mode)

A protézis térdizilet a hajlitds irdnyaban nem mozgathaté. Ezért a merev proté-
zis térdizllettel azonos médon jarjon el.

o

»B" + aktivitasi méd (Semi-Locked Mode all6 tamaszfazis hajlitassal)

A protézis térdizilet 10° tdmaszfazis hajlitastol blokkol. Ezért a merev protézis
térdizilettel azonos médon jarjon el.

o
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7.3 Mozgasi minta a C aktivitasi modban (Yielding Mode)
7.3.1 Allas

Térdbiztositds nagy hidraulikus ellenallassal és a megfelel statikus felépités-
sel.

A bedllité alkalmazassal egy allasfunkcié engedélyezhets. Az allasfunkcioéval
kapcsolatos tovabbi tajékoztatast a kovetkezé fejezet tartalmazza.

7.3.1.1 Allasfunkcié

A funkcioé hasznalatat a beallité alkalmazasaban engedélyezni kell. Ezen kiviil a Cockpit alkalma-
zasban is aktivalni kell.

Az intuitiv all6funkcidnak kdszénhetéen automatikusan felismeri azokat a helyzeteket, amelyek a
protézis hajlitasi irAnyban t6rtén6 megterhelésével jarnak, amelyeknek azonban ellen kell allnia. Ez
az eset példaul egyenetlen vagy lejt6s talajon allva fordul el6. A protézis térdizllet hajlitasi irany-
ban mindig akkor blokkol, ha a protézis lab nincs teljesen kinyujtva, nincs teljesen tehermentesitve
és nyugalmi allapotban van. A |ab tehermentesitésekor vagy el6re, ill. hatra térténd legorditésekor
az ellenallas azonnal az allasfazis ellenallasi értékére csdkken.

7.3.2 Jaras

Az elsé |épéseket a protézissel mindig egy képzett szakszemélyzet iranyitasaval
végezze el.

A hidraulika a tAmaszfazisban a nagy hajlitasi ellenéllasnak kdszénhetden biz-
tosan tartja, a lendileti fazisban pedig aktivalja a protézis térdiziletet, igy a lab
szabadon el6re lendithetd.

A lendiileti fazisba valé6 biztos atkapcsolashoz a |épéshelyzetbél a protézis
részleges tehermentesitése és azzal egyidejlileg el6re haladé mozgas sziiksé-
ges.

7.3.3 Leiilés

Lelléskor a protézis nagy hajlitd ellendllast biztosit. Ez az egyenletes leereszkedést és ezéltal az
ellenkezé oldal tdmasztasat biztositja.

A lellés kozben javasoljuk, hogy biztositasként tAmaszkodjon a kezeivel pl.:

» Tamaszkodjon a szék kartdmaszara

* Tamaszkodjon a jarékeret fogantyuira

* Hasznalja az alkartamaszokat

* Hasznaljon jarébotot

1) Helyezze a labait egymas mellé, azonos magassagba.

2) Lellés kozben egyenletesen terhelje meg a labait és hasznalja az esetleg
rendelkezésre all6 kartdmaszokat.

3) Tolja az Ulepét a hattamla felé, a felsStestével pedig déljon eldre.
A sulynak a sarokra valé eltolédasaval a protézis térdizilet atkapcsol a ,le-
Ulési ellendllasba". Ez tAmogatja a lelilést.
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7.3.4 Ulés

7.3.5 Felallas

Ul6 helyzetben, azaz ha a comb majdnem vizszintes, a labszar pedig tehermen-
tes, a protézis térdizilet mind a hajlitasi, mind a nyujtasi irdnyban minimélis ér-
tékre kapcsolja az ellenallast.

Ha leliléskor nem terhelte meg eléggé a protézist, akkor nyujtott labbal il le. A
labszar elem vizszintes helyzetében a hajlité ellendllas automatikusan csokken,
igy a labszar elem leereszkedik.

Ha a beadllit6 alkalmazasban aktivaltak és a Cockpit alkalmazason keresztil be-
kapcsoltak az tlésfunkcidt, akkor hajlitasi irdnyban csdkken az ellendllas.

A protézis Ul6 helyzetben a csekély csillapitas ellenére is tAmogatja a felallast.

Az ul6feluletrdl valé felemelkedéskor a csillapitas fokozodik.

A teljes 4all6 helyzet elértével (a tAmaszfazis csillapitas értékének megfeleléen) automatikusan egy
nagy csillapitasi értékre valt.

Ha a beallité alkalmazéasban az intuitiv allé6funkcié le van tiltva, akkor nincs feldllas tAmogatas.

1) Helyezze a labait azonos magassagba.

2) Dontse el6re a felsGtestét.

3) Tegye a kezeit a rendelkezésre allé kartdmaszokra.

4) Alljon fel a kezekre tdmaszkodva. A ldbait ennek soran egyenletesen terhel-
je meg.

7.3.6 Jaras lépcson lefelé
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Az izlleti protézis lehet6séget kinal a labvaltassal vagy a labvaltas nélkil torté-
né lépcsbzésre.

Lépcson lefelé menet labvaltassal (valtakozva)
A lépcsén labvaltassal lefelé menetet tudatosan kell gyakorolni és elvégezni. A
protézis térdizilet ha labtalpat jol teszi le tud kifogastalanul kapcsolni és egy
szabdlyos legordilést biztositani. Egy gordilékeny mozgdassor biztositasa ér-
dekében mozdulatoknak egy allandé mintat kell kovetnitk.
1) Egyik kezével kapaszkodjon a korlatba.
2) Helyezze a protézises |labat a Iépcséfokra ugy, hogy a labfeje félig a Iép-
cs6fok peremen tul nydljon.
— A biztonsagos legordiilés csak igy garantalhaté.
3) Hagyja legordiilni a labat a |épcséfok peremén.
— Ezzel lehetévé teszi nagy hajlitasi ellenallas mellett a protézis lassu és
egyenletes hajitasat.
4) Helyezze a masik labat a kdvetkezd 1épcséfokra.

Lépcson lefelé menet utanlépéssel (fokonként)
1) Kapaszkodjon egyik kezével a korlatba.

2) Helyezze a protézissel ellatott 1abat az elsé Iépcsdéfokra.
3) Tegye mellé a masik labat.



7.3.7 Jaras lépcson felfelé
A lépcs6n nem lehet labvaltassal (egymast felvaltva) felfelé menni.
1) Kapaszkodjon egyik kezével a korlatba.
2 Helyezze a kevésbé érintett labat az els6 Iépcsdfokra.
Huzza mellé a masik labat.

7.3.8 Jaras lejton lefelé

Fokozott hajlitasi ellendllas mellett engedélyezze a protézis térdizilet ellendr-
z6tt behajlasat és ezaltal a test sulypontjanak a siillyedését.
A Iendulet| fazis kioldasara a protézis térdizllet behajlasa ellenére sem kerdl

7.3.9 Jaras hatrafelé

A hatramenetnél a hidraulika a magas hajlitasi ellenéllasnak kdszénhetden sta-
i ? bil allapotban tartja a protézis térdizlletet.

7.4 Szobakerékpar hasznalata

~ A ,Bicycle ergometer” MyMode lehetdvé teszi a szobakerékpar hasznalatat
anélkil, hogy ehhez ki kellene |épni a mar beallitott aktivitdsi médbal.

/ Vegye figyelembe az atkapcsolas feltételeit és az egyes modok eltérd aktivalasi
v lehetbségeit.

-

")

A ,Bicycle ergometer“ MyMode bekapcsolasanak feltételei

* Az eszkdznek szobakerékparnak kell lennie. Fekvékerékparra és Un. pedalos edz6gépre nem
lehetséges az atkapcsolas.

* A szobakerékpar kell, hogy rendelkezzen lresjarattal.

* A betegnek Ul6 poziciét kell felvennie.

* Az llés pozicitja nem lehet til magas, mivel ebben az esetben a taposé mozgas kézben a térd
kinyujt és ezaltal befejez6dik a MyMode.

* Az Ulés pozicidja nem lehet tdl alacsony. Vegye figyelembe a térdizillet megengedett hajlitasi
tartomanyat.

* Alabak legyenek a pedalokon.

* Ataposémozgast lehessen végrehajtani.

»Bicycle ergometer“ MyMode bekapcsolasa (A, B, B+ aktivalasi méd)
1) Kinyuijtott labbal foglaljon helyet a szobakerékparon.
2) Tartsa vizszintesen a labat, mig a térdizilet a gravitacié hatasara be nem hajlik.
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3) Egy percen belill helyezze a labat a pedalokra és végezzen taposémozgasokat, vagy kapcsolja
be a ,2. Bicycle ergometer” MyMode izemmodot a Cockpit alkalmazéssal.

— Néhany taposémozgds utan a protézis térdizllet felismeri ezeket a mozgasokat, és rovid si-
pold jelet, valamint rezgd jelzést kild. Ha a térdizllet nem adja ki ezt a jelet, akkor a labak
pedalra helyezése soran tullépték az elirt id6t (1 perc), vagy nem tartottdk be a MyMode
bekapcsolasanak eléfeltételeit.

— Taposémozgds kozben a protézis térdiziilet rendszeresen kiadja a rovid sipolé jelet és rez-
g6 jelzést mindaddig, mig hajlitasi és nyUjtasi irdnyban az ellendllas le nem csokken a tér-
dizllet teljes ,engedélyezéséig”.

— A Cockpit alkalmazasban ennek a MyMode Gizemmaddnak (2. Bicycle ergometer) az atte-
kintése jelenik meg.

»Bicycle ergometer“ MyMode bekapcsolasa (C aktivitas mod)

1) Foglaljon helyet a szobakerékpéaron.

2) Helyezze a labait a pedalokra.

3) Végezzen taposémozgasokat vagy kapcsolja be a ,2.Bicycle ergometer” MyMode (izemmoé-
dot a Cockpit alkalmazéssal.

— Néhany taposémozgds utan a protézis térdizilet felismeri ezeket a mozgasokat, és révid si-
pold jelet, valamint rezgé jelzést kild. A jelzés hianya azt jelenti, hogy ezen MyMode be-
kapcsolasanal nem tartotta be a feltételeket.

— Taposémozgds kdzben a protézis térdiziilet rendszeresen kiadja a rovid sipolé jelet és rez-
g6 jelzést mindaddig, mig hajlitdsi és nyUjtasi irdnyban az ellendllas le nem csokken a tér-
dizllet teljes ,engedélyezéséig”.

— A Cockpit alkalmazasban ennek a MyMode Gzemmoédnak (2.Bicycle ergometer) az atte-
kintése jelenik meg.

»Bicycle ergometer“ MyMode kikapcsolasa (A, B, B+, C aktivitasmod)
» Ulési poziciobol nyljtsa ki a térdét vagy a labat helyezze le a pedalrdl a talajra. A lab talajra le-
helyezése soran a labfej a térdizilet el6tt legyen.

— Ezt a térdizilet felismeri, és hosszu sipol6 jelet és rezgd jelzést bocsat ki. Ha térdizllet
nem adja ki ezt a jelet, akkor ismételje meg a folyamatot vagy a Cockpit alkalmazassal valt-
son at a ,1.Basic Mode” MyMode lizemmédra.

— A Cockpit alkalmazasban ennek a MyMode tizemmodnak az attekintése jelenik meg.

7.5 Kerekesszék hasznalata

A kerekesszékben Ulve az izlleti protézis révid Utszakaszokon hajlitott helyzetben blokkolhats. A
blokkolas barmely 45°-ot meghalad6 helyzetben lehetséges. Ez megakadalyozza a lab vonszolasat
a talajon. Ehhez a funkciét a bedllitd alkalmazasaban engedélyezni kell.

”m Az iziileti protézis blokkolasa
» Emelje fel és a kivant pozicidban tartsa nyugodtan a labat.
- A retesz automatikusan miikodésbe 1ép.
a TAJEKOZTATO: Teljes nyijtas esetén a blokkolas kissé haijlitott
\‘ ) helyzetben torténik, lehetévé téve a lab megemelését a blokkolas
v megsziintetése érdekében.

A blokkolas megsziintetése

A blokkolas megsziintetése kovetkezéképpen torténhet:

* Hosszabb ideig tarté nyomas a talpparnakra.

* Hosszabb ideig tarté nyomas a labujjhelyekre (a lab felsé része feldl).
* Emelje meg a labat (nyujtsa ki a térdét), majd engedije le a labat.
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INFORMACIO

A "Wheelchair function" funkcio ki-/bekapcsolasa a Cockpit alkalmazassal
Ha a bedllité alkalmazasban bekapcsoltdk a "Wheelchair function" funkciét, akkor a Cockpit
alkalmazassal a "Wheelchair function" funkcié ki-, majd Ujra bekapcsolhaté.

7.6 Betanitasi visszajelzések
Betanitasi céllal bizonyos mozgasi mintakhoz visszajelz6 jelek kapcsolhaték be a Cockpit alkalma-

zasban.
Feedback - load on prosthesis

A protézis egyenl6tlen terhelését jelz6 jel, a terheléstdl figgden.
Magas hang: a terhelés 40 % vagy annal alacsonyabb.

r Mély hang: a terhelés 70 % vagy annal magasabb.

]

) Amint a terheléseloszlas a fenti hatarokon belilre keril, a jel elhallgat.

— @
— @

Ugyanez a jel hallhaté max. 30°-os térdhajlitassal jaré leliléskor is.
Ez az egyenletes lelilés begyakorlasa soran hasznos.
Feedback - load on prosthesis forefoot - heel

A protézis egyenl6tlen ellils6 labfej-sarok terhelését jelz6 jel.
v Az ellilsé labfej, ill. a sarok terhelési szintjétdl fliggben folyamatos hangjelzés
’ szolal meg.
x Magas hang: az ellilsé labfej terhelése tul nagy.
LESND) - .
m Mély hang: a sarok terhelése tul nagy.
Ha az ellils6 labfej és a sarok egyenletesen terhel6dik, a jel elhallgat.

Feedback - stance phase flexion (B+/C mode)

- Kozvetlenll a tAmaszfazis hajlitas végrehajtasat kovetd jel a lépésciklusban.
" <)

Feedback - stance release

- A lengés fazis helyes, megbizhaté inditasat kévetd jel.

o 0
A

7.7 Kézi lezarasi funkcio

A funkciét aktivalni kell a beallité alkalmazasban/Cockpit alkalmazasban
Ennek a funkcidnak a hasznalatdhoz a funkciét a Cockpit alkalmazasban aktivalni kell. Lasd a

Cockpit alkalmazés hasznalati Gtmutatdjat.
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Ezzel a funkciéval a kinyuijtott térdizllet kézzel reteszelhetd, illetve feloldhaté.
Ez a funkcié olyan helyzetekben lehet hasznos, ahol jaras kdzben a kézi lezaras jobb biztonsagér-

zetet ad (pl. nedves vagy csUszds talajon).
A reteszelés bekapcsolasa

ahe ©
d Al

1) Nydijtsa ki teljesen a protézis térdiziiletet.
2) A tenyerével 3 x (tdgesse meg térdmagassagban a megjeldlt terliletet.
— Meger6sité hangjelzést hall (1x hangjelzés és rezgés), amely jelzi a reteszelés bekapcsola-

sat.
— A protézis térdiziilet mind hajlitasi, mind nyUjtasi irdnyban régzitve van.

A reteszelés kikapcsolasa

6 d'“/w

@;‘:‘:‘ - -
» Reteszelt térdiziletnél a tenyerével 3 x Utdgesse meg térdmagassagban a megjeldlt teriiletet.
— Meger6sit6 hangjelzést hall (1x hangjelzés és rezgés), amely jelzi a reteszelés kikapcsola-

sét.
— Ez azt jelenti, hogy ett6l kezdve a protézis térdizilet ismét alaplizemmaoédban hasznalhato.

INFORMACIO

A reteszelés kikapcsolasa toltokésziilékkel is
A reteszelés a haldzati tApegységgel és a tolt6készlilék csatlakoztatdsaval/levalasztasaval is ki-

kapcsolhaté.

8 Bluetooth

8.1 Bluetooth-kapcsolat lIétrehozasa
A Bluetooth-funkcié lehet6vé teszi a komponens és kiilonb6z6 készilékek kozotti vezeték nélkili

kapcsolatot. A kapcsolat létrehozasahoz a komponensen engedélyezni kell a Bluetooth-t.
A kovetkezd lehetéségek vannak a Bluetooth bekapcsolasara:
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* A protézist lefelé nézé protézislabbal fogja meg, majd 180°-kal forgassa el, hogy a protézislab
felfelé nézzen. Ekkor hangjelzés hallatszik és rezgé jelzés érezhetd.
* Dugja be a tolt6készlléket a komponensbe, majd kb. 5 masodperc elteltével hizza ki.

9 Tovabbi iizemmaédok (Modi)
Egy hiba felléptekor, Ures akkumulator esetén, vagy a toltés soran a termék automatikusan specia-
lis Gzemi allapotokba (Modi) valt. A miikodést egy megvaltozott csillapitasi magatartas korlatozza.

9.1 Lemeriilt akkumulator iizemmaéd

Az izlleti protézis a 15%-os toltéttségi allapottdl kezdve sipold és a rezgd jelzéseket bocsat ki
(lasd ezt az oldalt: 198). Azt kovetéen a beadllitds nagy hajlitasi ellenéllasra és csekély nyujtasi el-
lenéllasra valt és a termék kikapcsolodik. Az Ures akkumulator Gzemi médba val6é atkapcsoléas
el6tt, a 35 %-os toltdttségi szinttél kezdve figyelmeztetd jelek kibocsatasara kerll sor (lasd ezt az
oldalt: 198).

Az Ures akkumulator tizemmodbdl a termék feltdltésével ismét az alap Uzemmaéddba valthat.

9.2 Uzemmaéd a protézis toltésekor

A toltési folyamat soran a termék nem mkodik.

Feltoltott akkumulator esetén az alap Gzemmodba valé atkapcsolashoz le kell valasztani a toltéké-
szliléket a termékrdl.

9.3 Biztonsagi iizemmod

A rendszerben kritikus hiba felléptével (pl. az érzékelGjel kimaradasa), a termék azonnal automati-
kusan a biztonsagi izemmoddba kapcsol. Ez a hiba elhéritasaig fennmarad.

A biztonsagi lzemmddban a nagy hajlitasi ellendllas és alacsony nydujtasi ellendllas bedllitas érvé-
nyes. Ez a felhasznaldnak a termék passziv allapota ellenére korlatozott mozgast tesz lehetévé.

A biztonsagi Uzemmoédba kapcsolast roviddel el6tte rezgés és hangjelzés jelzi (lasd ezt az
oldalt: 198).

A toltékészilék felhelyezésével és levételével a biztonsagi lzemmaddot vissza lehet allitani. Ha a
termék ismét a biztonsagi tizemmodba kapcsol, tartés meghibasodas all fenn. Ellenériztesse a ter-
méket egy felhatalmazott Ottobock szervizben.

9.4 Tulhémérsékleti iizemmaod

A hidraulikaegységnek a sziintelen, fokozott megterhelés miatt fellépé talheviilése (pl. hosszabb
lejtén lefelé menet) esetén a hajlitasi ellendlldas a hémérséklet névekedésével fokozddik, hogy
megakadalyozza a tulhevilést. Ha a hidraulikaegység lehdilt, akkor a termék visszakapcsol a tulhe-
vilési Gzemméd elétti bedllitasokra.

Az A és B aktivitdsi médban nem fenyeget a hidraulika egység tulheviilésének veszélye. Ezaltal eb-
ben a két aktivitdsi médban nem keril sor a tilmelegedési izemmodd kioldasara.

A hémérséklet tullépését 5 masodpercenként hosszu vibralas jelzi.

"C" aktivitasi modban a tilmelegedési iizemmodban a kévetkezd funkcidk le vannak tilt-
va:

* Az izileti protézis blokkolasa egy kerekesszék hasznélatahoz (lasd ezt az oldalt: 190)

*  Atoltottségi dllapot lekérdezése (A pillanatnyi toltottség kijelzése)

10 Tisztitas
1) Tisztitsa meg a szennyezett terméket egy nedves kendd&vel (édesviz).
2) Egy szészmentes kendével tordlje szarazra, és a szabad levegdn szaritsa meg a terméket.

11 Karbantartas

A sajat biztonsaga, az Uzembiztonsag és a j6tallas, az alapbiztonsag és a lényeges teljesitménytu-
lajdonsagok fenntartasa, valamint az elektromagneses 6sszeférhetéség biztositdsa érdekében vé-
gezze el rendszeresen a karbantartasokat (lgyfélszolgalati felllvizsgalatokat).
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A karbantartas esedékességére ezen tdlmenden a télt6készilék kivétele utan visszajelzések figyel-
meztetnek (lasd az ,Uzemi allapotok / hibajelek lasd ezt az oldalt: 198" fejezetet).
Az egyes orszagoktol/régioktdl fliggben a kovetkezé karbantartasi id6kozok tartandok be:

Orszag/régio Karbantartasi idokoz

Az Osszes orszag/régid, kivéve: 24 havonta

USA, CAN, RUS

USA, CAN, RUS az igényeknek megfeleléen’,
legkésébb 36 havonta

*az igényeknek megfeleléen: A karbantartasi id6koz a felhasznalé aktivitasi szintjétél fligg. Az alta-
lanos vagy kismértékben aktiv felhasznaldk esetén - naponta legfeljebb 1 800 Iépés - a karbantar-
tasi id6koz elbrelathatéan 3 év. Az atlagnal aktivabb felhasznalék esetén - naponta tébb, mint 1
800 |épés - a karbantartasi id6koz elérelathatdéan 2 év.

A karbantartas soran tovabbi szolgaltatasokra, mint példaul javitasra is sor kerllhet. Ezek a kiegé-
szité szolgaltatdsok a garancia terjedelmétdl és érvényességétdl fuggden dijmentesen vagy egy
el6zetes arajanlat utan fizetés ellenében végezhetdk el.

A karbantartashoz vagy javitdshoz szilkséges komponensek:

Protézis, tolt6késziilék és tapegység.

12 Jognyilatkozatok

12.1 FelelGsség

A gyarto6t akkor terheli felel6sség, ha a terméket az ebben a dokumentumban foglalt leirdsoknak
és utasitasoknak megfeleléen hasznaljak. A gyarté nem felel a jelen dokumentum figyelmen kivil
hagyasaval, kilondsen a termék szakszer(tlen hasznalataval vagy nem megengedett mddositasa-
val okozott karokért.

12.2 Védjegy

A jelen dokumentumban foglalt megnevezések a mindenkor hatalyban [év6 védjegyjog és a min-
denkori jogosultat megilletd jogok korlatlan hatalya ala tartoznak.

Az Osszes itt emlitett védjegy, kereskedelmi név vagy cégnév lajstromozott védjegy is lehet és a
mindenkori jogosultat megilletd jogok hatalya ala tartozik.

A jelen dokumentumban hasznalt védjegyek kifejezett megjel6lésének hianyabdél nem lehet arra
kovetkeztetni, hogy a megnevezés mentes harmadik személyek jogatol.

12.3 CE-megfeleloség

Az Otto Bock Healthcare Products GmbH ezennel kijelenti, hogy a termék megfelel az orvostech-
nikai eszkdzokre vonatkozo eurdpai eldirdsoknak.

A termék megfelel a 2014/53/EU szamu irdnyelv kdvetelményeinek.

A termék megfelel az egyes veszélyes anyagok elektromos és elektronikus berendezésekben vald
alkalmazasanak korlatozasardl sz616 2011/65/EU RoHS-iranyelv kovetelményeinek.

Az iranyelvek és kovetelmények teljes szévege a kovetkezd internetcimen all rendelkezésre:
http://www.ottobock.com/conformity

12.4 Helyi jognyilatkozatok
A kizarélag egyes orszagokban alkalmazandé jognyilatkozatok ebben a fejezetben talalhatok a
felhasznald orszéag hivatalos nyelvén.

13 Miiszaki adatok

Kornyezeti feltételek
Szdllitds az eredeti csomagolasban -25 °C/-18 °F és +70 °C/+158 °F kozott
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Kornyezeti feltételek

Szdllitds csomagolas nélkil

-25 °C/-13 °F és +70 °C/+158 °F kozott
legfeljebb 93%-os relativ paratartalom, nem le-
csap6dod

Tarolas (=3 honap)

-20 °C/-4 °F és +40 °C/+104 °F kozott
legfeljebb 93%-os relativ paratartalom, nem le-
csap6dd

Tartos tarolas (>3 honap)

-20 °C/-4 °F és +20 °C/+68 °F kozott
legfeljebb 93%-os relativ paratartalom, nem le-
csap6dod

Uzemeltetés

-10 °C/+14 °F és +40 °C/+104 °F kozott
legfeljebb 93%-os relativ paratartalom, nem le-
csap6dod

Az akkumulator toltése

+5 °C/+41 °F és +40 °C/+104 °F kozott

Termék

Azonosité 3C60*/3C60=ST*
Mozgékonysagi szint a MOBIS szerint 1és2

Legnagyobb testsuly 150 kg

Védelmi osztaly 1P22

Vizallésag Nem vizall6 és nem korrézi6alld

Es6ben védje ruhaval a terméket

A protézis sulya cs6adapter és Protector nélkul

kb. 910 g

Az induktiv tolt6egység vevéegységének frek-
venciatartomanya

110 kHz és 205 kHz kozott

Tudnivalok a termék Ruleset és firmware-verzi-
6javal kapcsolatban

A Cockpit alkalmazason keresztik hivhaté el

Varhato élettartam az elGirt karbantartasi idé-
szakok betartasa esetén

6 év

Vizsgalati eljaras

1SO10328-P6-150 kg/3 millié terhelési ciklus

Adatatvitel

Radidtechnika

Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)

Hatétavolsag

kb. 10 m / 32,8 ft

Frekvenciatartomany

2402 MHz - 2480 MHz

Modulacié

GFSK

Adats(rlség (vezeték nélkil)

max. 2 Mb/s

Legnagyobb kimené teljesitmény (EIRP):

+4 dBm (~2,5 mW)

A protézis akkumulatora

Akkumulatortipus Li-ion
Toltési ciklusok (feltoltési és lemerdlési ciklu- 300
sok), amelyek utan az akkumulator eredeti ka-
pacitasanak legalabb 80%-a még rendelkezés-

re all

Toltési id6 az akkumulator teljes feltdltéséig 6-8 dra

A termék viselkedése a toltés kozben

A termék nem mukodik
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A protézis akkumulatora

A protézis lizemideje teljesen feltoltott akkumu-
latorral

1 nap, atlagos hasznalat mellett

Halozati tapegység

Azonositészam

757L16-4

Tipus

FW8001M/12

Szdllitds és tarolas az eredeti csomagolasban

-40 °C/-40 °F — +70 °C/+158 °F
10 % és 95 % kozotti relativ paratartalom, nem
lecsap6do

Tarolas és szallitds csomagolas nélkil

-40 °C/-40 °F — +70 °C/+1568 °F
10 % és 95 % kozotti relativ paratartalom, nem
lecsapddo

Mikodeés

0 °C/+32 °F — +50 °C/+122 °F

legfeljebb 95 % relativ paratartalom
Légnyomas: 70-106 kPa (3000 m alatt nyomas-
kiegyenlités nélkdl)

Bemeneti fesziltség 100 V~ - 240 V~
Halobzati frekvencia 50 Hz - 60 Hz
Kimeneti fesziltség 12V=
Toltokésziilék

Azonositd 4E70-1

Szallitds és tarolas az eredeti csomagolasban

-25 °C/-18 °F és +70 °C/+158 °F kozott

Tarolas és szallitds csomagolas nélkdl

-25 °C/-13 °F és +70 °C/+158 °F kozott
legfeljebb 93%-os relativ paratartalom, nem le-
csap6dd

Uzemeltetés

0 °C/+32 °F és +40 °C/+104 °F kozott
legfeljebb 93%-os relativ paratartalom, nem le-
csap6dod

Védelmi osztaly 1P40
Bemeneti feszlltség 12V =
Elettartam 6 Ev
Réadioétechnika Qi

Frekvenciatartomany

110 kHz és 205 kHz kozott

Modulacié

ASK, terheléses modulacio

Legnagyobb kimené teljesitmény (EIRP)

-18,00 dBpA/m @ 10 m
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14 Fiiggelékek

14.1 Alkalmazott szimbélumok

):4

Ezt a terméket nem szabad a nem k-
|6nvélogatott, vegyes haztartasi sze-
métbe dobni. Ha nem tartja be az or-
szagaban érvényes hulladékkezelési
el6irasokat, annak karos kovetkezmé-
nyei lehetnek a kornyezetre és az
egészségre. Vegye figyelembe a sajat
orszagaban a hasznalt termékek
visszaaddsara és gylijtésére érvényes
hatdsagi utasitasokat.

g

Sorozatszam

(21) YYYYWWNNN
YYYY - a gyartas éve
WW - a gyartas hete
NNN - sorszam

Orvostechnikai eszkoz

Gyarto

Tételszam
(10)PPPPYYYYWW
PPPP - lizem

YYYY - a gyartas éve
WW - a gyartas hete

BF tipusu, beteggel érintkezé alkat-
rész

A termék csak elektromos szempont-
bél mindsul BF tipusu, beteggel érint-
kezé alkatrésznek. Nem all fenn kap-
csolat a termék a felhasznalo teste ko-
z0tt.

UDI-szam (unique device identifier,
egyedi eszkdzazonositd)

Cikkszam

Globalis cikkszam (global trade item
number)

Kielégiti a ,Radiocommunication Act”
(AUS) elGiras kovetelményeit

Figyelem, forré felilet

(R

Nem ionizal6 sugéarzas

Tartsa be a hasznalati Gtmutatéban
foglaltakat

Kielégiti az ,FCC Part 15" (USA) el6i-
ras kovetelményeit

Hémérsékleti hatarértékek

P22

Védelem a 12,5 mm-nél nagyobb at-
mérdjl szilard idegen testek behatola-
sa ellen, védelem a legfeljebb 15°-0s
szogben becseppend viz ellen

Légkori nyomas hatarértékei

P40

Védelem az 1 mm-nél nagyobb atmé-
r6jl szilard idegen testek behatolasa
ellen, viz ellen nem védett

B @ =<|i= B> [F|E §

Paratartalom hatarértékei

IP54

Porbehatolas és froccsend viz ellen vé
dett

P67

Porzaré, ideiglenes bemerités ellen vé-

dett

llii

Tartsa szarazon

q3

Megfelel6ségi nyilatkozat a vonatkozé
eurépai iranyelvek szerint

LE
DUAL

A termék vezeték nélkili Bluetooth mo-

dulja az iOS (iPhone, iPad, iPod,...)
és Android operacids rendszer( vég-
készulékekkel képes dsszekottetést lé-
tesiteni
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14.2 Uzemmédok / hibajelzések
A protézis az lzemméddokat és a hibajelzéseket sipolé hang- és rezgésjelzésekkel kozli.

14.2.1 Az iizemmédok jelzése

Felhelyezett/levett toltokésziilék

Sipol6 hangjelzés

Rezgé jelzés

Esemény

1x rovid

- A toltékésziléket csatlakoztattak vagy

A tolt6késziléket még a toltés lzemmadd megkez-
dése el6tt levették

3x rovid

A t6lté izemmodot meginditottak (3 masodperc-
cel a tolt6késziilék csatlakoztatasa utan)

1x rovid

1x a sipold hangjelzés

el6tt utan levették

A toltékésziléket a tolté tzemmod megkezdése

Uzemméd atkapcsolasa

Sipol6 hang-
jelzés

Rezgd jel-
2és

A kiegészito miiveletet el-
végezték

Esemény

vagy a labat a talajra helyez-
ték.

1x rovid 1x rovid Uzemmoéd atkapcsolasa a Az lizemméd atkapcsolasa a
Cockpit alkalmazason ke- Cockpit alkalmazason keresztll
resztil elvégezve.

1x rovid 1x rovid Szobakerékparon a helyzet | Néhany taposast kdvetSen a térdi-
elfoglalva, és taposé mozgas | zillet ezt felismerte, és "Bicycle
megkezdve ergometer" MyMode lizemmodra

valtott.

rovid, ismétlé- | rovid, ismét- | A taposd mozgasok folyta- A hajlitasi és a nyujtasi ellenallas

dé id6kozok- 16d6 id6ko- | tédtak. a térdiziilet teljes

ben z6kben .engedélyezéséig” csokken.

1x hosszan 1x hosszan | A protézislabat kinyUjtottak | A késziilék érzékelte a lab lehe-

lyezését a talajra, és visszakap-
csolt "Basic Mode" MyMode
izemmodba.

14.2.2 Figyelmeztetd-/hibajelzések
Hibak a hasznalat soran

Sipol6 hangjelzés

Rezgd jelzés

Esemény

Sziikséges beavatko-
zas

1x hosszu, kb. 5 masod-
perces id6kdézokben

Tulhevilt hidraulika

Korlatozza az aktivitast.

- 3x hosszu A toltottségi szint Belathato idén belil téltse
25% alatt van fel az akkumulatort.
- 5x hosszu A toltottségi szint Toltse fel haladéktalanul

15% alatt van

az akkumulatort, mivel a
kovetkez6 figyelmeztetd
jelzés utan a termék ki-
kapcsolédik.
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Sipol6 hangjelzés

Rezgé jelzés

Esemény

Sziikséges beavatko-
zas

10x hosszu

10x hosszu

A toltottségi szint 0%
A sipol6 hangjelzés
és a rezg0 jelzés utan
a készulék a lemerdilt
akkumulator Gzem-
modba valt, azt kve-
téen pedig kikapcso-
lodik.

Toltse fel az akkumulatort.

30x hosszu

1x hosszu, 1x rovid,

3 masodpercenként is-

mételve

Sulyos hiba / a biz-
tonsagi iizemmad
aktivalasat jelzi

pl. egy érzékel6 nem
mikodoéképes vagy a
szelepmeghajtasok
meghibasodtak
Esetleg nincs atkap-
csolas a biztonsagi
Uzemmoédba.

A mozgas korlatozottan
lehetséges. Vegye figye-
lembe az esetleg megval-
tozott hajlitasi / nydjtasi
ellenallast.

A toltékészilék felhelye-
zésével/levételével kisé-
relje meg a hiba nullaza-
sat. A levétel el6tt hagyja
legalabb 5 mp-ig csatla-
koztatva a tolt6késziléket.
Ha a hiba tovabbra is
fennall, akkor a termék to-
vabbi hasznalata nem
megengedett. Haladékta-
lanul vizsgéltassa meg a
terméket egy ortopédiai
mszerésszel.

tartos

Teljes kimaradas
Az elektronikus vezér-
lés mar nem lehetsé-
ges. A biztonsagi
Uzemmad aktiv vagy a
szelepek bizonytalan
allapota. A termék bi-
zonytalan viselkedé-
se.

A toltékésziilék behelye-
zésével/kihizasaval kisé-
relje meg a hiba nullaza-
sat.

Ha a hiba tovabbra is
fennall, akkor a termék to-
vabbi hasznalata nem
megengedett. Haladékta-
lanul vizsgaltassa meg a
terméket egy ortopédiai
mUszerésszel.
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Hiba a termék toltése kdozben

A ha- | A tolto- | Toltokeésziilék | Hiba Megoldasi lépések
l6zati | készii- |a termékre
ta- lek csatlakoztat-
pegy- |LED-je |va
ség
LED-
je
Nem Az adott orszagban hasznéla- | Ellendrizze, hogy az adott or-
O O tos dugds adapter nem pat- | szadgban hasznélatos dugéds
tant be teljesen a halézati ta&- | adapter teljesen bepattant-e a
pegységbe halézati tapegységbe.
A csatlakozé aljzat funkcié Ellendrizze a csatlakozé aljza-
nélkdl tot egy masik villamos készi-
lékkel.
A halozati tapegység meghi- | Ellendriztesse a tolt6készilé-
basodott ket és a halozati tapegységet
egy ortopédiai technikussal.
Igen A tolt6késziilék és a protézis | A toltokészilék és a protézis
® O térdizlleten [év6 vevd kozotti | térdizllet vevGegysége kozotti
tavolsag tdl nagy tavolsag legfeljebb 1 mm le-
het
A toltékészilék és a halozati | Ellendrizze, hogy a télt6kabel
tapegység kozotti dsszekotte- | dugdja teljesen bepattant-e a
tés megszakadt toltokészilékbe.
A toltékészilék meghibaso- | Ellendriztesse a toltékészilé-
dott ket és a halozati tapegységet
egy ortopédiai technikussal.
A LED Igen A tolt6készllék hGmérséklete | A tolt6késziilék és a protézis
® szabaly- tdl magas térdizilet vev6egysége kozotti
talan tavolsag legfeljebb 1 mm le-
id6ko- het. Ha toltés kozben ez a ta-
z6kben volsdag tul nagy, akkor a tolt6-
kialszik készllék magneses felilete
vagy felheviilhet és megszakithatja
megval- a toltési folyamatot.
toztatja Vegye le a protézis térdiziilet-
a szinét rél és hagyja lehdilni a toltéké-
szliléket. Ha a hiba megis-
métlédik, akkor vizsgaltassa
at a toltékésziléket egy orto-
pédiai technikussal.

Sipol6 hangjelzés |Hiba

Megoldasi Iépések

4 x roviden, kb.
20 mp. szlinetekkel.
(folyamatosan) val

Az akkumulatorok toltése a megen-
gedett h6mérséklet-tartomanyon ki-

Ellenérizze az akkumulator t6ltésé-
hez megadott kdrnyezeti feltételek
betartasat (lasd ezt az oldalt: 194).
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14.2.3 Allapotjelzések
Toltkésziiléket felhelyezték

A halo- |Atolto- |Esemény
zati ta- késziilék
pegység |LED-je

LED-je
=y A haldzati tapegység és a tolt6készilék izemkész
o :Oz pegyseg
/A

Toltokésziiléket levették

Sipolo Rezg6 Esemény
hangjel- |jelzés

zés

Ix révid | 1xrévid | Az automatikus teszt futtatdsat eredményesen befejezte. A termék lUzem-
kész.

3x rovid - Karbantartasi utasitasok

A toltékészilék felhelyezésével/levételével futtassa Ujra az automatikus
tesztet. Ha a sipjelzés megint felhangzik, akkor belathaté idén belll ke-
resse fel az ortopédiai miiszerészt. Szikség esetén 6 egy erre egy felha-
talmazott Ottobock szervizbe kildi a terméket.

A hasznalat korlatozas nélkil lehetséges. Lehetséges azonban, hogy nin-
csenek rezg6 jelzések.

Az akkumulator toltottségi allapota

Toltokeé-
sziilék

3 | Az akkumulator toltése folyamatban.
¢O§ A LED vilagitasi id6tartama jelzi az akkumulator toltottségét.

ot A toltottségi allapot ndvekedésével a LED egyre hosszabb ideig vilagit. A toltés kez-
detén csak roviden felvillan, a végén pedig folyamatosan vilagit.

Az akkumulator teljesen fel van téltve, vagy a toltés soran tallépték/nem érték el a
. protézis térdizllet h6mérsékleti tartomanyat. Ellendrizze az aktudlis toltési allapotot
(A pillanatnyi toltottség kijelzése).

14.3 Iranyelvek és gyartoi nyilatkozat

14.3.1 Elektromagneses kornyezet

Ezt a terméket a kovetkez6 elektromagneses kdrnyezetben folyé Gizemre terveztiik:

+ Uzemeltetés professzionalis egészségiigyi intézményben (pl. kérhazban, stb.)

+  Uzemeltetés a hazi egészséggondozas teriiletén (pl. otthoni vagy szabadban torténé alkalma-
z4s)

Tartsa be a ,Tanacsok meghatarozott kdrnyezetekben val6 tartézkodashoz” fejezet biztonsagi fi-

gyelmeztetéseit (lasd ezt az oldalt: 172).
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Elektromagneses kibocsatasok

Zavaro sugarzas
mérések

Megegyezés

Elektromagneses kornyezet - iranyelv

Magas frekvencia ki-
bocsatas a CISPR 11
szerint

1 csoport / B osztaly

A termék kizarolag a belsé funkcidihoz hasznal
magas frekvencias energiat. A magas frekven-
cia kibocsatasa ezaltal rendkiviil alacsony, igy a
szomszédos elektromos készllékek miikodésé-
nek zavarasa nem val6szind.

Harmonikus frekvenci-
ak az IEC 61000-3-2
szerint

nem hasznéalhat6 - a
teljesitmény 75 W alatt
van

Feszliltségingadoza-
sok / vibralasok az
IEC 61000-3-3 szerint

A termék megfelel a
szabvany koévetelmé-
nyeinek.

Elektromagneses zavartiirés

z06k altal elGidézett, ve-
zetett zavarértékek

Jelenségek EMV alapszabvany, Zavartiirés vizsgalati szint
vagy
vizsgalati eljaras
Elektrosztatikus kis- IEC 61000-4-2 + 8 kV érintkezés
lés + 2 kV, £ 4 kV, +8kV, + 15 kV levegbben,
Nagyfrekvencias elekt- IEC 61000-4-3 10 V/m
romagneses mezék 80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM 1 kHz-nél
Energiatechnikai név- IEC 61000-4-8 30 A/m
leges frekvenciaval 50 Hz vagy 60 Hz
rendelkez6 magnes-
mez6k
Gyors tranziens elekt- IEC 61000-4-4 +2kV
romos zavarértékek / 100 kHz ismétlési frekvencia
kitorések
Lokofeszlltségek IEC 61000-4-5 +0,5kV, +1kV
Vezeték és vezeték ko-
z6tt
Nagyfrekvencias me- IEC 61000-4-6 3V

0,15 MHz-80 MHz /

6 V az ISM- és amatdr radidfrekvencia savok-
ban 0,15 MHz és 80 MHz kozott

80 % AM 1 kHz-nél

Feszlltségkimarada-
sok

IEC 61000-4-11

0 % Ur; 1/2 periédus
0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 és 315 foknal

0 % Ur; 1 periddus

és

70 % Ut 25/30 periddus
Egyfazisu: 0 foknal

Feszlltségmegszaka-
dasok

IEC 61000-4-11

0 % Ut 250/300 peridédus
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A vezeték nélkiili kommunikacios berendezésekkel szembeni zavarallésag

Vizsgalati | Frekvenci- | Radiészol- | Modulacio Legna- Tavolsag | Zavartiirés
frekvencia asav galat gyobb tel- [m] vizsgalati
[MHZz] [MHZz] jesitmény szint [V/m]
w1
385 380-t6l 390-ig | TETRA 400 | Impulzus mo- 1,8 0,3 27
dulacié
18 Hz
450 430-t6l 470-ig | GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
FRS 460 |+ 5 kHz lo-
ket
1 kHz szi-
nusz
710 704-t6l 787-ig | LTE sav 13, | Impulzus mo- 0,2 0,3 9
745 17 dulacio
780 217 Hz
810 800-t6l 960-ig | GSM 800/90- | Impulzus mo- 2 0,3 28
870 0, dulacio
TETRA 800, 18 Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
GSM 800/90-
0,
LTE sav 5
1720 1700-t4l GSM 1800; | Impulzus mo- 2 0,3 28
1845 1990-ig CDMA 1900; dulacié
GSM 1900; 217 Hz
1970 DECT;
LTE sav 1, 3,
4, 25;
uMTS
2450 2400-t4l Bluetooth Impulzus mo- 2 0,3 28
2570-ig WLAN 802.1- dulacié
1 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450
LTE sav7
5240 5100-t6] | WLAN 802.1- | Impulzus mo- 0,2 0,3 9
5500 5800-ig la/n dulacio
5785 217 Hz

Zavarallésag a kozelben talalhaté magneses mezdkkel szemben

50 kHz

Vizsgalati frekvencia Modulacio Zavartiirés vizsgalati szint [A/m]
30 kHz CwW 8
134,2 kHz Impulzus modulacié 65
2,1 kHz
13,56 MHz Impulzus modulacié 7,5
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1 Predmluva Cesky

INFORMACE

Datum posledni aktualizace: 2025-01-24

» Pred pouzZitim produktu si pozorné prectéte tento dokument a dodrzujte bezpe&nostni poky-
ny.

» Nechte se poucit odbornym personalem ohledné bezpecného pouziti produktu.

» Budete-li mit dotazy ohledné produktu nebo se vyskytnou problémy, obrafte se na odborny
personal.

» Jakoukoli zadvaznou nezadouci pfihodu, ke které dojde v souvislosti s produktem, zejména
zhorseni zdravotniho stavu, nahlaste odbornému personalu a pfislusnému organu ve vasi ze-
mi.

Produkt ,Kenevo 3C60/3C60=ST" je déle nazyvan produktem/protézou/kolennim kloubem/kom-
ponentem.

Tento navod k pouziti vam poskytne duleZité informace pro pouzivani, sefizeni a manipulaci s pro-
duktem.

Uvadéjte produkt do provozu pouze podle informaci v dodané privodni dokumentaci.

2 Popis produktu

2.1 Konstrukce
Produkt sestava z nasledujicich komponentd:

1. Pripojeni kolenniho kloubu ke stehennimu
pahylovém lizku nebo jinym protézovym
komponentim

Volitelné flekéni dorazy

Akumulator a kryci Cepicky

Hydraulicka jednotka

Prijimac indukcni nabijeci jednotky

aor®d

2.2 Funkce

Tento produkt ma k dispozici mikroprocesorem fizené prepinani mezi stojnou a Svihovou fazi a mi-
kroprocesorem fizenou stojnou fazi.

Na zakladé namérenych hodnot integrovaného systému cidel fidi mikroprocesor hydrauliku, ktera
ovliviiuje charakteristiku tlumeni produktu.

Udaje ¢idel jsou vyhodnocovany a aktualizovany 100krat za sekundu. Tim se chovani produktu dy-
namicky a v redlném Case prizpUsobuje aktudlni situaci pohybu (faze chuze).

Mikroprocesorem fizena stojnd faze umoznuje individuélni pfizpisobeni kolenniho kloubu vasim
potfebam.

Pomoci nastavovaci aplikace Ize produkt individualné pfizptsobovat vasim potfebam.

Pomoci nastavovaci aplikace Ize vybrat ze tfi rezimt aktivity, které davaji k dispozici rizné funkce
produktu. Tim Ize produkt optimalné pfizpUsobit odpovidajicimu stupni aktivity. Nastaveny rezim
aktivity mdZe ménit jen odborny personal.
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Produkt disponuje rezimem MyMode ,Bicycle ergometer”. Ten je jiz pfednastaven pomoci na-
stavovaci aplikace a Ize jej aktivovat bud' automaticky, nebo pres aplikaci Cockpit.

PFi néjaké poruse v produktu umozni bezpecnostni rezim jeho omezenou funkci. Za tim Gcelem se
v produktu nastavi pfeddefinované parametry odporu (viz téZ strana 226).

Mikroprocesorem frizena hydraulika poskytuje nasledujici vyhody

* Bezpecnost pfi stoji a chizi

* Lehké, harmonicky klidné spousténi Svihové faze

*  Automatické rozeznani sedani. Manualni odblokovani kloubu neni zapotrebi.

* Podpora sedani s individuélné pfizpusobitelnym odporem. Tento odpor zlstane béhem celého
postupu sedani konstantni.

* Podpora vstavani. Kolenni kloub |ze zatéZovat jiz pfed dosaZenim plné extenze.

» P¥iblizeni chlze fyziologickému obrazu

» PfizpUsobeni vlastnosti produktu riznym typim terénu, sklonu terénu, situacim a rychlostem
chize

¢ Manualni zablokovani kolenniho kloubu pro pouzivani invalidniho voziku (viz téZ strana 224).
Tato funkce umoznuje aretaci kolenniho kloubu vsedé v libovolné natazené poloze. To je vhod-
né predevsim, kdyz je uZivatel pfepravovan na invalidnim voziku a ma se zabranit tomu, aby se
noha smykala po podlaze.

Hlavni vlastnosti produktu

* ZajiStovani stojné faze

*  Spusténi Svihové faze

* Nastavitelny extencni odpor Svihové faze
* Nastavitelny flekéni odpor ve Svihové fazi

3 Zamyslené pouziti

3.1 Urceny ucel

Produkt se pouziva vyhradné k exoprotetickému vybaveni dolnich kon¢etin.

3.2 Podminky pouziti

Produkt byl vyvinuty pro kazdodenni aktivity a nemél by se pouzivat pro rychlosti chlze nad cca 3
km/h nebo pro mimoradné aktivity. Tyto mimoradné aktivity zahrnuji napf. extrémni sporty (volné
lezeni, parasutizmus, paragliding atd.).

Pfipustné okolni podminky jsou uvedeny v technickych Udajich (viz téZ strana 228).

Protéza je uréena vyhradné k pouZivani tim uzivatelem, pro kterého byla nastavena. Pouzivani
protézy néjakou dalSi osobou je ze strany vyrobce nepfipustné.

Klasifikace MOBIS znazorfiuje stupen aktivity a télesnou hmotnost a umoznuje snadno identifiko-
vat komponenty, které vzajemné k sobé pasuiji.

Rezim aktivity A (blokovany rezim)
QD Produkt je doporuceny pro stupen aktivity 1 (chlze v interiéru). Schvaleny pro té-
‘ Q lesnou hmotnost do max. 150 kg.
| 4
Rezim aktivity B (poloblokovany rezim)

‘D Produkt je doporuceny pro stupei aktivity 1 (chlze v interiéru) a stupen aktivity 2
‘ma (omezena chize v exteriéru). Schvéleno pro télesnou hmotnost do max. 150 kg.

K[ 4
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Rezim aktivity C (yieldingovy rezim)

‘D Produkt je doporuceny pro stupen aktivity 2 (omezena chlze v exteriéru). Schvéle-

o ny pro télesnou hmotnost do max. 150 kg.
\ 4

3.3 Indikace

* Pro uzivatele po exartikulaci v koleni, stehenni amputaci nebo exartikulaci v kycli.

*  P¥i unilateralni a bilateralni amputaci

* Pacienti postizeni dysmélii, u nichZ odpovida pahyl stavu po exartikulaci v koleni nebo stehenni
amputaci

* Uzivatel musi spliovat fyzické a dusevni pfedpoklady pro vnimani optickych/akustickych signa-
It a/nebo mechanickych vibraci

3.4 Kontraindikace

3.4.1 Absolutni kontraindikace
e Télesna hmotnost nad 150 kg

3.5 Kvalifikace

Protetické vybaveni pacienta s timto produktem smi provadét pouze odborny personal, ktery k to-
mu byl certifikovan a absolvoval odpovidajici Skoleni fy Ottobock.

Kdyz je produkt pfipojen k oseointegrovanému implantaénimu systému, musi byt odborny perso-
nal autorizovany také pro pfipojeni k oseointegrovanému implanta¢nimu systému.

4 Bezpecnost
4.1 Vyznam varovnych symbolu

Varovani pfed moznym nebezpe&im vazné nehody s nasledkem t&zké Gjmy na
zdravi.

A POZOR Varovani pfed moznym nebezpecim nehody a poranéni.

H

Varovani pfed moznym technickym poskozenim.

4.2 Struktura bezpeénostnich pokynu

/A VAROVANI

Nadpis oznacuje zdroj a/nebo druh nebezpeci

V Gvodu jsou popsany nasledky nerespektovani bezpeénostniho pokynu. V pfipadé nékolika

moznych nasledku, jsou tyto oznaceny nasledovné:

> napf.: 1. nasledek pfi nerespektovani nebezpeci

> napf.: 2. nasledek pfi nerespektovani nebezpeci

» Timto symbolem jsou oznacovany cinnosti/opatfeni, které musi byt dodrzeny/provedeny pro
odvraceni nebezpedi.

4.3 Vseobecné bezpecnostni pokyny

/A VAROVANI

Pouzivani protézy pfi fizeni motorového vozidla
Nehoda v dusledku necekané funkce protézy poté, kdyz doslo ke zméné vlastnosti tlumeni.
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» Je bezpodminecné nutné, abyste dodrzovali platné predpisy pro fizeni motorovych vozidel s
protézou a nechali si z pojistnych a pravnich ddvodi na autorizovanych mistech zkontrolovat
a potvrdit zpusobilost k fizeni.

Dbejte na to, aby byly dodrzeny zakonné predpisy pro prestavbu vozidla v zavislosti na druhu
protetického vybaveni.

Dolni konCetina, na které je protéza noSena, nesmi byt pouzivana k fizeni vozidla nebo jeho
pridavnych komponentl (napf. pedalu spojky, pedalu brzdy, plynového pedalu atd.).

v

v

/A VAROVANI

Pouzivani poskozeného napajeciho zdroje, konektoru adaptéru nebo nabijecky
Nebezpeci Urazu elektrickym proudem pfi dotyku otevienych ¢asti vedoucich napéti.

» Nerozebirejte napajeci zdroj, konektor adaptéru ani nabijecku.

» Nevystavujte napajeci zdroj, konektor adaptéru ani nabijeCku extrémnimu zatiZeni.
» Poskozeny napajeci zdroj, konektor adaptéru nebo nabije¢ku ihned vyménte.

/A POZOR

Nerespektovani varovnych/chybovych signala

Pad v disledku necekané funkce produktu nasledkem zmény vlastnosti tlumeni.

» Musi se davat pozor na varovné/chybové signdly (viz téz strana 231) a odpovidajici zmény na-
staveni tlumeni.

/A POZOR

Svévolné zasahy do produktu a jeho komponentu

Pad v dusledku prasknuti nosnych ¢asti nebo chybné funkce produktu.

Na produktu nesmi byt provadény Zzadné zasahy kromé praci popsanych v tomto navodu k
pouZziti.

Manipulace s akumulatorem je vyhrazena autorizovanému odbornému personélu Ottobock
(vyménu si neprovadéjte sami).

Otevreni a oprava produktu respektive opravy poskozenych komponentd smi provadét pouze
autorizovany odborny personél Ottobock.

v

v

v

/A POZOR
Mechanické zatiZzeni produktu

> P&d pfi nepfedvidatelném chovani produktu v disledku chybné funkce.

> Pad v dusledku prasknuti nosnych ¢asti.

> Podrazdéni pokozky v disledku zavady na hydraulické jednotce a s tim spojenym Unikem
hydraulické kapaliny.

» Nevystavujte produkt mechanickym vibracim nebo razim.

» Pred kazdym pouzitim zkontrolujte produkt z hlediska viditelného poskozeni.

/A POZOR

Pouzivani produktu s nedostatecné nabitym akumulatorem

Pad v dusledku nec¢ekané funkce protézy poté, kdyz doslo ke zméné vlastnosti tlumeni.

» Pred pouzitim zkontrolujte aktualni stav nabiti a v pfipadé potieby protézu nabijte.

» Méjte na zfeteli, Ze pfi nizké okolni teploté nebo v dusledku starnuti akumulatoru se zkracuje
délka provozu produktu.
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Nebezpeci skripnuti v oblasti ohybu kloubu

Poranéni v disledku skfipnuti ¢asti téla.

» Davejte pozor, aby pfi ohybani kloubu nebyly v této oblasti prsty Ci jiné ¢asti téla nebo mékké
tkané pahylu.

Vniknuti necistot a vihkosti do produktu

Pad zpusobeny ne¢ekanym chovanim produktu v disledku chybné funkce.

Pad v disledku prasknuti nosnych ¢asti.

Dbejte na to, aby do produktu nevnikly Zzadné pevné Castice, cizi télesa ani kapalina (napf.
télesné tekutiny a/nebo sekret z rany).

Nevystavujte produkt strikajici vodé.

PFi noSeni za desté je nutné, aby byl produkt chranén alespor odévem.

Pokud by do produktu a jeho komponentd pronikla voda, slana voda, resp. télesné tekutiny
a/nebo sekret z rany, musi se Protector (je-li instalovan) ihned sejmout. Osuste kolenni kloub
a komponenty hadrem, ktery nepousti chlupy, a nechte je zcela ususit na vzduchu. Protéza
se musi nechat zkontrolovat v autorizovaném servisnim stfedisku spolecnosti Ottobock. Kon-
taktni osobou je ortotik-protetik.

vV V

vVvYyy

Znamky opotrebeni na komponentech produktu

Pad v dusledku poskozeni nebo chybné funkce produktu.

» V zajmu vlastni bezpecnosti, a také z divodu zajisténi provozni bezpecnosti a zachovani zaru-
ky, musi byt provadény pravidelné servisni inspekce (Udrzby).

|

Neodborna péce o produkt
Poskozeni produktu v dusledku pouziti Spatnych Cisticich prostredku.
» Cistéte produkt pouze vlhkym hadrem (namocenym do Cisté vody).

4.4 Pokyny pro elektrické napajeni / nabijeni akumulatoru

Nabijeni nesejmuté protézy
Pad zpisobeny ne¢ekanym chovéanim protézy v disledku zménénych vlastnosti tlumeni.
» Z bezpecnostnich divodd nesmi byt protéza béhem nabijeni nasazena.

Nabijeni produktu s poskozenym sitovym napajecim zdrojem/nabijeckou/nabijecim ka-
belem

Pad v disledku neocekavaného chovani produktu zptsobeného nedostateénou funkci nabijeni.
» Pred pouzitim zkontroluje zda neni poskozeny sitovy napajeci zdroj/nabijecka/nabijeci kabel.
» Poskozené sitové napajeci zdroje/nabijecky/nabijeci kabely vyménte.

|

Pouziti Spatného sitového napajeciho zdroje/nabijecky
Nebezpedi poskozeni produktu v dusledku $patného napéti, proudu, polarity.
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» Pouzivejte pouze napéjeci zdroje/nabijecky schvalené pro tento produkt (viz navod k pouziti a
katalogy).

4.5 Upozornéni na nabijecce

/A VAROVANI

Uskladnéni/pFeprava produktu v blizkosti aktivnich implantovanych systému

Ruseni aktivnich implanta¢nich systémd (napf. kardiostimulator, defibrilator atd.) elektromagne-

tickym polem produktu.

» P¥i skladovani/pfepravé produktu v bezprostredni blizkosti aktivnich implantacnich systému
méjte na zfeteli, Ze je nutné dodrzovat minimalni vzdalenosti stanovené vyrobcem implantatu.

» Je bezpodminec¢né nutné dbat na dodrZeni podminek pro poufZiti a bezpec¢nostnich pokynl
predepsanych vyrobcem implantétu.

UPOZORNEN

Nespravna péce o kryt

Poskozeni krytu pfi €isténi pomoci fedidel jako aceton, benzin apod.

» Cistéte kryt pouze vlhkym hadrem a jemnym mydlem (napf. Ottobock DermaClean
453H10=1).

 UPOZORNENI

Vniknuti necistot a vlhkosti do produktu
Nabijeni nefunguje spravné z divodu chybné funkce.
» Dbejte na to, aby do produktu nemohly vniknout Zadné pevné Castice ani kapalina.

 UPOZORNENI

Mechanické zatizeni sitového adaptéru/nabijecky

Nabijeni nefunguje spravné z divodu chybné funkce.

» Nevystavujte sitovy adaptér/nabijecku mechanickym vibracim nebo raztm.

» Pred kazdym pouzitim zkontrolujte sitovy adaptér/nabijecku z hlediska viditelného poskozeni.

| UPOZORNENT

Provoz napajeciho zdroje/nabijecky mimo pfipustny teplotni rozsah

Nabijeni nefunguje spravné z divodu chybné funkce.

» Pouzivejte sitovy zdroj/nabijeCku k nabijeni jen v pfipustném teplotnim rozsahu. PFipustny
teplotni rozsah je uveden v kapitole ,Technické informace" (viz téz strana 228).

| UPOZORNEN

Provadéni svévolnych zmén popf. Gprav na nabijecce

Nabijeni nefunguje spravné z divodu chybné funkce.

» Zmény a Upravy produktu nechavejte provést pouze autorizovanym odbornym personalem
Ottobock.

| UPOZORNENI.

Kontakt nabijecky s magnetickymi nosici dat
Vymazani nosice dat.
» Nepokladejte nabijecku na kreditni karty, diskety, audiokazety a videokazety.
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4.6 Pokyny pro pobyt v urcitych oblastech

P¥ilis maly odstup od VF komunikacnich zafizeni (napf. mobilni telefony, zafizeni Blue-

tooth, zafizeni WLAN)

Pad v dasledku neocekavaného chovani produktu nasledkem poruchy interni datové komunika-

ce.

» Proto je doporuceno, aby byl dodrzovan od téchto VF komunikacnich zafizeni minimalni od-
stup 30 cm.

Pouzivani produktu ve velmi malé vzdalenosti od ostatnich elektronickych zafizeni

Pad vlivem neocekavaného chovani produktu v disledku poruchy interni datové komunikace.

» Nepriblizujte se se zapnutym produktem do bezprostfedni blizkosti jinych elektronickych zafi-
zeni.

» Pri zapnutém produktu nedavejte produkt na jiné elektronické pfistroje.

» Pokud by pouzivani produktu spole¢né s dal$imi zafizenimi nebylo mozné zabranit, sledujte a
kontrolujte jeho spravny zpusob pouziti v této pouzivané konfiguraci.

Setrvavani v oblasti zdroju silného magnetického a elektrického ruseni (napf. zabezpe-

covaci systémy proti kradezi, detektory kovu)

Pad vlivem neocekavaného chovani produktu v disledku poruchy interni datové komunikace.

» Zamezte setrvavani v blizkosti viditelnych nebo skrytych zabezpecovacich systém0 proti kra-
dezi umisténych v obchodech u vchodu a vychodd, detektord kovli / osobnich skenerl (napf.
na letistich) nebo jinych silnych zdrojd elektromagnetického ruseni (napf. vedeni vysokého
napéti, vysilacd, transformatorovych stanic, ...).

Pokud neni mozné pfitomnosti v takovém prostredi zabranit, zajistéte alespon, aby bylo moz-
né chodit resp. stat se zajisténim (napf. pomoci zabradli nebo madla nebo za pomoci dalsi
osoby).

» P¥i pfechéazeni zabezpecovacimi systémy proti kradezi, osobnimi skenery, detektory kovl da-
vejte pozor na neCekanou zménu tlumicich vlastnosti produktu.

» V pfipadé bezprostfedni blizkosti jakychkoli elektronickych nebo magnetickych pfistroji da-
vejte vSeobecné pozor na neCekanou zménu vlastnosti tlumeni produktu.

Vstup do prostoru nebo oblasti se silnymi magnetickymi poli (napf. pocitacové tomo-

grafy, zafizeni magnetické rezonance, MRT (MRI), atd.)

> P&ad v disledku ne¢ekaného omezeni rozsahu pohybu produktu v disledku pfichyceni kovo-
vych objektl na zmagnetizovanych komponentech.

> Neopravitelné poskozeni produktu v disledku plsobeni silného magnetického pole.

» Pred vstupem do mistnosti nebo oblasti se silnymi magnetickymi poli produkt sejméte a uloz-
te ho mimo tuto mistnost nebo oblast.

» Pokud dojde k poskozeni produktu, které je zplisobeno vlivem pusobeni silného magnetické-
ho pole, nelze toto poskozeni opravit.

Setrvavani v oblastech mimo pfipustny teplotni rozsah
Pad v dusledku prasknuti nosnych ¢asti nebo chybné funkce produktu.
» Vyhybejte se pobytu v oblastech mimo pfipustny teplotni rozsah (viz téZ strana 228).
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4.7 Pokyny pro pouzivani

Chize do schodu

Pad v disledku $patného doslapu chodidla na schod a néasledné zmény vlastnosti tlumeni.

» P¥i chlzi do schodl pouZivejte vzdy zabradli a dbejte na to, aby chodidlo dosedlo na plochu
schodu nejvétsi casti stélky .

» Zvlastni opatrnost je nutna pfi chizi do schodu s ditétem v naruci.

Chuze ze schodu

Pad v dusledku $patného doslapu chodidla na schod a nasledné zmény vlastnosti tlumeni.

» Pfi chlzi ze schodi se vzdy pfidrzujte zabradli a naslapujte tak, aby doslo k odvalu pfes hra-
nu schodu stfedem boty.

Davejte pozor na varovné/chybové signaly (viz téZ strana 231).

Dejte pozor na to, ze po vyskytu varovnych a chybovych signald mize dojit ke zméné odporu
ve sméru flexe a extenze.

» Zvlastni opatrnost vyzaduje chiize ze schodu s ditétem v narudi.

Prehrati hydraulické jednotky napf. vlivem neprerusované, stupnované aktivity (napfr.

delsi chuze z kopce)

> Pad pfi nepfedvidatelném chovéni produktu v disledku pfepnuti do rezimu nadmérné teplo-
ty.

> Popadleni pfi styku s prehfatymi komponenty.

» Dejte pozor, pokud se objevi pulzujici vibracni signdly. Tyto signalizuji nebezpeci prehrati.

» Bezprostiedné po vyskytu pulzujicich vibragnich signal musite zredukovat aktivitu, aby moh-
lo dojit k ochlazeni hydraulické jednotky.

» Po ukonceni pulzujicich vibraénich signalt miZete opét pokracovat v aktivité v nezmensené
mife.

» Pokud i pfes varovné pulzujici vibraéni signély nesnizite aktivitu, mGze dojit k prehfati hydrau-
lickych elementt a v krajnim pfipadé k poskozeni produktu. V tomto pfipadé by se mél ne-
chat produkt zkontrolovat ortotikem-protetikem z hlediska poskozeni. Ten pfipadné preda
produkt do autorizovaného servisniho strediska Ottobock.

Pretézovani pfi mimoradnych cinnostech

> Pad zpusobeny nec¢ekanou reakci produktu v disledku chybné funkce.

> Pad v disledku prasknuti nosnych &asti.

> Podrazdéni pokozky v dusledku zavady na hydraulické jednotce a s tim spojenym Unikem
hydraulické kapaliny.

» Produkt byl vyvinuty pro kazdodenni aktivity a nemél by se pouZivat pro rychlosti chize nad
cca 3 km/h nebo pro mimoradné aktivity. Tyto mimoradné aktivity zahrnuji napf. extrémni
sporty (volné lezeni, parasutizmus, paragliding atd.).

» Peclivda manipulace s produktem a jeho komponenty zvySuje nejen jejich Zivotnost, ale slouZi
piedevsim pro vasi osobni bezpecnost!

» Pokud by byl produkt a jeho komponenty vystaveny extrémnimu zatizeni (napf. v ddsledku
padu apod.), musi ortotik-protetik okamzité zkontrolovat, zda nedoslo k poskozeni produktu.
Ten pfipadné preda produkt do autorizovaného servisniho stfediska Ottobock.

>
>
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Pfetizeni v dusledku zmény télesné hmotnosti pfi nosSeni tézkych predmétu, batohu ne-

bo déti

> Nebezpedi padu v dusledku neoekavaného chovani produktu.

> Pad v dusledku prasknuti nosnych ¢asti.

> Podréazdéni pokozky v disledku zavady na hydraulické jednotce provazené unikem hydraulic-
ké kapaliny.

» Méjte na zfeteli, Ze v disledku vy$8i hmotnosti se mize zménit chovani produktu. Je mozné,
Ze nebude vyvolana Svihova faze nebo Ze bude vyvolana v nespravnou chvili.

» Dejte pozor, aby pfi maximalni télesné hmotnosti nebyla prekrocena pfipustna pfidana hmot-
nost (viz kapitola ,Technické udaje", viz téz strana 228).

Nespravné provedené prepnuti rezimu MyMode ,,Cykloergometr* / ,,Zakladni rezim*

Pad v dusledku nec¢ekaného chovani produktu nasledkem zménénych vlastnosti tlumeni.

Dbejte na to, abyste pfi vSech procesech prepinani sedéli na cykloergometru.

Vénujte pozornost signalim indikujicim pfepnuti do reZzimu MyMode a do zakladniho rezimu.
Po ukonceni aktivit v rezimu MyMode prepnéte zpét do zakladniho reZimu.

V pfipadé potreby zkorigujte pfepnuti nebo pouzijte aplikaci Cockpit.

Pred prvnim krokem / prvnim pohybem vzdy zkontrolujte, zda zvoleny rezim odpovida poza-
dovanému druhu pohybu.

VYyVYVYY

4.8 Upozornéni k bezpeénostnim rezimam

Pouzivani produktu v bezpe¢nostnim rezimu
Pad v dusledku necekané funkce produktu nasledkem zmény vlastnosti tlumeni.
» Musi se davat pozor na varovné/chybové signaly (viz téz strana 231).

Neaktivovatelny bezpeénostni reZim v dusledku chybné funkce zpusobené vniknutim
vody nebo mechanickym poskozenim

Pad v dusledku necekaného chovani produktu nasledkem zménénych vlastnosti tlumeni.

» Vadny produkt jiz déle nepouzivejte.

» Okamzite vyhledejte ortotika-protetika.

Bezpecnostni rezim nelze deaktivovat

Pad v dusledku necekaného chovani produktu nasledkem zménénych vlastnosti tlumeni.

» Pokud by nebylo moZné deaktivovat bezpecnostni rezim nabitim akumulatoru, tak se jedna o
trvalou zavadu.

Vadny produkt jiz dale nepouzivejte.

Produkt se musi nechat zkontrolovat v autorizovaném servisu Ottobock. Kontaktni osobou je
ortotik-protetik.

>
>

Vyskyt bezpecnostniho hlaseni (trvalé vibrace)
Pad v disledku necekaného chovani produktu nasledkem zménénych vlastnosti tlumeni.
» Davejte pozor na varovné/chybové signaly (viz téZ strana 231).

212



» Pokud se objevi bezpecnostni hlaseni, prestante produkt pouzivat.
» Produkt se musi nechat zkontrolovat v autorizovaném servisu Ottobock. Kontaktni osobou je
ortotik-protetik.

4.9 Pokyny pro pouziti s oseointegrovanym implanta¢nim systémem

/A VAROVANI

Vysoka mechanicka zatizeni v dusledku béznych nebo mimoradnych situaci, jako nap¥.

pady

> PretéZovani kosti, které by mohlo vést mimo jiné k bolestem, uvolnéni implantatu, odumfeni
kostni tkané nebo fraktufe kosti.

> Poskozeni nebo zlomeni implanta¢niho systému nebo jeho ¢asti (bezpecnostnich komponen-
td, ...).

» Dodrzujte ustanoveni ohledné oblasti pouziti, podminek pro pouZzivani a indikaci jak kolenni-
ho kloubu, tak i implanta¢niho systému podle Gdaju vyrobce.

» Dbejte pokynt klinického personalu, ktery indikoval pouziti oseointegrovaného implantaéniho
systému.

» Davejte pozor na zmény vaseho zdravotniho stavu, jejichz nasledkem by doslo k omezeni ne-
bo vznikly pochybnosti ohledné pouziti oseointegrovaného pfipojeni.

5 Rozsah dodavky a prisluSenstvi

5.1 Rozsah dodavky
* 1ks Kenevo 3C60=ST* (se zavitovym pfi- * 1 ks Trubkovy adaptér AXON 2R20 nebo

pojenim) nebo 1 ks Trubkovy adaptér AXON s torzi 2R21
* 1ks Kenevo 3C60* (s pfipojenim na pyra- * 1 ks Napdjeci zdroj 757L16-4
midu) * 1 ks indukéni nabijecka 4E70-1

* 1 ks Trubkovy adaptér AXON 2R17 nebo * 1 ks Navod k pouziti (uzivatel)
* 1 ks Protézovy pas

5.2 PrisluSenstvi

Naésledujici komponenty nejsou soucasti dodavky a mohou se objednat dodatecné:

* Pénova kosmetika 3526

* Kenevo Protector 4X840

* Aplikace ,Cockpit 4X441-*=*" ke stazeni z App Store (Apple App Store, Google Play, ...). K
tomu zadejte do vyhledavani nasledujici vyrazy: Ottobock, Cockpit.
Dalsi informace k aplikaci a jejim funkcim najdete na odkazu v popisu v App Store nebo v na-
instalované aplikaci.

* USB nabijeci adaptér: 757143
Pri pfipojovani USB nabijeciho adaptéru 757L43 k pfislusné nabijeCce dodrzujte pokyny uve-
dené v navodu k pouZziti USB nabijeciho adaptéru.

6 Nabijeni akumulatoru

PFi nabijeni akumulatoru je nutné dbat na dodrZzovani néasledujicich bodu:

*  Pro nabijeni akumulétoru pouzivejte napajeci zdroj 757L16-4 a nabijeCku 4E70-1.

* Indukéni nabije¢ka musi pfiléhat celou plochou na pfijimac nabijeci jednotky. Na to je treba
dbat zejména pfi pouziti pénového kosmetického krytu. Pred pfilozenim nabijecky se musi
zkontrolovat, zda nejsou kontaktni plochy znecisténé nebo zda na nich nejsou ulpélé néjaké
predméty.

* Kapacita plné nabitého akumulatoru staci k pokryti denni spotfeby energie.

*  Pro kazdodenni pouzivani produktu doporucujeme provadét nabijeni kazdy den.
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* Aby se dosahlo maximalni provozni doby na jedno nabiti akumuléatoru, doporucuje se odpojit
produkt od nabijecky az bezprostifedné pred pouZzitim produktu.

* Pred zahjenim pouzivani by se mél akumulator nabijet alespon 3 hodiny.

* Dbejte na pfipustny teplotni rozsah pro nabijeni akumulatoru (viz téZ strana 228).

* Pfi nepouzivani produktu se mize akumulator samovolné vybijet.

Béhem nabijeni se nabijecka mize silné zahfivat, v zavislosti na vzdalenosti od nabijecky k pfiji-
maci na kolennim kloubu. Toto nepredstavuje chybnou funkci.

6.1 Pripojeni napajeciho zdroje a nabijecky

1) Nasunte adaptér vidlice odpovidajici mistnim podminkam na napdjeci zdroj tak, aby se zaare-
toval (viz obr. 1).

2) Zasurte kulaty, tfipolovy konektor napajeciho zdroje do zditky na indukéni nabijecce tak, aby
se konektor zaaretoval. (viz obr. 2)
INFORMACE: Dbejte na spravné pélovani (podle vodiciho klice konektoru). Nepfipo-
jujte konektor kabelu do nabijecky nasilim.

3) Pripojte sitovy napdjeci zdroj do zasuvky (viz obr. 3).
— Rozsviti se zelena svitiva dioda (LED) na zadni strané napéjeciho zdroje.

— Pokud by zelena svitiva dioda (LED) na napajecim zdroji nesvitila, je nékde néjaka zavada (viz
téz strana 231).

6.2 Nabijeni akumulatoru protézy

INFORMACE

Béhem provadéni autotestu kolenniho kloubu, a to i bezprostfedné po sejmuti konektoru nabijec-
ky, by mél byt kloub v klidu. Jinak by mohlo dojit k vygenerovani chybového hlaseni, které ale Ize
odstranit opétnym pfilozenim a sejmutim nabijecky.
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1) Sejméte protézu.

. 2) Prilozte indukéni nabijecku k pfijimaci nabijeci jednotky na zadni
strané produktu.

Dbejte na to, aby byly styéné plochy Cisté a nebyly na nich Zadné

ulpélé predméty.

L/ — Nabijecka je pfidrzovana magnetem.
mw — Spravné spojeni mezi nabijeCkou a produktem je indikovano
zpétnym hlasenim (viz téz strana 234).

3) Spusti se proces nabijeni.

— Kdyz je akumulator produktu plné nabity, LED na nabijecce se
rozsviti zelené.

4) Po dokonceni procesu nabijeni sejméte indukéni nabijecku z pfiji-
mace a ponechte produkt v klidu.

— Po nabijeni probéhne autotest, béhem kterého se s produktem
nesmi hybat. Kloub je pfipraven k provozu az po odpovidajicim
zpétném hlaseni (viz téz strana 234).

5) Nasadte protézu.

Pro dosaZeni co nejdelsi provozni doby protézy by se méla nabijeCka sejmout az bezprostfedné
pred pouzitim protézy.

Indikace postupu nabijeni:

Nabijec-

<3 _ | Akumulator se nabiji.

¢O\ Doba sviceni LED diody indikuje aktualni stav nabiti akumulatoru.

Doba sviceni LED diody se se zvySujicim se nabitim prodluzuje. Na za¢atku nabijeni
jen kratce blika a na konci nabijeni sviti trvale.

Akumulator je plné nabity nebo teplota kolenniho kloubu pfi nabijeni je mimo pripust-
. ny teplotni rozsah. Zkontrolujte aktualni stav nabiti (Indikace aktualniho stavu nabiti).

6.3 Indikace stavu nabiti bez dodatecnych zafizeni

INFORMACE

Béhem nabijeni nebo aktivovaného reZimu MyMode nelze odesilat dotazy na stav nabiti,
napf. oto¢enim protézy. Produkt se nachazi v rezimu nabijeni.

1) Otocte protézu o 180° (chodidlo musi byt natoc¢eno spodni stra-
nou nahoru).
2) Drzte 2 sekundy v klidu a cekejte, nez zazni signaly pipnuti.

IS
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Pipnuti Vibracni signal Stav nabiti akumulatoru
bx kratce nad 80%

4x kratce 65% az 80%

3x kratce 50% az 65%

2x kratce 35% az 50%

1x kratce 3x dlouze 20% az 35%

1x kratce 5x dlouze pod 20%

7 Pouziti

INFORMACE

Zvuky pfi pohybu kolenniho kloubu

Pfi pouZziti exoprotetickych kolennich kloubt mohou byt pohyby vykonavané servomotoricky, hyd-
raulicky, pneumaticky nebo v zavislosti na brzdovém zatizeni provazeny rtuznymi zvuky. Vytvareni
téchto zvukl je normalni a nelze mu zabrénit. Zpravidla ale nepfedstavuje Zadné problémy. Po-
kud béhem Zivotnosti kolenniho kloubu zanou tyto zvuky napadné nabyvat na intenzité, mél by
byt kolenni kloub okamzité zkontrolovan ortotikem-protetikem.

7.1 Pohybovy vzorec v rezimu aktivity A (blokovany rezim)

7.1.1 Stoj
Kolenni kloub je ve sméru flexe zablokovany. Proto postupujte jako u tuhého
kolenniho kloubu.
INFORMACE: Vlivem pohybu sedani se kloub pfepne do vysokého od-
poru flexe.

7.1.2 Chize
Prvni zkousky chiize s protézou musi byt vzdy provadény pod vedenim vyskole-
ného odborného persondlu.
Kolenni kloub je ve sméru flexe zablokovany. Proto postupujte jako u tuhého
kolenniho kloubu.

7.1.3 Sedani

Protéza umoznuje posadit se bez ru¢niho odblokovani. Sedani je pfitom podpofeno nastavitelnym
flekénim odporem hydrauliky.

Pro zajisténi béhem sedani doporucujeme podpirat se rukama, napf.:

* oporou o podrucky Zidle

* oporou o madla choditka

* pouzitim francouzskych holi

* pouzitim hole

216



7.1.4 Sed

7.1.5 Vstavani

1) Postavte se ve vzdalenosti 5 az 10 cm pred hranu zZidle.
Hrana Zidle by se pfi stani jesté neméla dotykat jamky zékoleni nebo tlagit
na bérec.

2) Postavte obé chodidla vedle sebe do stejné vysky.

3) P¥i sedani zatézujte dolni koncetiny rovnomérné a posouvejte panev smé-
rem k zadové opére.
V disledku pfeneseni vahy na patu a naklonéni protézy dozadu se provede
pfepnuti na ,odpor pfi sedani“. Tim je podpofeno sedani.

Pokud je uzivatel v poloze sedu, to znamena, Ze je stehno témér vodorovné a
dolni koncetina neni zatizena, prepne kolenni kloub na maly odpor jak ve smé-
ru flexe, tak i extenze.

Pokud nebyla pfi sedani protéza zatizena dostatec¢né, probéhné sedani s nata-
Zenou dolni koncetinou. V dUsledku téméf vodorovné polohy bérce se automa-
ticky snizi flekéni odpor a dojde k samovolnému poklesu bérce.

Je-li funkce sedu v nastavovaci aplikaci aktivovana a pres aplikaci Cockpit za-
pnuta, snizi se také odpor ve sméru flexe.

Protéza podporuje vstavani i pres maly flekéni odpor pfi sezeni.

Po zvednuti se z plochy sedu se odpor zvysi. Pfi dosaZzeni Ghlu cca 45° rozezna kolenni kloub
sproces vstavani a provede takzvanou ,predaretaci” ve sméru flexe. Tato funkce umoznuje vstava-
ni se zafazenymi prestavkami. Béhem téchto prestavek muze byt kloub plné zatizen. Pfi preruseni
vstavani se ,funkce sedu” znovu aktivuje.

Po Gplném postaveni je kloub zablokovany.

1) Postavte chodidla do stejné vysky.

2) Predklonte trup.

3) Oprete se rukama o podrucky.

4) Vstavejte za podpory rukou. Obé chodidla pfitom zatéZujte rovnomeérné.

7.1.6 Chuze ze schodu

Kolenni kloub je ve sméru flexe zablokovany.

1) Pridrzujte se jednou rukou zéabradli.

2) Postavte se protézou na prvni schod.

3) Pritahnéte druhou koncetinu k télu.

INFORMACE: Chuize ze schodu stfidavym zplisobem neni v tomto rezi-
mu aktivity mozna.

7.1.7 Chuze do schodu

Chuze do schod stfidavym zpisobem neni mozna.

1) P¥idrZujte se jednou rukou zabradli.

2) Postavte méné postizenou koncetinu na prvni schod.
3) Pritahnéte druhou koncetinu k télu.
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7.1.8 Chuze pozpatku

Kolenni kloub je ve sméru flexe zablokovany. Proto postupujte jako pfi neoheb-
ném kolennim kloubu.

7.2 Pohybovy vzorec v rezimu aktivity B (poloblokovany rezim) / B+ (poloblokovany
rezim s flexi ve stojné fazi)

7.2.1 Stoj
Rezim aktivity B (poloblokovany rezim)

Kolenni kloub je ve sméru flexe aretovany.
@ INFORMACE:Vlivem pohybu pfi sedani se kloub pfepne na vysoky flek¢-
ni odpor.

Pohybovy vzorec B+ (poloblokovany rezim s flexi ve stojné fazi)

INFORMACE:Vlivem pohybu pfi sedani se kloub pfepne na vysoky flek¢-

Kolenni kloub je od flexe ve stojné fazi az do 10° aretovany.
ﬁ ni odpor.

7.2.2 Chiaze

Prvni pokusy o chuzi s protézou musi byt vzdy provadény pod vedenim vyskole-
ného odborného personalu.
Ve stojné fazi drzi hydraulika kolenni kloub stabilni, ve Svihové fazi hydraulika

kloub uvolni, takze dolni koncetina mdze jit volné do Svihu dopfedu.

Za UCelem bezpecného prepnuti do Svihové faze je zapotiebi ¢astecné odleh-
Eeni protézy z polohy kroku pfi sou¢asném pohybu vpred.

V pfipadé pozadavku muze byt v nastavovaci aplikaci umoznéna flexe ve stojné
fazi az 10° (nastaveni je k dispozici jen v rezimu aktivity B).

7.2.3 Sedani

Protéza umoznuje posadit se bez ru¢niho odblokovani. Sedani je pfitom podpofeno nastavitelnym
flekénim odporem hydrauliky.

Pro zajisténi béhem sedani doporucujeme podpirat se rukama, napf.:

* oporou o podrucky zidle

* oporou o madla choditka

* pouzitim francouzskych holi

* pouzitim hole
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7.2.4 Sed

7.2.5 Vstavani

1) Postavte se ve vzdalenosti 5 az 10 cm pred hranu zZidle.
Hrana Zidle by se pfi stani jesté neméla dotykat jamky zékoleni nebo tlagit
na bérec.

2) Postavte obé chodidla vedle sebe do stejné vysky.

3) P¥i sedani zatézujte dolni koncetiny rovnomérné a posouvejte panev smé-
rem k zadové opére.
V disledku pfeneseni vahy na patu a naklonéni protézy dozadu se provede
pfepnuti na ,odpor pfi sedani“. Tim je podpofeno sedani.

Pokud je uzivatel v poloze sedu, to znamena, Ze je stehno témér vodorovné a
dolni koncetina neni zatizena, prepne kolenni kloub na maly odpor jak ve smé-
ru flexe, tak i extenze.

Pokud nebyla pfi sedani protéza zatizena dostatec¢né, probéhné sedani s nata-
Zenou dolni koncetinou. V dUsledku téméf vodorovné polohy bérce se automa-
ticky snizi flekéni odpor a dojde k samovolnému poklesu bérce.

Je-li funkce sedu v nastavovaci aplikaci aktivovana a pres aplikaci Cockpit za-
pnuta, snizi se také odpor ve sméru flexe.

Protéza podporuje vstavani i pres maly flekéni odpor pfi sezeni.

Po zvednuti se z plochy sedu se odpor zvysi. Pfi dosaZzeni Ghlu cca 45° rozezna kolenni kloub
sproces vstavani* a provede takzvanou ,predaretaci“ ve sméru flexe. Diky této funkci je mozné
vstavani s mezilehlymi prestavkami. Béhem téchto prestavek je mozno kloub plné zatizZit. Pfi preru-
Seni vstavani se opét aktivuje ,funkce sedani®.

Kdyz je vstavani dokonceno je kloub zaaretovany.

1) Postavte obé chodidla do stejné vysky.

2) Predklonte trup.

3) Oprete se rukama o podrucky.

4) Vstavejte za podpory rukou. Obé chodidla pfitom zatéZujte rovnomeérné.

7.2.6 Chuze ze schodu

Kolenni kloub je ve sméru flexe zablokovany.

1) Pridrzujte se jednou rukou zéabradli.

2) Postavte se protézou na prvni schod.

3) Pritahnéte druhou koncetinu k télu.

INFORMACE: Chuize ze schodu stfidavym zplisobem neni v tomto rezi-
mu aktivity mozna.

7.2.7 Chuze do schodu

Chuze do schod stfidavym zpisobem neni mozna.

1) P¥idrZujte se jednou rukou zabradli.

2) Postavte méné postizenou koncetinu na prvni schod.
3) Pritahnéte druhou koncetinu k télu.
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7.2.8 Chuze pozpatku
Rezim aktivity B (poloblokovany rezim)
Kolenni kloub je ve sméru flexe zablokovany. Proto postupujte jako pfi neoheb-

i ? ném kolennim kloubu.

Pohybovy vzorec B+ (poloblokovany rezim s flexi ve stojné fazi)
Kolenni kloub je od flexe ve stojné fazi az do 10° aretovany. Proto postupujte

i ? jako pfi tuhém kolennim kloubu.

7.3 Pohybovy vzorec v rezimu aktivity C (yieldingovy rezim)

7.3.1 Stoj
Zajisténi kolena pomoci vysokého odporu hydrauliky a spravné statické stavby.

ci stoje najdete v nasleduijici kapitole.

7.3.1.1 Funkce stoje

INFORMACE

Za UcCelem pouzivani této funkce musi byt tato v nastavovaci aplikaci povolena. Navic musi byt

aktivovana pres aplikaci Cockpit.
Intuitivni funkci stoje se automaticky rozeznaji situace, pfi nichz je protéza zatizena ve sméru flexe,
ale nesmi podklesnout. Toto nastava napf. pfi stoji na nerovném nebo svazitém povrchu. Kolenni
kloub se pak zablokuje ve sméru flexe vzdy, kdyz neni koncetina s protézou zcela v extenzi, neni
zcela odleh&ena a je v klidu. Pfi odlehceni dolni koncetiny nebo pfi odvalu chodidla smérem do-
predu nebo dozadu se odpor okamzité opét snizi na hodnotu odporu ve stojné fazi.

7.3.2 Chize
Prvni zkousky chiize s protézou musi byt vzdy provadény pod vedenim vyskole-

ného odborného persondlu.
Ve stojné fazi drzi hydraulika kolenni kloub stabilni vlivem vysokého flekéniho

odporu, ve $vihové fazi hydraulika kloub uvolni, takZe se dolni koncetina mize

vysvihnout volné dopredu.
Za UCelem bezpecného prepnuti do Svihové faze je zapotrebi castec¢né odleh-

Ceni protézy z polohy kroku pfi sou¢asném pohybu vpred.
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7.3.3 Sedani

PFi sedani poskytuje protéza vysoky flekéni odpor. Ten zarucuje rovnomérné klesani a podporuje
pfitom kontralateralni stranu.

Pro zajisténi béhem sedani doporucujeme podpirat se rukama, napf.:

* oporou o podrucky zidle

* oporou o madla choditka

* pouzitim francouzskych holi

* pouzitim hole

1) Postavte obé chodidla vedle sebe do stejné vysky.

2) P¥i sedani zatéZujte dolni koncetiny rovnomérné a pouzijte podrucky, po-
kud jsou k dispozici.

3) Posouvejte hyzdé smérem k zadové opére a trup ohybejte dopredu.
V disledku pfeneseni vahy na patu se kolenni kloub prepne na ,odpor pfi
sedani“. Tim je podpofeno sedani.

Pokud je uzivatel v poloze sedu, to znamena, zZe je stehno témér vodorovné a
dolni koncetina neni zatizena, prepne kolenni kloub na maly odpor jak ve smé-
ru flexe, tak i extenze.

Pokud nebyla pfi sedani protéza zatizena dostatec¢né, probéhné sedani s nata-
Zenou dolni koncetinou. V dUsledku téméf vodorovné polohy bérce se automa-
ticky snizi flekéni odpor a dojde k samovolnému poklesu bérce.

Je-li funkce sedu v nastavovaci aplikaci aktivovana a pres aplikaci Cockpit za-
pnuta, snizi se také odpor ve sméru flexe.

7.3.5 Vstavani

Protéza podporuje vstavani i pres maly odpor tlumeni pfi sezeni.

PFi zvedani ze sedu se tlumeni zvysi.

Po dokonceni vstani se automaticky nastavi vysoké tlumeni (odpovidajici hodnoté parametru ,tlu-
meni ve stojné fazi").

INFORMACE

Pokud byla v nastavovaci aplikaci deaktivovana intuitivni funkce stoje, neprovede se pfi vstavani
z4dna podpora.

1) Postavte obé chodidla na stejnou vysku.

2) Ohnéte trup dopredu.

3) Oprete se rukama o podrucky.

4) Vstavejte za podpory rukou. Pfitom zatéZujte chodidla rovnomérné.
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7.3.6 Chuze ze schodu

Kloub nabizi mozZnost chodit ze schod jak stfidavou chizi, tak i chizi s pfisu-
nem.

Stridava chuze ze schodu (stfidavym krokem)
Stfidava chiize ze schodil se musi nacviCovat a vykonavat védomé stfidavym
krokem. Kolenni kloub mdze spravné sepnout a umoznit kontrolovany odval
chodidla pouze pfi spravném dosSlapu ploskou chodidla. Pohyb musi byt pro-
veden v kontinudlnim vzorci, aby byl umoznén plynuly prubéh pohybu.
1) PridrZujte se jednou rukou zéabradli.
2) Postavte se protézou na schod tak, aby chodidlo z poloviny pfecnivalo pres
hranu schodu.
— Jen tak Ize zajistit bezpecny odval.
3) Provedte odval chodidla pfes hranu schodu.
— Tim se zacne protéza pomalu a rovnomérné ohybat pfi vysokém fleké-
nim odporu.
4) Druhou nohou se postavte na dalsi schod.

Jdéte dolu po schodech krok za krokem (schod po schodu)

1) Pridrzujte se jednou rukou zabradli.
2) Postavte se protézou na prvni schod.
3) Druhou koncetinu pfisurite k télu.

7.3.7 Chuize do schodu

Chuze do schodu stfidavym zpisobem neni mozna.

1) P¥idrZujte se jednou rukou zabradli.

2) Postavte méné postizenou koncetinu na prvni schod.
3) Pritahnéte druhou koncetinu k télu.

7.3.8 Chiize z rampy
Za zvySeného odporu flexe umoznéte mirny kontrolovany ohyb kolenniho klou-
bu a tim snizte tézisté.
Prestoze dojde k mirnému ohnuti kolenniho kloubu, nedojde ke spusténi Sviho-
vé faze.

7.3.9 Chuize pozpatku

Pfi chlizi pozpatku drzi hydraulika kolenni kloub stabilné diky vysokému flekéni-
mu odporu.
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7.4 Pouziti cykloergometru

”~ MyMode ,Bicycle ergometer” nabizi moznost pouzit cykloergometr, aniz by
4 se vystoupilo z jiz nastaveného rezimu aktivity.
? / Dodrzujte podminky pro prepinani a rozdily pro aktivaci v pfisluSnych rezimech
7

aktivity.
_ 8

Predpoklady pro zapnuti rezimu MyMode ,,Bicycle ergometer*
* Musi se jednat o cykloergometr. Pfepnuti pro lehokola nebo takzvané pedalové trenazéry neni
mozné.
*  Cykloergometr musi byt vybaven volnob&hem.
* UzZivatel musi zaujmout polohu vsedé.
* Poloha sedu nesmi byt pfiliS vysoko, protoze jinak dojde pfi pohybu nohou k extenzi kolene a
tim se ukon¢i MyMode.
* Poloha sedu nesmi byt pfilis nizko. Je nutné dodrzet pfipustnou oblast flexe kolenniho kloubu.
* Chodidla se musi nachazet na pedalech.
*  Musi byt mozné provadét sSlapaci pohyby.
Zapnuti MyMode ,,Bicycle ergometer* (rezim aktivity A, B, B+)
1) Usadte se na cykloergometru s dolni koncetinou v extenzi.
2) Drzte dolni koncetinu vodorovné, dokud se protézovy kolenni kloub vlivem gravitace sdm ne-
ohne.
3) Do jedné minuty polozte chodidla na pedaly a provedte Slapaci pohyby nebo pres aplikaci
Cockpit zapnéte MyMode ,2. Bicycle ergometer".
— Po nékolika Slapacich pohybech budou tyto pohyby protézovym kolennim kloubem rozpo-
znany a je vyslan signal v podobé kratkého pipnuti a vibrace. Pokud se tento signal nevy-
Sle, doslo k prekroceni doby pro polohovani chodidel na pedélech (1 minuta) nebo nebyly
splnény predpoklady pro zapnuti tohoto MyMode.
— V pribéhu Slapacich pohybd budou v periodickych intervalech vydavany kratké akustické
a vibraéni signéaly, dokud se odpory ve sméru flexe a extenze nesnizi az k tplnému ,uvolné-
ni* kolenniho kloubu.
— V aplikaci Cockpit se tento MyMode zobrazi v pfehledu (2. Bicycle ergometer).

Zapnuti MyMode ,,Bicycle ergometer* (rezim aktivity C)
1) Usadte se na cykloergometru.
2) Postavte chodidla na pedaly.
3) Provedte Slapaci pohyby nebo zapnéte MyMode ,2.Bicycle ergometer” pres aplikaci Coc-
kpit.
— Po nékolika Slapacich pohybech budou tyto pohyby protézovym kolennim kloubem rozpo-
znany a je vyslan signal v podobé kratkého pipnuti a vibrace. Pokud se tento signal nevy-
Sle, nebyly splnény predpoklady pro zapnuti tohoto MyMode.
— V pribéhu Slapacich pohybd budou v periodickych intervalech vydavany kratké akustické
a vibraéni signaly, dokud se odpory ve sméru flexe a extenze nesnizi az k tplnému ,uvolné-
ni* kolenniho kloubu.
— V aplikaci Cockpit se tento MyMode zobrazi v pfehledu (2.Bicycle ergometer).
Vypnuti MyMode ,,Bicycle ergometer (rezim aktivity A, B, B+, C)
» Z polohy v sedu bud napnéte koleno, nebo postavte chodidlo z pedélu na podlahu. Pfi posta-
veni chodidla na podlahu se musi chodidlo nachézet pfed protézovym kolennim kloubem.
— Protézovy kolenni kloub to rozpozna a nasleduje vyslani dlouhého akustického a vibraéniho
signélu. Pokud se tento signal nevysle, postup bud zopakujte, nebo prepnéte s aplikaci
Cockpit na MyMode ,1.Basic Mode".
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— V aplikaci Cockpit se tento MyMode zobrazi v prehledu.

7.5 Pouzivani invalidniho voziku

Béhem sezeni v invalidnim voziku Ize kloub pro prekonani kratkého Useku zaaretovat ve flekéni po-
loze. Aretaci Ize provést v libovolné poloze v Ghlu od 45°. Tim se zabrani smykani chodidla o zem.
Za timto GCelem musi byt tato funkce aktivovana v nastavovaci aplikaci.

”~ Aretace kloubu
» Zvednéte chodidlo a drzte jej v klidu v poZzadované poloze.
- Aretace se aktivuje automaticky.
8 INFORMACE: Pri plné extenzi se zablokovani provede v mirné flexi,
\‘/ aby se nadzvednutim chodidla umoznilo zruseni aretace.
Zruseni aretace kloubu
Zruseni aretace |ze provést nasledujicimi zpUsoby:
* Delsitlak na chodidlové valy.
* DelSitlak na Spicky chodidel (z horni strany chodidla).
* Nadzvednéte chodidlo (natdhnéte koleno) a nechte chodidlo opét pokles-
nout.

INFORMACE

Vypnuti/zapnuti funkce ,,Wheelchair function* pres aplikaci Cockpit
Pokud byla v nastavovaci aplikaci zapnuta funkce ,Funkce invalidniho voziku“, Ize funkci
+Wheelchair function” vypinat a znovu zapinat pres aplikaci Cockpit.

7.6 Signaly tréninkové zpétné vazby
Pro Gcely tréninku Ize prostrednictvim aplikace Cockpit zapnout zpétnovazebni signaly k urcitym
pohybovym vzorcim.

Feedback - load on prosthesis

Signal pfi nerovnomérném zatizeni protézy, v zavislosti na zatizeni.
Vysoky ton: Zatizeni 40 % nebo méné.

r Hluboky tén: Zatizeni 70 % nebo vice.

]

) Jakmile je zatizeni rozloZzeno v ramci vySe uvedenych mezi, signél utichne.

< Qe
« @

Tento signal je vydavan i pfi sedani az do 30° kolenni flexe.
To Ize vyuzit k nacviku rovhomérného sedani.

Feedback - load on prosthesis forefoot - heel

Signal pfi nerovnomérném zatizeni protézy v oblasti pfednozi — paty.
v Podle stupné zatiZzeni pfednoZi nebo paty zazni neprerusovany akusticky sig-
nal.
,’ ) Vysoky ton: Zatizeni pfednozi pfilis velké.
P Hluboky ton: Zatizeni paty prilis velké.

L Jakmile je zatiZzeni pfednozi a paty rovhomérné, signal utichne.
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Feedback - stance phase flexion (B+/C mode)

- Signal bezprostfedné po provedeni flexe ve stojné fazi béhem cyklu chize.
" <)

Feedback - stance release

- Signal po spravné a spolehlivé aktivaci Svihové faze.

7.7 Funkce manualni aretace

INFORMACE

Funkce musi byt aktivovana v nastavovaci aplikaci/aplikaci Cockpit
Aby bylo mozné tuto funkci pouzivat, musi byt aktivovana prostrednictvim aplikace Cockpit. Viz
navod k pouziti aplikace Cockpit.

Pomoci této funkce Ize extendovany kolenni kloub ru¢né zablokovat a také znovu odblokovat.
Tuto funkci lze pouZivat v situacich, kdy je pfi chizi tfeba zvysit manudélni aretaci pocit bezpeci
(napf. na vihkych nebo hladkych podkladech).

Zapnuti aretace

3x.

1) Uvedte kolenni kloub do pIné extenze.
2) 3x poklepejte dlani na vyznacenou oblast v Grovni kolen.
— Zazni potvrzovaci signal ( 1x akusticky signal a vibracni signal), ktery signalizuje, Ze je are-
tace zapnuta.
— Kolenni kloub je zablokovan ve sméru flexe i extenze.
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Vypnuti aretace

[ 2]
i

B 0
I

3X. S

i

i
i
v

» Pri zablokovaném kolennim kloubu poklepejte 3x dlani na vyznacenou oblast v trovni kolen.
— Zazni potvrzovaci signal ( 1x zvukovy signal a vibracni signal), ktery signalizuje, Ze je areta-
ce vypnuta.
— Protézovy kolenni kloub Ize opét pouzivat v zakladnim rezimu.

INFORMACE

Vypnuti aretace také s nabijeckou
Aretace Ize vypnout také pomoci napdjeciho zdroje a pfilozenim/sejmutim nabijecky.

8 Bluetooth

8.1 Vytvoreni Bluetooth spojeni

Funkce Bluetooth umozZiiuje bezdratové spojeni komponentu s riznymi koncovymi zafizenimi. Pro

vytvoreni spojeni musi byt na komponentu zapnuto Bluetooth.

Bluetooth Ize zapnout nasledujicimi zpUsoby:

* Podrzte protézu protézovym chodidlem doli a nasledné ji otocte o 180° protézovym chodi-
dlem vzhUru. Vysle se akusticky signal a vibraéni signal.

* Prilozte na komponent nabijeCku a po cca 5 sekundach ji opét sejméte.

9 Pridavné provozni stavy (rezimy)
PFi vyskytu chyby, pfi vybitém akumulatoru nebo béhem nabijeni se produkt automaticky prepne
do specidlnich provoznich stavu (rezimt). Funkce se omezi zménénou charakteristikou tlumeni.

9.1 Rezim vybitého akumulatoru

Od 15% nabiti vysila kloub akustickou signalizaci pipani a vibrace (viz téZ strana 231). Nakonec
se provede nastaveni na vysoky odpor flexe a nizky odpor extenze a produkt se vypne. Pred pre-
pnutim na rezim vybitého akumulatoru je pfi nabiti niz§im nez 35% vysilana varovna signalizace
(viz téZ strana 231).

Z rezimu vybitého akumulatoru Ize nabitim produktu opét prepnout do zékladniho rezimu.

9.2 Rezim p¥i nabijeni protézy

Béhem nabijeni produkt nefugnuje.

Pro prepnuti do zakladniho rezimu musi byt pfi nabitém akumulatoru sejmuta nabijecka z produk-
tu.

9.3 Bezpecnostni méd

Jakmile v systému nastane néjaka kriticka chyba (nap¥. vypadek signalu snimace), pfepne se pro-
dukt automaticky do bezpec€nostniho rezimu. V ném setrva az do odstranéni chyby.

V bezpecénostnim rezimu je nastaven vysoky odpor flexe a nizky odpor extenze. To uZivateli umoz-
nuje pokracovat omezenym zpusobem v chizi, i kdyz by nebyl produkt aktivni.
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Prepinani do bezpecnostniho rezimu je signalizovano bezprostfedné pred pfepnutim prostfednic-
tvim akustickych a vibraénich signald. (viz téz strana 231).

Bezpecnostni rezim Ize zrusit pfiloZzenim a sejmutim nabijecky. Kdyz se produkt znovu prepne do
bezpecénostniho reZimu, je v systému trvald zavada. Produkt se musi nechat zkontrolovat autorizo-
vanym servisem Ottobock.

9.4 Rezim nadmérné teploty

Pri prehfati jednotky hydrauliky napf. vlivem nepfretrzité stupfiované aktivity (napr. del$i chlze z
kopce) se se stoupajici teplotou zvysi odpor flexe, aby se pUsobilo proti prehrati. Kdyz se hydrau-
licka jednotka ochladi, pfepne se zpét na nastaveni pred reZimem nadmérné teploty.

V rezimu aktivity A a B se jednotka hydrauliky nem(ze prehrat. Timto se v obou téchto rezimech
aktivity nespusti rezim nadmérné teploty.

Rezim nadmérné teploty je indikovan kazdych 5 sekund dlouhou vibraci.

V rezimu aktivity C jsou deaktivovany nasledujici funkce v rezimu nadmeérné teploty:

* Zablokovani kloubu pro pouzivani invalidniho voziku (viz téZ strana 224)
* Dotaz na stav nabiti (Indikace aktualniho stavu nabiti)

10 Cisténi
1) P¥i zaspinéni oCistéte produkt vihkym hadfikem (navlhéenym v Cisté vodé).
2) Osuste produkt hadrem, ktery nepousti chlupy, a nechte produkt zcela ususit na vzduchu.

11 Udrzba

V zajmu vlastni bezpecnosti musi byt z dGvodu zachovani provozni bezpecnosti a zaruky, zachova-
ni zékladni bezpecnosti a dileZitych vykonnostnich parametrl, a také zaruceni elektromagnetické
kompatibility provaddéna pravidelna udrzba (servisni inspekce).

Upozornéni na termin Udrzby je indikovano signaly zpétného hlaseni po odpojeni nabijecky (viz ka-
pitola ,Provozni stavy/chybové signély viz téZ strana 231").

V zavislosti na zemi/regionu je nutné dodrZovat nasledujici intervaly Gdrzby:

Zemé/region Interval adrzby
VSechny zemé/regiony s vyjimkou: 24 mésicl
USA, CAN, RUS
USA, CAN, RUS podle potfeby’,
nejpozdéji jednou za 36 mésicl

*podle potieby: Interval udrzby zavisi na Grovni aktivity uZivatele. U normalné az mélo aktivnich uzi-
vatell, ktefi ujdou méné nez 1 800 krokt denné, je predpokladany interval udrzby 3 roky. U vyso-
ce aktivnich uZivateld, ktefi ujdou vice nez 1 800 krokl denné, se predpokladaji 2 roky.

V pribéhu ddrzby mize nastat potieba dodateénych servisnich praci napf. opravy. Tyto dodatec-
né servisni prace mohou byt podle rozsahu a platnosti zaruky bud' bezplatné, nebo placené (podle
predchozi cenové kalkulace).

Komponenty potfebné pro udrzbu nebo opravu:

protézu, nabijecku a napajeci zdroj.

12 Pravni ustanoveni

12.1 Odpovédnost za vyrobek

Vyrobce nese odpovédnost za vyrobek, pokud je pouZivan dle postupd a pokynt uvedenych v
tomto dokumentu. Za skody zplsobené nerespektovanim tohoto dokumentu, zejména neodbor-
nym pouzivanim nebo provedenim nedovolenych zmén u vyrobku, nenese vyrobce Zadnou odpo-
védnost.
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12.2 Obchodni znacky

Veskera oznaceni uvedend v této dokumentaci podléhaji bez jakychkoli omezeni ustanovenim plat-
ného zdkona o ochrannych znamkach a pravim pfisluénych vlastnikd.

Vsechny zde uvadéné znacky, obchodni ndzvy nebo néazvy firem mohou byt registrovanymi znacka-
mi a podléhaji praviim pfisluénych vlastnikd.

Pokud nebude v tomto dokumentu uvedeno u néjaké obchodni znamky explicitni ochranné znace-
ni, nelze z toho usuzovat, Ze se na dané oznaceni nevztahuji Zddna prava tretich stran.

12.3 CE shoda

Spoleénost Otto Bock Healthcare Products GmbH timto prohlasuje, Ze produkt odpovida pfislus-
nym evropskym predpisim pro zdravotnické prostiedky.

Produkt splfiuje pozadavky smérnice 2014/53/EU.

Produkt splfiuje pozadavky smérnice Evropského parlamentu a Rady ¢. 2011/65/ES upravujici
podminky omezeni pouzivani uritych nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych zafizeni.
Uplny text smérnic apozadavkd je kdispozici na nasledujici internetové adrese:
http://www.ottobock.com/conformity

12.4 Upozornéni na mistni pravni predpisy
Upozornéni na pravni predpisy, které jsou uplatiiovany vyhradné v jednotlivych statech, jsou uve-
deny v této kapitole v Urednim jazyce pfislusného statu uzivatele.

13 Technické udaje

Okolni podminky

Doprava v originalnim obalu -25 °C/-18 °F az +70 °C/+158 °F

Doprava bez obalu -25 °C/-18 °F az +70 °C/+158 °F
max. 93% relativni vihkost vzduchu, nekonden-
zujici

Skladovani (<3 mésice) -20 °C/-4 °F az +40 °C/+104 °F
max. 93% relativni vlhkost vzduchu, nekonden-
zujici

Dlouhodobé skladovani (>3 mésice) -20 °C/-4 °F az +20 °C/+68 °F
max. 93% relativni vlhkost vzduchu, nekonden-
zujici

Provoz -10 °C/+14 °F az +40 °C/+104 °F
max. 983% relativni vihkost vzduchu, nekonden-
zujici

Nabijeni akumulatoru +5 °C/+41 °F az +40 °C/+104 °F

Produkt

Oznaceni 3C60*/3C60=ST*

Stupen aktivity dle MOBIS la2

Maximalni télesna hmotnost 150 kg

Stupen kryti 1P22

Vodéodolnost Neni vodéodolny a neni korozivzdorny
PFi desti chrante produkt odévem

Hmotnost protézy bez trubkového adaptéru a cca910g

bez Protectoru

Frekvencni rozsah pfijimace indukéni nabijeci | 110 kHz az 205 kHz

jednotky
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Produkt

Informace o verzi podminek pouzivani a firmwa-

ru produktu

Lze zobrazit pres aplikaci Cockpit

Ocekavana provozni Zivotnost pfi dodrzeni pre-
depsanych intervalt udrzby

6 let

Zkusebni metoda

ISO 10328-P6-150 kg / 3 miliony zatéZovacich
cyklu

Pfenos dat

Bezdratova technologie

Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)

Dosah

ccalOm/32.8ft

Frekvencni rozsah

2402 MHz az 2480 MHz

Modulace

GFSK

Prenosova rychlost (vzduchem)

az 2 Mbps

Maximalni vystupni vykon (EIRP):

+4 dBm (~2,5 mW)

Akumulator protézy

Druh akumulatoru Li-lon
Nabijeci cykly (nabijeci a vybijeci cykly), po kte- | 300

rych jesté zbyva minimalné 80% pivodni kapa-

city akumulatorové baterie

Doba nabijeni do pIného nabiti akumulatoru. 6-8 hodin

Chovani produktu béhem nabijeni

Produkt nefunguje

Doba provozu protézy s plné nabitym akumula-
torem

1 den pfi primérném pouZivani

Napajeci zdroj

Kéd zbozi

757L16-4

Typ

FW8001M/12

Skladovani a doprava v originalnim obalu

-40 °C/-40 °F az +70 °C/+158 °F
10 % az 95 % relativni vihkost vzduchu, ne-
kondenzujici

Skladovani a doprava bez obalu

-40 °C/-40 °F az +70 °C/+158 °F
10 % az 95 % relativni vihkost vzduchu, ne-
kondenzujici

Provoz

0 °C/+32 °F az +50 °C/+122 °F

max. 95 % relativni vlhkost vzduchu

Tlak vzduchu: 70-106 kPa (do 3000 m bez vy-
rovnani tlaku)

Vstupni napéti

100 V~ az 240 V~

Kmitocet sité

50 Hz az 60 Hz

Vystupni napéti 12V =
Nabijecka
Kéd zbozi 4E70-1

Skladovani a doprava v originalnim obalu

-25 °C/-13 °F az +70 °C/+158 °F

229



Nabijecka

Skladovani a doprava bez obalu

-25 °C/-13 °F az +70 °C/+158 °F
max. 93% relativni vlhkost vzduchu, nekonden-
zujici

Provoz

0 °C/+32 °F az +40 °C/+104 °F
max. 93% relativni vlhkost vzduchu, nekonden-
zujici

Stupen kryti P40
Vstupni napéti 12V =
Provozni Zivotnost 6 let
Réadiova technologie Qi

Frekvencni rozsah

110 kHz az 205 kHz

Modulace

ASK, zatézova modulace

Maximalni vystupni vykon (EIRP)

-18,00 dBpA/m @ 10 m

14 Prilohy
14.1 Pouzité symboly

Tento produkt se nesmi vSude likvido-
vat spole¢né s netfidénym domovnim
odpadem. Pokud nebude likvidace od-
padu radné provadéna podle predpi-
s, mdzZe to mit skodlivy dopad na Zi-
votni prostfedi a zdravi. Dodrzujte
mistni pfedpisy pro odevzdavani a
sbér odpadu.

o4

Vyrobce

Produkt je jako pfilozna &ast typu BF
klasifikovan pouze z elektrotechnické-
ho hlediska. Nedochazi k pfimému
spojeni produktu s télem uzivatele.

k PFilozna ¢ast typu BF

Splnéni pozadavkl dle zakona o radio-
komunikacich ,Radiocommunication
Act" (Australie)

({t-l) Neionizujici zareni

&
C Splnéni pozadavkad dle ,FCC Part 15"
(USA)
|P22 | Ochrana proti vniknuti pevnych ¢astic
o praméru vétdim nez 12,5 mm, ochra-
na proti kapajici vodé dopadajici Sikmo
pod Uhlem az 15°
IP40 | Ochrana proti vniknuti pevnych ¢astic

o priméru vétdim nez 1 mm, zadna
ochrana proti vodé
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Ochrana pred prachem, chranéno
proti stfikajici vodé

IP54

Prachutésny, chranény pred chvilko-
vym ponofenim

P67

Chrante pred mokrem

Prohlaseni o shodé podle platnych ev-
ropskych smérnic

Réadiovy Bluetooth modul produktu do-
kaze vytvofit spojeni s koncovymi mo-
bilnimi zafizenimi s operacnim systé-
mem iOS (iPhone, iPad, iPod, ...)

a Android

Sériové Cislo

(21) YYYYWWNNN
YYYY — rok vyroby
WW - tyden vyroby
NNN - poradové ¢islo

g

Zdravotnicky prostredek

Cislo $arze
(10)PPPPYYYYWW
PPPP — vyrobni zavod
YYYY — rok vyroby
WW - tyden vyroby

=
OE
—

Cislo UDI (jedineé&ny identifikator pro-
stredku)

Kéd zbozi




CGTIN (GTIN)

Globalni ¢islo obchodni polozky

JAN

Pozor, horky povrch

[Ii

Dodrzujte pokyny v navodu k pouziti

14.2 Provozni stavy / chybové signaly
Protéza indikuje provozni stavy a chybova hlaseni akustickou a vibracni signalizaci.

14.2.1 Signalizace provoznich stavu

Nabijecka je prilozena/sejmuta

Mezni hodnoty teploty

Mezni hodnoty atmosférického tlaku

IS8

Mezni hodnoty vlhkosti vzduchu

Akusticky signal

Vibracni signal

Udalost

nalem

1x kréatce - Nabijecka je pfiloZzena nebo
Nabijecka je jesté pred spusténim rezimu nabijeni
sejmuta
- 3x kratce Je spustény rezim nabijeni (3 sekundy po pfiloze-
ni nabijecky)
1x kratce 1x pfed akustickym sig- | Nabijecka je po spusténi reZimu nabijeni sejmuta

Prepnuti rezimu

ru a zacnéte se Slapanim

Signal pipnuti | Vibracni Provedena dodatecna ak- | Udalost
signal ce
1x kratce 1x kratce Prepnuti reZimu pres aplikaci | Pfepnuti reZimu provedeno pres
Cockpit aplikaci Cockpit.
1x kratce 1x kratce Usadte se na cykloergomet- | Po nékolikerém Slapnuti byl tento

pohyb kolennim kloubem rozpo-
znan a prepnut na rezim MyMode
.Bicycle ergometer."

kratce v perio-

kratce v peri-

Slapaci pohyby pokracovaly.

Nasleduje snizovani flekénich a

v extenzi nebo se chodidlem
postavila na podlahu.

dickych inter- | odickych in- extenénich odporl az po Uplné
valech tervalech suvolnéni* kolenniho kloubu.
1x dlouze 1x dlouze Protézova dolni koncetina je | Bylo rozpoznano postaveni chodi-

dla na podlahu a doslo k prepnuti
zpét na MyMode ,Basic Mode".

14.2.2 Vystrazné/chybové signaly

Chyba béhem pouzivani

Akusticky signal Vibracni signal Udalost Potfebny ukon
(pipnuti)
- 1x dlouze v intervalu cca | Pfehrata hydraulika | Snizte aktivitu.
5 sekund
- 3x dlouze Stav nabiti pod 25 % | Akumulator v dohledné

dobé dobijte.
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s opakovanim kazdé
3 sekundy

signalizace aktivo-
vaného bezpec-
nostniho rezimu
Napf. nefunguje néja-
ky snima¢ nebo doslo
k vypadku pohont
ventilu

Pfipadné nedojde k
piepnuti do bezpec-
nostniho rezimu.

Akusticky signal Vibracni signal Udalost Potfebny ukon
(pipnuti)

- 5x dlouze Stav nabiti pod 15 % | Okamzité akumulator na-
bijte, protoze po vyskytu
dalsiho varovného signalu
se produkt vypne.

10x dlouze 10x dlouze Stav nabiti 0 % Nabijte akumulator.
Po vyslani akustic-
kych a vibracnich sig-
néll dojde k prepnuti
do rezimu vybitého
akumulatoru s na-
slednym vypnutim.
30x dlouze 1x dlouze, 1x kratce | Zavazna chyba / Je mozna chiize s omeze-

nim. Musi se dat pozor na
pfipadné zménény odpor
flexe/extenze.

Pokuste se tuto chybu vy-
nulovat pfilozenim/sejmu-
tim nabijecky. Nabijec¢ka
musi byt pfilozena nejmé-
né 5 sekund, nez je moz-
né ji sejmout.

Pokud tato chyba pretrva-
va, je dalsi pouzivani pro-
duktu jiz nepfipustné.
Produkt musi byt okamzi-
té zkontrolovan ortotikem-
protetikem.

trvale

Uplny vypadek
Elektronické fizeni jiz
neni mozné. Bezpec-
nostni rezim je aktivni
nebo stav ventill je
neurcity. Neurcité
chovani produktu.

Pokuste se tuto chybu
zrusit pfipojenim/odpoje-
nim nabijecky.

Pokud tato chyba pretrva-
va, je dalsi pouzivani pro-
duktu jiz nepfipustné.
Produkt musi byt okamzi-
té zkontrolovan ortotikem-
protetikem.
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Chyba pfi nabijeni produktu

LED |LED di- | Nabijecka je |Chyba Kroky reseni
dioda |oda na | prfiloZzena k
na si- | nabi- produktu
tovém | jecce
napa-
jecim
zdroji
Ne Odpovidajici adaptér vidlice | Zkontrolujte, zda je odpovida-
O O nebyl plné zaaretovany na na- | jici adaptér vidlice na napéje-
pajecim zdroji cim zdroji pIné zaaretovany.

Zasuvka je nefunkéni Zkontrolujte zdsuvku pomoci
néjakého jiného elektrického
zafizeni.

Vadny sitovy napdjeci zdroj Nabijecka a napéjeci zdroj se
museji nechat zkontrolovat or-
totikem-protetikem.

Ano Vzdalenost od nabijecky Vzdalenost od nabijecky
® O k pfijimaci na kolennim klou- |k pfijimaci na kolennim klou-

bu je prilis velka bu smi byt maximalné 1 mm.

Prerusené spojeni mezi nabi- | Zkontrolujte, zda je konektor

jeckou a napéajecim zdrojem | nabijeciho kabelu na nabije¢-
ce fadné zaaretovany.

Nabijecka je porouchana Nabijecka a napéjeci zdroj se
museji nechat zkontrolovat or-
totikem-protetikem.

LED di- Ano Teplota nabijecky je pfilis vy- | Vzdalenost od nabijecky
® oda soka k pfijimaci na kolennim klou-
zhasne bu smi byt maximalné 1 mm.
nebo Pokud se tato vzdélenost bé-
méni hem nabijeni pfili§ zvétsi, mu-
barvu Ze se magneticka plocha na-
VvV nepra- bijecky zahrat a prerusit nabi-
videl- jeni.
nych in- Sejméte nabijecku z kolenni-
terva- ho kloubu, odpoijte ji od na-
lech pajeciho zdroje a nechte ji vy-
chladnout. Pokud by k zava-
dé doslo znovu, je nutné ne-
chat nabijecku zkontrolovat
ortotikem-protetikem.
Akusticky signal Zavady Kroky pro vyreseni
pipnuti
4 x kratce v intervalu | Nabijeni akumulatoru mimo pfipust- | Zkontrolujte, zda byly dodrzeny
cca 20 s (nepferuso- | ny teplotni rozsah okolni podminky pro nabijeni aku-
vané) mulatoru (viz téz strana 228).
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14.2.3 Stavové signaly
Nabijecka je pfipojena

LED dio- |LED dio- |Udalost
da na si- |da na

tovém nabijec-
napaje- |ce
cim
zdroji
=y Napajeci zdroj a nabijecka jsou pfipravené k provozu
® :Oz paj ) | J prip p
/A

Nabijecka je sejmuta

Akustic- | Vibracni |Udalost
ky signal | signal
1x kratce |1x kratce |Autotest byl Uspésné dokonéen. Produkt je pfipraveny k provozu.

3x kratce - Upozornéni pro udrzbu

Provedte opétny autotest prilozenim/sejmutim nabijecky. Pokud by se
akusticky signal ozval znovu, méli byste v nejblizsi dobé navstivit ortotika-
protetika. Ten pfipadné pfeda produkt do autorizovaného servisniho stre-
diska Ottobock.

Pouziti je mozné neomezené. Popfipadé vSak nedochazi k vysilani vibrac-
nich signald.

Stav nabiti akumulatoru

Nabijec-
ka

<3 _ | Akumulator se nabiji.
¢O§ Doba sviceni LED diody indikuje aktualni stav nabiti akumulatoru.

ot Doba sviceni LED diody se se zvySujicim se nabitim prodluzuje. Na zacatku nabijeni
jen kratce blika a na konci nabijeni sviti trvale.

Akumulator je plné nabity nebo teplota kolenniho kloubu pfi nabijeni je mimo pripust-
. ny teplotni rozsah. Zkontrolujte aktuélni stav nabiti (Indikace aktualniho stavu nabiti).

14.3 Smérnice a prohlaseni vyrobce

14.3.1 Elektromagnetické prostredi

Tento produkt je urcen pro provoz v nasledujicich elektromagnetickych prostredich:

*  Provoz v profesionalnim zdravotnickém zafizeni (napf. nemocnice atd.)

*  Provoz v oblastech domaci zdravotnické péce (napf. pouzivani doma, pouzivani venku)
Respektujte bezpecnostni pokyny v kapitole "Upozornéni k setrvavani v urcitych oblastech" (viz téz
strana 206).

Elektromagnetické emise

Zkouska emisi Shoda Elektromagnetické prostredi - pokyny

RF emise CISPR 11 | Skupina 1/ tfida B Produkt pouziva VF energii vyhradné pro svoji
vnitfni funkci. Proto jsou jeho RF emise velmi
slabé a je tedy nepravdépodobné, ze by zpuso-
bovalo ruseni sousednich elektronickych zafi-
zeni.
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Zkouska emisi

Shoda

Elektromagnetické prostredi - pokyny

Emise proudu harmo-
nickych dle
IEC 61000-3-2

neni relevantni — vykon
je mensinez 75 W

Kolisani napéti/blikavé
emise dle
IEC 61000-3-3

Produkt splfuje poza-
davky normy.

Odolnost proti elektromagnetickému ruseni

nim Sifenym vedenim
indukovanym vysoko-
frekvencnimi poli

Jev Zakladni norma Zkusebni urovné odolnosti
EMC nebo
zkusSebni metoda

Vyboj statické elektfiny IEC 61000-4-2 + 8 kV kontakt

+2kV, £4kV, £8kV, + 15 kV vzduch,
Vyzarované vysoko- IEC 61000-4-3 10 V/m
frekvenéni elektromag- 80 MHz az 2,7 GHz
netické pole 80 % AM pfi 1 kHz
Magneticka pole sito- IEC 61000-4-8 30 A/m
vého kmitoctu 50 Hz nebo 60 Hz
Rychlé elektrické pre- IEC 61000-4-4 +2kV
chodné jevy/skupiny 100 kHz opakovaci kmitocet
impulzt
Réazova napéti IEC 61000-4-5 +0,5KkV, +1kV
Vodi¢ proti vodici
Odolnost proti ruse- IEC 61000-4-6 3V

0,15 MHz az 80 MHz

6 Vv pasmu ISM a radioamatérském kmitocto-
vém pasmu od 0,15 MHz do 80 MHz

80 % AM pfi 1 kHz

Poklesy napéti

IEC 61000-4-11

0 % Ur; 1/2 periody
pFi 0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 a 315 stup-
nich

0 % Ur; 1 perioda

a

70 % Ur; 25/30 periody
Jednofazové: pfi O stupnich

Preruseni napéti

IEC 61000-4-11

0 % Ur; 250/300 periody

Odolnost proti ruseni bezdratovymi komunika¢nimi zafizenimi

Zkusebni |Kmitoctové| Radiovy Modulace | Maximalni | Vzdalenost| ZkusSebni
frekvence pasmo systém vykon [W] [m] arovné
[MHZz] [MHz] odolnosti
[V/m]
385 380 az 390 TETRA 400 | Pulzni modu- 1,8 0,3 27
lace
18 Hz
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Zkusebni | Kmito¢tové| Radiovy Modulace | Maximalni | Vzdalenost| Zkusebni
frekvence pasmo systém vykon [W] [m] arovné
[MHZz] [MHZz] odolnosti
[V/m]
450 430 a2 470 | GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
FRS 460 + 5 kHz
zdvih
1 kHz sinu-
sovy
710 704 az 787 | LTE pasmo 1- | Pulzni modu- 0,2 0,3 9
745 3, 17 lace
780 217 Hz
810 800 az 960 | GSM 800/90- | Pulzni modu- 2 0,3 28
870 0, lace
TETRA 800, 18 Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
GSM 800/90-
0,
LTE pasmo 5
1720 1700 az 1990 | GSM 1800; Pulzni modu- 2 0,3 28
1845 CDMA 1900; lace
GSM 1900; 217 Hz
1970 DECT;
LTE pasmo
1, 3, 4, 25;
uUMTS
2450 2400 az 2570 Bluetooth Pulzni modu- 2 0,3 28
WLAN 802.1- lace
1 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450
LTE pasmo 7
5240 5100 az 5800 | WLAN 802.1- | Pulzni modu- 0,2 0,3 9
5500 1la/n lace
5785 217 Hz

Odolnost proti ruseni blizkymi magnetickymi poli

50 kHz

Zkusebni frekvence Modulace Zkusebni Groven odolnosti proti ruseni
[A/m]
30 kHz CwW 8
134,2 kHz Pulzni modulace 65
2,1 kHz
13,56 MHz Pulzni modulace 7,5

1 Uvod

Slovasko

nenia.

INFORMACIA

Datum poslednej aktualizacie: 2025-01-24
» Pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte tento dokument a dodrzte bezpecnostné upozor-
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» Nechajte sa odbornym personéalom zaucit do bezpecného zaobchadzania s vyrobkom.

» Obrafte sa na odborny personal, ak mate otazky k vyrobku alebo ak sa vyskytli problémy.

» Kazdl zavaznl nehodu v suvislosti s vyrobkom, predovsetkym zhorsenie zdravotného stavu,
nahlaste odbornému personalu a zodpovednému Uradu vo vasej krajine.

Vyrobok ,Kenevo 3C60/3C60=ST* sa v dalsom texte nazyva ako vyrobok/protéza/kolenny kib/lico-
vany diel.

Tento navod na pouzivanie vdm poskytne informacie o pouziti, nastaveni a o manipulacii s vyrob-
kom.

Vyrobok uvadzajte do prevadzky iba na zdklade informéacii uvedenych v dodanych sprievodnych
dokumentoch.

2 Popis vyrobku

2.1 Konstrukcia
Vyrobok pozostava z nasledujiucich komponentov:

[EEN

Pripojenie kolenného kibu k stehennej na-
sade alebo inym komponentom protézy
volitelné dorazy ohybu

Akumulator a snimatelné kryty

Hydraulicka jednotka

Prijima¢ induk&nej nabijacej jednotky

or®d

2.2 Funkcia

Tento vyrobok disponuje mikroprocesorom riadenym prepinanim fazy statia a Svihovej fazy a mik-
roprocesorom riadenou fazou statia.

Opierajuc sa o namerané hodnoty integrovaného systému snimacov riadi mikroprocesor hydrauli-
ku, ktora ovplyviuje timiace vlastnosti vyrobku.

Udaje snimacdov sa aktualizuji a vyhodnocujii 100-krat za sekundu. Tym sa spravanie vyrobku dy-
namicky a v redlnom Case prispdsobuje aktualnej situacii pohybu (faza chodze).

Prostrednictvom mikroprocesorom riadenej fazy statia je mozné kolenny kib individuélne prispdso-
bit Vasim potrebam.

Pomocou nastavovacej aplikacie je mozné vyrobok individualne prisposobit vasim potrebam.
Prostrednictvom nastavovacej aplikacie je mozné volit z troch rezimov aktivity, ktoré poskytuju k
dispozicii rozne funkénosti vyrobku. Vdaka tomu je mozné vyrobok optimalne prispdsobit prislus-
nému stupriu mobility pacienta. Iba odborny personal moze menit nastaveny rezim aktivity.
Vyrobok disponuje rezimom MyMode ,Bicycle ergometer”. Tento rezim sa prednastavuje pro-
strednictvom nastavovacej aplikacie a mbze sa vyvolat bud automaticky, alebo prostrednictvom
aplikacie Cockpit.

Pri chybe vo vyrobku umozni bezpecnostny rezim obmedzent funkciu. K tomu sa nastavujd vyrob-
kom preddefinované parametre odporu (vid stranu 260).

Mikroprocesorom riadena hydraulika poskytuje nasledujice vyhody
* Bezpecnost pri stati a pri chodeni
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* Lahkd, harmonicky pokojna iniciacia Svihovej fazy

+  Automatické rozpoznanie sadania. Manualne odblokovanie kiba nie je potrebné.

* Podpora sadania s individualne prispésobitelnym odporom. Tento odpor zostava pocas celé-
ho procesu sadania konstantny.

» Podpora vstavania. Kolenny kib je mozné zatazif uz pred dosiahnutim Gplného vystretia.

* Priblizenie sa fyziologickému vzhladu chédze

* Prispésobenie vlastnosti vyrobku rozdielnym podkladom, sklonom podkladu, situaciam pri
chédzi a rychlostiam chodze

+  Manualne blokovanie kolenného kibu na pouzitie invalidného vozika (vid stranu 257). Tato fun-
kcia umozfiuje aretovat kolenny kib posediagky v lubovolne vystretej polohe. Toto je zmyslupl-
né najma vtedy, ked' je pouzivatel prepravovany v invalidnom voziku a méa sa zabranit fahaniu
nohy po zemi.

Podstatné vykonové charakteristiky vyrobku

* Zaistenie stojnej fazy

* Iniciacia Svihovej fazy

* Nastavitelny odpor pri vystreti pocas Svihovej fazy
* Nastavitelny odpor pri ohybe pocas Svihovej fazy

3 Pouzitie v stilade s uréenim

3.1 Ugel uréenia
Vyrobok sa smie pouzivat vyhradne na exoprotetické vybavenie dolnej koncatiny.

3.2 Podmienky pouzitia

Vyrobok bol vyvinuty na kazdodenné aktivity a nemal by sa pouzivat na rychlosti chédze nad cca
3 km/h ani na neobvyklé Cinnosti. Tieto neobvyklé ¢innosti zahfnajd napr. druhy extrémnych Spor-
tov (volné lezenie, parasutizmus, paraglajding atd'.).

Pripustné podmienky okolia je potrebné vyhladat v technickych udajoch (vid' stranu 261).

Protéza je uréena vyhradne na pouzitie na jednom pouzivatelovi, pre ktorého je realizované pris-
pdsobenie. PouzZitie protézy na inej osobe nie je zo strany vyrobcu dovolené.

Klasifikacia MOBIS predstavuje stuper mobility a telesnd hmotnost, a umoznuje jednoduchu
identifikaciu navzajom sa hodiacich komponentov.

Rezim aktivity A (Locked Mode)

Vyrobok sa odporuca pre stupen mobility 1 (chodec v interiéri). Povolené do max.

&D@ telesnej hmotnosti 150 kg.
T4
Rezim aktivity B (Semi-Locked Mode)

‘D Vyrobok sa odporuca pre stupen mobility 1 (chodec v interiéri) a stupen mobility 2
‘m@ (obmedzeny chodec v exteriéri). Povolené do max. telesnej hmotnosti 150 kg.
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Rezim aktivity C (Yielding Mode)
‘D Vyrobok sa odporuca pre stupen mobility 2 (obmedzeny chodec v exteriéri). Povo-

lené do max. telesnej hmotnosti 150 kg.
T4

3.3 Indikacie

* Pre pouzivatelov s exartikulaciou kolena, amputaciou stehna alebo exartikulaciou bedrovej
Casti.

* Priunilateralnej alebo bilateralnej amputacii

*  Pre postihnutych dysméliou, u ktorych stav kypta zodpoveda exartikulacii kolena alebo ampu-
tacii stehna

+  Pouzivatel musi spinat fyzické a mentalne predpoklady na vnimanie optickych/akustickych sig-
nélov a/alebo mechanickych vibracii

3.4 Kontraindikacie

3.4.1 Absolitne kontraindikacie
* Telesnd hmotnost nad 150 kg

3.5 Kvalifikacia

Vybavenie vyrobkom smie vykonat iba odborny personal, ktory bol autorizovany spolo¢nostou
Ottobock prostrednictvom prislusného Skolenia.

Ak sa vyrobok pripaja k ossointegrovanému systému implantatu, odborny personal musi byt auto-
rizovany aj na pripojenie k ossointegrovanému systému implantatu.

4 Bezpecnost

4.1 Vyznam varovnych symbolov

Varovanie pred moznymi zavaznymi nebezpecenstvami nehdd a poraneni.

Varovanie pred moznymi nebezpecéenstvami nehdd a poraneni.
|:| Varovanie pred moznymi technickymi $kodami.

4.2 Struktira bezpeénostnych upozorneni

| A VAROVANIE |

Nadpis oznacuje zdroj a/alebo druh nebezpecenstva

Navod opisuje nasledky nereSpektovania bezpecnostného upozornenia. Ak by existovalo viacero

nasledkov, oznacuju sa tieto takto:

> napr.: nasledok 1 pri nereSpektovani nebezpecenstva

> napr.: nasledok 2 pri nereSpektovani nebezpecenstva

» Pomocou tohto symbolu sa oznacuju Cinnosti/akcie, ktoré sa musia dodrzat/vykonat, aby sa
odvratilo nebezpecenstvo.

4.3 VSeobecné bezpecnostné upozornenia

| A VAROVANIE

Pouzitie protézy pri vedeni vozidla
Nehoda kvéli neo¢akavanému spravaniu protézy v désledku zmenenych timiacich vlastnosti.
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» Bezpodmienecne dodrziavajte narodné, zakonné predpisy o vedeni vozidla s protézou a
z poistno-pravnych dévodov nechajte vasu spdsobilost na vedenie motorovych vozidiel pre-
skdsat a potvrdit autorizovanou instituciou.

» Dodrziavajte narodné zédkonné predpisy tykajlce sa prestavby vozidla v zavislosti od druhu
vybavenia.

» Noha, na ktorej sa nosi protéza, sa nesmie pouzivat na riadenie vozidla ani jeho dodato€nych
komponentov (napr. pedal spojky, pedal brzdy, pedal akceleratora, ...).

| A VAROVANIE |

Pouzitie poskodeného sietového zdroja, adaptérovej zastrcky alebo nabijacky
Zéasah elektrickym pridom v désledku kontaktu s volne leziacimi dielmi pod napéatim

» Neotvarajte siefovy zdroj, adaptérovi zastréku ani nabijacku.

» Sietovy zdroj, adaptérovu zastréku ani nabijacku nevystavujte extrémnym zatazeniam.
» |hned vymerite poSkodené sietové zdroje, adaptérové zastrcky alebo nabijacky.

Nevsimanie si vystraznych signalov/signalov chyb

Pad kvoli neo¢akavanému spravaniu sa vyrobku v désledku zmenenych timiacich vlastnosti.

» Je potrebné prihliadat na vystrazné signaly/signaly chyb (vid stranu 265) a na prislu$ne zme-
nené nastavenie timenia.

Svojvolné manipulacie na vyrobku a komponentoch

Pad v désledku zlomenia nosnych dielov alebo chybna funkcia vyrobku.

» Okrem préc opisanych v tomto ndvode na pouzivanie nesmiete vykonavat zZiadne manipulécie
na vyrobku.

» Manipulacia s akumulatorom je vyhradena vylu¢ne autorizovanému odbornému personalu
Ottobock (vymenu nevykonavajte sami).

» Otvorenie a opravu vyrobku, resp. opravu poskodenych komponentov, smie vykonat iba au-
torizovany odborny personal Ottobock.

Mechanické zataZenie vyrobku

Pad kvoli neo¢akavanému spravaniu sa vyrobku v dosledku chybnej funkcie.
Pad v désledku zlomenia nosnych dielov.

Podréazdenia koZe v désledku chyb na hydraulickej jednotke s tnikom kvapaliny.
Vyrobok nevystavujte mechanickym vibraciam ani narazom.

Pred kazdym pouzitim prekontrolujte vyrobok na vidite/né poskodenia.

VYV VYV

Pouzitie vyrobku s prilis nizkym stavom nabitia akumulatora

Pad kvoli neocakavanému spravaniu protézy v dosledku zmenenych timiacich vlastnosti.

» Pred pouzitim prekontrolujte aktualny stav nabitia a v pripade potreby protézu nabite.

» Prihliadajte na eventuélne skratenu prevadzkovu dobu vyrobku pri nizkej teplote okolia alebo
v désledku starnutia akumulatora.

Nebezpeéenstvo zovretia v oblasti ohybu kibu
Zranenia zovretim cCasti tela.
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» Pri ohybani kibu dbajte na to, aby sa v tejto oblasti nenachadzali prsty/¢asti tela ani makké
Casti kypta.

Vnikanie necistoty a vlhkosti do vyrobku

> Pad kvoli neo¢akévanému spravaniu sa vyrobku v dosledku chybnej funkcie.

> Pad v dbsledku zlomenia nosnych dielov.

» Dbajte na to, aby do vyrobku nevnikli pevné castice, cudzie telesa ani kvapalina (napr. teles-
na tekutina a/alebo tekutina z rany).

» Vyrobok nevystavujte striekajdcej vode.

» Za dazda by sa mal vyrobok nosit prinajmenSom pod pevnym odevom.

» Ak do vyrobku a jeho komponentov vnikne voda, slana voda, resp. telesna tekutina a/alebo
tekutina z rany, musi sa Protector (ak je k dispozicii) okamzite odstranit. Kolenny kib a kom-
ponenty vysuste pomocou handri¢ky bez vlakien a komponenty nechajte Uplne vyschnut na
vzduchu. Protézu musi prekontrolovat autorizovany servis Ottobock. Kontaktnou osobou je
ortopedicky technik.

Prejavy opotrebovania na komponentoch vyrobku

Pad v désledku poskodenia alebo chybnej funkcie vyrobku.

» V zaujme vlastnej bezpecnosti, ako aj z dévodov zachovania prevadzkovej bezpecnosti a za-
ruky, sa musia vykonavat pravidelné servisné inSpekcie (Udrzby).

Neodborné osetrovanie vyrobku
Poskodenie vyrobku v dosledku pouzitia nespravnych Cistiacich prostriedkov.
» Vyrobok Cistite vyhradne vihkou handrickou (pitna voda).

4.4 Upozornenia k napajaniu elektrickym pridom / napajaniu akumulatora

Nabijanie neodloZenej protézy
Pad kvoli neocakavanému spravaniu protézy v doésledku zmenenych timiacich vlastnosti.
» Z bezpecnostnych dévodov nesmie byt protéza pocas procesu nabijania nasadena.

Nabijanie vyrobku s poskodenym sietovym dielom/nabijackou/nabijacim kablom
Pad z dévodu neoCakavanej reakcie vyrobku nasledkom nedostato¢nej funkcie nabijania.
» Pred pouzitim vyrobku skontrolujte sietovy diel/nabijacku/nabijaci kdbel na poskodenie.
» Vymente poskodené siefové diely/nabijacky/nabijacie kable.

Pouzitie nespravneho sietového zdroja/nabijacky

Poskodenie vyrobku v dosledku nespravneho napétia, prudu, polarity

» Pouzivajte iba siefové zdroje/nabijacky schvalené spolo¢nostou Ottobock pre tento vyrobok
(pozri ndvody na pouzivanie a kataldgy).
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4.5 Upozornenia k nabijacke

| A VAROVANIE

Uschovanie/preprava vyrobku v blizkosti aktivhych, implantovanych systémov

Porucha aktivnych, implantovatelnych systémov (napr. kardiostimulator, defibrilator atd.) v d6-

sledku magnetického pola vyrobku.

» Pri uschovani/preprave vyrobku v bezprostrednej blizkosti aktivnych, implantovatelnych sys-
témov dbajte na to, aby ste dodrzali minimélne vzdialenosti pozadované vyrobcom implanta-
tu.

» Bezpodmienec¢ne dodrzte predpisané podmienky pouzitia a bezpecnostné pokyny vyrobcu
implantatu.

Neodborné osetrovanie telesa

Poskodenie telesa v désledku pouZzitia rozpUstadiel, ako napr. acetén, benzin a pod.

» Teleso Cistite vyhradne pomocou vlhkej handricky a jemného mydla (napr. Ottobock Der-
maClean 453H10=1).

Vnikanie necistoty a vlhkosti do vyrobku
Nerealizuje sa bezchybna funkcia nabijania v désledku chybnej funkcie.
» Dbajte na to, aby do vyrobku nevnikli pevné Castice ani kvapalina.

Mechanické zatazenie sietového zdroja/nabijacky

Nerealizuje sa bezchybna funkcia nabijania v doésledku chybnej funkcie.

» Sietovy zdroj/nabijacku nevystavujte mechanickym vibraciam ani narazom.

» Pred kazdym pouzitim prekontrolujte sietovy zdroj/nabijacku na viditelné poskodenia.

Prevadzka sietového zdroja/nabijacky mimo pripustného teplotného rozsahu

Nerealizuje sa bezchybna funkcia nabijania v dosledku chybnej funkcie.

» Siefovy zdroj/nabijacku pouzivajte iba na nabijanie v pripustnom teplotnom rozsahu. Pripust-
ny teplotny rozsah si vyhladajte v kapitole "Technické Gdaje" (vid stranu 261).

Vami vykonané zmeny, resp. modifikacie na nabijacke

Nerealizuje sa bezchybna funkcia nabijania v doésledku chybnej funkcie.

» Zmeny a modifikdcie nechajte vykonavat iba autorizovanému odbornému personalu
Ottobock.

Kontakt nabijacky s magnetickymi datovymi nosicmi
Vymazanie datového nosica.
» Nabijacku neprikladajte na kreditné karty, diskety, audio-video kazety.
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4.6 Upozornenia k pobytu v uréitych oblastiach

Prilis mala vzdialenost od vysokofrekvenénych komunikacnych pristrojov (napr. mobilné

telefony, pristroje Bluetooth, pristroje WLAN)

Pad kvoli neocakavanej reakcii vyrobku v désledku rusenia internej datovej komunikacie.

» Preto sa odporlca, aby ste od tychto vysokofrekvenénych komunikaénych pristrojov dodrzia-
vali minimalny odstup 30 cm.

Prevadzka vyrobku vo velmi malej vzdialenosti od inych elektronickych pristrojov

Pad kvoli neocakavanej reakcii vyrobku v désledku rusenia internej datovej komunikacie.

» Neprinasajte vyrobok pocas prevadzky do bezprostrednej blizkosti inych elektronickych pri-
strojov.

Nekladte vyrobok po¢as prevadzky na iné elektronické pristroje.

Ak sa neda vyhnut sucasnej prevadzke, pozorujte vyrobok a skontrolujte jeho pouzitie v sula-
de s uréenym Uc€elom v tomto pouZitom usporiadani.

Pobyt v oblasti silnych magnetickych a elektrickych zdrojov rusenia (napr. zabezpeco-

vacie systémy proti kradezi, detektory kovov)

Pad kvoli neoCakavanej reakcii vyrobku v dosledku rusenia internej datovej komunikacie.

» Zabrante pobytu v blizkosti viditelnych alebo skrytych zabezpe&ovacich systémov proti krade-
Zi vo vstupnej/vystupnej oblasti obchodov, detektorov kovov/telovych skenerov os6b (napr. v
priestore letisk) alebo inym magnetickym a elektrickym zdrojom rusenia (napr. vysokonapéato-
vé vedenia, vysielace, transforméatorové stanice ...).

Ak nemozete zabranit tymto pobytom, tak dbajte prinajmenSom na to, aby ste boli pri chédzi,
resp. stati isteni (napr. pomocou drzadla alebo za podpory inej osoby).

» Pri prechadzani zabezpec€ovacich systémov proti kradezi, telovych skenerov, detektorov ko-
vov davajte pozor na neoCakavane zmenené timiace vlastnosti vyrobku.

» Vo vSeobecnosti dbajte pri elektronickych alebo magnetickych pristrojoch, ktoré sa nacha-
dzaju v bezprostrednej blizkosti, na neocakavané zmeny timiacich vlastnosti vyrobku.

Vstup do miestnosti alebo priestoru so silnymi magnetickymi pol'ami (napr. magnetore-

zonancné tomografy, pristroje MRT (MRI), ...)

> Pad spbsobeny neofakavanym obmedzenim rozsahu pohybu vyrobku v désledku prilnutych
kovovych predmetov na zmagnetizovanych komponentoch.

> Neopravitelné poskodenie vyrobku v désledku pdsobenia silného magnetického pola.

» Pred vstupom do miestnosti alebo priestoru so silnymi magnetickymi polami vyrobok odlozte
a uskladnite ho mimo tejto miestnosti alebo priestoru.

» Ak sa vyskytli posSkodenia vyrobku, ktoré je mozné odvodit od pésobenia silného magnetické-
ho pola, neexistuje moznost opravy.

Pobyt v oblastiach mimo pripustného teplotného rozsahu
Pad v désledku zlomenia nosnych dielov vyrobku.
» Zabrante pobytu v oblastiach mimo pripustného teplotného rozsahu (vid stranu 261).

>
>
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4.7 Upozornenia k pouzitiu

Choédza po schodoch smerom nahor

Pad kvéli nespravne nasadenému chodidlu na schodiskovy stupen v désledku zmenenych timia-

cich vlastnosti.

» Pri chddzi po schodoch smerom nahor vzdy pouzZivajte drzadlo a véésiu €ast chodidla nasa-
dzujte na plochu schodu.

» Mimoriadna opatrnost pri vychadzani po schodoch sa vyZaduje pri noseni deti.

Schadzanie dole schodmi

Pad kvoli nespravne nasadenému chodidlu na schodiskovy stupen v désledku zmenenych timia-

cich vlastnosti.

» Pri schadzani dole schodmi vidy pouZivajte drzadlo a stredom topanky rolujte po hrane
schodu.

» Vsimajte si vystrazné signaly/signaly chyb (vid' stranu 265).

» Dbajte na to, Ze sa pri vyskyte vystraznych signalov a signélov chyb moéze zmenit odpor v
smere ohybu a v smere vystretia.

» Mimoriadna opatrnost pri schadzani dole schodmi sa vyzaduje pri noseni deti.

Prehriatie hydraulickej jednotky v dosledku neprerusovanej, zvySenej aktivity (napr. dlh-

Sia chodza do kopca)

> Pad kvoli neo¢akavanému spravaniu sa vyrobku v désledku prepnutia do reZimu pre nadmer-
nu teplotu.

> Popalenie v dosledku kontaktu s prehriatymi dielmi.

» Prihliadajte na nastupujlce, pulzujice vibraéné signaly. Tieto poukazuji na nebezpecenstvo
prehriatia.

» Bezprostredne po nastupe tychto pulzujicich vibraénych signalov musite redukovat aktivity,
aby mohla hydraulicka jednotka vychladnut.

» Po ukonceni pulzujicich vibracnych signalov mozete opéat zacat s aktivitami v neznizenej mie-
re.

» Ak sa neznizi aktivita napriek nastupu pulzujicich vibracnych signalov, méze dojst k prehria-
tiu hydraulického prvku a v extrémnom pripade k poskodeniu vyrobku. V tomto pripade by sa
mal vyrobok prekontrolovat ortopedickym technikom na pritomnost poskodeni. Ortopedicky
technik v pripade potreby odosle vyrobok do autorizovaného servisu Ottobock.

Pretazenie v dosledku neobvyklych ¢innosti

> Pad kvoli neo¢akavanému spravaniu sa vyrobku v dosledku chybnej funkcie.

> Pad v dbsledku zlomenia nosnych dielov.

> Podréazdenia koZe v désledku chyb na hydraulickej jednotke s tinikom kvapaliny.

» Vyrobok bol vyvinuty na kazdodenné aktivity a nemal by sa pouzivat na rychlosti chédze nad
cca 3 km/h ani na neobvyklé cinnosti. Tieto neobvyklé Cinnosti zahfhajd napr. druhy extrém-
nych Sportov (volné lezenie, parasutizmus, paraglajding atd.).

» Starostlivé zaobchadzanie s vyrobkom a s jeho komponentmi zvysuje nielen jeho Zivotnost,
ale sluzi predovsetkym vasej osobnej bezpecnosti!

244



» Ak by na vyrobok a na jeho komponenty pdsobili extrémne zatazenia (napr. v désledku padu
a pod.), potom sa vyrobok musi ihned prekontrolovat ortopedickym technikom na poskode-
nia. Ortopedicky technik v pripade potreby odosle vyrobok do autorizovaného servisu
Ottobock.

Pretazenie v dosledku zmeny telesnej hmotnosti pri noseni tazkych predmetov, ruksa-

kov alebo deti

> Pad kvdli neo¢akavanému spravaniu vyrobku.

> Pad v désledku zlomenia nosnych dielov.

> Podrazdenia koze v désledku chyb na hydraulickej jednotke s Unikom kvapaliny.

» Majte na pamati, e v désledku zvy$enej hmotnosti sa mézu zmenit vlastnosti vyrobku. Sviho-
va faza by sa bud nemusela iniciovat, alebo by sa mohla iniciovat v nespravny okamih.

» Dbajte na to, aby sa neprekracovala pripustna dodato¢na hmotnost pri maximalnej telesnej
hmotnosti (pozri kapitolu ,Technické Udaje" vid' stranu 261)

Nespravne vykonavané prepnutie rezimu MyMode ,,Bicyklovy ergometer*/,,Zakladny re-
Zim“

Pad kvoli neo¢akavanému spravaniu sa vyrobku v désledku zmenenych timiacich vlastnosti.
Davajte pozor na to, aby ste pri vSetkych procesoch prepnutia na bicyklovom ergometri se-
deli.

VsSimajte si signdly indikujuce prepnutie do reZimu MyMode a do zakladného rezimu.

Prejdite naspat do zakladného reZimu, ak st ukon€ené aktivity v rezime MyMode.

V pripade potreby korigujte prepnutie alebo pouzite aplikaciu Cockpit.

Pred prvym krokom/prvym pohybom vzdy prekontrolujte, ¢i zvoleny rezim zodpoveda Zelané-
mu druhu pohybu.

v

\AA A

4.8 Upozornenia k bezpec¢nostnym rezimom

Pouzitie vyrobku v bezpe¢nostnom rezime
Pad kvoli neocakavanému spravaniu sa vyrobku v désledku zmenenych timiacich vlastnosti.
» Musi sa prihliadaf na vystrazné signaly/signaly chyb (vid stranu 265).

Neaktivovatelny bezpecnostny rezim kvoli chybnej funkcii v dosledku vniknutia vody
alebo mechanického poskodenia

Pad kvoli neocakdvanému spravaniu sa vyrobku v désledku zmenenych timiacich vlastnosti.

» Chybny vyrobok dalej nepouzivajte.

» |hned navstivte ortopedického technika.

Nedeaktivovatelny bezpe¢nostny rezim

Pad kvoli neocakavanému spravaniu sa vyrobku v désledku zmenenych timiacich vlastnosti.

» Ak by ste kvoli nabijaniu akumulatora nedokazali deaktivovat bezpecnostny rezim, ide pri tom
o trvald chybu.

» Chybny vyrobok dalej nepouzivajte.

» Vyrobok musi prekontrolovat autorizovany servis Ottobock. Kontaktnou osobou je ortopedic-
ky technik.
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Vyskyt bezpecnostného hlasenia (neustale vibrovanie)

Pad kvoli neo¢akavanému spravaniu sa vyrobku v désledku zmenenych timiacich vlastnosti.

» Vsimajte si vystrazné signaly/signaly chyb (vid' stranu 265).

» Od vyskytu bezpeénostného hlasenia vyrobok dalej nepouzivajte.

» Vyrobok musi prekontrolovat autorizovany servis Ottobock. Kontaktnou osobou je ortopedic-
ky technik.

4.9 Pokyny k pouzivaniu s ossointegrovanym systémom implantatu

| A VAROVANIE

Vysoké mechanické zatazenia v désledku obvyklych, ale aj neobvyklych situacii, napr.

padov

> Pretazenie kosti, ktoré moze okrem iného viest k bolestiam, uvolneniu implantatu, odumretiu
kostného tkaniva alebo fraktdre kosti.

> Poskodenie alebo zlomenie systému implantatu alebo jeho Casti (bezpecnostné komponenty,
).

» Dbajte na dodrziavanie oblasti pouZitia, podmienok pouzitia a indikacii tak kolenného kibu,
ako aj systému implantatu, podla udajov vyrobcu.

» Dbajte na pokyny klinického personalu, ktory indikoval pouZitie osseointegrovaného systému
implantatu.

» VSimajte si zmeny vasho zdravotného stavu, ktoré nasledne obmedzuju alebo spochybnuju
pouzitie osseointegrovaného pripojenia.

5 Rozsah dodavky a prislusenstvo

5.1 Rozsah dodavky
* 1ks Kenevo 3C60=ST* (so zavitovym pri- * 1 ks Rurkovy adaptér AXON 2R20 alebo

pojenim) alebo 1 ks Rurkovy adaptér AXON s torziou 2R21
* 1ks Kenevo 3C60* (s pyramidovym pripo- * 1 ks siefovy zdroj 757L16-4

jenim) * 1 ks indukéna nabijacka 4E70-1
* 1 ks Rurkovy adaptér AXON 2R17 alebo * 1 navod na poutzitie (pouzivatel)

* 1 ks doklad protézy

5.2 PrisluSenstvo

Nasledujice komponenty nie st obsiahnuté v rozsahu dodavky a m6zu sa objednat dodatoc¢ne:

* Penova kozmetika 3526

* Kenevo protektor 4X840

* Aplikacia ,Cockpit 4X441-*=*" na stiahnutie z App Store (Apple App Store, Google Play, ...).
Na tento Ucel zadajte nasledujuce vyrazy vyhladavania: Ottobock, Cockpit.
Viac informécii o aplikacii a jej funkciach najdete bud' v odkaze v popise v App Store, alebo v
nainstalovanej aplikacii.

* USB nabijaci adaptér: 757143
Pri pripajani USB nabijacieho adaptéra 757L43 k prislusnej nabijacke postupujte podla poky-
nov z navodu na pouzitie USB nabijacieho adaptéra.

6 Nabijanie akumulatora

Pri nabijani akumulatora je potrebné dodrzat nasledujice body:
* Na nabijanie akumulatora sa musi pouzit siefovy zdroj 757L16-4 a nabijacka 4E70-1.
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Indukéna nabijacka musi celou plochou dosadat na prijima¢ nabijacej jednotky. Na toto je nut-
né dbat osobitne pri pouZiti penovej kozmetiky. Pred poloZenim musite skontrolovat kontaktné
plochy, ¢i nie st znelistené alebo &i na nich nie su prilnuté predmety.

Kapacita Uplne nabitého akumulatora postacuje na dennl potrebu.

Pri vSednom pouzivani vyrobku sa odporica kazdodenné nabijanie.

Na zachovanie maximalnej doby prevadzky na jedno nabitie akumulatora sa odporuca zrusit
spojenie nabijacky s vyrobkom az bezprostredne pred pouzitim vyrobku.

Pred prvym pouzitim by sa mal akumulator nabijat minimalne 3 hodiny.

Prihliadajte na pripustny rozsah tepl6t pri nabijani akumulatora (vid' stranu 261).

Pri nepouzivanom vyrobku sa méze akumulator vybit.

INFORMACIA

Pocas procesu nabijania sa méZze nabijacka silno zahrievat, v zavislosti od vzdialenosti nabijacky
od prijimaca na kolennom klbe. Nejde pritom o chybnu funkciu.

6.1 Pripojenie sietového zdroja a nabijacky

Zastrckovy adaptér Specificky pre krajinu nasuvajte na sietovy zdroj, kym sa tento nezaisti (vid
obr. 1).

Okruhlu, trojpdlovia zastréku sietfového zdroja zasuvajte do zdierky na indukénej nabijacke
dovtedy, kym sa zastrcka nezaisti. (vid obr. 2)

INFORMACIA: Prihliadajte na spravne pélovanie (vodiaci vystupok). Zastréku kabla
nezastrkujte nasilu do nabijacky.

Sietovy zdroj pripojte do zasuvky (vid obr. 3).

— Zelena svetelna didda (LED) na zadnej strane siefového zdroja svieti.

Ak by nesvietila zelend svetelnd diéda (LED) na siefovom zdroji, vyskytla sa chyba (vid
stranu 265).

6.2 Nabijanie akumulatora protézy

INFORMACIA

Zatial €o kolenny kib vykonava samoginny test, teda bezprostredne po odobrati nabijace] &asti,
by sa mal klb udrziavat v pokoji. Inak méze dojst k chybovému hlaseniu, ktoré je vSak mozné zru-
Sif opatovnym prilozenim a odobratim nabijacky.
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1) Odoberte protézu.

. 2) Indukénl nabijacku prilozZte na prijimac nabijacej jednotky na zadnej
strane vyrobku.

Dbajte na to, aby kontaktné plosky boli Cisté a neboli na nich pril-

nuté ziadne predmety.

L/ — Nabijacku pevne drzi magnet.
mw — Spravne spojenie nabijacky s vyrobkom je indikované spatnymi
hlaseniami (vid' stranu 267).

3) Spusti sa proces nabijania.

— Ak je akumulator vyrobku Uplne nabity, svieti LED na nabijacke
nazeleno.

4) Po ukoncenom procese nabijania odoberte indukénu nabijacku z
prijimaca a vyrobok drzte v pokoji.

— Nasleduje samocinny test, po¢as ktorého by sa s vyrobkom ne-
malo hybat. Kib je pripraveny na prevadzku a? po prislu$nom
spatnom hlaseni (vid stranu 267).

5) Nasadte protézu.

INFORMACIA

Aby sa zachovala pokial' mozno dlha prevadzkova doba protézy, mala by sa nabijacka odobrat az
bezprostredne pred pouzitim protézy.

Zobrazenie procesu nabijania:

Nabijac-
ka

<3 _ | Akumulator sa nabija.

¢O\ Doba svietenia LED signalizuje aktuélny stav nabitia akumulatora.

Doba svietenia LED sa predlZuje so vzrastajicim stavom nabitia. Na zaciatku proce-
su nabijania blika LED iba kratko a na konci procesu nabijania svieti trvalo.
Akumulator je Uplne nabity alebo bol prekro¢eny/nedosahuje sa pripustny rozsah
. teplot kolenného kibu pri nabijani. Prekontrolujte aktuélny stav nabitia (Zobrazenie
aktualneho stavu nabitia).

6.3 Zobrazenie stavu nabitia bez dodatocnych pristrojov

INFORMACIA

Pocas procesu nabijania alebo aktivovaného rezimu MyMode nie je mozné zistovat stav nabitia,
napr. pretoCenim protézy. Vyrobok sa nachadza v reZime nabijania.

1) Protézu otocte o 180° (chodidlo musi byt nasmerované nahor).
2) 2 sekundy ju drzte pokojne a vyckajte na pipnutia.
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Pipnutie Vibracny signal Stav nabitia akumulatora
Bx kratko viac ako 80%

4x kratko 65% az 80%

3x kratko 50% az 65%

2x kratko 35% az 50%

1x kratko 3x dlho 20% az 35%

1x kratko 5x dlho pod 20%

7 Pouzitie

INFORMACIA

Zvuky pri pohybe kolenného kibu

Pri pousiti exoprotetickych kolennych kibov méze v doésledku servomotoricky, hydraulicky,
pneumaticky alebo v zavislosti od brzdného zataZenia vykonavanych riadiacich funkcii dochadzat
ku zvukom pri pohybe. Tvorba zvukov je normalna a nie je mozné jej zabranit. Spravidla je Upine
bezproblémova. Ak zvuky pri pohybe v ramci cyklu Zivotnosti kolenného kibu napadne pribudaju,
mali by ste nechat kolenny kib ihned' prekontrolovat ortopedickému technikovi.

7.1 Pohybovy vzor v rezime aktivity A (Locked Mode)

7.1.1 Statie
Kolenny kib je zablokovany v smere ohybu. Preto postupujte ako pri pevnom
kolennom kibe.
INFORMACIA: pri pohybe sadania si prejde kolenny kib do vysokého
odporu ohybu.

7.1.2 Chodza
Prvé pokusy o chédzu sa musia vzdy realizovat za vedenia vyskolenym odbor-
nym personalom.
Kolenny klb je zablokovany v smere ohybu. Preto postupujte ako pri pevnom
kolennom klbe.

7.1.3 Posadenie sa

Protéza umoznuje sadnut si bez manudlneho odblokovania. Sadnutie pritom podporuje nastavitel-
ny odpor hydrauliky pri ohybe.

Na zaistenie pocas sedenia sa odporuca podpora rukami, napr.:

* podopretie na lakfovych opierkach stolicky

* podopretie sa na rukovatiach rolatora

* pouzitie bariel

* pouzitie palice na chodenie
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1) Postavte sa vo vzdialenosti 5 az 10 cm pred hranu stolicky.
Hrana stolicky by sa pri stati eSte nemala dotykat zakolenia ani tlagit na
predkolenie.

2) Obidve chodidla vedla seba nastavte na rovnaki vysku.

3) Nohy pri sadani zatazujte rovnomerne a panvu posuvajte v smere k operad-
lu.
Vznikajucim prenesenim hmotnosti na péatu a ohnutia protézy dozadu do-
chédza k prepnutiu na ,odpor pri sadani“. Tym sa podporuje sadnutie.

7.1.4 Sedenie

Ak je k dispozicii pozicia sedenia, to znamen4, Ze stehno je priblizne vo vodo-
rovnej polohe a noha je nezatazena, kolenny kib prepne tak v smere ohybu,
ako aj v smere vystretia, na nizky odpor.

Ak sa pri sadani protéza dostato¢ne nezatazila, posadenie sa realizuje s vystre-
tou nohou. Prostrednictvom priblizne vodorovnej pozicie predkolenia sa auto-
maticky redukuje odpor pri ohybe a realizuje sa samocinné spustenie predko-
lenia.

Ak je v nastavovacej aplikacii aktivovana funkcia sedenia a je aj zapnuté pro-
strednictvom aplikacie Cockpit, zniZi sa aj odpor v smere ohybu.

7.1.5 Vstavanie

Napriek nizkemu odporu ohybu pri sedeni podporuje protéza vstavanie.

Po zdvihnuti sa z plochy sedadla sa odpor zvysi. Od uhla cca 45° kolenny kib rozpozna ,proces
vstavania" a realizuje sa takzvané ,predbezné blokovanie" v smere ohybu. Prostrednictvom tejto
funkcie je mozné vstavanie s vlozenymi prestavkami. V tychto prestavkach je mozné kolenny kib
Uplne zatazit. Pri zruSeni vstavania sa opat aktivuje ,funkcia sedenia“.

Po Uplnom postaveni sa kib zablokuje.

1) Chodidla nastavte na rovnakd vysku.

2) Hornu Cast tela ohnite dopredu.

3) Ruky polozte na lakfové opierky.

4) Vstante s podporou rik. Nohy pri tom zatazujte rovnomerne.

7.1.6 Chodenie dole schodmi

Kolenny kb je zablokovany v smere ohybu.

1) Ruku podrzZte na drzadle.

2) Nohu s protézou presurte na prvy schodiskovy stupen.

3) Pritiahnite druht nohu.

INFORMACIA: v tomto rezime aktivity nie je chodenie dole schodmi
striedavym krokom (striedajice) mozné.
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7.1.7 Chodenie hore schodmi

8

Chodenie hore schodmi striedavym krokom (striedajdce) nie je mozné.
1) Ruku podrzZte na drzadle.

2) Menej postihnutd nohu umiestnite na prvy schod.

3) Pritiahnite druhd nohu.

7.1.8 Choédza dozadu

A

Kolenny kl'b,je zablokovany v smere ohybu. Preto postupujte ako pri pevnom
kolennom klbe.

7.2 Pohybovy vzor v rezime aktivity B (Semi-Locked Mode) / B+ (Semi-Locked Mode
s ohybom v stojnej faze)

7.2.1 Statie

Rezim aktivity B (Semi-Locked Mode)

!

Kolenny kb je zablokovany v smere ohybu.
INFORMACIA:pri sedacom pohybe prejde kolenny kib do vysokého od-
poru ohybu.

Rezim aktivity B+ (Semi-Locked Mode s ohybom v stojnej faze)

ﬁ

7.2.2 Chodza

)

Kolenny kib je od ohybu v stojnej faze aZ po 10° zablokovany.
INFORMACIA:pri sedacom pohybe prejde kolenny kib do vysokého od-
poru ohybu.

Prvé pokusy o chédzu sa musia vzdy realizovat pod vedenim vySkoleného od-
borného personalu.

V stojacej faze drzi hydraulika kolenny kib stabilne, vo $vihovej faze hydraulika
uvolni kolenny kib tak, aby bolo mozné nohu volne vyévihndt smerom dopredu.
Na bezpeéné prepnutie do Svihovej fazy je potrebné Ciastoéné odlahcenie pro-
tézy so sucasnym pohybom dopredu.

Podla Zelania je mozné v nastavovacej aplikacii povolit ohyb vo faze stétia s
hodnotou do 10° (nastavenie dostupné iba v rezime aktivity B).
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7.2.3 Posadenie sa

Protéza umoziuje sadnut si bez manualneho odblokovania. Sadnutie pritom podporuje nastavitel-
ny odpor hydrauliky pri ohybe.

Na zaistenie pocas sedenia sa odporuca podpora rukami, napr.:

* podopretie na lakfovych opierkach stolicky

* podopretie sa na rukovatiach rolatora

* pouZzitie bariel

* pouzitie palice na chodenie

7.2.5 Vstavanie

1) Postavte sa vo vzdialenosti 5 az 10 cm pred hranu stoli¢ky.
Hrana stoliCky by sa pri stati eSte nemala dotykat zakolenia ani tlacif na
predkolenie.

2) Obidve chodidla vedla seba nastavte na rovnaku vysku.

3) Nohy pri sadani zataZujte rovnomerne a panvu posuvajte v smere k operad-
lu.
Vznikajicim prenesenim hmotnosti na péatu a ohnutia protézy dozadu do-
chadza k prepnutiu na ,odpor pri sadani“. Tym sa podporuje sadnutie.

Ak je k dispozicii pozicia sedenia, to znamen4, Ze stehno je priblizne vo vodo-
rovnej polohe a noha je nezatazen4, kolenny kib prepne tak v smere ohybu,
ako aj v smere vystretia, na nizky odpor.

Ak sa pri sadani protéza dostato¢ne nezataZila, posadenie sa realizuje s vystre-
tou nohou. Prostrednictvom priblizne vodorovnej pozicie predkolenia sa auto-
maticky redukuje odpor pri ohybe a realizuje sa samocinné spustenie predko-
lenia.

Ak je v nastavovacej aplikécii aktivovana funkcia sedenia a je aj zapnuta pro-
strednictvom aplikacie Cockpit, znizi sa aj odpor v smere ohybu.

Napriek nizkemu odporu ohybu pri sedeni podporuje protéza vstavanie.

Po zdvihnuti sa z plochy sedadla sa odpor zvy$i. Od uhla cca 45° kolenny kib rozpozna ,proces
vstavania" a realizuje sa takzvané ,predbezné blokovanie" v smere ohybu. Prostrednictvom tejto
funkcie je mozné vstavanie s vlozenymi prestavkami. V tychto prestavkach je mozné kolenny kib
Uplne zatazit. Pri zruSeni vstavania sa opat aktivuje ,funkcia sedenia®.

Po Gplnom vstani sa kib zablokuje.

1) Chodidla nastavte do rovnakej vysky.

2) Hornu cast tela ohnite dopredu.

3) Ruky polozte na laktové opierky.

4) Vstante s podporou ruk. Nohy pri tom zataZujte rovhomerne.

7.2.6 Chodenie dole schodmi
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Kolenny kib je zablokovany v smere ohybu.

1) Ruku podrzte na drzadle.

2) Nohu s protézou presurite na prvy schodiskovy stupen.

3) Pritiahnite druhtd nohu.

INFORMACIA: v tomto rezime aktivity nie je chodenie dole schodmi
striedavym krokom (striedajiice) mozné.



7.2.7 Chodenie hore schodmi
Chodenie hore schodmi striedavym krokom (striedajdce) nie je mozné.
1) Ruku podrzZte na drzadle.
2) Menej postihnutd nohu umiestnite na prvy schod.
3) Pritiahnite druhd nohu.

7.2.8 Choédza dozadu
Rezim aktivity B (Semi-Locked Mode)

Kolenny kl'b,je zablokovany v smere ohybu. Preto postupujte ako pri pevnom
% ? kolennom klbe.

Rezim aktivity B+ (Semi-Locked Mode s ohybom v stojnej faze)

Kolenny kib je od ohybu v stojnej faze aZ po 10° zablokovany. Preto postupujte
% ? ako pri neohybnom kolennom kibe.

7.3 Pohybovy vzor v rezime aktivity C (Yielding Mode)
7.3.1 Statie

Zaistenie kolena vysokym odporom hydrauliky a spravnou statickou konstrukci-
ou.

Funkciu statia je mozné aktivovat pomocou nastavovacej aplikacie. Blizsie in-
formacie k funkcii statia si vyhladajte v nasledujicej kapitole.

7.3.1.1 Funkcia statia

INFORMACIA

Aby sa pouzila tato funkcia, musi byt povolena v nastavovacej aplikéacii. Dodatoéne musi byt akti-
vovana prostrednictvom aplikacie Cockpit.

Vdaka intuitivnej funkcii statia sa automaticky rozpoznaju tie situacie, v ktorych sa protéza zatazuje
v smere ohybu, ale nesmie povolit. |de napriklad o statie na nerovhom alebo zniZzujiGcom sa povr-
chu. Kolenny kib sa v smere ohybu zablokuje vzdy vtedy, ked' protéza nohy nie je celkom vystreta,
celkom odlah&ena a nachadza sa v pokoji. Pri odlahceni nohy alebo odvalovani smerom dopredu
alebo smerom dozadu sa ihned' zniZzuje odpor na odpor stojnej fazy.
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7.3.2 Chodza

Prvé pokusy o chédzu sa musia vzdy realizovat za vedenia vySkolenym odbor-
nym personalom.

V stojacej faze drzi hydraulika kolenny kib stabilne prostrednictvom vysokého
odporu pri ohybe, vo $vihovej faze hydraulika uvolni kolenny kib tak, aby bolo
mozné nohu volne vySvihnat smerom dopredu.

Na bezpeéné prepnutie do Svihovej fazy je potrebné Ciastoéné odlahcenie pro-
tézy so sucasnym pohybom dopredu.

7.3.3 Posadenie sa

Pri sadani poskytuje protéza vysoky odpor pri ohybe. Tento zaru€uje rovnomerné sadanie a pod-
poruje pri tom kontralaterélnu stranu.

Na zaistenie pocas sedenia sa odporuca podpora rukami, napr.:

* podopretie na lakfovych opierkach stolicky

* podopretie sa na rukovétiach rolatora

* pouZzitie bariel

* pouzitie palice na chodenie

1) Obidve chodidla vedla seba nastavte na rovnaki vysku.

2) Nohy pri sadani je potrebné zatazovat rovnomerne a pouzivat lakfové opier-
ky, pokial st k dispozicii.

3) Zadok presunte smerom k operadlu a hornt cast tela ohnite dopredu.
Vznikajlcim prenesenim hmotnosti na péatu sa kolenny kib prepina na ,od-
por pri sadani“. Tym sa podporuje sadnutie.

7.3.4 Sedenie

Ak je k dispozicii pozicia sedenia, to znamena, Ze stehno je priblizne vo vodo-
rovnej polohe a noha je nezatazena, kolenny kib prepne tak v smere ohybu,
ako aj v smere vystretia, na nizky odpor.

Ak sa pri sadani protéza dostato¢ne nezatazila, posadenie sa realizuje s vystre-
tou nohou. Prostrednictvom priblizne vodorovnej pozicie predkolenia sa auto-
maticky redukuje odpor pri ohybe a realizuje sa samocinné spustenie predko-
lenia.

Ak je v nastavovacej aplikécii aktivovana funkcia sedenia a je aj zapnutd pro-
strednictvom aplikacie Cockpit, znizi sa aj odpor v smere ohybu.

7.3.5 Vstavanie

Napriek nizkemu tlmeniu pri sedeni podporuje protéza vstavanie.

Po zdvihnuti sa z plochy sedadla sa zvysi timenie.

Po Uplnom postaveni sa je automaticky nastavené vysoké timenie (podla hodnoty parametra ,time-
nia vo faze statia").

INFORMACIA

Ak bola v nastavovacej aplikacii deaktivovana intuitivna funkcia statia, pri vstavani neddjde k
Ziadnej podpore.
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1) Chodidla nastavte na rovnaku vysku.

2) Hornu cast tela ohnite dopredu.

3) Ruky polozte na lakfové opierky.

4) Vstante s podporou ruk. Nohy pri tom zataZujte rovhomerne.

7.3.6 Chodenie dole schodmi

Kib poskytuje moznost striedajiiceho chodenia hore, ale aj dole schodmi.

Chodenie dole schodmi striedavym krokom (striedajuce)
Chodenie dole schodmi striedavym krokom sa musi cvicit a vykonavat vedome.
Iba pri spravnom doslape chodidla dokaze kolenny kib spravne spinat a pri-
pustif kontrolované odvalovanie. Pohyb sa musi realizovat v kontinuadlnom vzo-
re, aby sa umoznil plynuly priebeh pohybu.
1) Jednou rukou sa pevne drzte drzadla.
2) Nohu s protézou umiestnite na schod tak, aby chodidlo vyc¢nievalo do polo-
vice nad hranou schodiskového stupna.
— Iba tak je mozné zarucit bezpe&né odvalovanie.
3) Chodidlo odvalujte cez hranu schodiskového stupna.
— Vdaka tomu sa protéza pomaly a rovhomerne ohyba pri vysokom odpo-
re pri ohybe.
4) Druht nohu polozte na najblizsi schodiskovy stupen.

Chodenie dole schodmi postupnym krokom (schod za schodom)

1) Jednou rukou sa pridrziavajte drzadla.
2) Nohu s protézou presunte na prvy schodiskovy stupen.
3) Pritiahnite druhd nohu.

7.3.7 Chodenie hore schodmi

Chodenie hore schodmi striedavym krokom (striedajdce) nie je mozné.
1) Ruku podrzZte na drzadle.

2) Menej postihnutl nohu umiestnite na prvy schod.

3) Pritiahnite druht nohu.

7.3.8 Chodenie dole po rampe

Za vysokého odporu ohybu povolte kontrolovany ohyb kolenného kibu a tym
znizte tazisko tela.
Napriek ohnutiu kolenného klbu sa neiniciuje Svihova faza.
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7.3.9 Chédza dozadu

Pri chodeni dozadu dr#i hydraulika kolenny kib stabilne prostrednictvom vyso-
kého odporu pri ohybe.

7.4 Pouzivanie bicyklového ergometra

[ MyMode ,Bicycle ergometer” poskytuje moznost pouzit bicyklovy ergometer
4 bez toho, aby ste opustili uz nastaveny rezim aktivity.
/ Dodrzte predpoklady pre prepnutie a rozdiely na aktivaciu v prislusnych rezi-
v moch aktivity.
_®

Predpoklady pre zapnutie rezimu MyMode ,,Bicycle ergometer*

* Musi ist o bicyklovy ergometer. Prepnutie na lezadlové bicykly alebo tzv. pedalové trenazéry
nie je mozné.

* Bicyklovy ergometer musi byt vybaveny volnobezkou.

* Musi sa zaujat sediaca pozicia.

* Poloha sedadla nesmie byt prili§ vysoko, pretoze sa pocas Sliapacieho pohybu vystrie koleno

a tym sa ukongi rezim MyMode.

* Poloha sedadla nesmie byt prili$ nizko. Je potrebné dbat na pripustnt oblast ohybu kolenného
kibu.

* Chodidla musia stat na pedaloch.

*  Musi byt mozné vykonéavat Sliapacie pohyby.

Zapnutie rezimu MyMode ,,Bicycle ergometer* (rezim aktivity A, B, B+)

1) Na bicyklovom ergometri zaujmite miesto s vystretou nohou.

2) Nohu drzte vodorovne, kym sa kolenny kib sam neohne pdsobenim tiaze.

3) Chodidla nechajte jednu mindtu stat na pedaloch a vykonavajte Sliapacie pohyby alebo zapni-
te rezim MyMode ,2. Bicycle ergometer” s aplikaciou Cockpit.

— Po niekolkych $liapacich pohyboch ich kolenny kib rozpozna a vyda sa kratke pipnutie a
vibraény signal. Ak sa tento signal nevyda, bola prekroc¢ena doba pre polohovanie chodi-
diel na pedéloch (1 mindta) alebo sa nedodrzali predpoklady pre zapnutie tohto rezimu
MyMode.

— Pocas Sliapacich pohybov sa v periodickych intervaloch vydava kratke pipnutie a vibracny
signal, kym sa odpory v smere ohybu a vystretia neredukuji az na UplIné ,aktivovanie* ko-
lenného kibu.

— V aplikacii Cockpit sa v prehlade zobrazi tento rezim MyMode (2. Bicycle ergometer).

Zapnutie rezimu MyMode ,,Bicycle ergometer“ (rezim aktivity C)
1) Zaujmite miesto na bicyklovom ergometri.
2) Chodidla umiestnite na pedale.
3) Vykonavajte Sliapacie pohyby alebo zapnite rezim MyMode ,2.Bicycle ergometer” s aplikaci-
ou Cockpit.
— Po niekolkych $liapacich pohyboch ich kolenny kib rozpozna a vyda sa kratke pipnutie a
vibraény signal. Ak sa tento signal nevydd, neboli dodrzané predpoklady pre zapnutie toh-
to rezimu MyMode.
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— Pocas Sliapacich pohybov sa v periodickych intervaloch vydava kratke pipnutie a vibracny
signal, kym sa odpory v smere ohybu a vystretia neredukuju az na UplIné ,aktivovanie* ko-

lenného kibu.
— V aplikacii Cockpit sa v prehlade zobrazi tento rezim MyMode (2.Bicycle ergometer).

Vypnutie rezimu MyMode ,,Bicycle ergometer* (rezim aktivity A, B, B+, C)
» Zo sediacej pozicie bud vystrite koleno alebo nohu dajte z pedala na zem. Pri umiestfiovani
chodidla na zem sa musi chodidlo nachadzat pred kolennym kibom.

— Kolenny kib to rozpozna a vyda dihé pipnutie a vibraény signal. Ak sa tento signal nevyda,
bud zopakujte proces alebo pomocou aplikacie Cockpit prepnite na rezim MyMode
,1.Basic Mode".

— V aplikacii Cockpit sa v prehlade zobrazi tento rezim MyMode.

7.5 Pouzitie invalidného vozika

Pocas sedenia v invalidnom voziku sa moze kib zablokovat na kratke dréhy v ohnutej pozicii. Za-
blokovanie je mozné realizovat v lubovolnej pozicii od uhla 45°. Toto zabrafuje kizaniu chodidla
po zemi. Na tento G€el musi byt funkcia povolena v nastavovacej aplikécii.

- Zablokovanie kibu
» Nadvihnite chodidlo a drzte ho pokojne v Zelanej pozicii.
Blokovanie sa aktivuje automaticky.
INFORMACIA: pri Gplnom vystreti sa realizuje blokovanie 'ahkého
\‘/ ohybu, aby sa umoznilo zdvihnutie chodidla na zruSenie blokovania.
ZrusSenie blokovania
ZruSenie blokovania je mozné realizovat nasledujdcimi spésobmi:
* DIhSitlak na brusko chodidla.
* DIhsitlak na Spicky prstov (od hornej strany chodidla).
* Nadvihnite chodidlo (vystrite koleno) a chodidlo opat nechajte klesnut.

INFORMACIA

Vypnutie/zapnutie funkcie ,,Wheelchair function* prostrednictvom aplikacie Cockpit
Ak bola funkcia ,Funkcia invalidného vozika“ zapnuta v nastavovacej aplikacii, moze aplikacia
Cockpit vypnut a opéat zapnat funkciu ,Wheelchair function®.

7.6 Signaly reakcie pri tréningu

Pocutelné signaly pre urcité pohybové vzory mozno zapnut pomocou aplikédcie Cockpit na ucely
tréningu.

Feedback - load on prosthesis

Signal pri nerovnomernom zatazeni protézy v zavislosti od zatazenia.

Vysoky ton: zatazenie 40 % alebo mensie.

Hlboky ton: zatazenie 70 % alebo vyssie.

Hned ako je rozloZenie zataze v rdmci vyssie uvedenych hranic, signal sa stimi.

_—

< @
@

Tento signal sa vysiela aj pri sadani az do ohybu kolena 30°.
To moze slizit na precviCovanie rovhomerného sadania.
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Feedback - load on prosthesis forefoot - heel

Signal pri nerovnomernom zatazeni protézy priehlavok — péata.
v V zavislosti od stupfa zatazenia priehlavku alebo péty sa ozyva nepretrzity
' akusticky signal.
P Vysok]"( t(")n: zat’aien.ie prieh.lavku.je prili§ vysoké.
m Hiboky ton: zataZenie paty je prilis vysoké.
Ak su priehlavok a pata rovhomerne zatazené, signal sa stimi.

Feedback - stance phase flexion (B+/C mode)

P Signal bezprostredne po vykonani ohybu v stojnej faze pocas cyklu chédze.
" )

Feedback - stance release

- Signal po spravnom a spolahlivom spusteni Svihovej fazy.

8

S~

7.7 Manualna funkcia blokovania

INFORMACIA

Funkcia musi byt aktivovana v nastavovacej aplikacii/aplikacii Cockpit
Ak chcete tato funkciu pouzivat, musi byt aktivovana v aplikacii Cockpit. Pozrite si navod na pou-
Zitie aplikacie Cockpit.

Pomocou tejto funkcie mozno rukou zablokovat a znova odblokovat vystrety kolenny kib.
Tuto funkciu mozno pouzit v situaciach, v ktorych sa vyZzaduje vyssi pocit bezpeénosti pomocou
manuélneho blokovania (napr. na vlhkych alebo hladkych povrchoch).

Zapnutie blokovania

3x.

1) Uplne vystrite kolenny kib.
2) 3 x udrite dlanou na oznacenu oblast vo vyske kolena.
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— Zaznie potvrdzovaci signal (1 x zvukovy signal a vibracia), ktory informuje o zapnuti zablo-
kovania.
— Kolenny klb je zablokovany v smere ohybu a vystretia.

Vypnutie blokovania
o 2] 3]
a ‘0

3xX. ~,

» Ak je kolenny kib zablokovany, 3 x udrite dlafiou na oznadent oblast vo vyske kolena.
— Zaznie potvrdzovaci signdl (1 x zvukovy signal a vibracia), ktory informuje o vypnuti zablo-
kovania.
— Protézu kolenného kibu mozno opét pouzivat v zakladnom reZime.

INFORMACIA

Vypnutie blokovania pomocou nabijacky
Blokovanie mozno vypnut aj pomocou napéjacieho zdroja a prilozenim/odobratim nabijacky.

8 Bluetooth

8.1 Vytvorenie bluetooth spojenia

Funkcia bluetooth umoziuje bezdrétové pripojenie dielu k r6znym koncovym zariadeniam. Na vy-

tvorenie spojenia musi byt na diele zapnuta funkcia bluetooth.

K dispozicii st nasledujice moznosti zapnutia Bluetooth:

* Protézu drzte tak, aby protéza chodidla smerovala nadol, a potom ju otocte o 180° tak, aby
protéza chodidla smerovala nahor. Ozve sa zvukovy signél alebo pocitite vibrac¢ny signal.

* Nabijacku prilozte k licovanému dielu a po cca 5 sekundach znovu odoberte.

9 Dodatoc¢né prevadzkové stavy (rezimy)

Pri vyskyte chyby, pri vybitom akumulatore alebo pocas procesu nabijania prejde vyrobok automa-
ticky do Specialnych prevadzkovych stavov (rezimov). Funkcia sa obmedzuje prostrednictvom
zmenenych vlastnosti timenia.

9.1 RezZim vybitého akumulatora

Od stavu nabitia 15% vyda kolenny kib pipnutie a vibraéné signaly (vid' stranu 265). Nasledne sa
realizuje nastavenie na vysoky odpor pri ohybe a nizky odpor pri vystierani a vyrobok sa vypne.
Pred prepnutim do reZimu vybitého akumulatora sa od stavu nabitia pod 35% vydavaju vystrazné
signaly (vid' stranu 265).

Z rezimu vybitého akumulatora je mozné prejst opat do zakladného rezimu nabijanim vyrobku.

9.2 Rezim pri nabijani protézy
Pocas procesu nabijania je vyrobok bez funkcie.
Na prepnutie do zakladného rezimu sa musi pri nabitom akumulatore odobrat nabijacka z vyrobku.
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9.3 Bezpecnostny rezim

Hned' ako sa vyskytne kritickd chyba (napr. vypadok signalu snimaca), vyrobok sa automaticky
prepne do bezpeénostného reZimu. Tento ostane zachovany az po odstranenie chyby.

V bezpecnostnom rezime sa nastavi vysoky odpor pri ohybe a nizky odpor pri vystierani. To umoz-
ni pouzivatelovi obomedzene chodit, napriek neaktivnemu vyrobku.

Prepnutie do bezpecnostného rezimu sa zobrazi bezprostredne pred pipnutim a vibracnymi sig-
nalmi (vid stranu 265).

Prilozenim a odobratim nabijacky je mozné zrusif bezpecnostny rezim. Ak sa vyrobok opéatovne za-
pne do bezpecnostného rezimu, vyskytuje sa trvala chyba. Vyrobok sa musi prekontrolovat pro-
strednictvom autorizovaného servisu Ottobock.

9.4 Rezim pre nadmernu teplotu

Pri prehriati hydraulickej jednotky v désledku neprerusovanej, zvysSujlicej sa aktivity (napr. dlhsia
choédza do kopca), sa so stupajlcou teplotou zvySuje odpor ohybu, aby sa pdsobilo proti prehria-
tiu. Ak je hydraulicka jednotka ochladend, prepne sa spat na nastavenia pred reZimom pre nad-
mernu teplotu.

V rezime aktivity A a B nie je mozné prehriat hydraulickd jednotku. Tym sa v tychto dvoch rezimo-
ch aktivity neiniciuje reZim pre nadmernd teplotu.

RezZim pre nadmernu teplotu sa signalizuje dlhym vibrovanim kazdych 5 sekund.

V rezime aktivity C si deaktivované nasledujice funkcie v reZime pre nadmerni teplotu:
* Blokovanie klbu na pouzitie invalidného vozika (vid' stranu 257)
e Zistovanie stavu nabitia (Zobrazenie aktualneho stavu nabitia)

10 Cistenie
1) Pri znecisteniach ocistite vyrobok vihkou handri¢kou (pitna voda).
2) Vyrobok vysuste handrickou bez vlakien a nechajte ho Uplne vyschnut na vzduchu.

11 Udrzba

V zaujme vlastnej bezpecnosti, z dévodov zachovania prevadzkovej bezpecnosti a zaruky, zacho-
vania zakladnej bezpeénosti a podstatnych vykonovych charakteristik, ako aj zaru¢enia EMK bez-
pecnosti, sa musia vykonavat pravidelné udrzby (servisné inSpekcie).

Termin adrzby signalizuju spatné hlasenia po odpojeni nabijacky (pozri kapitolu ,Prevadzkové sta-
vy/signaly chyb vid' stranu 264").

V zavislosti od krajiny/regiéonu sa musia dodrziavat nasledujlce intervaly adrzby:

Krajina/region Interval udrzby
Vsetky krajiny/regiony s vynimkou: 24 mesiacov
USA, CAN, RUS
USA, CAN, RUS podla potreby”,
najneskor kazdych 36 mesiacov

*podla potreby: interval Udrzby zavisi od Urovne aktivity pouzivatela. U normalne alebo menej ak-
tivnych pouzivatelov, s max. 1 800 krokmi denne, sa predpoklada interval udrzby 3 roky. U velmi
aktivnych pouzivatelov, s viac ako 1 800 krokmi denne, sa predpokladaju 2 roky.

V priebehu udrzby méze dojst k dodatoénym servisnym vykonom, ako napriklad oprave. Tieto do-
datocné servisné vykony sa m6zu podla rozsahu a platnosti zaruky vykonat bezplatne alebo po
predbeznom rozpocte nakladov za poplatok.

Licované diely potrebné na Udrzbu alebo opravu:

protéza, nabijacka a sietovy zdroj.
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12 Pravne upozornenia

12.1 Rucenie

Vyrobca poskytuje ru€enie, ak sa vyrobok pouziva podla pokynov v tomto dokumente. Vyrobca ne-
ru¢i za Skody, ktoré boli spésobené nedodrzanim pokynov tohto dokumentu, najma neodbornym
pouzivanim alebo nedovolenymi zmenami vyrobku.

12.2 Vyrobné znacky

Vsetky oznacenia uvedené v predlozenom dokumente podliehajui bez vynimky nariadeniam prislus-
ne platného zakona o oznacovani a pravam prislusného vlastnika.

VsSetky tu uvedené znacky, obchodné néazvy alebo nazvy spolo¢nosti mézu byt registrovanymi
ochrannymi zndmkami a podliehaju pravam prislusnych vlastnikov.

Z toho, Ze chyba explicitné oznaenie znackami pouzitymi v tomto dokumente nie je mozné usu-
dzovat, Ze takéto oznacenie je oslobodené od prav tretich stran.

12.3 Zhoda s CE

Otto Bock Healthcare Products GmbH tymto vyhlasuje, Ze vyrobok zodpoveda uplatnitelnym
eurépskym nariadeniam pre zdravotnicke pomocky.

Vyrobok spifia poziadavky smernice 2014/53/EU.

Vyrobok spifia poziadavky smernice RoHS 2011/65/EU o obmedzeni pouzivania uréitych nebez-
pecénych latok v elektrickych a elektronickych zariadeniach.

Celé znenie vyhlasenia smernic a poziadaviek je k dispozicii na nasledujlcej internetovej adrese:
http://www.ottobock.com/conformity

12.4 Miestne pravne upozornenia
Pravne upozornenia, ktoré su uplatiiované vyluéne v jednotlivych krajinach, sa nachadzaju pod
touto kapitolou v tradnom jazyku prislusnej krajiny pouzitia.

13 Technické udaje

Podmienky okolia
Preprava v originalnom obale

-25 °C/-13 °F az +70 °C/+158 °F

-25 °C/-13 °F az +70 °C/+158 °F

max. relativna vlhkost vzduchu 93 %, nekon-
denzujlca

-20 °C/-4 °F az +40 °C/+104 °F

max. relativna vlhkost vzduchu 93 %, nekon-
denzujlca

-20 °C/-4 °F az +20 °C/+68 °F

max. relativna vlhkost vzduchu 93 %, nekon-
denzujlca

Prevadzka -10 °C/+14 °F az +40 °C/+104 °F

max. relativna vlhkost vzduchu 93 %, nekon-
denzujlca

Preprava bez obalu

Skladovanie (=3 mesiace)

Dlhodobé skladovanie (>3 mesiace)

Nabijanie akumulatora

+5 °C/+41 °F az +40 °C/+104 °F

Vyrobok

Oznacenie 3C60*/3C60=ST*
Stupen mobility podla MOBIS la2

Maximalna telesna hmotnost 150 kg

Stupen ochrany krytom 1P22
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http://www.ottobock.com/conformity

Vyrobok

Odolnost voci vode

Nie je odolny voci vode ani voci kordzii
Za dazda sa musi vyrobok chranit odevom

Hmotnost protézy bez rirkového adaptéra a
pomdcky Protector

cca910g

Frekvencny rozsah prijimaca induk&nej nabija-
cej jednotky

110 kHz az 205 kHz

Informacie o subore pravidiel a verzii firmvéru
vyrobku

Da sa vyvolat cez aplikaciu Cockpit

Ocakavana Zivotnost pri dodrzani predpisanych
intervalov udrzby

6 rokov

Skisobna metdéda

ISO 10328-P6-150 kg / 3 miliény zatazovych
cyklov

Prenos udajov

Radiova technolégia

Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)

Dojazd ccal0m/32.8ft
Frekvencné pasmo 2402 MHz az 2480 MHz
Modulacia GFSK

Prenosova rychlost (over the air) do 2 Mb/s

Maximalny vystupny vykon (EIRP):

+4 dBm (~2.5 mW)

Akumulator protézy

nabity

Typ akumulatora Li-lon
Cykly nabijania (cykly nabitia a vybitia), po kto- | 300

rych je este k dispozicii miniméalne 80% origi-

nalnej kapacity akumulatora

Doba nabijania, kym nie je akumulator tplne 6-8 hodin

Spravanie sa vyrobku pocas procesu nabijania

Vyrobok je bez funkcie

Prevadzkova doba protézy s Uplne nabitym
akumulatorom

1 den pri priemernom pouzivani

Sietovy zdroj

Oznacenie

757L16-4

Typ

FW8001M/12

Skladovanie a preprava v originalnom obale

-40 °C/-40 °F az +70 °C/+158 °F
10 % az 95 % relativna vihkost vzduchu, ne-
kondenzujlca

Skladovanie a preprava bez obalu

-40 °C/-40 °F az +70 °C/+158 °F
10 % az 95 % relativna vlhkost vzduchu, ne-
kondenzujdca

Prevadzka

0 °C/+32 °F az +50 °C/+122 °F

max. 95 % relativna vlhkost vzduchu

Tlak vzduchu: 70 — 106 kPa (do 3 000 m bez
vyrovnania tlaku)

Vstupné napatie

100 V~ az 240 V~

Siefova frekvencia

50 Hz az 60 Hz
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Sietovy zdroj

Vystupné napatie 12V =
Nabijacka
Oznacenie 4E70-1

Skladovanie a preprava v originalnom obale

-25 °C/-18 °F az +70 °C/+158 °F

Skladovanie a preprava bez obalu

-25 °C/-13 °F az +70 °C/+158 °F
Max. relativna vlhkost vzduchu 93 %, nekon-
denzujlca

Prevadzka 0 °C/+32 °F az +40 °C/+104 °F
Max. relativna vlhkost vzduchu 93 %, nekon-
denzujlca

Druh krytia IP40

Vstupné napétie 12V =

Zivotnost 6 rokov

Réadiova technolégia Qi

Frekvencné pasmo

110 kHz az 205 kHz

Moduléacia

ASK, zatazova modulacia

Maximalny vystupny vykon (EIRP)

-18,00 dBuA/m @ 10 m

14 Prilohy
14.1 Pouzité symboly

spolu s netriedenym domovym odpa-
dom. Likvidacia, ktora nezodpoveda
nariadeniam vasej krajiny, moze mat
Skodlivy vplyv na Zivotné prostredie a
zdravie. DodrZiavajte, prosim, upozor-
nenia kompetentnych Gradov vo svojej
krajine o spésobe vratenia a zberu.

E Tento vyrobok sa nesmie likvidovat

Prilozna ¢ast typu BF

Vyrobok je len z elektrického hladiska
klasifikovany ako prilozna ¢ast typu
BF. Neexistuje priame spojenie medzi
vyrobkom a telom pouzivatela.

“ Vyrobca
R

@ Zhoda s poziadavkami podla "Radi-
ocommunications Act" (AUS)

({‘_:}) Neionizované Ziarenie

Zhoda s poziadavkami podla ,FCC
K@ Part 15" (USA)

|P22 | Ochrana proti vniknutiu pevnych cu-
dzich telies s priemerom vac¢sim ako
12,5 mm, ochrana proti vode Sikmo
padajlcej pod uhlom do 15°

IP40 | Ochrana proti vniknutiu pevnych cu-
dzich telies s priemerom vac¢sim ako
1 mm, bez ochrany proti vode

Chranené proti prachu, ochrana proti
IP54 |~ "= =t
striekajlcej vode

|P67 | Prachotesné, ochrana proti do¢asné-
mu ponoreniu

Chrante pred mokrom

c € Vyhlasenie o zhode podla uplatnitelny-
ch eurépskych smernic

LE | Radiovy modul Bluetooth vyrobku mé-
DUAL | ;¢ vytvorit spojenie s mobilnymi konco-
vymi zariadeniami, ktoré beZia na ope-
racnych systémoch ,iOS (iPhone,
iPad, iPod,...)" a ,Android"
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Sériové cislo
(21) YYYYWWNNN

Globalne cislo vyrobku (Global Trade
Iltem Number)

YYYY — rok vyroby
WW - tyzden vyroby
NNN - priebezné Cislo

Pozor, hortci povrch

Zdravotnicka pomacka Dodrzte navod na pouZzivanie

Cislo arze
(10)PPPPYYYYWW
PPPP - zavod

=
—

Hrani¢né hodnoty pre teplotu

YYYY — rok vyroby
WW - tyzden vyroby

Hrani¢né hodnoty pre atmosféricky
tlak

UDI éislo (Unique Device Identifier) Hrani¢né hodnoty pre vlhkost vzduchu

B @& P

Cislo vyrobku

H|IE

14.2 Prevadzkové stavy / signaly chyb
Protéza signalizuje prevadzkové stavy a chybové hlasenia pomocou pipnuti a vibracnych signéalov.

14.2.1 Signalizacia prevadzkovych stavov
Nabijacka prilozena/odobrata

Pipnutie Vibracny signal Udalost

1 x kratko - Nabijacka priloZzena alebo
nabijacka odobrata este pred Startom rezimu na-

bijania

- 3 x kratko Rezim nabijania spusteny (3 sekundy po priloZeni

nabijacky)

1 x kréatko 1 x pred pipnutim

Nabijacka odobrata po Starte reZzimu nabijania

Prepinanie rezimov

vom ergometri a zacatie so
Sliapacim pohybom

Pipnutie Vibracny Dodatocna akcia vykona- | Udalost
signal na
1x kratko 1x kratko Prepnutie rezimu prostred- | Prepnutie rezimu vykonané pro-
nictvom aplikacie Cockpit strednictvom aplikacie Cockpit.
1x kratko 1x kratko Zaujatie miesta na bicyklo- | Po niekolkych Sliapacich pohybo-

ch to bolo rozpoznané kolennym
klbom a preplo sa na MyMode
.Bicycle ergometer".

kratko v peri-

kratko v peri-

Pokracovalo sa v Sliapacich

Realizuje sa redukovanie odporov

alebo sa chodilo umiestnilo
na zem.

odickych inter- | odickych in- | pohyboch. pri ohybe/vystierani az po Uplné
valoch tervaloch saktivovanie" kolenného klbu.
1x dlho 1x dlho Protéza nohy bola vystreta Umiestnenie chodidla na zem bo-

lo rozpoznané a preplo sa spéat na
rezim MyMode ,Basic Mode"“.
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14.2.2 Vystrazné signaly/signaly chyb

Chyby pocas pouzivania

kovane kazdé 3 sekundy

Pipnutie Vibracny signal Udalost Potrebné konanie
- 1xdlho vintervale cca | Prehriata hydraulika | ZniZit aktivitu.
5 sekdnd
- 3 xdlho Stav nabitia pod Akumulator nabit v do-
25 % hladnej dobe.
- 5x dlho Stav nabitia pod Akumulator ihned nabit,
15 % pretoze po vyskyte nasle-
dujiceho pipnutia sa vy-
robok vypne.
10 x dlho 10 x dlho Stav nabitia 0 % Nabit akumulator.
Po pipnutiach a vib-
raénych signaloch sa
realizuje prepnutie do
reZimu vybitého aku-
mulatora s nasleduju-
cim vypnutim.
30 x dlho 1 x dlho, 1 x kratko opa- | Zavazna chyba / Chodza je mozna s obme-

signalizacia aktivo-
vaného bezpec-
nostného rezimu
napr. snimac nie je
pripraveny na pre-
vadzku alebo vypa-
dok pohonov ventilov
Pravdepodobne ziad-
ne prepnutie do bez-
pecnostného rezimu.

dzenim. Musi sa prihlia-
dat na pravdepodobne
zmeneny odpor pri ohy-
be/vystierani.
PriloZzenim/odobratim na-
bijacky sa pokuste zrusit
tato chybu. Nabijacka
musi ostat prilozena mini-
malne 5 sekund, skor ako
sa odoberie.

Ak tato chyba pretrvava,
potom uz nie je pripustné
pouZitie vyrobku. Vyrobok
musi ihned' prekontrolovat
ortopedicky technik.

trvalo

Totalny vypadok
Elektronické riadenie
uz nie je mozné. Bez-
pecnostny rezim ak-
tivny alebo neurcity
stav ventilov. Neurci-
té spravanie sa vyrob-
ku.

Pripojenim/odpojenim na-
bijacky sa pokuste zrusit
tato chybu.

Ak tato chyba pretrvava,
potom uz nie je pripustné
pouzitie vyrobku. Vyrobok
musi ihned' prekontrolovat
ortopedicky technik.
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Chyby pri nabijani vyrobku

LED LED na
na nabi-

Nabijacka pri- | Chyba
loZzena na vy-

Kroky rieSenia

sieto- |jacke robku
vom
zdroji

O O Nie

Zastrekovy adaptér Specificky
pre krajinu nie je Uplne zais-
teny v siefovom zdroji

Prekontrolujte, ¢i je zastrcko-
vy adaptér Specificky pre kra-
jinu Uplne zaisteny na sieto-
vom zdraoji.

Zasuvka bez funkcie

Zasuvku prekontrolujte pomo-
cou iného elektrického pri-
stroja.

Siefovy zdroj chybny

Nabijacku a sietovy zdroj mu-
si prekontrolovat ortopedicky
technik.

Ano

Odstup nabijacky od prijima-
¢a na kolennom klbe prilis
velky

Odstup nabijacky od prijima-
¢a na kolennom klbe smie byt
maximalne 1 mm

Spojenie z nabijacky k sieto-
vému zdroju preruSené

Prekontrolujte, ¢i je Gplne
zaistena zastrcka nabijacieho
kabla na nabijacke.

Nabijacka chybna

Nabijacku a sietovy zdroj mu-
si prekontrolovat ortopedicky
technik.

LED di- Ano
6da
zhasne
alebo
meni
farbu v
nepravi-
delnych
interva-
loch

Teplota nabijacky prili$ vyso-
ka

Odstup nabijacky od prijima-
¢a na kolennom kibe smie byt
maximalne 1 mm. Ak je tento
odstup pocas procesu nabija-
nia prilis velky, moze sa za-
hriat magneticka plocha nabi-
jacky a prerusit proces nabi-
jania.

Nabijacku odoberte z kolen-
ného kibu, odpojte siefovy
zdroj a nechajte ho vychlad-
nut. Ak by sa chyba vyskytla
znova, musi nabijacku pre-
kontrolovat ortopedicky tech-
nik.

Pipnutie Chyba

Kroky rieSenia

4 x kratko v intervale
cca 20 sekund (ne-
prerusovane)

Nabijanie akumulatora mimo pri-
pustného teplotného rozsahu

Prekontrolujte, ¢i boli dodrzané uve-
dené podmienky okolia pre nabija-
nie akumulatora (vid' stranu 261).
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14.2.3 Signaly stavu
Nabijacka priloZzena

LED na LED na Udalost
siefovom | nabijac-

zdroji ke
s 7 Sietovy zdroj a nabijacka pripravené na prevadzku
® :O: y ) | prip p
VAR

Nabijacka odobrata

Pipnutie |Vibracny | Udalost
signal
1 x kratko | 1 x kratko | Samocinny test Uspesne ukonceny. Vyrobok je pripraveny na prevadzku.

3 x kratko - Upozornenie k Udrzbe

Prilozenim/odobratim nabijacky vykonajte opatovny samocinny test. Ak
opatovne zaznie pipnutie, mal by sa v dohladnej dobe vyhladat ortope-
dicky technik. Ortopedicky technik v pripade potreby odosle vyrobok do
autorizovaného servisu Ottobock.

PouZzitie je mozné bez obmedzeni. Pravdepodobne sa vSak nerealizuje
vydanie vibra¢nych signélov.

Stav nabitia akumulatora

Nabijac-
ka

.32 _ | Akumulator sa nabija.
¢O§ Doba svietenia LED signalizuje aktualny stav nabitia akumulatora.
/AR . . v s o v
Doba svietenia LED sa predlZuje so vzrastajucim stavom nabitia. Na zaciatku proce-
su nabijania blika LED iba kratko a na konci procesu nabijania svieti trvalo.

Akumulator je dplne nabity alebo bol prekroCeny/nedosahuje sa pripustny rozsah
. tepl6t kolenného kibu pri nabijani. Prekontrolujte aktualny stav nabitia (Zobrazenie
aktualneho stavu nabitia).

14.3 Smernice a vyhlasenie vyrobcu

14.3.1 Elektromagnetické prostredie

Tento vyrobok je urc¢eny na prevadzku v nasledujucich elektromagnetickych prostrediach:

* Prevadzka v odbornom zdravotnickom zariadeni (napr. nemocnica atd")

* Prevadzka v priestoroch domacej zdravotnej starostlivosti (napr. pouzitie doma, pouzitie von-
ku)

Dodrziavajte bezpecnostné upozornenia v kapitole ,Upozornenia k pobytu v urcitych oblastiach*

(vid' stranu 239).

Elektromagnetické emisie

Merania rusenia Zhoda Elektromagnetické prostredie — smernica
VF vyZarovania podla | Skupina 1/trieda B Vyrobok pouziva VF energiu vyhradne pre svoju
CISPR 11 internt funkciu. Preto je VF vyZarovanie velmi

nizke a je nepravdepodobné, Ze sa budu rusit
susedné elektronické pristroje.

Vyssie harmonické nepouzitelné - vykon je -
zlozky podla pod 75 W
IEC 61000-3-2
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Merania rusenia

Zhoda

Elektromagnetické prostredie - smernica

Vykyvy napatia/blika-
nie podla
IEC 61000-3-3

Vyrobok spliia pozia-
davky normy.

Odolnost proti elektromagnetickému ruseniu

vysokofrekvenénymi
polami, Sirené vede-
nim

Jav Kmenova norma Skusobna uroven skisky odolnosti
EMC alebo
metoda skiasania
Elektrostaticky vyboj IEC 61000-4-2 + 8 kV kontakt
+2kV, £4kV, =£8kV, £ 15 kV vzduch,
Vysokofrekvenéné IEC 61000-4-3 10 V/m
elektromagnetické po- 80 MHz az 2,7 GHz
le 80 % AM pri 1 kHz
Magnetické polia na IEC 61000-4-8 30 A/m
siefovom kmitocte 50 Hz alebo 60 Hz
Rychle elektrické pre- IEC 61000-4-4 +2kV
chodné javy/skupiny 100 kHz opakovaci kmitocet
impulzov
Réazové napatia IEC 61000-4-5 +0,5kV, + 1kV
vedenie proti vedeniu
Rusenia indukované IEC 61000-4-6 3V

0,15 MHz az 80 MHz

6 V vo frekvencnych pasmach amatérskej radi-
okomunikacie ISM medzi 0,15 MHz a 80 MHz
80 % AM pri 1 kHz

Kratkodobé poklesy
napétia

IEC 61000-4-11

0 % Ur; 1/2 periédy
pri 0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 a 315 stuprio-
ch

0 % Ur; 1 periéda

a

70 % Ur; 25/30 peridd
Jednofazové: pri O stuprioch

Kratke prerusenia na-
patia

IEC 61000-4-11

0 % Ur; 250/300 peridd

Odolnost proti bezdrétovym komunikac¢nym zariadeniam

Skasobny | Frekvenc- | Radioko- | Modulacia | Maximalny | Vzdiale- | Skisobna
kmitocet | né pasmo | munikacna vykon [W] nost [m] aroven
[MHz] [MHz] sluzba skasky
odolnosti
[V/m]
385 380a7390 | TETRA 400 Impulzova 1,8 0,3 27
modulacia
18 Hz
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Skusobny | Frekvené- | Radioko- | Modulacia | Maximalny | Vzdiale- | Skasobna
kmitocet | né pasmo | munikacna vykon [W] nost [m] aroven
[MHz] [MHz] sluzba skusky
odolnosti
[V/m]
450 430 az 470 GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
FRS 460 + 5 kHz
zdvih
1 kHz sinus
710 704 az 787 LTE pas- Impulzova 0,2 0,3 9
745 mo 13, 17 modulécia
780 217 Hz
810 800 az 960 | GSM 800/90- Impulzova 2 0,3 28
870 0, modulécia
TETRA 800, 18 Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
GSM 800/90-
0,
LTE pasmo 5
1720 1700 az 1990 | GSM 1800; Impulzova 2 0,3 28
1845 CDMA 1900; | modulécia
GSM 1900; 217 Hz
1970 DECT:
LTE pasmo
1, 3, 4, 25;
UMTS
2450 2400 az 2570 Bluetooth Impulzova 2 0,3 28
WLAN 802.1- | modulacia
1 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450
LTE pasmo 7
5240 5100 az 5800 | WLAN 802.1- Impulzova 0,2 0,3 9
5500 la/n modulacia
5785 217 Hz

Odolnost proti ruseniu vo¢i magnetickym poliam v blizkom dosahu

50 kHz

Skiusobny kmitocet Modulacia Skusobna uroven skisky odolnosti [A/m]
30 kHz Ccw 8
134,2 kHz Impulzova modulacia 65
2,1 kHz
13,56 MHz Impulzova modulacia 7,5

1 NMpeaucnosue

Pycckuin

MHOOPMALLUS |

[arta nocnepHen aktyanusauun: 2025-01-24
» [lepen npuMeHeHWeM Usfenus cnemyeT BHUMATENbHO
[aTtb yKasaHus no 6e3onacHocTu.

npo4ecTtb JaHHbIN OOKYMEHT n cobnio-
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» O6patnTech K crneunanncTam Afs MojyvyeHUst MHCTPYKTaxa kKacartenbHo 6e3onacHoro u Ha-
LEXHOro NPUMEHEHUS N3aenuns.

» Ecnuy Bac BO3HMKIN Npo6eMbl MM BONPOCHI KacaTeNbHO usaenusi, obpaliantecs K cneuu-
anuctam.

» O KaXxgoM cepbe3HOM MPOWCLIECTBUM, CBS3AHHOM C MU3[EeNneM, B YacTHOCTH 06 yxyALleHun
COCTOSIHUSI 34,0POBbsi, COOBLLANTE CNeLManncTaM 1 KOMNETeHTHbIM OpraHam Ballei CTpaHbl.

B panbHenwem unsgenue "Kenevo 3C60/3C60=ST" 6yner ob6o3HauatbCcs Kak nagenve/npores/ko-
NEHHBIN WapHUp/Moaynb.

[aHHoe pyKOBOACTBO MO NMPVMEHEHMIO COAEPXUT BaXHYO MHGOPMALMIO MO UCMONb30BaHMIO, pe-
ryvpoBKe v 06palleHnto C U3aeNneMm.

BBogute nsgenvie B aKcnnyaraumio TOJIbKO COMMACHO MHGOPMAaLMM B MOCTABISEMOV B KOMIIEKTE
LLOKYMeHTaLuu.

2 OnucaHue uspenus

2.1 KoHcTpyKuus
M3penue Bkntovaet B cebs cnepytoLine KOMMOHEHTbI:

1. TopkntoyeHne KONEHHOrO MOAYNS K MMb3e
6enpa wan ApyrMmM KOMMOHEHTaM NpoTe30B
OnuuoHanbHble ynopsl crubaHus
AKKYMynsTop 1 Habop 3alUUTHBIX KPbILLIEK
Mmapasnuyeckuin yaen

MpYeMHUK  MHAYKLUMOHHOIrO  3apsifHOrO
ycTponcTea

or®d

2.2 ®dyHKUMOHUPOBaHUE

[aHHoe nspenve pacnonaraeT MUKPONPOLECCOPHBLIM NEPEK/OYEHNEM MexXay dpa3om onopsl 1 da-
301 nepeHoca, a Takxe $pason onopbl C MMKPONPOLECCOPHBLIM yNpaBieHNeM.

Ha ocHoBaHMM 3Ha4YeHWn U3MEPEHUiA, CAeNaHHbIX BCTPOEHHOW CUCTEMON JaTyvMKoB, MUKPOMPO-
Lleccop ynpasnsieT r1MapaBanyeckoi CUCTEMON, KOTopash BIIMSIET HA aMOPTU3aLMOHHbIE XapaKTepu-
CTUKW n3penus.

[HaHHble patinka obHoBnsioTCA 1 obpabaTbiBatotca 100 pas 3a cekyHay. Bnaropaps atomy xapak-
TEPUCTUKW U3AENUS AMHAMUYHO U B PeaslbHOM BPEMEHU afanTUpYIOTCS K TeKyLUen ABuratesibHoM
cutyauun (pasbl xopb0bl).

Bnaropaps MukponpoLeccopHoMy ynpasneHnto ¢Gasoil onopbl KONEHHbIV LapHUP MOXHO MHAWUBU-
ZlyanbHO HacTPOUTb B COOTBETCTBUM ¢ Balwmmm notpe6HocTAMY.

C nomoLLbio YCTAHOBOYHOTO MPUMOXEHUS U3AENMNE MOXHO UHAVMBUAYaIbHO HACTPOWUTL B COOTBET-
CTBUM C BalWMMM NOTPEBGHOCTAMM.

[Mpu nomoLLM ycTaHOBOYHOTO MPUIOXKEHUS Ha BbIGOP NPefoCTaBNATCS TPU pexrma akTUBHOCTH,
npepnaratoLye K ycnyram pasnuyHsle dyHkuum nsgenvis. bnaropgaps atomy nsgenvie MoXxHo ontu-
ManbHO OTPEryNMpoBaTb B COOTBETCTBMMU C HYXHbIM YPOBHEM aKTUBHOCTU. VI3MEeHWTb yCTaHOBMEH-
HbIV YPOBEHb aKTMBHOCTU MOXET TONbKO KBaIMGULIMPOBAHHBIV NMepcoHat.
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M3pnenune ocHaweHo pexmumom MyMode «Benoaprometp». OH npenBapuTtenbHO 3apaeTcs Yepes
YCTaHOBOYHOE MPUSIOXEHUNE, 1 €ro MOXHO Bbi3BaTb NGO aBTOMATUHECKM, MO0 NPU NOMOLLM Npu-
noxeHuns Cockpit.

Mpu ownbke B nspennn 6esonacHbln pexmm obecrnednBaeT orpaHU4eHHyo GyHKLMOHANbHOCTb.
[ns atoro yctaHaBnuBalTCA napameTpbl CONPOTUBNEHWS, NPeLBapPUTENIbHO ONPEaENEHHbIE n3ae-
nvem (cm. cTp. 296).

MapaBnnyeckas cuctema ¢ MMKpONpPOLLECCOPHbIM yNpaB/eHueM npeaocTaBnseT cneay-

louLMe npeumyLecTsa

*  YCTON4MBOCTb MpU CTOSHUK U Xoabbe

* Jlerkuw, rapMOHWYHbIN, NNaBHbIA 3anyck ¢pasbl nepeHoca

* ABsTOoMaTM4eckoe pacrno3HaBaHue npucepanus. PyyHas pasbnokupoBka wapHupa He TpebyeT-
cs.

* [lopnepxka npvceaaHns npyv NOMOLLM UHAMBUAYANbHO PErynMpyemMoro cornpotusneHus. Be-
JINYKHA COMPOTUBIEHNS OCTAeTCsl HEM3MEHHON Ha MPOTSHKEHVW BCEro NpoLecca BbIMOMHEHUs
npucepaHus.

* [lopnepxka npu BcTaBaHUu. KONEHHBIN LIAPHUP MOXHO HarpyXatb eLlie [0 ero MojHoro pas-
rnbaHus.

*  [lpubnuxeHne Kk G1U3NONOrMHECKOMY PUCYHKY NOXOAKM

* Apantaums xapakTepUCTUK U3AeNust K pasinyHbiM NMOBEPXHOCTAM, HaK/IOHaM, pasHbiM CUTya-
LMsM Npu xoabbe, CKOPOCTSIM ABUKEHUS

e PyyHas 6nokvpoBKa KOMEHHOro luapHuWpa Afis WCMOMb30BaHWsA KPecna-konsickm (cMm.
cTp. 293). D1a dyHKLMS NO3BONSET appPeTNPOBaTb KONEHHbIN MOAy/b MPU CUAEHUW B NOGOM
pPas3orHyToM nosioXkeHun. STO UMEET CMbICN NPexXae BCero Toraa, Koraa nauueHT TpaHcnopTu-
pyeTcsi B Kpecne-Konsicke v Heo6xoAMMO MpefoTBPaTUTh BOJIOYEHWE CTOMbl MO OMOPHON Mo-
BEPXHOCTMU.

BaxHble 0ocOGeHHOCTU u3penus

* O6ecneueHune pasbl onopsl

*  VHuumauma dasbl nepeHoca

* Perynupyemoe conpotusneHue pasrubaHuio B pase nepeHoca
* Perynupyemoe conpotusnexue B pase nepeHoca

3 Ucnonb3oBaHue NO Ha3HAYEHUIO

3.1 LleneBoe Ha3Ha4yeHue
Vlsp,enwe NCnonb3yeTca UCKNHYUTENTbHO A1 3K30NPOTE3NPOBaHNA HUXHUX KOHEYHOCTEN.

3.2 YcnoBus UCNoJib30BaHUs

M3penve 6bino paspaboTaHo A5 NOBCEAHEBHON AEATENbHOCTU, U €ro HeXenaTenbHO NPUMeHsTb
[NS CKOPOCTH X0A4b6bl CBbille NMPUM. 3 KM/Y UAN ApYrvx BUAOB aKTMBHOCTW, BbIXOASLLMX 3a Npu-
Bbl4Hble paMKku. [loa ApyrMMy BUAAMW aKTUBHOCTU, BBIXOASLLMMU 33 NMPVBbIYHbIE PAMKUW, MOHUMA-
l0TCS, HanpuMep, aKCTpeMasbHble BuAbl cropTa (anbnnHU3M, NPbIKKKY C NapallioToM, napaniaHe-
pU3M U1 T.M.).

HonyctimMble ycnosus npyMeHeHUst NpUBEAEHb! B pa3aesie ¢ ONUCaHNEM TEXHUYECKUX XxapaKTepu-
cTuK (cM. cTp. 298).

[MpoTes npenHasHa4yeH UCKAIOYUTENbHO [/151 UCMONb30BAHUS OAHUM MaUMEHTOM, A5l KOTOPOro
6bina BbiMoNHeHa nogroHka. [poussoauTens 3anpellaeT NCMNONb30BaTb NPOTE3 APYrMM MaLueH-
TOM.

Knaccnoukauns MOBIS otobpaxaet cBepeHusi 06 ypoBHE aKTUBHOCTU U Macce Tesia U No3BosisieT
nerye onpenensite COBMECTVMblE KOMMOHEHTbI.
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Pexum aktMBHOCTU A (3aMKHYTbIN peXum)

GD M3pnenne pekoMeHLoOBaHO A8 NaLMEHTOB C 1-M ypOBHEM aKTMBHOCTM (C BO3MOX-
‘m@ HOCTbIO NepeABUXEHNS TONbKO B MoMeLLeHusx). M3nenve gonylieHo ans ucnosnb-
‘y' 30BaHMA NnauneHTammn ¢ secom g0 150 Kr.

@

Pexum aktuBHoctu B (nonysamMKHyTbIN peXxum)

‘D M3penne pekomeHLoBaHO A8 naumeHToB ¢ 1-M (C BO3MOXHOCTbIO NepeaBUXEHUs
‘ma TOSIbKO B MOMELLLEHMSAX) U 2-M YPOBHEM aKTUBHOCTU (C OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXHO-

"y' CTAMU NepeaBuXeHUs BO BHelHeM Mupe). [onyLieHo A1 UCNoNb30BaHUs nauu-
“ eHTaMu C Becom Tefa 4o Makc. 150 kr.

Pexum aktueHoctu C (pexxum noapeccopmBaHus)

‘D M3penve pekoMeHL0BaHO A1 NaLMEHTOB CO 2-M YPOBHEM aKTUBHOCTU (C orpaHu-
Qﬂé YEHHbIMW BO3MOXHOCTAMM NepeaBuXeHNs BO BHeWHeM Mupe). N3penve ponyuie-

'W' HO A1 UCNONb30BaHUA nauMeHTamm ¢ sBecom A0 150 kr.

3.3 MNokasaHus

* [Ina nonb3oBaTenemn C 3K3apTUKYNALMEN KONEHHOrO cycTasa, amnytauuen 6eapa unm aksap-
TUKynsumen TazobepeHHOro cycTasa.

* [lpv ofHOCTOPOHHEN UM ABYCTOPOHHEN amnyTauum

* [lauueHTbl C AMCMeNMEN, Y KOTOPbIX XapaKTEPUCTUKK KyJbTU COOTBETCTBYIOT KOJIEHHOWN 3K3ap-
TUKYNSLMKU UK amnytaumn 6eapa

* [MauueHT pomkeH obnagatb GU3NYECKUMU U YMCTBEHHBIMU MPEATNOCHUTKAMU A1 BOCTIPUSATUS
BU3yasibHbIX/aKyCTUYECKMX CUrHAN0B U/UNn MexaHu4yeckon Bubpauum

3.4 NMpoTuBonokasaHus

3.4.1 AGconioTHbie NPOTUBONOKAa3aHUA
* Bec tena 6onee 150 kr

3.5 Tpebyemas kBannpukauums

I'IpOTesmpOBaHme nauveHTa ¢ Ucnonb3oBaHMEM OAaHHOro m3fenua paspellaerTca OCyLecTBATb
TONbKO KBaNMGULIMPOBAHHOMY NepcoHay, ynosiHomo4yeHHoMmy komnanuen Ottobock nocne npoxo-
XAEHUSI COOTBETCTBYIOLLErO 0ByHeHus.

B cny4yae coegunHeHua mnsaenvsa c CI/ICTeMOVI mnMmnnaHTauunm, VIHTerVIpOBaHHOI;I B KOCTHYIO TKaHb
KBaJ'IVI(bVILI,VIpOBaHHbIPI nepcoHan AoxeH NMeTb NOJIHOMO4YMA Ha BbIMOIHEHUE 3TOro cCoeaAnHeHus.

4 Be3onacHoOCTb

4.1 3HavyeHMue npeaynpexpaaloLWwmux CUMBOJIOB

/A OCTOPOXHO ﬂpep,ynpe)Kp,eHMﬂ O BO3MOXHOW OMaCHOCTM BO3HUKHOBEHWSA HEeCcYacTHOro
cny4as U Nosly4eHus TpaBM C TSXEeNbIMU NOCNeACTBUAMMU.

A BHUMAHUE MpepynpexpaeHne o BO3MOXHOW OMNACHOCTV HECHACTHOIO Cly4as Uin nosnyye-
HUSI TPABM.

[ 777] TMMpenynpexaeHue o BO3MOXHbIX TEXHUYECKIX MOBPEXAEHUSX.
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4.2 CTpyKTypa YyKa3aHui No TeXxHMKe 6e3onacHoCcTu

| A OCTOPOXHO

3arnaBue o603HaYaeT UICTOYHUK U/UNU BUA, ONACHOCTHU

BBO,CI,HaF! 4aCTb OnuUcCbIBaeT nocnencrsmnga npu HecoGJ‘IIOﬂ,eHVIM yKa3aHVI9| Nno TexHukKe 6630naCHO-

ctv. MNpu HanUYNK HECKOMBbKNX MOCNEeACTBUA OHW OTMEYAKTCS Cheaywnm ob6pasom:

> Hanp.: [Nocneactere 1 npu npeHebpexeHnn onacHoOCTbIO

> Hanp.: [NocneacTere 2 npy NpeHebpexXeHNN 0NacHOCTbIO

» [lpu nomowy 3TOro CMMBO/A OTMEYalTCs AeNCTBUS, KOTopble noanexar cobnogeHunto/Bb-
MOJIHEHUIO ANd npep,OTBpau.l,eng OMnacHOCTMU.

4.3 O6wme yKka3aHUsa No TeXHUKe 6e3onacHOCTU

| A OCTOPOXHO

MpumeHeHue npotesa npu BOXAEHUN aBTOMOGUNSA

HecuacTHbIVi cnyyalt BCneAcTBME HEOXWMAAHHON peakuuu npote3a B pesynbTaTte U3MEHEHHbIX

aMOPTN3aLMOHHbIX XapaKTePUCTHK.

» Obs3aTenpHo cobniopanTe HauMoHasbHbIe HOPMATUBHO-MPABOBbLIE aKThl MO yNPaBAEHUIO aB-
TOTPAHCMOPTHbIM CPEACTBOM B Clyvae HolleHus npotesa. B uensx BbiNOMHeHUs CTPaxoBbix
obsa3atenbCTB NpoBepbTe Bally npurofHoOCTb K ynpaeneHuio aBTOTPaHCNOPTHLIM CPEACTBOM
B YMO/IHOMOYEHHOIN OpraHu13aLmm 1 Nnosly4mTe COOTBETCTBYIOLLEE NMOATBEPXKAEHME.

» CobntopaiTte HaumMoHanbHble HOPMATUBHO-MPABOBbIE aKTbl MO NepeobopyLoBaHMIO TPaHC-
MOPTHOro CpefCcTBa B 3aBUCMMOCTU OT BMAA NPOTE3MPOBAHNSA/OPTE3MPOBAHNUS.

» Hory, Ha KOTOPOW yCTaHOB/EH NpPOoTe3, HeNb3s 3a4eliCTBOBaThb B yNpaBieHny aBTOTPaHCNoPT-
HbIM CPEACTBOM WM €ro BCMOMOraTesibHbIX KOMMOHEHTOB (HanpuMep, Mpu HaxaTtuu Ha ne-
Jalb CLEeMnneHns, TopMo3a, akceneparopa).

| A OCTOPOXHO

MpumeHeHne nNoBpeXAEHHOro 6/10Ka NMUTaHUSA, NEepexoAHUWKa WU 3apsiAHOro yCTpoiu-

cTBa

MopaxeHune aneKTpU4YEeCKNM TOKOM NPY KaCaHUU OTKPbITbIX YAcTel, HaxoAALWMXCs NoJ, Hanpsxe-

HUeM.

» He otkpbiBaiiTe 610K NUTAHKS, NEPEXOAHWUK N 3apsSAHOE YyCTPOWCTBO.

» He nopgepraite 670K NUTaHWs, NMEPEXOAHUK WM 3apsfHOE YCTPOMCTBO Ype3MepHbIM Ha-
rpy3skam.

» HemegnneHHo npoBoauTe 3aMeHy 60Ka NMUTaHUS, NePeXofHMKa UK 3apSALHOro YyCTPOMCTBA B
cnyvae vx NoBpexaeHus.

| A BHUMAHUE

HenpuHsiTve Bo BHUMaHUue NpeAynpeXaaloLmnx curHanos/curHanoB o6 owmbke

MapeHne BCneacTBre HEOXUAAHHON peakuuu U3Lenusi B pesynbrate N3MEeHEHHbIX aMopTh3aLu-

OHHbIX XapaKTepUCTUK.

» YyuTbiBaiTe npeaynpexparoline curHanbsl/curHansl o6 ownbke, oTobpaxaemblie Ha Aucniee
AVCTaHUMOHHOrO ynpasneHus (cM. cTp. 302) 1 COOTBETCTBEHHO M3MEHSIOWMNECS HACTPONKHM
aMopTu3aLmu.

| A BHUMAHUE

CamMocTosiTeNlbHO NPeANnpPUHATbIE MAaHUNYASALMUYN C U3AEIUEM WU KOMNOHEHTaMu
MapeHve BcnepcTBue paspylleHUst HECYLLVMX AeTanen v HapylweHuin B paboTe nsgenus.
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> 3anpeliaercs BbINOMHATb MHbIE AENCTBUS C U3LE/IMEM KPOME OMUCAHHbIX B JAHHOM PYKOBOA-
CTBE MO NPYMEHEHMUIO.

» OGcnyxnBaHue akKyMynsiTOpHbIXx Garaper NPOU3BOAUTCS TOSIbKO KBANMGULMPOBAHHBLIM Mep-
coHasnom, aBTopu3oBaHHbIM komnaHueln Ottobock (nponsBoanTs 3ameHy Gatapelt camocTos-
TESIbHO 3anpeLLeHo).

» OrTKkpblBaTb 1 PEMOHTMPOBATL U3AENWE, @ TaKXKE OCYLLECTBNNATL PEMOHT MOBPEXAEHHbIX KOM-
MOHEHTOB pa3peLuaeTcs TONbKO NepcoHany, asTopusosaHHomMy komnaruen Ottobock.

| A BHUMAHME |

MexaHu4yeckas Harpyska Ha uspenue

> [lapgeHue BcnepcTBue HEOXMAAHHON peakLun U3Aenus B pesynbTate HapylleHuin B paboTe.

> [lapeHue BcneacTere paspyLUeHUs HeCyLLMX AeTanen.

> PasppaxeHusi koxu B pesynbrate AedeKkToB rmapaBnnyeckoro ysna, COMpPOBOXAAIOLLMXCS
BbIXOZOM XUAKOCTH.

» Vispgenve He JOMKHO NoABepraTbCsi BO3AENCTBUIO MEXaHUHECKOW BUbpauumn unu yoapam.

» [lepen KaxAabiM UCMONb30BAHNEM U3feNne crefyeT NPOBeEPsTb Ha Hann4ne BUAMMbIX MOBpe-
XOEHWN.

| A BHUMAHUE

MpumeHeHue n3aenusi co CNULLKOM HU3KOW CTENEHbIo 3apsiXXEHHOCTU aKKyMynsiTopa

MapeHne BcneacTBue HEOXMAAHHON peakuuu NpoTesa B pesysbTaTe M3MEHEHHbIX aMopTh3aLu-

OHHBbIX XapaKTepUCTUK.

» [lepen npumeHeHMeM MpPOBEpPbTE TEKYyLLylO CTereHb 3apsbKeHHOCTW U Mpu HeobxoaMMocTu
3apsauTe npoTes.

» [lpu atom obpatlainite BHYMaHNE Ha CHUKEHME MPOAOMKUTENIBHOCTM 3KCyaTaLuun nsnenus
NPV HU3KKX TeMMepaTypax OKpyXaloLen cpefbl K B pesynbTate CTapeHusi akkymyastopa.

| A BHUMAHME

OnacHOCTb 3alLeMaeHUsl B 30He crubaHus WwapHupa

TpaBmupoBaHue BCNneacTBME 3alLeMSIeHns YacTen Tena.

» Heob6xoomMmo cnenutb 3a Tem, 4To6bl Npu crmbaHumn WapHUpa B 3TOM 30HE He HaxoAWIWCb
nanbLbl/4acTv Tena uam Msarkue Hactu KyabTu.

| A BHUMAHME

MpoHUKHOBEHME 3arpsi3HEHNIN U BRaru B uspenue

> [apeHve BcneacTsue HEOXMAAHHON peakLun U3Aenus B pesynbrate HapylleHuin B paboTe.
> [lageHvie BCNeacTre paspyLUeHns HeCyLLUX AeTanen.

» Cnepute 3a TeM, 4TOObl B U3AeNMe He nonaganv TBepAble HYacTuLbl, MOCTOPOHHUE NPeaMeTb
Unn XUAKOCTb (Hanpumep, dusnonornyeckas XuaKocTb U/vnv paHeBbIi CEKPET).

He ponyckatb nonaganus 6pbi3r BoAbl Ha u3nenwve.

B cnyvae noxas usgenve Heo6X0AMMO HOCUTL MO KPaHEN Mepe MO, NPOYHON OAEXAO0N.

B cnyyae NnpoHWKHOBEHUS B U3AENME U ero KOMNOHEHTbl BOAbl, CONEHON BOAbl, Gpu3nonoru-
4ECKOW XMAKOCTU UM PAHEBOrO CEKpeTa HEOBXOAMMO HEMEAJIEHHO CHATb Protector (npw Ha-
nnyun). MNpoTpute KONEHHbIV y3en M ero KOMMNOHEHTbl Hacyxo 6e3BOpCcOBON candeTkon u
OCTaBbTE KOMMOHEHTbI Ha BO3AyXe [0 MOSHOro BbiChixaHWs. [poTe3 noanexut nposepke B
aBTOpM30BaHHOM cepBucHOM LeHTpe Ottobock. [ns atoro obpatiantech K Balemy TEXHUKY-
opToneay.

vVYyy
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| A BHUMAHUE

Mpu3Hakn U3HOCa KOMMNOHEHTOB U3aenus

MapeHvie B pesynbTaTe NOBpeXAeHWs UK HapyLleHusa B pabote nagenus.

» B nHTepecax cobctBeHHON 6e30nacHOCTM, a Takxke As obecrneveHunst aKcrnnyaTaumoHHON Ha-
LEXHOCTU U COXPaHEHUS rapaHTuM HeobXxoAMMO NPOBEAEHUE PETYNSPHOrO CEPBUCHOTO
ocMoTpa (TexHuyeckoro obcnyxmBaHus).

Henapnexawun yxop, 3a usgenvem
MoBpexaeHue n3nenvs BCAEACTBME NCMOMb30BaHUS HEMOAXOAALLMX YNCTALLMX CPEACTB.
» OuunwanTte nsgenve ToNbKO BRaxHoW candeTkon (C NCnonb30BaHMEM MPECHON BOAbI).

4.4 YKa3zaHus No aNeKTponuTaHuio/3apsiake akKkymynstopa

| A BHUMAHME

3apsaka npote3a B HECHSAITOM COCTOSIHUU

MapeHve BcneacTeue HEOXMAAHHON peakuuu NpoTesa B pesysbTaTe W3MEHEHHbIX aMopTh3aLm-

OHHbIX XapaKTepPUCTUK.

» 113 coobpaxeHuin 6e3onacHOCTY NpoTe3 3anpeLiaeTcs HOCUTb BO BpeMsl BCero npouecca 3a-
pPALKY.

| A BHUMAHUE

3apsaaka uspenus ¢ NOBPeXAeHHbIM GNOKOM NuUTaHUs/3apsiaHbIM ycTponcTBOM/Kabe-

nem

MapeHve BcnencTeve HEOXWOAHHOW peakuun M3Oenus B pesysbTate HeLOCTaTO4HOW (YHKLMM

3apsapKu.

» [lepepn npuMeHeHveM npoBepbTe 610K NUTaHUS/3apsaHoe yecTponcTBo/Kabenb Ha noBpexae-
HUS.

» [lpoBogute 3ameHy 6noka nuTaHus/3apsagHoOro yctponcTea/kabens B cnyyae vx noBpexae-
HUS.

MpumeHeHne HeHaanexallero 6noka NUTaHUsA/3apsAHOrO YCTPOUCTBA

MoBpexaeHne n3penus B pesynbrate HEHaAJIEXALLLEro HaNPsXKeHWst, TOKa, NONSPHOCTY.

» Wcnonbayiite Tonbko 6M0KM NUTaHWs/3apsigHble YCTPOMCTBA, MPEdyCMOTPEHHblE AJIS 3TOro
komnaHuen Ottobock (cm. pykoBoacTBa Mo NpYMeHeHUIo U KaTtanoru).

4.5 Yka3aHusl no 3apsiaHOMY YCTPOMUCTBY

| A OCTOPOXHO |

XpaHeHue/TpaHCNOPTUPOBKa U3AeNus pPSifioM C aKTMBHbIMW MMMIAHTUPOBAHHbLIMMU CU-

cremamm

HapylieHve akTMBHbIX UMNNAHTUPOBAHHbIX CUCTEM (HanpuUMep, aneKTpokapAnoCcTUMynaTopa, e-

dubpunnsaropa 1 1.4.) NoA BO3AENCTBAEM 3NIEKTPOMATHUTHOTO NOJA U3LAENHUS.

» [lpu xpaHeHnW/TpaHCNOPTUPOBKE U3AENNA B HEMNOCPEACTBEHHON GIM30CTU OT aKTUBHbIX UM-
MAaHTUPOBAHHbBIX CUCTEM crieauTe 3a cobnogeHnem TpebyeMblX MUHUMANbHbIX PACCTOSHUN,
yKasaHHbIX NPOM3BOAMUTENEM MMMNNIAHTaTA.

» Ob6sa3atenbHo cobnopanTe ycnoBus No aKcnayataumm v ykasaHua no 6es3onacHocTu ot npo-
N3BOAMUTENS MMMNaHTaTa.
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HeHapnexaluui yxop 3a kKopnycom nsaenus

MoBpexaeHve Kopnyca BCAeACTBUE NPVMEHEHWUSI PacTBOPUTENEN, Takux Kak aueToH, G6EH3UH U

T. M.

» Ouunwante KOpnyc TONbKO BMaXHOW MSITKOW TKaHblo U MArkum mbinom (Hanp., Ottobock
DermaClean 453H10=1).

MpoHuKHOBEHME 3arpsA3HEeHUN U BNaru B uspenve
HewvcnpaBHas ¢pyHKLUMOHaNbHOCTb 3apsaku BCNEACTBUE HAapyLLeHW B paboTe.
» Cnepute 3a TeM, 4To6bl B U34eNIME HE NoNagany TBEPAbIE YaCTULLbI U XUAKOCTb.

MexaHu4eckas Harpyska Ha 610K NnUTaHus/3apsAHOe YCTPONCTBO

HewvcnpaBHas pyHKLMOHANBLHOCTb 3apsaKu BCNEACTBUE HAapyLleHn B paboTe.

» Bnok nutaHus/3apsiaHoe yCTPOMCTBO He JOMKHO NoABepraTbCs BO3AENCTBUIO MeXxaHN4eCcKon
BUGpaLum v yaapam.

» [lepen KaxapiM MCMoMb30BaHWEM GOK NUTaHUS/3apsiAHOE YCTPOMCTBO creayeT NpoBepsiTh
Ha HanM4Yne BUAVMBIX MOBPEXAEHUN.

Akcnnyatauus 610Ka NnMTaHUA/3apsAHOro yCTpolicTBa 3a npeaenaMu A,0nNycTMMOro aua-

nasoHa Temneparyp

HeucnpasHasi ¢pyHKLMOHANBHOCTL 3apsfKy BCIEACTBME HapyLIeHn B paboTe.

» cnonbayiite 610K NUTaHUS/3apsagHOE YyCTPOMUCTBO ANs 3apsAKku TONbKO B AOMNYCTUMOM Aua-
nasoHe Temnepatyp. [aHHble 0 AONYCTUMOM AMana3oHe Temnepatyp NpvBefeHbl B pasaene
"TexHu4eckue xapakrepuctukun" (cm. ctp. 298).

CamocTosiTeNnbHO NpeAnpuHATbIE U3MEHEeHUs U MoaudUKaLLMs 3apAAHOro yCTPpoUCTBa

HenpasunbHoe pyHKUMOHMpPOBaHUWE 3apaaKM BCNEACTBME HAPYLIEHU B paboTe.

» BbinonHeHne n3MeHeHUn 1 MoaudMKaLMi NopyHanTe TONbKO aBTOPU3OBAHHOMY KOMMNaHWen
Ottobock kBanuduumnpoBaHHOMy nepcoHarny.

KoOHTaKT 3apsiAHOro yCTPOMCTBa C MarHUTHLIMM HOCUTENSIMU UHOpPMaLLUK

CTupaHue faHHbIX HOCUTENS.

» He cnepyet knactb 3apsigHoOe yCTPOWCTBO Ha KpeauTHble KapTbl, AWCKETbl, ayAno- U BUAEO-
KacceTbl.

4.6 YKa3aHusa no npe6b|BaHmo B onpeaeneHHbIX 30HaX

| A BHUMAHME

HaxoxpaeHue Ha HeGONbLIOM PACCTOSIHUM OT BbICOKOYACTOTHbIX KOMMYHWKaLMOHHBIX
YCTPOUCTB (Hanpumep, MOGWJbHbIX TenedpoHOB, YCTPOUCTB ¢ nopaepxkon Bluetooth,
YCTPOMCTB C noaaepXxKon 6ecnposogHon nokanbHon ceasn WLAN)

MapeHne BCNeACTBME HEOXWMAAHHOW peakuun W3Lenvs B pesynibTate HapyLweHUn CUCTEMbI BHY-
TpeHHero o6MeHa AaHHbIMU.
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» [loatomy pekomeHnayetcs cobniogate MMHUManbHoe pacctosiHne 30 CM 40 BbICOKOYACTOTHbIX
KOMMYHUKaLMOHHBIX YCTPOWUCTB.

| A BHUMAHME

Akcnayatauusa usgenns Ha MMHUMaabHOM yAaneHUM OT APYruX 3/IeKTPOHHbIX Npu6opos

MapeHve BcneacTBue HEOXMAAHHON peakuMu U3penus B pesynbTate HapyLUeHUN CUCTEMbI BHY-

TpeHHero obMeHa AaHHbIMU.

» Bo Bpems akcnnyatauuv He pasmellatb U3genne B HeNOCPeACTBEHHON BIM30CTU C ApYrMU
3NEKTPOHHBIMU Npubopamu.

» Bo Bpems akcnnyatauum He nomeLLatb NPoAykT Ha ApYyrue afeKTPOHHbIe Npnbopbl.

» Ecnu HeBO3MOXHO 136exatb OGHOBPEMEHHOW aKCnyaTaummn, HeobxoanMo cneauTb 3a nsae-
JINEM ¥ NPOBEPSTb €ro NPUMEHEHWNE MO Ha3HAYEHUIO B paMkax MCMob3yeMon KOMBUHaLMK.

| A BHUMAHME

HaxoXxpeHune B 30HaX ¢ UCTOYHUKAMM CUJIbHbIX MAarHUTHbIX U 3NIEKTPUYECKUX nomex (Ha-

npumMmep, NPOTUBOKPaXKHble CUCTEMbI B Mara3suHax, MeTaaioaeTeKTopbl)

[MapeHve BcnencTBUE HEOXMAAHHON peakuuu U3Lenus B pesynbTate HapyLUEHUN CUCTEMbI BHY-

TPeHHero o6mMeHa faHHbIMU.

» 36eraiite HaxoxXAeHUs BOGAM3N BUOMMBIX W CKPbITbIX MPOTUBOKPAXHbIX CUCTEM, Pacnoso-
XEHHbIX Ha BXxoZax/BblXO4ax MarasvHOB, METaNIOLETEKTOPOB/CKaHEPOB YeN0BEYECKOro Tena
(Hanpumep, B asponoprtax) WM APYrux MCTOYHUKOB CWUIbHbIX MAarHUTHBIX U 3NEKTPUYECKUX
nomex (HanpvMep, BbICOKOBOJIbTHbIE JIMHUK, NepefaTinku, TpaHCHOPMAaTOPHbIE CTaHLMU U
T.4.).

Ecnu HaxoxaeHWst Bo3/e yKasaHHbIX yCTPOMCTB U3bexaTb HEBO3MOXHO, TO CriefyeT CneauTh,
no KpanHew mMepe, 3a TeM, 4To6bl 06ecneynTb 6e30nacHOCTb B NpoLLEeCcCe Xoabbbl Unu cTos-
HUsi (HanpuMep, NPV NOMOLLY NOPYYHS UK NPU NOAAEPXKKE APYroro Anua).

» [lpu npoxoxneHWn Yepes MPOTUBOKPAXHbIE CUCTEMbI, CKAHEPbl Tena, MEeTaNofeTEKTOPSI
obpalyarite BHMUMaHWE Ha HEOXWAAHHOE M3MEHEHWEe aMOPTU3ALMOHHbIX XapakTepUCTUK U3-
aenus.

» B cnyyae 371eKTPOHHbIX UM MarHUTHbIX YCTPOMCTB, HAaXOAALLMXCS B HENoCcpeacTBeHHOW 6aun-
30cTu, B 0obwem obpallaTb BHMMaHWE Ha HEOXUAAHHOE W3MEHEHUE aMOPTM3ALMOHHbIX Xa-
paKTepuUCTUK U3nenus.

| A BHUMAHME

Bxoa B KOMHaTbl MM 30Hbl C CUIbHBIMU MAarHUTHbIMU NOASAMU (Hanp., MarHUTHO-pe3o-

HaHCHble Tomorpadsl, annapatel MPT u T. )

> [lapeHue B pesynbTate HEOXMOAAHHOIO OrpaHUYeHUs MOABWXHOCTU W3AENUS BCIEACTBUE
NPUANNAHUS METANNINYECKMX NPELMETOB K HAMarHM4eHHbIM KOMMOHEHTaM.

> [loBpexaeHve nsnenus, He noaJsiexatlee BOCCTAHOBMIEHWIO, B Pe3yNibTaTe BIMSHUS CUIbHOMO
MarHUTHOro Mnosns.

» [lepepn BXOAOM B KOMHATbl UM 30HbI C CUIbHBIMU MArHUTHLIMU NMONSIMW CHUMUTE U3LeNne U
NOMOXWTE Ha XpaHeHWe 3a NpUAenaMm 3ToM KOMHaTbl UK 30HbI.

» [lpu nosBneHUN NOBPEXAEHWN, BbI3BAHHbIX BIUSHUEM CUSIbHOrO MarHUTHOrO MoNs, U3Aenve
He MOAJ/IEXUT BOCCTAaHOBEHMIO.

| A BHUMAHME

HaxoxpaeHue B 30Hax ¢ TeMnepaTypHbiM PeXXUMOM 3a npepesiamMu AONyCTUMOro auana-
30Ha Temneparyp
MapeHne BcnepcTBue HapyleHUt B paboTe U3Aenvs Unu paspyLUeHUst HeCYLLIX feTanei.
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» Crepayet nsberatb HaxoxaeHus B 061acTu TeMnepartyp, BbIXOAALMX 38 PaMKU AOMYCTUMOro
AvanasoHa (cM. cTp. 298).

4.7 Yka3aHus Nno UCMoJib30BaHUIO

| A BHUMAHME |

Xopb6a BBEpX MO IeCTHULLE

MapeHne BCcneacTBre HeHaAJIEXALLLEro HACTyMaHUa CTOMOM Ha CTyrNeHbKy JIECTHULLbI B pe3y/bTa-

Te U3MEHEHHbIX aMOPTU3ALMOHHbIX XapakTepPUCTVIK.

» [lpu xonb6e BBepx MO NeCTHULLE BCErAa Nnosib3ynTech NOPyYHEM U ycTaHaBnuBawTe 6onbluyio
4acCTb NMOAOLLBbI HA MOBEPXHOCTb CTYMEHbKM.

» [lpu nepensuxeHun BBepX No NectHule cnepyeT 6biTb 0CO6EHHO OCTOPOXHBIM, €Cn y Bac
Ha pykax HaxoauTcsi pebeHok.

| A BHUMAHME

Xopb6a BHU3 MO NecTHULe

MapeHve BCcneacTBre HEHAAIEXALLLEro HACTYNaHUa CTOMOW Ha CTyMNeHbKy NIECTHULLbI B pe3y/bTa-

T M3MEHEHHbIX aMOPTU3ALMOHHbIX XapaKTEPUCTHIK.

» [pu xoabbe BHU3 MO NecTHWLE BCEraa nofib3ynTecb NMOpyyHeM U nepekaTbiBanTe cepepmHy
cTonbl no pebpy cTynexu.

»  YuutbiBanTe npepynpexpatome curHanbl/curHans o6 owmnbke (cm. ctp. 302).

» [lomHuTE, 4TO NPY NOSIBNEHUM NPesyNPexAaoLmMX curHanos/curtanos o6 owmnbke conpotu-
BIEHWe B HanpasneHnn crubanuns/pasrnbaHns MOXeT U3MEHUTLCS.

» [lpu nepeasuxeHWU BHU3 MO NecCTHUUE crefyeT GbiTb 0COGEHHO OCTOPOXHbIM, ecnun y Bac
Ha pyKax HaxoauTcs pebeHok.

| A BHUMAHME

MeperpeB ruapaBnM4YecKoro ysna B pe3ynbTaTe HEMpPepbIBHO PacTyLLeil aKTUBHOCTH (Ha-

npumep, AUTENbHbIN CNYCK C Fropbl)

> [apeHve BcnenctBve HEOXWMAAHHOW PeakuvMu U3LeNus B pesynibrate NepeksioyveHns B pe-
XXM MOBbILUEHHON TemrnepaTypbl.

> Oxoru BCneacTeme NnpukacaHus K NeperpetsiM AeTansm yana.

» Heobxoammo obpallate BHUMaHVE Ha BO3HUKAlOWME NyabCcupyloLlie BUBpaLMOHHbIe CUrHa-
nbl. OHKM cooblwatoT 06 onacHOCTM Nneperpesa.

> Cpa3sy xe nocne nosiBfeHUs Takux NynbCUPYOLMX BUBPALMOHHBIX CUrHANOB CledyeT CHU-
3UTb aKTUBHOCTb AEWCTBUI A1l TOrO, YTOObI TMAPABINYECKUIN Y3E/ OXIAANICS.

» [lo okoHYaHUM NyNbCUPYIOLMX BUGPALMOHHbIX CUrHAIOB Bbl MOXETE BHOBb NPOAO/IXaTb Aen-
cTBUSA B OBLIYHOM TEMIE.

» Ecnu HecMOTpsi Ha nosiBNEHWE NyJbCUPYIOLLMX BUGPALMOHHbBIX CUrHANIOB aKTUBHOCTb Aen-
CTBUI He ByLeT CHUXEeHa, 3TO MOXET NMPUBECTM K Neperpesy rMapasinyeckoro aJeMeHTa u K
nospexaeHuto nsgenus. B atom cnyyae nsgenve fonxHo GbiTb NPOBEPEHO TEXHUKOM-OPTO-
nefoM Ha Hanuuune nospexaeHuit. [pn HeoBXoarMOCTM OH OTNPAaBWT U34eNe B aBTOpPU30-
BaHHbIN cepBUCHbIN LeHTp Ottobock.

| A BHUMAHME

Meperpyska BcnepcTBue HEOGBIYHBIX BUA,OB AEATENIbHOCTH

> [lapeHune BCneacTere HEOXUOAHHOW peakuun U3fenus B pesynbTtate HapyLueHuin B pabote.

> [lapeHue BcneacTBue paspyLlleHns HecyLyX AeTanen.

> PasgpaxeHus Koxu B pesynbrate AedpeKTOB rMapasin4yecKoro ysna, COMpOBOXAAIOLLMXCS
BbIXOA0M XUAKOCTU.
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» W3penvie 6bino paspabotaHo Afis NOBCEAHEBHOW AEATENILHOCTU, U €r0 HEXENaTeNbHO NpuMe-
HATb 4J19 CKOPOCTU XOAbObI CBbILE MPUM. 3 KM/4 UK APYrUX BUAOB aKTUBHOCTU, BbIXOAALLMX
3a npuBbIYHbIe pamku. [Mog ApyrumMn BUAAMU aKTVBHOCTM, BbIXOASLLMMUN 33 NPUBbIYHbIE PaM-
KW, NOHUMAIOTCS, HanprUmep, aKCTpeMasbHble BUAbI cnopTa (anbnuHW3M, NPbIXKU C napalLuio-
TOM, napaniaHepuam u T.1.).

» AkkypaTHoe obpallieHne C U3AennemM 1 ero KOMMNOHEHTaMU He TONIbKO yBelnyMBaeT ux pac-
YETHbIN CPOK CNyX6bl, HO U, MPEXAE BCEro, CNyXuT obecrneyeHunio Nn4yHown 6e3onacHoCcT
nonb3osarens!

» Ecnu nspenve n ero KOMMOHEHTbI NOABEPIIMCL YPE3MEPHBIM Harpy3kam (Hanpumep, Bcnea-
CTBME MAfEeHWUa U T.N.), CredyeT He3amenIMTeNlbHO 06paTUTLCS K TEXHMKY-opToneay, KOTo-
pbili NPOBEPUT U3AENIME Ha Hanuyve nospexaeHnit. [Npn HeobxoaMMOCT OH OTNPaBUT Usfae-
JINe B YNONHOMOYEHHbIN cepBUCHbIN LeHTp Ottobock.

| A BHUMAHME |

Meperpyska B pe3syibTaTe U3MEHEHUS MaccChbl Tefla NPU HOLUEHUU TAXENbIX NPeAMEeTOB,

PIOK3aKOB uUnu aerten

> [lageHve BCneacTsne HeOXWAAHHOW peakuuy Uspenus.

> [apeHue BcneacTBue paspyLlleHns HecyLwyx AeTanen.

> PasgpaxeHus Koxu B pesynbrate AedpeKTOB rmapasinyecKoro ysna, COMpoBOXAAIOLMXCS
BbIXOA0M XUAKOCTU.

» Heob6xoanMo NOMHUTB, YTO B pe3yfibTate YBENMYEHUs BECa MOTYT M3MEHWUTLCS XapaKTepUCTy-
K nspenus. @asa nepeHoca MoxeT nn6o Booblue He Bbi3biBaTbCs, MMGO BO3HWKATL B He-
npasBubHLIA MOMEHT BPEMEHMU.

» He npesblwarTe AONYCTUMbIA AOMNONHUTENBHbIA BEC C y4€TOM MakKCUMalbHOW Macchbl Tena
(cm. rnaBy «TexHWYeckne xapaKTePUCTUKM» CM. CTP. 298)

| A BHUMAHUE

HenpaBunbHoe BbinonHeHue nepeknwvyeHus pexuma MyMode "Benoaprometp" / "Bazo-

BbIN pexum"

MapeHve BcneacTBMe HEOXMAAHHOW peakuuu Usnenus B pesynbtate M3MEHEeHHbIX aMopTu3aLm-

OHHbIX XapaKTePUCTUK.

» Cneputb 3a Tem, 4To6bl BO BpEMs BCEX NPOLLECCOB MepekioyeHns obecneuymsanacb cra-
6unbHas nocagka Ha BENIO3ProMeTpe.

» Cneputb 3a curHanamu, ykasbiBawowymy Ha nepekiodeHne B pexvm MyMode v B 6a308Bbii
PEXUM.

» [lepentn Ha3ap, B 6a30BbIV pexuM, ecnu aenctens B pexume MyMode 3akoHueHbI.

» [lpu HeobxoAMMOCTM OTKOPPEKTMPOBATb MEPEKIIIOYEHUE WM WUCMONb30BaTb MPUSIOXEHWE
Cockpit.

» [lepepn nepBbiM LWarom/nepebiM ABUXEHUEM BCErAa CrepyeT NpoBepsiTb, COOTBETCTBYET NN
BbIGPAHHbIN PEXUM XenaeMoMy BULY NepeBuXeHus.

4.8 Yka3zaHusl no 6e3onacHbIM pexumam

| A BHUMAHUE

Ucnonb3oBaHue nspenus B 6esonacHom pexume

MapeHne BCneacTBre HEOXUAAHHON peakuuu U3Lenusi B pesynbrate N3MEeHEHHbIX aMopT13aLu-
OHHbIX XapaKTepUCTUK.

» Crepyert yunTbiBaTh NpeaynpexaatoLve curHansl/curHansl 06 owmnbke (cm. ctp. 302).
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| A BHUMAHUE

OTcyTCcTBME BO3MOXHOCTU aKTUBaLuu GesonacHoro pexuma B pesynbTaTe HapylleHui B
pa6oTe BCcneacTBMe NonapaHus BoAbl I MEeXaHUYECKOro NoBpeXAeHuUs

MapeHve BCneacTBMe HEOXUOAHHON peakuuu Uspenust B pesynbtate U3MEHEHHbIX aMopTu3aLu-
OHHBIX XapaKTEPUCTUK.

» He vcnonb3yiite HencnpasHoe nspenue.

» HesamepnutenbHo ob6patutech K TeXHUKY-opToneay.

| A BHUMAHUE

Be3zonacHbIit peXXumMm He MoXeT GbiTb AeaKTMBMPOBaH

MapeHne BCneacTBne HEOXUOAHHON peakuuu U3Lenust B pesynbTate M3MEeHEHHbIX aMopTh3aLu-

OHHbIX XapaKTepUCTUK.

» Ecnu B pesynbTarte 3apsiikv akkyMmynstopa Bbl He CMOMW JeaKTuBMpoBaTb GyHKUuio Ges-
OMacHOro pexuma, To B AaHHOM cllyqae pedb uaet 06 NocTosiHHOW olwmnbke ycTponcTea.

» He vcnonb3yiite HemcnpasHoe U3penue.

» Wspenve nognexut npoeepke B aBTOpM3oBaHHOM cepsucHoM LeHTpe Ottobock. Ons atoro
obpaluaniTech K BalleMy TEXHUKY-OpTOneay.

| A BHUMAHUE

MosiBneHue coobueHnit cuctembl 6e3onacHocTu (anutenbHas BUGpauus).

MapeHve BCneacTBre HEOXMAAHHOW peakuuy U3Lenus B pesysbrarte M3MEeHEHHbIX aMopTh3auu-

OHHbIX XapaKTepPUCTUK.

» YyuTbiBaniTe npedynpexpatlLme curHanbl/curHansl o6 ownbke (cm. ctp. 302).

» He ncnonbayiite nsgenne ¢ MOMeHTa NOsSIBNEHUS COOBLLEHUIN cUCTeMbl 6e30MacHoCTH.

» W3penvie noonexut npoBepke B aBTOPM3OBaHHOM cepBucHOM LeHTpe Ottobock. Ona atoro
obpaluanTech K BalleMy TEXHUKY-OpTOneay.

4.9 YKa3aHusl N0 NPUMEHEHUIO C CUCTEMOWN UMMNJIaHTaLLUU, UHTErPUPOBAHHOWN B KOCT-
HYI0 TKaHb

| A OCTOPOXHO

Bbicokue mexaHu4eckue Harpysku BCeACTBUE OObIYHBIX UM Xe Ype3Bbl4alHbIX CUTYa-

LUW, Hanp., nageHun

> [leperpyska KOCTW, KOTOpas MOXET, CPEAn NpoYero, NpuBecTn K 6onsm, ocnabnenHvio ¢uk-
cauuu nmniaHTata, HeKpo3y KOCTHON TKaHU UM NepPenomy KoCTu.

> [loBpexaeHne 1 NonomMKa CUCTEMbI UMMIAHTALMN UK ee YacTel (MpensoXxpaHnTeNbHbIX KOM-
MOHEHTOB 1 T.4.).

» Cob6niopganTe ycnosusa 1 obnactu NpUMEHeHNs, a TakKe COOTBETCTBME MOKa3aHUAM Kak Afis
KOJIEHHOro y3na npotesa, Tak W 18 CUCTeMbl UMMIAHTALUN B COOTBETCTBUM C yKa3aHUsSIMU
NPOU3BOAMUTENS.

» CobniopaiiTe ykasaHua nepcoHana KAMHWKK, KOTOPbIA HasHa4yuil NMpUMEHEHWe CUCTEMbl UM-
nnaHTauumn, MHTErpupPOBaHHOW B KOCTHYIO TKaHb.

» O6palaiiTe BHUMaHNe Ha U3MEHEHWE COCTOSIHUS 3A,0POBbs, KOTOPOE BMOCNEACTBUM MOXET
OrpaHny4nTb WMAN MOCTaBUTb MOA, BOMPOC NMPUMEHEHUE COEAUHEHWS, WHTErPYPOBAHHOIO B
KOCTHYIO TKaHb.

280



5 O6bemM NoCTaBKM U KOMMJIEKTYIOLLLUE

5.1 O6bem nocTraBKUu

1 wr. Kenevo 3C60=ST* (c pe3bb0oBbIM CO-
efguHeHneM) unm

1 wr. Kenevo 3C60* (c nupamupanbHbiM
pasbemMom)

1 wr. Hecywuit mopyns AXON 2R17 unu

1 wr. Hecywmin moayns Axon 2R20 unu

1 wr. 6nok nutaHua 757L16-4

1 WT. MHAYKTMBHOE 3apsfHOe YCTPOWCTBO
4E70-1

1 WT. pyKOBOACTBO MO NpUMeHeHuto (ans
nonb3oBarenem)

1 wr. MNacnopTt Ha npoTes

1 wr. Hecywwnit mopyne AXOH ¢ TopcuoH-
HbiM 6nokom 2R21

5.2 Komnnekryouwiue

Crnegytole KOMMOHEHTbI He BKJIOYEHbl B 06bEM MOCTaBKU, U X MOXHO 3aKa3blBaTb OTAE/bHO:

* KocmeTtnyeckas obonoyka u3 neHomatepuana 3526

* [lpotektop Kenevo 4X840

*  MobunsHoe npunoxenune "Cockpit 4X441-*=*" pgna sarpysku U3 MarasuHOB MPUIOXEHUN
(Apple App Store, Google Play, ...). [na atoro BBegute crnefytolime NouMcKoBble 3anpochl:
Ottobock, Cockpit.
[ononHutenbHas nHGopmMaLus 0 MOBUIBHOM MPUIIOXKEHUN 1 O MPUHLMMNE ero paboTbl JOCTyM-
Ha Mo CCbllke B OMUCAHWW B MarasuHax npuaoOXeHUn Uin B yCTaHOBIEHHOM MOBUIbHOM Mpu-
JIOXEHUN.

*  3apsigHbii USB-apantep: 757043
Yto6bl nopkntounth 3apspHbin USB-apantep 757L43 k cooTBeTcTBylOLEeMy 3apsnHOMY
YCTPONCTBY, CriefynTe ykasaHUsaM B PyKOBOACTBE MO NpuMeHeHuto 3apsigHoro USB-apantepa.

6 3apapaka akkymynsatopa

Mpu 3apsaake akkymynsitopa ciepyet cobnogate crefyowme acnekTbl:

* [Ina 3apsigKu akkymynatopa crefyeT npuMeHsTb 610k nutadus 757L16-4 n 3apsgHoe ycTpow-
ctBo 4E70-1.

*  HpykunoHHOe 3apsiaHOe YyCTPOWMCTBO AO/KHO MO BCEN MOBEPXHOCTU Npuierate K MpueMHOMy
yCTponcTBy 3apsigHoro 6noka. OTo cnepyeT yuuTbiBaTh, B HACTHOCTW, NPWU NMPUMEHEHUW MEHO-
nnactoBol o6onouku. NMepen ycTaHOBKOW KOHTAKTHble MOBEPXHOCTU HEOBGXOAMMO MPOBEPUTb
Ha 3arpsi3HeHVs 1 NPUANMLKE K HUM NpeaMeTbl.

* MoLwHOCTb NOMHOCTBIO 3apPsXKEHHON akKyMynaTopHo H6atapen goctatodHa s paboTbl B Teye-
HVe OHS.

* [lpun exepHeBHOM Nonb3oBaHWM U3LENNEM PEKOMEHIYEeTCS NPOU3BOAUTL eXeAHEeBHYIO 3apsaa-
Ky.

e [Ina DOCTUXEHUS MaKCMMasIbHOrO BPEMEHM 3KCrulyaTaLummn Usnenuns nocne sapsaaku akkymyns-
Topa 3apsigHOe YCTPOMCTBO PEKOMEHAYeTCs OTCOeAMHSTb OT U3AENNS HEMOCPEeACTBEHHO ne-
pen, ero NCnosib3oBaHMEM.

* [lepep nepBblM NpUMEHEHNEM aKKyMynATOp HEOBXOAMMO 3apsiKaTb He MeHee 3 HacoB.

* Cnepnyet obpalatb BHUMaHWe Ha AOMNYCTUMbINA NpY 3apsiike akKyMynsitopa AuanasoH Temne-
patyp (cm. cTp. 298).

* Ecnu nspgenve He ncnonbsyetcs, akkyMynaTop MOXeT paspsanTbCs.

| MHOOPMALMS |

B npouecce 3apaakn sapsagHoe yCTpOl‘/'ICTBO MOXET CUJIbHO HarpeBaTbCA B 3aBUCUMOCTU OT pac-
CTOSAHMA OT Hero A0 nNpMeMHunkKa Ha KON1leHHOM y3ne npotes3a. 310 He ABnaeTcs NPU3HaKOM Heuc-
npaBHOCTU.
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6.1 MopknioueHne Gnoka NUTaHUS U 3apsAHOro yCTponucTea

(2] (2]

1) lNepexofHUKN, NPedyCMOTPEHHbIE AN ONPEAENeHHbIX CTPaH, CNeayeT ycTaHaBnuBatb Ha 610K
nuTaHus Tak, 4To6bl OHW NPOYHO 3aduKcHUpoBanuch (cMm. puc. 1).

2) Kpyrnbiii TPEXNONIOCHBIN WTekep 60Kka NMTaHWs BCTaBUTb B THE3A0 HA MHAYKTUBHOM 3apsf-
HOM YCTPOWNCTBe Tak, YTo6bl OH MPoYHO 3apukcuposasncs. (cMm. puc. 2)
NUHOOPMALUA: YuutbiBaTb NpaBuibHYIO NOASpHOCTb (opueHTupylowmn nas). Ka-
GenbHbIN LUTEKep YCTaHOBUTb B 3apsaHOe YCTPOUCTBO Ge3 NPpMMEHeHUs U3JINLLHEN CU-
Nbl.

3) BctaButb 610K NUTAHUA B LUTENCENbHbIN pasbem (cM. puc. 3).
— 3eneHbin ceetoanop, (LED) Ha 3agHen ctopoHe 6110Ka NUTaHUS ropuT.

— Ecnu 3eneHbin cBeToamnon Ha 6/10Ke nUTaHusa He roput, 10 MMeeT MecTo owmnbka (CM.
ctp. 302).

6.2 3apsipKa akKKyMynsiTopa nporesa

MH®OPMALLUS |

B to BpeMA Kak KOJEHHbIN npoTte3 nNnpon3BoanT CaMonpoBepKy, TO €CTb, HeENoCcpeaCTBEHHO NO-
CNne CHATUA 3apaaHoro yCTpOI‘/’ICTBa, ero HeO6XO,D,I/IMO nopgoepxueatb B CMNOKOMHOM cocTosHuKn. B
MHOM CllyHae BO3MOXHO nossieHune COOGLLI,eHVIﬂ 06 OIJJI/I6Ke, KOTOpPO€ MOXHO YCTpPaHUTb nytem
MOBTOPHOIO NMPUNOXEHNA N CHATUA 3apAaaHOro yCTpOVICTBa.
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1)
2)

3)

4)

5)

CHsaTtb npotes.

HanoxuTb WHAYKUMOHHOE 3apsfiHoe YCTPOWCTBO HAa YCTPOWCTBO

npuema sapsigHoro 6510ka Ha 3afHell CTOPOHE U3aenus.

Cneputb 3a TeM, YTOObl KOHTaKTHblE MOBEPXHOCTU BbIIN HYUCTBIMU U

K HUM He npununanu apyrvue npeamertbl.

— 3apsafHoe yCTPONCTBO yaepXUBAETCS NPU MOMOLLY MarHuTa.

— [paBunbHoe coeguHeHWe 3apsiHOrO yCTPOWCTBA C U3fenvieM
oTobpaxaeTtcs curHanamm noaTeepxaeHus (cm. ctp. 304).

HaunHaertcs npouecc 3apsgku.

— Ecnu akkymynstop nsgenusi NoAHOCTbIO 3apsikeH, TO CBETOAMNOA,
Ha 3apsiAHOM YCTPOWCTBE FOPUT 3eJIeHbIM CBETOM.

Mocne 3aBeplueHWsi npouecca 3apsaku CHATb WHAYKLUMOHHOE 3a-

PSIAHOE YCTPOWMCTBO C MPUEMHOrO YCTPOWCTBA U CMOKOWHO yAepXw-

BaTb U3penue.

— bByner npoBeaeHa camonpoBepka, BO BpeMsi KOTOpPOW u3penune
Henb3s nepeasuratb. Moaynb rotos Kk paboTe ToNbKO Mocne no-
ABNEHNS COOTBETCTBYIOLLEr0 COOb6LEeHNss 06paTHOro KOHTPOsst
(cm. cTp. 304).

Hapetb npotes.

MH®OPMALLUS |

[ns obecneyeHns MakCMMasbHOW NPOAOIXUTENIbHOCTU paboTbl NpoTesa 3apsiAHOe YCTPOMCTBO
Heo6X0AMMO CHMMAaTb TONbKO HEMOCPEACTBEHHO Nepes NpUMeHeHeM npoTesa.

UHpukauus npouecca 3apsaaku akKyMynsiTOPOB:

3apsga-
HOe
ycTpom-
CTBO

akKymynstopa.

LY | AKkymynatop sapsxaetcs.
¢O§ [nuTtenbHOCTb CBEYEHUs CBETOAMOAA OTOBPaKaeT TeKYLLYO CTerneHb 3apsKeHHOCTH
/AR

[nuTtenbHOCTb CBEYEHUS CBETOAMOAA YBENYMBAETCS C PACTYLLElN CTENeHblo 3aps-
XeHHocTU. B Havane npouecca 3apsaku oHa TONbKO BCMbIXMBAET HA KOPOTKOE Bpe-
M, HO B KOHLLe npoLecca 3apsiiku OHa NOCTOSIHHO FrOPWT.

AKKyMyJ’IFITOp NOJTHOCTbLIO 3apsdaXeH, Uin npu 3apsaake TeMmneparypa BbIXoauT 3a aony-
. CTMble npeaenbl Ana KOJIEHHOro y3na nportesa. npOBepVITb TeKyLLylo CTeneHb 3ap4-
XXEHHOCTU (MHD,VIKaLI,VIH TeKyLlero cocroaHua Bapﬂﬂ,KM).

6.3 UHankKaumns cteneHun 3apsi)KeHHOCTU 6e3 A0NOoNTHUTENbHbIX YCTPOUCTB

| MFHOOPMALLUS |

Bo Bpems 3apsanku unu npu aktusmposaHHoM pexnme MyMode 3anpocutb ypoBeHb 3apsaa, Ha-
npuMep, NOBEPHYB NPOTe3, HEBO3MOXHO. V3aenve HaxopuTcs B pexume 3apsakiu.
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1) MosepHyTb NpoTe3 Ha 180° (nopowsa cTonbl AoMKHA GbiTb Ha-
npaeneHa BBepX).

2) CnokolHO aepxaTb NPOTe3 B TEYEHME 2-X CEKYHA, U OXWAATb Mo-
SIBNIeHNs1 3ByKOBbIX CUFHAJIOB.

3ByKOBOW CUrHan BuGpaunoHHbI curHan CreneHb 3apsXXeHHOCTU aK-
Kymynsitopa

5 KOpOTKUX 6onee 80%

4 KOPOTKMX o1 65% n0 80%

3 KOpPOTKUX o1 50% po 65%

2 KOPOTKMX o1 35% po 50%

1 kKopoTKkun 3 OJIMHHBIX o1 20% no 35%

1 kopoTkun 5 AAVHHbIX meHee 20%

7 dkcnnyatauus

| MFHOOPMALLUS |

LLyMbl Npy ABUXEHUMN KOJIEHHOTO y3Na

Mpu Mcnonb3oBaHWM KOMEHHBIX Y3M10B MPU 3K30MPOTE3NPOBAHUN KaK CNefCcTBUE BbIMOIHEHUS
bYHKLMI ynpaBneHns, a UMEHHO CePBOMOTOPHbIX, MMAPABINYECKUX, MHEBMATUHECKUX PYHKLMIA
Unu GyHKLMIN TOPMOXKEHMST MOTYT BO3HUKHYTH LUYMbl BO BpeMs ABWXeHUS. BosHWKHOBeHMe Taknx
LYyMOB Hen3bexHo 1 sBnsieTcsl HopMasnbHbIM. Kak npasuio, oHW He BbI3biBAOT Kakux-nnbo npo-
6nem. Ecnu B xope akcnnyatauum wymMbl npu paboTe KONEHHOrO y3/ia 3HAYUTENIbHO YCUIMBAIOT-
cs, TO crefyeT He3aMennTeIbHO OTAATb KOJIEHHBIN y3€/ Ha MPOBEPKY TEXHMKY-opTonemy.

7.1 ABUratenbHbIfi CTEPEOTUN B PeXUME aKTUBHOCTU A (3aMKHYTbIN PeXum)

7.1.1 CtosiHue

He cnepyet ,El,el;lCTBOBaTb, KakK npv BbiNpPAMJIE€HHOM KOJIEHHOM LWapHupe.
I/IHd)opmau,m!: B pe3yJsibTaTe ABUXEHUA NpUucaxuBpaHusa WWapHUp nepexo-

KoneHHbin wapHup 3abnokmposaH B HanpasneHumn crubanus. Mo aton npuyu-
AVUT Ha BbICOKOE CONPOTUB/IEHNE NPU CruGaHum.

7.1.2 Xopbba

MepBble nonbITkK x0Ab0bI C NPOTE30M BCErAa A0SKHbI MPON3BOAUTLCS NOA,
NMPUCMOTPOM MOATOTOBAEHHOrO KBaNM$ULMPOBAHHOrO NepcoHana.

KoneHHbIn WwapHup 3abiokMpoBaH B HanpaeneHuu crubaxus. Mo aton npuyn-
He cnepyeT AeNcTBOBaTb, KakK Npu BbiNPSIMIEHHOM KOJIEHHOM LUapHUpe.
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7.1.3 NMpucaxuBaHue

[Mpotes nossonsieT npucaxusaTtbest 6e3 py4Hon pasbnokmposku. Mpu atom perynnpyemoe conpo-
TMBNIEHUE CrMbaHNio rMAPaBINYECKOW CUCTEMBI NOAAEPXUBAET NMPOLLECC NMPUCAXUBAHUS.

[ns cTtpaxoBKM BO BpeMsi MPUCaXUBaHUS PeKOMEHIYeTCs MCMNOoNb30BaTb NOAAEPXKKY PyK, Hanpu-
mep:

» Onopa Ha NoAJIOKOTHVKK Kpecna

* Onopa Ha py4ku ponstopa

* Vicnonb3oBaHue KOCTbINEN C YNIOPOM Ha Npeanneybe

* [lpumeHeHne Tpoctn

1) Cratb nepep kpaem Kkpecna Ha pacctosiHum 5-10 cwm.
Mpun cTosiHUM Kpaw Kpecna elie He AOMKEH KacaTbCsi NMOAKONEHHON SIMKU
WM HaXMMaTb Ha rosieHb.

2) T[locTaButb 06€ CTOMbI PSAOM APYr C APYFrOM Ha OJHOM YPOBHE.

3) [Mpu npucaxrBaHUy paBHOMEPHO pacnpenennTb Harpysky Ha obe Horv u
nepeaBuHyTb Ta3 B HamnpasieHUN CIINHKN.
B pesynbTtate BO3HMKaIOLLErO NepeHoca Beca Ha NSATKYy U Hak/loHa npotesa
Hasap, npoucxoaut nepekitoyeHne Ha "ConpoTuBieHne npucaxmsaHuio”.
Bnaropgaps atomy okasbiBaeTcs NoAAEpPXKa NPU NPUCAXMBAHU.

7.1.4 CupgeHue

Ecnv nonb3oBatenb HaxoaMTCS B MONOXKEHUN cuas, T. €. 6eA4po pacrnonokXeHo
MOYTN FOPU3OHTANbHO U HOMa He HaXOAMTCS NOA, Harpy3KoK, TO KOSIEHHBbIV y3en
BKJIIOYAET HU3KOE COMPOTMBIIEHNE B HaNpaBieHUn Kak crnbaHus, Tak u pasru-
6aHus.

Ecnv npu npucaxveaHuy npote3 HeAOCTaTOYHO HAarpyxaeTcsi, To npucaxmvsa-
HVe OCYLLLeCTBASIETCS C BbINPsIMAEHHON HoroW. B pesynbtate noytv ropnsoH-
TanbHOrO MOJIOXKEHUS FONIEHN aBTOMATUHECKM CHUXAETCS COMPOTUBEHNE Cru-
6aHNI0 N MPOUCXOAMNT CAMOCTOSITENIbHOE OMYyCKaHWE FOfIeHN.

Ecnu ¢yHKUMS cnpeHns 6bina NoaKItoYeHa B NPUNOXEHUN ANS HACTPOVKMU U
akTMBMpoBaHa npu nomolumn npunoxeHus Cockpit, To conpotneneHve B Ha-
npaeneHnn crubaHvs TakKe yMeHbLIaeTcs.

7.1.5 BcraBaHue

[MpoTtes nopaepxmBaer npoLecc BCTaBaHWs, HECMOTPS Ha HU3KOe COMPOTUB/IeHME CrnbaHunio npu
cuaeHun.

[Mpn nogHATMM C NOBEPXHOCTM CUAEHbS NOBbIIAETCS conpoTusniexne. Haunnas ¢ yrna npum. 45°,
KONEHHBIV MOAYNb pacno3HaeT "npouecc BCTaBaHWs" U NPOUCXOAUT Tak HasbiBaeMas "npensapu-
TenbHasa 6rokuposka" B HanpasneHun crubanus. Bnaropaps ato dyHKLMM BO3MOXHO BCTaBaHue
C MPOMeXyTOo4YHbIMW nepepbiBamy. Bo Bpemsi aTMx nepepbiBOB LWAPHUP MOXET ObiTb MOSIHOCTbLIO
HarpyxeH. [1pu npekpalleHun BCTaBaHWsA BHOBb akTuBMpyeTcs "¢yHKLMA npucaxmsaHms”.

[Mocne nonHoro BctaBaHus WapHMp 3ab6J0KNPOBaH.

1) [lMloctaBuTb CTOMbI HA OAHOW BbICOTE.

2) BepxHioto YacTb TyNOBHULLA HAKITOHUTL BNEpes,

3) Pyku nonoxutb Ha UMeloLwmnecs NoAIOKOTHUKM.

4) Bcratb npu noaaepxke pyk. [pu atom paBHOMepHO pacnpenenvtb Ha-

rpy3Kky Ha CTofbl.
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7.1.6 Xopb6a BHU3 NO necTHuue

KoneHHbin WwapHup 3abnokmpoBaH B HanpasneHnn crubaxus.

1) YnepxwBaTbcs OAHOW PYKOW 3a MOPYHEHbD.

2) [MocTtaBWTb HOTY C MPOTE30M Ha MEPBYIO CTYMEHbKY.

3) [MoatsiHyTb Apyryto Hory.

NHOOPMALUA: aaHHbIN peXuMm aKTUBHOCTU HE NO3BOJISIET CNyCKaTbCs
BHU3 MO JIeCTHULLe YepeayoLnMcs (NepeMeHHbIM) Liarom.

oo

7.1.7 Xopb6a BBepX MO NecTHUL e

Moabem no necTHULe YepenyoLWwmMcs (TepeMeHHbIM) LWaroM HEBO3MOXEH.
1) YnepxwBaTbcs OAHOW PYKOW 3a MOPYYEHb.

2) T[locTtaBUTb MEHEE MOPAXEHHYIO HOMY Ha MEepPBYIO CTyMeHb.

3) MMoatsHyTb Apyryto Hory.

Y

7.1.8 Xopb6a Ha3ap,

KoneHHbIn WwapHup 3abnokMpoBaH B HanpaeneHnu crnbaxus. Mo aton npuyn-
He cnepyeT AeNcTBOBaTb, KakK Npu BbIMPSIMIIEHHOM KOJIEHHOM LUapHUpe.

o

7.2 iBUratenbHbIf CTEPEOTUN B peXume akKTUBHOCTU B (nonysamkHyTbiN pexum)/B+
(nony3samMKHyTbIW peXum co crubaHuem B ¢pase onopbl)

7.2.1 CtosiHue
Pexum aktuBHoctu B (nony3amKHyTbIA peXxum)

I/IHd)opmau,vm: B pe3y/ibTaTe ABUXXEHUA NpUucakupaHus moaysb nepexo-

KoneHHbIn Moaynb 3a610KMpoBaH B HanpasneHun crnbaHus.
AWT Ha BbICOKOE CONMPOTUBIEHUE NPpU CrmbaHum.

Pexum akTuBHOCTU B+ (nony3amkHyTbI pexum co cru6aHuem B ¢pase onopbl)

yrna 10°.
Undopmauus: B pesynbrate aBUXEHUSA NPUCaXUBaHUS MOAYb Nepexo-

KoneHHbIn Moaynb 3abnokMpoBaH, HaunHas co crubaHus B pase onopsbl A0
AVT Ha BbICOKOE CONPOTUB/IEHNE NpU crubaHum.
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7.2.2 Xopbba

MepBble NoMNbITKK X0Ab6LI C NPOTE30M BCErAa AOSIXHbI MPOVN3BOAUTLCS MOJ, Ha-
6noaeHeM KBanMpULMPOBaHHbIX CMELManncToB.

B ¢dase onopsbl rugpasnmyeckas cuctema ctabuiibHO yaepXrnBaeT KOEHHbIN
wapHup, B pase nepeHoca rnapaennyeckas CUCTEMa BbIMOMHSAET pa3baoku-
POBKY KOJIEHHOTO LUapHMpa, 4To6bl Hora Morna cBo60AHO NEPEHOCUTLCS Bre-
pen.

[ns HapexHoro nepekioveHus B dasy nepeHoca TpebyeTcs HacTUyHas pas-
rpyska npotesa 13 nosIoXeHus wara ¢ O4HOBPEMEHHbIM ABUXEHNEM Brepes.
Mpu xenaHun B ycTaHOBOYHOM MPUIOXEHNN MOXHO JOMNYCTUTL crubaHue B dpa-
3e onopsbl Ao yrna 10° (yctaHoBKa AOCTyMHa TONbKO B peXumMe aktneHocTn B).

7.2.3 NMpucaxunBaHue

Mpotes nossonseT npucaxusaTtbcs 6e3 py4Hon pasbnoknposku. Mpu atom perynnpyemoe conpo-
TMBNIEHUE CrMbBaHuio rMAPaBINYECKOW CUCTEMBI NOAAEPXKUBAET MPOLLECC NMPUCAXUBAHUS.

[ns ctpaxoBKu BO BpeMsi MpUCaXUBaHUSi PeKOMEHIyeTCsi UCMOoNb30BaTh NOAAEPXKKY PyK, Hanpu-
mep:

* Onopa Ha NoanoKOTHUKM Kpecna

* Onopa Ha py4ku ponsitopa

* Vicnonb3oBaHne KOCTbINIEN C yNOPOM Ha Npeanneybe

* MpumMeHeHne TpocTy

1) Cratb nepepn kpaem kpecna Ha pacctosHumn 5-10 cMm.
Mpu cTosiHMM KpaW Kpecna elle He JOJKEH KacaTbCsl MOAKONIEHHON AMKU
WM HaXMMaTb Ha rofieHb.

2) T[locTaBuTb 06€ CTOMBI PSAOM APYT C APYrOM HA OJHOM YPOBHE.

3) [Mpu npucaxvBaHUy paBHOMEPHO pacnpenenvTb Harpysky Ha obe Horv u
repenBrHYTb Ta3 B HarnpaBleHUN CIUHKU.
B pesynbtate BO3HMKAIOLLErO NepeHoca Beca Ha NSATKYy U Hak/ioHa npotesa
Hasap, NpPovcXoauT nepekntoyeHre Ha "ConpoTMBNeHWe NpucaxmBaHuio".
Brnaropapst aToMy okasblBaeTcs NoAAEPXKa NPU NPUCAXMBAHUN.

7.2.4 CupgeHue

Ecnv nonb3oBatenb HaxoAMTCs B MONOXEHUN cuas, T. €. 6eApo PacrnoNoXeHO
MOYTU FOPU3OHTANIbHO U HOTa HEe HAaXOAMTCS MOJ, Harpy3Kon, TO KOJIEHHbIN y3en
BKJIIOYaET HU3KOE COMPOTMBIIEHUE B HAaNpaBfeHnn Kak crubaHns, Tak u pasru-
6aHus.

Ecnv npu npucaxveaHuy npoTte3 HeAOCTATOYHO HarpyxaeTcs, To npucaxwvea-
HMe OCYLLLeCTBASIETCS C BbINPSIMIEHHON HOroi. B peaynbtate noytv ropnsoH-
TanbHOrO MOJIOXEHUS FONIEHN aBTOMATUHECKM CHUXAETCS COMPOTUBIEHME CrU-
6aHuI0 N MPONCXOANT CaMOCTOSATENIbHOE OMyCKaHWe rofeHu.

Ecnu ¢pyHKUMS cupeHuns Gbina noakodeHa B NPUNOXEHUU 418 HACTPONKU 1
akTuBMpoBaHa npwu nomowwm npunoxenusa Cockpit, To conpoTusnexve B Ha-
npaeneHnmn crnbaHns Takxe yMeHbLIaeTCs.

7.2.5 BctaBaHue

[MpoTe3 nopaepxuBaeT NpoLecc BCTaBaHUsl, HECMOTPS Ha HU3KOe COMpOoTMBAEHME crnbaHuio npu
cuaeHnn.

[Mpu nopHATUM C MOBEPXHOCTU CUAEHDBS NOBbILIAETCS conpoTusneHne. Haduuas ¢ yrna npum. 45°,
KOJNEHHBIV MOZYNb pacno3HaeT "npouecc BCTaBaHWs" U NPOUCXOAUT Tak Ha3biBaeMas "npensapw-
TenbHas 6nokuMpoBka" B HanpaBneHun crnbanuns. bnaropaps aton GyHKLMN BO3MOXHO BCTaBaHue
C MPOMEXYTOYHbIMU NepepbiBaMu. Bo Bpems aTux nepepbiBOB MOAYyb MOXHO MOJIHOCTbIO Harpy-
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xatb. [1pn npekpalleHnn BcTaBaHWa BHOBb akTUBUPYeTCs "GyHKLMS npucaxusaHmsa".
[Mocne nonHoro BctaBaHWs Moaynb 6nokupyeTcs.

1) MMocTaBuTb CTOMbI Ha OZHOW BbICOTE.

2) BepxHioto YacTb TyNOBWLLA HAKITIOHUTb BNepes,

3) Pyku nonoxutb Ha umelowmecs NoAI0KOTHUKMN.

4) Bcratb npu nogaepxke pyk. [lpu atom paBHOMepHO pacnpenenvtb Ha-

FPy3KYy Ha CTonbl.

7.2.6 Xopbba BHU3 NO necTHUUe

KoneHHbin WwapHUp 3abnokmpoBaH B HanpasneHnu crubaxus.
1) YpepxuBaTbCsi OGHON PYKON 3a MOPYYEHb.

2) [MocTaBWTb HOry C MPOTE30M Ha MEPBYIO CTYMEHbKY.

3) TlloaTsiHyTb Apyryto Hory.

UHOOPMALIUA: faHHbIN peXUM aKTUBHOCTU He NO3BONISIET CNycKaTbCs
BHM3 MO JIeCTHULLE YepeayLwmumcs (nepemMeHHbIM) LLarom.

7.2.7 Xopb6a BBEpX NO NecTHULe

Moabem no nectHuLe YepeayoLMMCS (NepeMeHHbIM) LaroM HEBO3MOXEH.
1) YnepxwBaTbcs OAHOW PYKOW 3a MOPYHEHb.
2) T[locTtaBUTb MEHEE MOPAXEHHYIO HOTY Ha NMEPBYIO CTYMeHb.

3) [MoaTsiHyTb Apyryto Hory.

7.2.8 Xopbba Ha3ap,
Pexum aktusHoctu B (nonysamMKHyTbIN peXxum)

KoneHHbin wapHup 3abnokmposaH B HanpasneHuun crubanus. o aton npuyu-
He crneayeT AeNCTBOBaTb, KaK NMpu BbiMPSMIEHHOM KOJIEHHOM LUapHMPeE.

Pexum akTuBHOCTU B+ (Nony3amkHyTbI peXxum co crubaHuem B ¢pase onopbl)

KoneHHbIn moaynb 3abnokMpoBaH, HaunHas co crubaHus B dase onopbl A0
yrna 10°. o aton npuynHe cnenyeT AENCTBOBATb Kak MpU BbINPSMIEHHOM KO-

NNeHHOM Mmoayne.
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7.3 ABuratenbHbii cCTepeoTun B pexume aktusHoctu C (peXxum nogpeccopusaHus)
7.3.1 CtosiHue

®dukcauus koneHa 6naroaaps BbICOKOMY rMApaBIniyeCckoMy COMPOTUBIIEHUIO U
npaBWIbHOW cTaTnyeckon cbopke.

C nomoLLbto YyCTAHOBOYHOTO NMPUSTOXKEHUS MOXHO Aebn0KMpoBaTb GpYHKLMIO
yao6Horo ctosHua. Bonee petanbHyo nHpopmaumio o pyHKUMM yaobHoro cTo-
SHUS CM. B CrieflyloLLeM pasgere.

7.3.1.1 ®yHKUUSA CTOSAHUA

MHOOPMALLUS |

[na npumeHeHnsa aTo GyHKUMM HEOBXOAUMO aKTMBMPOBATb €€ B YCTAHOBOYHOM MPUIIOXEHUN.
Kpowme Toro, ee Heo6xon1MMo akTMBMpPOBaThb NpU nomoLum npunoxenus Cockpit.

MHTyutBHasi pyHKUMS yROBHOrO CTOSIHUSI MO3BOJISIET aBTOMATUYECKWU Pacno3HaTh TakMe CUTyaLuu,
B KOTOPbIX NPOTE3 HaXOAWUTCS MOA, HArpy3KON B HanpaBieHUn CrmbaHusi, HO He JOMXeH crnbatbes.
DT0 NPOUCXOAUT, HaNpUMep, NPV CTOSIHAW Ha HEPOBHOW UK HAKJIOHHON NOoBepPXHOCTU. KoneHHbIN
y3en npoTesa 6nokupyeTca B HanpasneHun crubaHus B TeX CUTyaumsx, Korga npoTesHas Hora He
MOJSTHOCTBIO BbIMPSIMIIEHA, HE MOJIHOCTbIO pasrpyXeHa U Haxogutcs B nokoe. Mpu pasrpyske Horu
WNK NepekaTbiBaHWW BNepes, Uin Ha3as MTHOBEHHO CHUXAETCS COMPOTUBIEHWE A0 YPOBHS COMPO-
TUBNEeHUs B $pase onopel.

7.3.2 Xopbba

MepBble NoOMbITKM X0AbObLI C NPOTE30M BCErAA AOMKHBI MPOU3BOANUTLCS MOA,
NMPUCMOTPOM NMOATOTOBNEHHOO KBaNM$ULMPOBAHHOrO NepcoHana.

B ¢aze onopsl ruppaennyeckas cuctema ctabusibHO yaepXunBaeT KOSIEHHBbIN
LIapHMP NpK NOMOLLM BLICOKOTO COMPOTUBNEHNS crnbaHuio, B dpase nepeHoca
rMapasnvyeckas cuctema BbiNosiHAET pa36ioKMPOBKY KOIEHHOTO LUapHUPa,
4106bI HOra Morna cBO6OAHO NepeHOCUTLCS Bnepes.

[nsa HapexHoro nepekntoydeHuns B ¢pasy nepeHoca Tpebyetcs 4acTuyHas pas-
rpyska npotesa M3 MoJIOXEHNS Lara ¢ OflHOBPEMEHHbIM ABUXEHUEM BNepes.,

7.3.3 NMpucaxueBaHue

Mpu npucaxuBaHuM NpoTe3 MMeeT BbICOKOe conpoTueneHune crmbanuio. OHo obecneynsaeT pas-
HOMEpHOE npoceaaHne U npu 3ToM Takxe noanepxky KOHTpaJ‘IaTepaJ‘IbHOVI CTOPOHbI.

[ns cTtpaxoBKM BO BpeMsi MPUCaXUBaHWUsi PeKOMEHAyeTCs UCNonb30BaTb NOAAEPXKKY PyK, Hanpu-
Mmep:

* Onopa Ha NOAIOKOTHMKM Kpecna

* Onopa Ha py4ku ponsitopa

* Micnonb3oBaHue KOCTbINEN C YNIOPOM Ha Npeanieybe

* [lpumeHeHne TpocTn

1) MoctaBuTb 06e CTOMbI PAAOM APYr C APYrOM Ha OJHOM YPOBHE.

2) [pu npucaxvBaHUM paBHOMEPHO pacrnpefensaTb Harpysky Ha HOrm u uc-
nonb30BaTh NMOAJOKOTHUKMN MPU UX HASTMYUK.

3) HAroamupl nepemellat B HaNpPaBAEHUN CMIMHKU 1 BEPXHIO YacTb Tyn0BULA
HaKNOHWTb Bnepes,.
B pesynbrate BO3HMKalOLWEro nepeHoca Beca Ha MATKy NMpoucXoauT nepe-
KntoueHne KoneHHoro moaynsa Ha "ConpoTuBneHve npucaxusaxuio'. bna-
rogapsi aToMy okasblBaeTCs NoAfepXKa npu NpucaxunBaHum.
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7.3.4 CupeHue

7.3.5 BctaBaHue

Ecnv nonb3oBarens HAXOAWTCS B MOMOXEHUN cuas, T. . 6eApo pacrnonoxXeHo
MOYTU rOPU3OHTANIbHO U HOTa HEe HAXOAMTCS MOJ, Harpy3KoM, TO KOJIEHHbIN y3en
BKJIIOHAET HU3KOE COMPOTMBIIEHUE B HAMPAaBNeHUW Kak crubaHus, Tak u pasru-
6aHua.

Ecnv npu nprcaxveaHuy npote3 HeQOCTaTOYHO HArPYXaeTcs, TO NpUcaxusa-
HVE OCYLLECTBNSIETCSA C BbINPSAMIEHHON Horon. B pesynbrate noytv ropusoH-
TaNbHOTO MOJSIOXEHUS FONIEHN ABTOMATUHECKM CHUXAETCS COMPOTUBIEHNE Cri-
6aHIo N NPOUCXOAMUT CaMOCTOATENIbHOE OMyCKaHWe rofeHu.

Ecnu dyHkums cugeruns Goina noakoyeHa B NPUIOXEHUU ANs HACTPONKU 1
akTMBMpoBaHa npwu nomowm npunoxenusa Cockpit, To conpotuenexve B Ha-
npaeneHnmn crubaHns Takxe yMeHbLIAeTCs.

MpoTe3 nopfepxunBaeT NpoLecc BCTaBaHUS, HECMOTPS Ha HU3KYI0 aMOPTU3aLMIO MPU CUAEHWMN.
Mpu NOAHATUM C NOBEPXHOCTU CUAEHBLS NOBLILLAETCS aMopTU3aLms.

[Mocne nonHoro BCTaBaHWsi aBTOMATMHYECKN yCTaHABNVMBAETCS BbICOKWI ypOBEeHb amopTu3auuun (B
COOTBETCTBUM CO 3Ha4YeHNeM napameTtpa "AmopTusauus B pase onopsl").

MH®OPMALLUS |

Ecnun B YCTaHOBOYHOM MNPUNOXEHUN NHTYUTUBHaA Ct)yHKLI,I/IFI yD,OGHOFO cTosiHUS Obina akTmBupoBa-
Ha, CUMCTeMa He OKa3blBaeT NoanepXKun rnpun BCctaBaHUn.
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3) Pyku nonoxutb Ha MMeloLWwmnecs NoANOKOTHUKM.

4) Bcratb npu noaaepxke pyk. [pu atom paBHOMepHO pacnpenenvtb Ha-

rpy3Ky Ha CTorbl.



7.3.6 Xopab6a BHU3 NO necTHuue

MO,D,yJ'Ib obecneynBaeT BO3MOXHOCTb XOAUTb BHU3 NO CTyNeHbKaM Kak nepe-
MEHHbIM LWarom, Tak n 6e3 Ncnosib30BaHUsA nepemMeHHoro wara.

Cnyck no nectHuue Yyepeayrowmumcs (nepeMeHHbIM) larom
Cnyck no necTHuLe YepeayowyMcs Warom HeobxoAMMO CO3HATENbHO TPEeHW-
poBaTb 1 BbIMOJIHATDL. Tonbko npv npaBsuibHOM HaCTynaH1Mn Ha NOAOLWBEHHYO
4acTb NATKU KOMEHHbIN MOAYyNb MOXEeT Haanexalwum 06pa30M nepeknt4aTbca
n gonyckatb KOHTpOﬂVIpyeMbIDI nepekar. ,D,J'Iﬂ obecnevyeHunsa NnaBHoOro LnKna
[OBVXKEHUS nepemMeLleHne AOMKHO OCYLLECTBASATLCS MO NOCTOSHHOMY 06pasLly.
1) Bcerpa pepxartbcsi pykol 3a NopyyeHsb.
2) Hory c npoTte3om cnenyet pa3mMecTuTb Ha CTyrneHbke Tak, 4Tobbl cTona Ha-
NoNoBUHY BbICTynana 3a Kpal7| CTyNneHbKW.
— Tonbko Taknm obpasom MoxeT ObiTb 0becneyeH 6e3omnacHbIn nepekar.
3) BbinonHuts nepekartbiBaHMe CTOMbI NO Kpak CTYNEeHbKW.
— B pesynbrtate atoro npotes mMefseHHO U paBHOMEpPHO crubaercs npwu
BbICOKOM COMNPOTUBIEHUN crubanuio.
4) TloctaBuTb BTOPYIO HOFY Ha CeAyIoLLYIO CTyNeHb.

Cnyck no fiecTHULe NPUCTABHbIM Warom (CTyneHb 3a CTYNeHbIo)
1) YnpepxwuBaTtbcs OAHOW PYKOW 3a MOPY4EHb.

2) TlocTtaBWTb HOTy C MPOTE30M Ha MePBYIO CTYMEHbKY.
3) [MoatsiHyTb Apyryto Hory.

7.3.7 Xopb6a BBEpX MO NecTHULE

8

Moabem no nectHuLe YepeayLMMcs (MepeMeHHbIM) LWaroM HEBO3MOXEH.
1) YpepxuBaTbCsi OQHON PYKON 3a MOPYYEHb.

2) [MocTaBWUTb MEHEE MOPAXEHHYIO HOTY Ha NEPBYIO CTYMeHb.

3) [llopTsHyTb Apyryto Hory.

7.3.8 Xopb6a BHU3 NO naHAaycy

4

Mopn noBbILWEHHBIM conpoTtneneHnem crubaHuio cnepyet oonyCtuTb KOHTPOJU-
poBaHHOE crnbaHune B KONEHHOM wapHupe, onyctne Taknm o6pa30M LEeHTP TA-
XecTu Tena.

HeCMOTpH Ha crnbaHue B KONIEHHOM wapHupe ¢a3a nepeHoca He Bbl3blBaeT-
cq.
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7.3.

7.4

9 Xopbba Ha3apg,

I'Ipw XOﬂ,bﬁe Ha3aj runapasnnyeckada cucrema cTabunbHo yoepXunBaeTt KONeH-
HbI wapHUp nocpeacTtsOM BbICOKOIo COnpoTnBneHnsa crubaHuio.

Ucnonb3oBaHue Benospromerpa

[ Pexvnm MyMode "Benoaprometp" npepnocraBnsieT BO3MOXHOCTb NPUMEHSATb
BE/IO3ProMETP, HE BbIXOAS U3 YXKe YCTAHOB/IEHHOrO PEXMMa aKTUBHOCTU.
// YuutbiBanTe Npeanochbiku Afis NepekioYeHns U OTANYUsS 415 aKTUBMPOBaHUS
v COOTBETCTBYIOLLMX PEXVMMOB aKTUBHOCTH.

YcnoBus ansa BknoveHus pexuma MyMode "Benoapromerp"

Peub ponmxHa natm o Benoaprometpe. lNepekntoveHne ans pukambeHTa (nexadvero Benocwune-
[la) Y Tak Ha3blBAEMOro NeAasibHOro TpeHaxepa He NPeACTaBaseTcs BO3MOXHbIM.
BenoapromeTp ponxeH umetb GpyHKUMIO CBOGOAHOIO X0Aa.

HeobxoavMo 3aHsTb NONOXEHNE CUAS.

CupeHbe fOMKHO HAaXOAMTbCS HE CIULIKOM BbICOKO, MHA4Ye BO BPEMS ABWXEHWUS nejanvposa-
HUSI KONEHHBIN y3€en pacnpsiMAseTcs, B pesynbTaTe Yero OCYLLECTBASETCS BbIXOA M3 pexuma
MyMode.

CupeHbe AONXHO HaXOANTLCS He CULWKOM HM3Ko. CnefyeT yunTbiBaTh AOMYCTUMbIV AVanas3oH
crmbaHunsi KoneHHoro yana.

Cronbl AOMKHBI HAXOAUTLCA Ha nepansx.

[onxHa npefocTaBnaTbCsi BO3MOXHOCTb BbIMOJIHATL ABVKEHUS NEAANNPOBAHUS.

BknioueHue pexuma MyMode "Benoapromertp" (pexum aktuBHoctu A, B, B+)

1)
2)

3)

3aHATb MecTo Ha BeIO3ProMeTpe C BbINPSIMAEHHOW HOTON.

Hory nepxarb ropnMsoHTanbHO, NMoka KOJeHHbI y3eN He COrHEeTCs CamMOCTOSITEeNbHO Mog, Aew-

CTBMEM CUbI TSHXKECTU.

B TeveHune ogHOM MUHYTHI NOCTaBbTE CTOMbI HA NEAANN U BbIMOJHSANTE ABUXEHWUS Neaanmposa-

Hust unu Brntounte MyMode «2. Benoaprometp» ¢ nomotubsto npunoxenuns Cockpit.

— [Mocne HekoTOpPbIX ABMXEHWI NEefANMPOBaHUs KOMEHHbIW y3esl Ha4MHaeT UX pacrnosHaBaTb.
Paspaetcs kpaTkmin akyctyeckuin 1 BUGpaLmnoHHbIM curHan. Ecnu curban He paspaetcs,
TO 6bIIO NPEBbILLEHO BPEMSs Aj1s NO3ULMOHUPOBaHWS cTon Ha negansx (1 muHyta) unu He
6b11M cobnioaeHbl yCnoBus Anst BKoYeHus atoro pexuma MyMode.

— Bo Bpewms gBuxeHun nepanupoBaHns ¢ NepUOANYECKMMI UHTEPBAsaMU pasfaeTcs Kpat-
KWW aKyCTUHeCKU 1 BUOPALMOHHBIN CUTHAM, NMoKa COMPOTUBMIEHNE B HanpaBneHun cruba-
HMA 1 pasrnbaHns He ByOeT CHWXEHO A0 MOSHOW "akTuBaummn" KOMEHHOro yana.

— B npunoxennn  Cockpit oTobpaxaetca o630op atoro  pexuma  MyMode
(2. Benoapromertp).

BknoueHue pexxuma MyMode "Benoaprometp" (pexum aktuBHoctu C)

1)
2)
3)
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3aHsiTb MeCTo Ha BEeJIo3promMeTpe.

Monoxutb cTonbl Ha Neganu.

BbinonHute aBuxeHns nepanuposaHus unu sknouute MyMode «2.Benoaprometp» ¢ nomo-
wbto npunoxenuns Cockpit.



— [Mocne HekoTOpPbIX ABMXEHWI NEfANMPOBaHUS KOMEHHbIW Y3esl Ha4MHaeT UX pacrnosHaBaTh.
Paspaetcs kpaTkuin akycTmyeckuin 1 BUGpaLmnoHHbIM curHan. Ecnu curian He paspaetcs,
TO He Bbinn cobnoaeHbl ycnoBus aNsa BkoYeHus atoro pexunma MyMode.

— Bo Bpemsi aBuxeHWIn nepanMpoBaHns C NepuoaANYECKNMU MHTepBanaMu pasgaercsa Kpart-
KU aKyCTUHeCKU 1 BUOBPALIMOHHBIN CUTHAM, MOKa COMPOTUBIIEHNE B HanpaBneHun cruba-
HMSA 1 pasrnbaHns He ByaeT CHUXEHO A0 MOMHOW "akTnBaummn" KOAeHHOro yana.

— B npunoxenun Cockpit otobpaxaetcs 0630p atoro pexmuma MyMode (2.Benoapromertp).

BoiknioueHue pexuma MyMode "Benoapromertp" (pexum aktusHoctu A, B, B+, C)
» VI3 nonoxeHus cuis BbINPSIMUTb KOMEHHBIN y3€N WAU CHATb CTOMy C Neaann 1 OonyCcTWTb Ha
non. Ecnu cTona onylieHa Ha non, To OHa JO/MKHA HAXOAWUTLCS Nepes, KONEHHbIM Y310M.

— KoneHHbIN y3en pacrno3HaeT 310 MNOJMIOXeHWE W pas3faeTcs NPOAOCIKUTENbHbIN akycTuye-
CKWUW 1 BMBPaLMOHHBIM curHan. Ecnu Takon curHan He paspaetcs, To Heo6xoanMo b0
NoBTOPUTL 3Ty Npoueaypy, Mbo npu nomolumn npunoxerus Cockpit BbINOAHWUTL Nepekto-
yenue B pexum MyMode "1.Ba30Bbiit pexum".

— B npunoxeHnn Cockpit oto6paxaetcs 063op atoro pexuma MyMode.

7.5 cnonb3oBaHne MHBaNIMAHOWU KONSICKU

Bo Bpems cupeHus B Kpecne-Konsicke MoAyfib MpoTesa MOXHO 6/10KMpoBaTb B COrHYTOM MOJSIOXe-
HUM NS ABWXEHWUS HA KOPOTKUX AUCTaHUMSX. BroknpoBKy MOXHO ycTaHOBWUTL B JIIOGOM Monoxe-
HWW, HaumHas ¢ yrna 45°. bnarogaps aToMy ctona He TsHeTcs no 3eme. g aToro AaHHylo dyHK-
LMo Heob6x0AMMO A,e6OKMPOoBAaTL B NMPUIIOXKEHUN At HACTPOWKM.

”~ BnokupoBka moayns nporesa
» [logHsTb CTOMY 1 CMOKOMHO AEPXaTb B )XENAEMOM MOMOXEHUM.
- EJ'IOKVIpOBKa aBTOMaTU4eCKN aKTUBUPYETCA.
8 UHO®OPMALIUA: npu nonHOM BbiNPSIMIEHUU NPOUCXOAUT GIIOKMPOB-
\‘/ ) Ka B IerkoMm crubaHum, 4yto6bl o6ecneyuTb NPUNOAHATUE CTOMbI AN
v CHATUSA GNOKUPOBKMU.

CHATUE GNOKMPOBKMN

CHsaATME 6NOKMPOBKM MOXHO OCYLLECTBAATL CNeAyoLMMI cnocobamu:

* [nuTenbHoe JaBneHne Ha 30HYy OCHOBAHWS NasbLEB CTOMbI.

* [nuTenbHoe faBneHne Ha HOCOK CTOMbI (OT BEPXHEN 4acTu CTOMbI).

* T[loaHAaTtb cTONny (BINPAMUTL KONEHHBIV Y3€) 1 BHOBb ONYCTUTL CTOMY.

| MHOOPMALMS |

BbiknioueHue/BknoyeHne GyHkuun MYHKUUS UCNONb30BaHUA KPecna-KoNsICKM ¢ NOMO-
wbio npunoxeHnus Cockpit

Ecnn ¢yHkums PYHKLUSA UCMONb30BaHUSA KPecna-KoNSICKU BK/OYEHa B YCTAHOBOYHOM Mpu-
noxeHuu, To Yepes npunoxenme Cockpit pyHkunio DYHKLMA MCNONb30BaHUA Kpecna-Konsc-
KM MOXHO BbIKJTIOHYUTb ¥ CHOBA BK/IOYUTb.

7.6 CurHanbl o6paTHOM CBSI3U BO BPeMsi TPEHUPOBKM
B TpeHupoBoyHbIx Lensx yepes npunoxerme Cockpit curHansl o6paTHol cBs3n MoryT ObiTb BKO-
YeHbl 4715 ONpeaeneHHbIX MOAeNen ABVXeHUs.
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OTBeTHbIN CUIHAN Harpy3Ku nporesa

CwrHan npu HepaBHOMEPHOW Harpyske Ha NpoTes, B 3aBUCUMOCTY OT Harpys-
KM,

Bbicokui ToH: Harpyska 40 % unu Huxe.

Hus3kui ToH: Harpyska 70 % unu Bbile.

Kak Tonbko pacnpegeneHvie Harpysku NpoucxXoauT B Npeaenax, ykasaHHbIX Bbl-
e, CuUrHan npekpatiaertcs.

~

<
— @

3TOT cUrHan BbIAAETCS TaKXe NMpu NPUCaxXnBaHnM U crnbaHnm KoneHa nog,
yrnom go 30°.

[aHHyt0 0CO6EHHOCTb MOXHO MCMOb30BaThb A/ TPEHUPOBKM PaBHOMEPHOro
npucaxueaHus.

OTBeTHbIN CUIHaN Harpy3Ku NpoTesa: NnepeaHUuin oTaen cTonbl — NsATKa

CurHan npv HepaBHOMEPHOW Harpyske npotesa B 061acTv nepefHero oTaena
v cTonbl — MATKU.
] B 3aBncKHMOCTM OT ypOBHSI Harpy3ku Ha NepeaHnin OTAen CTomMbl UK NATKY pas-
o) [8€TCH HEMPEPbIBHBLIN 3BYKOBOIA CUTHan. §
BbICOKMIA TOH: C/IMLLKOM BbICOKasl Harpyska Ha nepeaHuil oTaen CTombl.
Hu3kuit ToH: cnviukom BbicoKas Harpyska Ha nsTky.
Ecnu nponcxoant paBHOMepHas Harpyska Ha NepefHIol YacTb CTOMbI U NSATKY,
curHan nponagaer.

L d

OTBeTHbIN curHan cru6aHus B pase onopbl (pexxum B+/C)

P CurHan noctynaet cpasy nocsne BbinonHeHns crubanus B ¢pase onopsl BO Bpe-
MS umKna xoas0obl.
l )
(
:

OTBeTHbIN cUrHan nepexoaa B ¢pa3y nepeHoca

[ Curuan nocne npaBnIbHOro U HaaeXHoro 3anycka ¢33b| nepeHoca.

j’w

-

\

7.7 DyHKUMA pyyHOU GNOKUPOBKMU

MH®OPMALMS |

®DyHKUUSA [0MKHA OblTh aKTMBMPOBAHA B YCTAHOBOYHOM MNPUIOXEHUU/MPUIOXKEHUN
Cockpit

Y1obbl Mcnonb3oBaTb 3Ty ¢YHKUMIO, OHa [O/MKHA ObiTb akTMBMPOBaHa 4Yepes MpuIoXeHne
Cockpit. Cm. pykoBoacTBO no npumeHeHuto npunoxerus Cockpit.

C nomolublo 3TON GYHKLUUKU pacnpsiMIIEHHbIN KONEHHbIN Y3en MOXHO 610KkMpoBaTh U pa3bnokmpo-
BaTb BPY4HYIO.
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STy PyHKUMIO MOXHO MCMONb30BaTb B CUTyaUMsX, Koraa pyvHas 610KMpoBKa MOBbILAET 4yBCTBO
6e3onacHocTV Npu xoabbe (Hanpumep, Ha BAAXHbIX MU CKOJIb3KUX MOBEPXHOCTSX).

BknioueHue 6N1OKUPOBKMU
o (2] (3]
-~
g a

3x.

1) TMonHocTbio Pa3orHMUTE KOMIEHHbIN y3er.
2) YpapbTe 3 pasa nafoHblo MO OTMeYEHHOW 061acTi Ha YPOBHE KosleHa.
— PaspacTca 3BykoBOlM curHan noatsepxaeHus (1 3ByKOBOW CUrHan v BUOGPALMOHHBIA CUT-
Has), ykasblBaloLuii Ha BKIOYeHNe GII0KNPOBKH.
— KoneHHbI y3en 3a6510KMpoBaH B HanpaeneHun crnbanus u pasrnbarus.

OTKNoYeHue GNOKUPOBKU

e 2] o
i d

» Ecnu KoneHHbIn y3en 3abnokupoBaH, yaapbTe 3 pasa lafloHblo MO OTMEYEHHOW obnactu Ha
YPOBHe KoseHa.
— Paspacrtcs 3BykoBol curHan noareepxaeHus (1 3BykoBOW curHan u BUGPALMOHHBIA CUT-
Has), yKasbliBaloLwWwmii Ha OTKoYeHVe 6/10KMPOBKH.
— KoneHHbi y3en npotesa MOXHO CHOBa MCMOMIb30BaTh B 6a30BOM peXuUME.

| MHOOPMALMS |

BbiknoueHue 6)10KVIpOBKVI TaKXe C 3apsaHbIM yCTpOﬁCTBOM
BJ'IOKVIPOBKa TakXe MOXET ObiTb OTK/IIOYEHA C NMOMOLLbIO 6noKa nuTaHua un nyrem ycTaHOBKI/I/y,D,a-

NneHna 3apagHoro yCTpOI;ICTBa.

8 Bluetooth

8.1 YcraHoBneHue coeguHenuns Bluetooth

®yHkumna Bluetooth obecneunsaer 6ecnpoBofHOEe MOAKIOHEHWE MOAYNS K PA3NNYHBIM OKOHeY-
HbIM ycTpovictBaM. [lns yctaHoBneHus coeauHenus ¢yHkumsi Bluetooth ponxHa 6biTe BKItoYeHa
Ha mogyne.

CyuecTsytoT criegytowme cnocobbl BkatoveHus Bluetooth:
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*  YpepxuBanTe Npoves, HanpaBuB MOZySb CTOMbI BHW3, a 3aTEM MOBEPHUTE ero Ha 180° Tak,
41066l MOAYNb CTOMbI OblN HanpaBneH BBepx. BbiBoAATCS 3BYKOBOW CUrHan v BUOGPALMOHHBIN
curHan.

* [punoxure 3apsigHoe yCTPONCTBO K MOAySt0 U Npubi. Yyepes 5 cekyHn CHOBa CHUMUTE €ero.

9 NlononHuTenbHble pabouyne cocToAHUS (PEXUMbI)

I'Ipm noaBsieHnn OUJVI6KVI, B Cliy4ae pa3pagku akkymynartopa uin Bo Bpems npouecca 3apagku n3s-
fenve aBTOMaTUYECKN MepexoauT B crneunanbHble paboyme cocTosiHua (pexumbl). PyHKuUMoHaNb-
HOCTb OrpaHn4mBaeTcqa nocpeacTtBoOM U3MEHEHHbIX XapaKTepUCTUK aMmopTn3aunn.

9.1 Pexxum pa3psixXeHHOMU aKKyMynsiTopHou 6aTapeun

HaunHasi co cteneHun sapsxxeHHOCTU akkymynstopa 15 %, wapHup n3paert 3ByKoBble U BUGpaLy-
OHHble curHanbl (cM. cTp. 302). 3aTeM NMPOUCXOAWUT HACTPOMKa Ha BbICOKOE COMPOTUBMIEHWE CTU-
6aHuIo U HM3Koe COoMpoTMBeHMe pasrnbaHuio, Mocne Yero usgenve Boiknovaetcs. Mepen nepe-
K/IIOYEHVNEM B PEXWUM PaspsKEHHOro akKyMmynsTopa, HayuHas CO CTeneHu 3apsbkeHHocTn 35%,
nspalTca npeaynpenutenbHble curHansl (cm. ctp. 302).

M3 pexuma paspsikeHHOW akkyMynsTopHon 6atapen NOCPeAcTBOM 3apsigku U3LeNns MOXHO
BHOBb MEPEeKo4nTLCS B 6a30BbIN PEXUM.

9.2 Pexxum npu 3apsiike nporesa

Bo Bpema 3apaakun n3genve He d)yHKLI,I/IOHMpyET.

[ns nepekntoyeHns B 6a30BbI PEXMM HEOBXOAMMO CHSTb 3apsiAHOE YCTPOWCTBO C U3AeNus npu
3apAXeHHOM akKKymynaTope.

9.3 BezonacHbI pexum

Ecnn BosHukaeT kputnyeckasa owwnbka (Hanp., c60M curHana pgartyivka), To Usgenve asromaTmye-
cKkun nepekntodaercs B 6esonacHbin pexuM. OH coxpaHseTcs [0 ycTpaHeHus owmnbku.

B 6e3onacHomM pexvme peryanpyeTcsl BbICOKOE COMPOTUBEHNE CrMbBaHnio U HNU3KOe COMpoTHBIe-
Hue pasrubaHuio. DTO NO3BONSET MOMb30BATENI0 NPOJOSIXATL XOAbOY C OrpaHMYeHUsMU, Aaxe
npwv OTCYTCTBUM "aKTUBHOCTW" U3aenus.

HenocpeacteeHHo nepepn nepekiodeHnem B 6€30MacHbI PEXUM PasfaloTcs 3ByKOBOW v BUBpa-
LUMOHHbIN curHan (cm. ctp. 302).

[MocpencTBoM HaNOXeHUsi U CHATUS 3aPAAHOIO YCTPOWCTBA MOXHO cOpocutb dyHkumio Gesonac-
Horo pexuma. Ecnu uspenve BHOBb nepekntoyaetcs B 6€30MacHbIn pexunmM, To UMEeT MecTo no-
cTosiHHas owubka. Vsgenve nopnexur o6s3arenbHON NpoBepKe, NPOBOAUMON YNONHOMOYEHHbIM
cepBucHbiM LeHTpom Ottobock.

9.4 PeXXum noBbILLEeHHON TeMnepaTypbl

Mpwv neperpese rmapasnMyeckoro yana B pesyfbTate HempepbiBHO pacTyLlen akTMBHOCTU (Hanpw-
Mep, npu AnnTeNbHOM Cnycke C FOpr) BMeCTe C yBe€JIM4EeHUEM Temnepartypbl NOBbILLAETCA U CO-
npoTusneHne crubaHuio € Lenblo NpoTuBoAencTBus neperpesy. Ecnv ruppasnunyeckuin ysen
OCTbl1, TO Nepen pexmmom NOBbILLEHHOM TeMnepartypbl OCYLLECTBNIAETCA NepekntoyeHmne Ha3apn K
HacTpowkam.

B pexnmMmax aktTuBHOCTU AnB FI/ILI,paBJ'IVI‘-IeCKVIVI 610K HE MOXeT neperperbcq. B pe3ynbrate 3Toro
B 3TMX 060UX peXMMax He BbI3bIBAETCS PEXMM MOBbILEHHON TeMnepaTypbl.

Pexum nosblweHHON TeMmneparypbl 0T06pa)KaeTcn nocpeacTtsoM ANUTENbHOIo BI/I6pVIpOBaHVIF| ye-
pe3 Kaxapblx 5 cekyHa.

B pexume aktuBHoctu C eaktuBupoBaHbl cneaytowmne GyHKLUN B peXXUMe NnoBbILUEeHHOMN
TemnepaTtypbi:

* Brokuposka wWapHWpa 45 NCnoib30BaHUS UHBAMAHON Konsacku (cM. cTp. 293)

* 3anpoc cocToaHus 3apaaku (MHamvkaumsa TekyLwero CocTosHUS 3apsaku)
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10 Ouucrka

1) MMpwu 3arpssHEHUN oumnLLATL BNaXHON candeTkon (C ncnonb3oBaHWEM NPECHOW BOAbI).

2) BbiTpute uspenve Hacyxo npu nomoLum 6e3BopcoBoit candeTkn UM ocTaBbTe AJif MOSHOro
BbICbIXaHWs Ha BO3AYXE.

11 TexHuuyeckoe obcnyxusaHme

B vHTepecax cobctBeHHON 6e3onacHoCTU, AN obecrneveHunst aKCnIyaTalMOHHON HaAEXHOCTU U
COXpaHeHUsi rapaHTun, coxpaHeHusi 6a3oBolt 6€30MNacHOCTU U CYLLECTBEHHbIX 3KCMyaTaLyOHHbIX
XapaKTepucTuK, a Takxe obecnedeHns OMC HeobxoaMMO perynsipHO NPOBOAUTL TEXHUYECKoe 06-
cnyxvBaHue (CepBUCHbIE OCMOTPbI).

Heobxon1MoCTb NMPOBEAEHNS TEXHUYECKOro 06Cy)XMBaHUS 0TOBPaxaeTcs Npu NOMOLLY CUTHAOB
o6paTHOI CBA3M Mocne OTCOeAVHEHWs 3apsafAHOro yctpoictea. (cMm. rnasy "Paboune coctosHus /
curHansl HencnpasHocTen cM. cTp. 301").

B 3aBucumMocTtu ot cTpaHbl/pernoHa Heo6xoauMo cobnofath crefytoline MHTEPBabl NPOBEAEHNS
TEXHUYECKOTO 06CNyXnBaHUS:

CrpaHa/pervoH WUHTepBan npoBeaeHus Texob6cny)XuBaHus
Bce cTpaHbl/pernoHsl, 3a ncknoydeHnem cnegy- | 24 mecsina
FOLLLUX:
CLUA, Kanaga, Poccus
CLA, Kanapa, Poccus B saBucumoctu ot notpe6HocTu’,
He nosxe, yem vepes kaxapix 36 mecsLes

*B 3aBMCKMMOCTU OT MOTPEBHOCTU: MHTEPBAN MPOBEAEHUS TEXHUYECKOro OBOCNyXMBaHUS 3aBUCUT
OT YPOBHSI aKTMBHOCTM Mosib3oBaTens. [na nonb3osartenen ¢ 06blYHBIM U HU3KMM YPOBHEM aKTUB-
Hoct fo 1 800 waroB B AeHb WHTEPBasN MPOBEAEHUS TEXHUYECKOro obCnyXuBaHus cocTasnsieT
npeanonoxutenbHo 3 ropa. [na nonb3oBaTenelt C BbICOKMM YPOBHEM akTUBHOCTM Gonee 1
800 waroB B AeHb — NpPeAnosioxXnTenbHoO 2 roga.

B xone TexHn4eckoro o6cnyxuBaHWa MOryT nNoTpe6oBaTbCA AOMOSHUTENbHbIE CEPBUCHbIE YCNYTH,
Hanpumep, peMoHT. B 3aBrucrmMocTn oT o6bema 1 cpoka AeNCTBUS rapaHTUN 3TN JOMOSHUTENbHbIE
CEpPBUCHbIE YCNYrN MOTYT BbINOMHATLCA GECNNATHO UK 3a NnaTty, yKkasaHHylo B NpeaBapuUTENbHON
CcMeTe pacxoaos.

KoMMNoHeHTbI, Heo6xoAMMbIE ANt TEXHUHECKOTO 06CyXMBaHUS UM PEMOHTA:

Mpotes, 3apsaHoe ycTPoMUCTBO U 60K NUTAHUS.

12 MpaBoBble yKa3aHuUsA

12.1 OTBETCTBEHHOCTb
npOVIBBO,D,I/ITeJ'Ib HeCeT OTBETCTBEHHOCTb B TOM Cliydae, eCnun mnsgenne Ucnosb3yerca B COOTBET-
CTBUM C OnMMCaHNAMU U yKaSaHVIHMI/I, npueeaeHHbIMU B AAHHOM ,D,OKyMeHTe. I'Ipomssop,menb He
HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yu.l,ep6, BOSHVIKLLIVII;I Bcneacrtemne npeHe6pe>KeH|/m NOoNOXeHNaMn gaH-
HOro ,D,OKyMeHTa, B OCO6eHHOCTl/I npun HeHagnexawem ncnonb3oBaHUN NN HECAHKLUWOHMPOBaH-
HOM U3MEHEHUN nagenng.

12.2 ToproBsbie Mapku

Ha Bce npueeaeHHble B paMKax 4aHHOro AOKYMeHTa HauMeHOBaHUA pacnpoCTpaHATCA 6e3 orpa-
HUYEHUIN MNONOXEHUs ,u,e17|CTByrou.|,ero 3aKoHOopJaTeNnbCTBa 06 OXpaHe TOBapHbIX 3HAKOB, a TakXxe
npaBa COOTBETCTBYOLWNX BNaaesbLeB.

Bce yKa3aHHble 30eCb MapKu, TOproebie HaMMeHoOBaHUA U Ha3BaHUA KoMnaHumn MoryTt B6bITb 3a-
PerncTpnpoBaHHbIMMA TOProBbiIMM MapkKamMu, Ha KOTOpPbIe pacnpoCTpaHATCA npaBa WX Bhagesb-
LEB.

OTcyTCTBVIe 4yeTko Bblpa)KeHHOVI MapKNUPOBKU UCMOJIb3yeMbIX B aHHOM OOKYMEHTE TOBapHbIX 3Ha-
KOB He MOo3BOJIAeT Aesiatb 3aKto4eHna o TOM, 4TO Ha3BaHMe CBOﬁO,EI,HO OT Nnpas TpeTbux nnu,.
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12.3 CootBercTBUME cTaHaapTam EC

Hacrtoswwum komnanua Otto Bock Healthcare Products GmbH 3asensier, 4to nsgenue coortsert-

CTBYeT eBponenckum TpeboBaHnsaM K U34ennsM MESULIMHCKOTO Ha3HaYeHus.
[aHHoe napenve oteevaeT Bcem TpeboBaHusam avpekTtrebl 2014/53/EC.

HanHoe usgenve otBeuyaeT TpebosaHuam Jdupektnebl RoHS 2011/65/EC 06 orpaHuueHun uc-

Nnosib30BaHUA onpeneneHHbIX OnacHbIX BELWECTB B JIEKTPUHECKUX U 3JTEKTPOHHbIX yCTpOl;ICTBaX.

[MonHbIn TekcT AupekTMB U TpeboBaHMW NpPeaoCTaBleH MO CheayloleMy WHTepHeT-aapecy:

http://www.ottobock.com/conformity

12.4 MecTHble NpaBoOBble yKa3aHusa

npaBOBbIe yKa3aHusd, KOTopble HaxoAAaT CBO€ MpPUMEHEeHUA UCKITIOUYUTEJNIbHO B OTAEJ/IbHbIX CTpa-
Hax, npuBeaeHbl noa 3TON rNaBou Ha rocyfapCiBeHHOM A3blke COOTBeTCTByIOIJJ,eIZ CTpaHbl, B KOTO-

pOVI ncnonb3yetca n3pgenne.

13 TexHUYeCKMne xapaKTepUCTUKHU

YcnoBusi npuMmeHeHus uspenus

TpaHcnopTMpoBKa B OPUrMHaNBLHON yNakoBKe

-25 °C/-18 °F — +70 °C/+158 °F

TpaHcnopTupoBka 6e3 ynakoBku

-25 °C/-13 °F — +70 °C/+158 °F
OTHOCWTENbHAs BNaXHOCTb BO34yXa MaKc.
93 %, 6e3 KoHAeHcaunn Bnaru

XpaHeHue (<3 mecsLeB)

-20 °C/-4 °F — +40 °C/+104 °F
OTHOCWTENbHAs BAAXHOCTb BO3/yXa Makc.
98 %, 6e3 KoHAeHcauuMu Bnaru

OnutensHoe xpaHexue (>3 mecsues)

-20 °C/-4 °F — +20 °C/+68 °F
OTHOCUTENbHAS BNAXHOCTb BO34yXa MaKC.
93 %, 6e3 KoHaeHcauuMu Bnaru

Okecnnyartaums

-10 °C/+14 °F — +40 °C/+104 °F
OTHOCUTENbHAs BNaXHOCTb BO3Ayxa Makc.
93 %, 6e3 KoHAeHcaunn Bnaru

3apsiaka akkymynsTopa

+5 °C/+41 °F — +40 °C/+104 °F

W3penue

Mpentnoukartop 3C60*/3C60=ST*
YposeHb akTBHOCTM o cucteme MOBIS 1n2
MakcumanbHas macca Tena 150 kr

Knacc 3awuTbl 1P22

Bopocrtonkocts

He BopocTOKOE 1 He KOPPO3UeyCTo4MBOE
nspenve

B cnyyae poxas nspenne Heobxoanmo saiuu-
WaTb NPY NOMOLLM OLEXAbI

Macca npotesa 6e3 Hecyliero mogyns u 6e3
netanu Protector

Ok.910r

[nanasoH 4acToT NpueMHvKa HAYKLWOHHOIO
3apsiAHOro ycTponcTea

Ot 110 po 205 kly,

MHdopmaums o Bepcum Habopa npasui U Mu-
KponporpamMMHOro obecne4yeHuns nsaenus

HoctynHo yepes npunoxenune Cockpit

MnaHnpyembin cpok cnyx6bl npu cobnogeHnm
yCTaHOB/IEHHOrO rpaduka TexHU4eckoro obey-
XUBaHUS

6 net
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http://www.ottobock.com/conformity

WUspenune

Mertog npoBeaeHusa ncnbiTaHus

1SO 10328-P6-150 kr/3 munnvoHa Harpy3soy-
HbIX LIMKII0B

Mepepaua paHHbIX

TexHonorns 6ecnpoBoAHON Nepefayvn AaHHbIX

Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)

3anac xopa

Ok. 10 m / 32,8 dyTa

Ll,manaaoH 4acTtoTt

2402 My, - 2480 MI'y,

Mopynsuuns

GFSK

CkopocTb nepepaym faHHbix (Mo Bo3ayxy)

o 2 Méut/c

MakcumanbHasa mowwHocTb Ha Bbixoae (EIRP):

+4 pbwm (~2,5 mBT)

AKKymMynsiTop nporesa

Tun akkymynstopa

JINTUN-NOHHBIN

KonnyecTBo unknos 3apsaaku (Lmknos 3apsagky | 300

N paspsgaku), Nocne KOTopbiX akKyMynsaTop co-

xpaHsieT He meHee 80 % OT cBoel NnepBoHa-

YaslbHON eMKOCTHU

Bpewmsi, HeobxoamMmoe ansa nofnHom 3apsaku ak- | 6-8 yacos

Kymynsitopa

Pexum paboTbl n3nenvs Bo BpeMsi npouecca
3apsaKm

M3pnenve He dyHKUMOHMPYET

MpononxuTtensHocTb paboTbl NpoTe3a ¢ NosHo-
CTblO 3aPsXKEHHbIM aKKyMynSTOPOM

1 neHb Npy cpeaHeM ypoBHE UCTONIb30BaHUS

Bnok nutaHus

ApTukyn

757L16-4

Tun

FW8001M/12

XpaHeHue 1 TpaHCMOPTVPOBKa B OPUTMHANb-
HOW ynakoBke

-40 °C/-40 °F — +70 °C/+158 °F
OTtHocuTenbHas BRaxHocTb Bosayxa 10 % —
95 %, 6e3 KoHAeHcauUn Bnaru

XpaHeHwue v TpaHcnopTupoBka 6e3 ynakoBku

-40 °C/-40 °F — +70 °C/+158 °F
OtHocuTenbHas BnaxHocTb Bosgyxa 10 % —
95 %, 6e3 KoHAeHcauuMu Bnaru

Okcnnyatauus

0 °C/+32 °F — +50 °C/+122 °F

Makc. oTHoCUTeNnbHas BAaXHOCTb BO3a4yxa
95 %

[aeneHne Bo3ayxa: 70-106 rlla (go 3000 m
6e3 KoMneHcaummn JaBneHus)

HanpsxeHwne Ha Bxope

100 B - 240 B nepem. Toka

Yacrtorta cetn 50Ny -60T
HanpsxeHwve Ha Bbixoae 12 B =
3apsaHoe yCTpOMCTBO

Mpentnopukartop 4E70-1

XpaHeHue v TpaHCNOPTUPOBKA B OPUTMHASIb-
HOW ynakoBKe

-25 °C/-18 °F — +70 °C/+158 °F
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3apsaHoe yCTpONCTBO

XpaHeHwue 1 TpaHcnopTMpoBKa 6e3 ynakoBku

-25 °C/-13 °F — +70 °C/+158 °F
OTHOCUTENbHAsA BNAXHOCTb BO3AyXa MaKc.
93 %, 6e3 KoHAeHcauUn Bnaru

Okcnnyartauus

0 °C/+32 °F — +40 °C/+104 °F
OTtHocUTeNbHas BIAXHOCTb BO3AyXa MaKc.
98 %, 6e3 KoHAeHcauuMu Bnaru

Knacc 3awwmtbi: IP40
HanpsxeHwne Ha Bxope 12B=
Cpok cnyx6bl 6 net
TexHonorus 6ecnpoBofaHon nepegayn ganHolx | Qi

,D,VIaI'IaSOH HacToT

Ot 110 My go 205 kl'y,

Mopynsiuus

ASK, mopynsuus Harpysku

MakcumanbHas MmowHocTb Ha Bbixoge (EIRP)

-18,00 nbMkA/M @ 10 m

14 MpunoxeHus

14.1 NpumeHsieMble CUMBOJIbI

3anpelyaetcs yTAM3nposatb aHHOe
1sgenve BMecTe C HEOTCOPTUPOBAH-
HbIMW OTXoZamu. YTunusaums, He co-
OTBETCTBYlOLLAS HOPMATVBHO-MPaBO-
BbIM aKTaMm Ballen CTPaHbl, MOXET Ha-
HecTW Bpeq, okpyxatoLei cpefe u
3A0pOBbI0. YUnTbIBaNTE yKa3aHWsa KOM-
METEHTHbIX OPraHoB BalUel CTPaHbl,
KacatoLmecs nopsiaka caayv u céopa
oTpaboTaHHOW NPOAYKLIMH.

o4

Mpoussoautens

Pabouas vactb TMna BF
k Wspenne knaccuouumpyetcs kak pa-
604as yactb Tvna BF Tonbko B yactn
anekTpoocHalleHus. MNpsiMoin KOHTaKT
13genvs ¢ TesoM NoJsib3oBatesist OTCyT-
cTBYyeT.

B cootsetcTBMM € TpeGoBaHusaMuU Co-
rnacHo 3akoHy 0 paguocBa3u
"Radiocommunication Act" (AscTtpa-
nms)

(t-:) HeunoHusupytoliee nanyvexHmne

3alwuTa oT NPOHUKHOBEHNS XECTKUX
4y>XepOoZaHbIX Ten AnameTpom 6onee
1 MM, OTCyTCTBME 3aLLMTbI OT BOAbI

C 3awuToit ot nbinu, NonagaHns Boas-
HbIX 6pPbI3r

3aLLI,VITa OT nonagaHunga nbinn, 3awnta
npun onnTesbHOM NorpyxeHunn

Bepeub ot Bnaru

[exnapauus o cooTBeTCTBUM Cornac-
HO MPUMEHSIEMbIM €BPONENCKUM Au-
pekTMBam

Panvomopynb Bluetooth nsgennsa mo-
XET ycTaHaBnMBaTb COeAVHEHNE C MO-
GUIIbHBIMWN OKOHEYHBIMU YyCTPONCTBaMU
C onepauuoHHbiMK cuctemamu "iOS
(iPhone, iPad, iPod,...)" n "Android"

LE
DUAL

CepuitHblii Homep

(21) YYYYWWNNN

[TIT — rog nsrotoenexHus
HH — Henens narotosnexus
NNN — nopszkoBblii HOMep

4yXXepoJHbIX Ten anametpom Honee
12,5 mm, 3awumTa ot 6pbI3r BOAbI, Na-
Aatowmx nog yrnom go 15°
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UDI (yHukanbHbIVi noeHTnduKaTop
yctponctea (Unique Device Identifier)

Howmep apTukyna

no6anbHbil Homep apTukyna (Global
Trade ltem Number)

EalEIENE

BHumaHue! Nopsiyas nosepxHOCTb

NpUMeHEeHUIo

Cobntopatb ykasaHusi pyKoBoACTBa no

MpepenbHble 3Ha4YeHNs TemnepaTypsbl

AaBneHuna

MpenenbHble 3Ha4YeHMst aTMOCHEPHOTrO

BO34yxa

ISR =

I'Ipep,eanble 3Ha4YeHna BlaXXHOCTUN

14.2 Pa6oumne cocTosiHus / CUrHanbl HEMCNpPaBHOCTEN
[MpoTe3 curHanusmpyet o paboymnx CocTosiHUsX U coobLieHmnsix 06 owmnbkax NOCPenCcTBOM 3BYKO-

BbIX N BVI6paLI,VIOHHbIX CUrHanos.

14.2.1 CurHanusauusa pabouymnx cocTossHUM

3apspHoe yCTPOMCTBO HaNOXeHO/CHATO

3ByKOBOW CUrHan BubpauuoHHbIN Co6biTHe
curHan

1 kopor. - 3apanHoe yCTpPONCTBO HATIOXEHO MK
3apsifHOE YCTPOWCTBO CHATO elle nepep, NyCKom
pexvma 3apsaku

- 3 kopor. 3anyckaetcs pexum 3apsaku (4epes 3 cek. no-

Cne HaloXeHUs 3apsiAHOro yCTpomcTaa)

1 kopor. 1 pas nepen 38ykoBbIM | 3apsiAHOE YCTPOWCTBO CHATO MOCIE NycKa pexu-

CcurHasaom Ma 3apsaku

MepeknioyeHne pexuma

3ByKoBOMN Bu6pauu- |BbinonHeHo pononHutenb- | CobbiTne
curHan OHHBIW CUT- | HOEe AelicTBUe
Han
1 kopoTkui 1 kopotkuin | MNepeknioyeHre pexuma ye- | BoinonHeHo nepekntoyeHne pe-
pe3 npunoxeHue Cockpit X1Ma vyepes MobubHOe Npuno-
xeHune Cockpit.
1 kopoTkun 1 kopoTkun | MauneHT pacnonoxunca Ha | Mocne BbINOAHEHUS HECKOMbKUX
BE/IO3ProMeTpe U Havan Kpy- | ABMXKEHMI No BpaLLeHUto neaa-
TATb Nepanu Nel KONEHHbIN y3en pacnosHan
3TU ABUXKEHUS U Nepeksioynics
Ha pexum MyMode Benoapro-
meTp.
KpaTkui c ne- | KpaTkum [BuxeHns no BpalLeHuto MpouncxoauT cHUXeHne conpoTu-
proaMYECKMMH | C nepuoan- | neganemn npoAOIXeEHbI. BreHus crubanuio n pasrnbaHuio
UHTEpBaNaMn | Y4eCKUMU UH- [l0 MOSTHOW «pa3bnoKNPOBKM» KO-
TepBanamu JIEHHOTO y3na.
1 onuHHBIN 1 pnunHHbin - | Hora ¢ npotesom Beinpsimne- | Cuctema pacnosHana, 4to ctona
Ha, WK cTona onyLeHa onyLieHa Ha roj, 1 Nepexnoyu-
Ha non. naco B pexvum MyMode BasoBbii
pexum.
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14.2.2 Mpepynpexaatowan curHanusaums/curHanusaums o6 ownbke

Owun6kM BO BpeMsi NpUMEHeHuUs

3ByKOBOW CUrHan

Bu6paunoHHbIN
curHan

Co6biTne

Heo6xoaumbie pen-
cTBUA

1 AAVHHBIN C MHTepBa-
JIOM NpuM. 5 cekyHp,

Meperpes rugpasnu-
4eCcKoUn CUCTEMbI

CHU3WTb aKTUBHOCTb.

C NOBTOPEHMUEM Kaxable
3 cekyHapl

/ OnoBeweHue o6
aKTUBUPOBaAHHOM
6e30nacHOM pexwu-
me

Hanp., CEHCOp He ro-
TOB K pabote vnnu Bbl-
XOf, U3 CTPOSi MPUBO-
[l0B KnanaHoB

He vcknioyeHo, yto
nepekoyeHve B 6es-
OMacHbI PEXUM He-
BO3MOXHO.

- 3 ANVHHBIX CreneHb 3apsXXeHHO- | 3apaaunTb akKyMynaTop B
ctn meHee 25 % 6nuxaniiee Bpems.
- 5 AnvHHBIX CreneHb 3apsixeHHo- | HemepnenHo 3apsgutb

ctv MeHee 15 % aKKyMynsiTop, NOCKOSbKY
nocrne nosiBneHus cnemy-
loLLLero npeaynpeamTesb-
HOro curHana usgenve
6yAeT BbIK/OYEHO.

10 AnmnHHbIX 10 AnunHHbIX CreneHb 3apsikeHHO- | 3apaauTb akKyMynsTop.

CTW aKkKymynsiTopa

0%

MNocne nossnexHuns

3BYKOBbIX U BUbpaLm-

OHHbIX CUTHANIOB MPO-

MCXOAUT nepekioye-

HVe B pexumM pasps-

XEHHOTO aKKyMyJsiTo-

pa c nocneayowmm

OTKJIIOYEHUNEM.

30 AnHHBIX 1 anveHbI, 1 KopoTkuit | Cepbe3Has owmnbka | BosmoxHa xoapba c

orpaHuueHusmu. Cnepyert
obpaliaTb BHUMaHVeE Ha
BO3MOXHO V3MeHMBLLEe-
csa conpotuBieHue cruba-
Huto/pasrnbaHuio.

Mytem HanoxeHusa/cHaTHs
3apsafHOro yctponcTea
Heo6XOAMMO NoMbITaTbCs
BbINOMHUTL COPOC 3TOM
ownbku. 3apsaHoe
YCTPOWMCTBO HEOGXOAMMO
HanoXuTb He MeHee 4eM
Ha 5 cekyHz, npexae 4yem
€ro OTCOeAVHWTb.

Ecnu ownbka He ycTtpa-
HeHa, TO NPpMMeHeHne 13-
Aenus HefomnycTuMo.
Cnegyert B He3amennv-
TenbHOM nopsake obpa-
TUTbCS K TEXHWKY-OpTOmNe-
Ay AN NPOBEPKU n3ae-
.
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3ByKOBOW CUrHan

Bu6paunoHHbIN

curHan

Co6biTne

Heo6xopgumbie pen-
cTBUS

[NocToAHHO

MonHbiN oTKa3:
Ma yrpas/ieHus He
TBeH 6e3onacHbIn
knanaHos. Heonpe-

[eneHHasi peakuums
nagenuvs.

OneKkTpoHHas cucre-
¢byHKUMOHMpYeT. Ak-

pexwvM, nnm Heorpe-
JleneHHoe CoCTosiHNe

Mytem nopkntoyeHns/oT-
KIIOYeHUs 3apsifHOro
YCTPOICTBA MOMbITaTbCs
cOpocuTb 3Ty OLLUMOKY.
Ecnu owunbka He yctpa-
HeHa, TO NpUMeHeHne ns-
[enus Hef,onycTUMO.
CnepyeT B He3amennu-
TenbHOM nopsake obpa-
TUTbCS K TEeXHMKY-OpTOmNe-
Ay AN NPOBEPKU n3ae-
nvs.

Owun6kM Npu 3apsigke uspenus

CBe- |Cgeto- |3apsgHoe Owunbka Sranbl peLueHus
Toau- | avop, YCTPONCTBO
oA Ha |Ha 3a- |HanoOXeHOo Ha
6noke | paa- uspenum
nuta- | Hom
HUS ycTpou
cTBe
Her MepexopHuk, npegycmotper- | MpoBepuTsb, NOMHOCTLIO K
O O HbIN 419 onpefeneHHbIX 3adUKCUPOBaH B KaHaBKe ne-
CTpaH, He MOJIHOCTbIO 3adUK- | PEXOAHUK, NPEeayCMOTPEHHbIN
CUpOBaH B KaHaBKe Ha 6/10Ke | AN onpeAeneHHbIX CTpaH.
nuTaHus
Posetka He paboTtaet [MpoBepuTb po3eTky, NCnosb-
3ys Apyroe anekTpuyeckoe
YyCTPOWCTBO.
Brnok nutaHus HeucnpaseH 3apsagHoe ycTpolncTeo 1 610K
nuTaHus nopniexar obssa-
TeNIbHOW NPOBEPKe TEXHUKOM-
OpTOMEenoM Ha Hanuyue no-
BPEXAEHUN.
Ha Paccrosinne ot 3apsigHoro Paccrosinne mexay sapsia-
® O YCTPOMNCTBA K YCTPOWNCTBY HbIM YCTPOWCTBOM W NpUeM-
npuema KOIEHHOrO y3/1a NPo- | HbIM 3IEMEHTOM Ha KOJIEHHOM
Te3a CAUWKOM GosibLuoe y3ne nporte3a MOXeT cocTa-
B/IITb MakcUMasnbHoO 1 MM
MpepBaHo coeavHeHune me- | [poBepuTh, MOMHOCTLIO K
XAy 3apsiiHbIM YCTPOWCTBOM | 3adpMKCMPOBaAH B KaHaBKe 3a-
1 6510KOM NUTaHUS PSAHOIO YCTPOWCTBA LUTEKEP
3apsigHoro kabens.
3apsanHoe ycTponcTBo Heuc- | 3apsiaHoe YCTPOMCTBO M 610K
npasHo nuTaHus nognexar obssa-
TeNlbHON NPOBEpKe TEXHUKOM-
OpTOMEAOoM Ha Hanuyue no-
BPEXAEHUN.
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Cee- |Ceeto- |3apspgHoe Ownbka OTanbl pewieHus
TOoAM- | AMOA, | YCTPOWUCTBO
oA Ha |Ha 3a- |HaNoXeHOo Ha
6noke | psp- uspenum
nuTa- | HOM
HUS ycTpom
cTBe
Cserto- da Cnuwkom Bbicokasi Temnepa- | PacctosiHne mexay 3apsia-
® avon, Typa 3apsfHOro yCTPOWUCTBA | HbIM YCTPOWCTBOM U NpUEM-
racHert HbIM 3/1EMEHTOM Ha KOIEHHOM
nméo y3/ie npoTesa MOXeT cocTa-
MeHsieT BMIITb MaKcUMasbHO 1 MM.
uBeT C MpeBbilweHne aToro paccros-
Hepery- HWsi BO BPEMS 3apsifHOTO
NApHOM npouecca 4YpeBaTo Harpesa-
anuso- HWEM MarHWTHOM NoBepXHO-
ONYHO- CTV 3apsAHOro ycTponcTea u
CTblO npekpaLieHmem 3apsaHoro
npouecca.
CHsTb 3apsfHOe yCTPONCTBO
C KOJIEHHOTO y3/1a NpoTesa,
0TCOeAuHUTL OT GNioka nuTa-
HWSI U LOXAATLCA OXNIaxae-
Husi. [pu noBTOpHOM NosBNE-
HMK oWNnBKM 3apsaaHoe
YCTPOMCTBO AOSIKHO BbITh
NPOBEPEHO TEXHNKOM-OPTO-
neasom.

3BYKOBOW CUTHan

Own6kn dranbl pelueHus

HO)

4 KOPOTKMX C UHTEP-
BasoM MpuM.
20 cek. (HenpepbIB-

3apsipka akkymynstopa 3a npege- | [poBeputb, cobnioaeHbl v ykasaH-
namu SonycTMOro fuanasoHa TeM- | Hble AN 3apsaKku akkymynsTopa
nepatyp YCNOBUSA OKpyXaloLen cpeabl (CM.

cTp. 298).

14.2.3 CurHanbl COCTOSIHUSI CUCTEMDbI

3apsaHoe YCTPOMCTBO HaJNIOXEHO

CeeTo- CeeTo- CobbiTue
AMop, Ha |puop Ha
6n0Ke 3apap-
NUTaHUs | HOM
ycTpou-
cTBe
. §6¢ BJ'IOK nnTaHnsa N 3apsagHoe YCTpODICTBO rOTOBbI K 3KCMJlyaTtaunuu
-
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3apsaaHoe yCTPONUCTBO CHATO

3ByKo- Bu6pa- |CoGbiTue
BOW CUT- | LLUOH-
Han HbIN CUr-
Han

1 kopot. |1 koport. |TecT camonpoBepku ycreLlHo 3aBeplLueH. Visgenune rotoso k pabote.

3 KopoT. - YKasaHusi No TEXHNYECKOMY 0BCNYXMBAHWIO

[MpoBecTn NOBTOPHBLIN TECT CAMONPOBEPKM MOCPEACTBOM HaoXe-
HusA/CHATUS 3apsigHoro yctponcTea. Ecnu BHOBb paspaetcs 3ByKoBoM
CurHan, To crenyet B 6nunxariliee BpeMsi 06paTUTbCs K TEXHWKY-opTone-
ay. Mpu Heo6XoAMMOCTN OH OTNPABUT U3AEINE B aBTOPU30BAHHbIN CEp-
BUCHbIN LeHTp Ottobock.

Vcnonb3oBaHne BO3MOXHO 63 orpaHnyeHnit. Tem He MeHee, BO3MOXHO
OTCYTCTBME BUGPALMOHHbIX CUTHAOB.

CreneHb 3apsSAXKEeHHOCTU aKKymMmynsaTopa

3apsg-
HOe
ycTpou-
CTBO
32 | Akkymynatop sapsxaercs.
¢O\ ﬂ,J’IVITeJ'IbHOCTb cBe4dyeHuna ceetoamona 0To6pa>KaeT TeKyLLI,yIO CTeneHb 3apsAXeHHOCTUN
ot akKymynsropa.
ﬂ,J’IVITeJ'IbHOCTb cBe4dyeHuna ceetoamona yBeJ'IVI‘-IVIBaeTCH [of paCTyLLI,ePI CTeneHblo 3ap4a-
XeHHocTn. B Havane npouecca 3apsaky oOHa TOJIbKO BCMbIXMBAET HA KOPOTKOE Bpe-
MfA, HO B KOHLE npouecca 3apagkm oHa NOCTOAHHO ropuT.

AKKyMYNSTOP MOSHOCTBIO 3aPSXKEH, UK NpU 3apsiike TeMnepatypa BbIXOAWT 3a Jomny-
. CTVMble Npepesbl 4SS KONIEHHOro y3na npotesa. [poBepuTb TeKyLLyto CTeneHb 3aps-
)eHHocTn (MIHamKauusa TekyLwero CoCTosiHUS 3apsiKkm).

14.3 NMpepnucaHusa n peknapauum npoussoauTens

14.3.1 dnekTpomMarHuTHas cpepa

M3pnenne npegHasHayeHo AN1s aKcnnyatauuy B CneaytoLlei aneKTpoMarHuTHoM cpege:

* Okcruyataumsi B npodeCcCUoHaIbHOM y4YpexaeHnn 34paBooxpaHeHns (Hanp., B ne4ebHom 3a-
BeLEeHMU, npoyee)

* Okcruyataumsi B obnact 6bITOBOro 34paBOOXpaHeHus (Hamp., NMPUMEHEHWe B JOMALLHWX
YCNIOBUSX, MPUMEHEHME HA OTKPLITOM BO3yXe)

YuutbiBalTe yKasaHusi no 6esonacHocTu B rnaee "YkasaHus no npebbiBaHWIO B ONPEAENEHHbIX 30-

Hax" (cM. cTp. 272).

3neK'rpomaerrHoe nsny4yeHue

WU3mepenus ypoeHsa | CoortBetcTBME MonoxeHue No 3ieKTpOMarHUTHOU cpeae
U3Jly4eHUs nomex

BbicokoyacTtoTHble ns- | Mpynna 1/knacc B M3pnenne ncnonb3yeT BbICOKOYACTOTHYO 3HEP-
Jly4eHUsi COrnacHo TUI0 UCKIIOYUTENBHO 419 CBOEN BHYTPEHHEN
CISPR 11 paboTbl. [103TOMy ero BbICOKO4aCTOTHOE U3ny-

YeHue O4eHb HN3KOe U HapyLueHus paboTbl Ha-
XO[ALMXCS PAAOM 3NIEKTPOHHbIX NPMBOpPOB Ma-
NOBEPOSITHbI.
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N3mepeHus ypoBHS
U3Jly4EeHUs1 nomex

CooTtBeTcTBME

MonoXxeHune no aneKTpomarHUTHOMN cpeae

Vlsnyqu M4 BbICLLNX
rapMoOHUK cornacHo

He npumeHunmo —
MOLLHOCTb HaxoAMTCst

IEC 61000-3-2 Huxe 75 Bt

M3nyyeHns konebanui | Uspenne cooteetcTay- -
HanpsbkeHusi/mMepua- | eT TpeboBaHNUsAM CTaH-

HWIA cornacHo napta.

IEC 61000-3-3

AnekTpoMarHUTHasi NOMEXOyCTOMYUBOCTb

XW, BO36YXAEHHbIE Bbl-
COKOYaCTOTHbIMW NO-
namm

flBneHue OcHoBHOM cTaHaapT | KOHTPONbHbIN YPOBEHb MOMEXOYCTOMYUBO-
no AMC unu cTH
mMeTop, NpoBeAeHuUs
UCNbITaHUA
Paspsanka cratnyecko- IEC 61000-4-2 + 8 KB koHTakT
ro anekTpuyecTsa + 2 kB, = 4 kB, + 8 kB, + 15 kB Bo3ayx,
Bbicoko4acToTHblE IEC 61000-4-3 10 B/m
3NEKTPOMArHUTHbIE OT180 MlNy oo 2,7 My,
nonsa 80 % AM npu 1 kl'y,
MarHutHble nons ¢ IEC 61000-4-8 30 A/m
3HEepreTMYeckom Ho- 50 Ny nnm 60 Ny,
MUWHaNbHOW 4aCcTOTON
BeicTpble BpemeHHble IEC 61000-4-4 +2«kB
aNleKTpuYecKne nome- 100 kIy, yacToTa NOBTOPEHUS
Xu/HaHOCeKyHaHble
MUMNyNbCHblE NOMEXU
YpapHble HanpsxeHus IEC 61000-4-5 +0,5kB, +1«B
MpoBog oTHOCUTENBHO
nposona
KoHpaykTnsHble nome- IEC 61000-4-6 3B

0,15 MI"y, no 80 MIy,

6 B B ananasoHax 4acToT MHAYKTUBHOW CTaTh-
yeckomn nsmepwtenbHomn yctaHosku ISM u nio-
6utenbckon pagunoceasn ot 0,15 MMy go

80 MI'y,

80 % AM npwu 1 kl'y,

[MpoBanbl HanpsixeHus

IEC 61000-4-11

0 % Ur; pna 1/2 uukna
npwu 0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 n 315 rpaay-
cax

0 % Ur; ana 1 umkna

"

70 % U; ona 25/30 uuknos
OgnHodasHbin: npu 0 rpagycos

MepepbiBbl B NUTaHMK

IEC 61000-4-11

0 % Ur; ana 250/300 nepronos
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HomexoyCToﬁtuocn: OT BbICOKO4YACTOTHbIX GGCI'IPOBOAHI)IX KOMMYHUKaUUOHHbIX

YCTPONCTB
Yactota |YactotHbin | Cnyx6a Mopynsa- Makcu- Paccros- | KoHtponb-
KOHTpoOnsa Anana3oH paaunoces- uusa MaJibHas Hue [M] HbIN ypo-
[MITu] [MITu] 3n MOLLLHOCTb Be€Hb Nome-
[Br] XoycTonum-
BOCTU
[B/m]
385 Ot 380 o TETRA 400 | WwmnynbcHas 1,8 0,3 27
390 Moaynaums
18 Iy,
450 Or 430 po GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
470 FRS 460 |+5«kly
nogbem
1 kY cuHyc
710 Ot 704 po [Ouana- MmnynbcHas 0,2 0,3 9
745 787 30H LTE 183, mMoaynsaums
780 17 217 Ty
810 Ot 800 oo GSM 800/90- | UmnynbcHas 2 0,3 28
870 960 0, MoAynsiuus
TETRA 800, 18 'y,
930 iDEN 820,
CDMA 850,
GSM 800/90-
0,
[Huana-
30H LTE 5
1720 OT1 1700 po GSM 1800; MmnynbcHas 2 0,3 28
1845 1990 CDMA 1900; | mopynsiuns
GSM 1900; 217 Ty
1970 DECT;
[vanasoH
LTE 1, 3, 4,
25;
UMTS
2450 Ot 2400 go Bluetooth MmnynbcHas 2 0,3 28
2570 WLAN 802.1- | mopynsuus
1 b/g/n, 217 'y,
RFID 2450
[Hvana-
30H LTE 7
5240 O15100 o | WLAN 802.1- | UmnynbcHas 0,2 0,3 9
5500 5800 la/n MOAYyNAUUS
5785 217 Ty

nOMeXOVCTOﬁ‘lMBOCTb K MarHUTHbIM NONSIM Ha 6IU3KOM paccTossHUMn

2,1klMy,

Yacrora koHTpOns Moaynsauus KOHTpONbHbIN YPpOBEHb NOMEXOYCTOMYUBO-
ctu [A/m]
30 kly, CwW 8
134,2 kl'y, VmnynbcHasa moaynaums 65
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Yacrora KOHTpons Mopynsauus KOHTpONbHbIN YPOBEHb NOMEXOYCTOMYUBO-
ctu [A/m]
13,56 Ml MmnynbcHas moaynsuus 7,5
50 kl'y,
1818 X
R

BEEHHE: 2025-01-24

> ETERTRE AR TR A SO BT R e .

> HEWARBTRNTSEARMES.

> NMBENFTREEMERS LB, BHEEZWAR.

> Eﬁ?lkAﬂ“ﬁTIXME Mﬁﬁi%#mm%MEﬂFE$# 452 BRI

FEER “Kenevo 3C60/3C60=ST" TE N AR A mMRE/BEXRT .
AEARPBHATREER. BHLEAGREERS
SR RIFEITRENAILE, YNBSS X FRER.

2 iR

2.1 iZitHiE
% A TR 4E R

BRox T E BRI e e H AR R A A A=
ESES

EEC I JE i PR AL R R

Bt ANiR

REEE

RN ETE B BT KER

oA wN

2.2 ThiE

%P R IAE — MR AR SRR AU L SR Eh EAY ) T A, Uhar BAhE I AR 2SR
HAIERIBIEN B EREAGNNEERFIRERS, RERGX T~ REBE RS- E 2.

S ERSEHIBEBEWE MM 00K . FERS MR SErREsfon (ITER) #7598
BT IERT

BT b BRI AN R BRI, R R DURIB IR RO B K T B %

TR R DS IR B N AR FIRE B BRI T B R

B ENAREF A UL =FEMEPHITIERE, BN RMZRNAEThaE. AT~
FRIREARR BB SR THMIAE . DIRBRENEXAERT WA RTINS,

FREE MyMode “BITEMINT o XANBIZE N ARFETHR, AR EE0EY Cockpit K
AREFEE
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LrmRERER, Z2RAATHRZRAIE. FARNLRETIEXHENSH (LF 3281
) o

A EREHNREREEE TN

© WAIFATERBI R 2 AL

- BEHIRIRRAINE] . FHETAY

« BaPRABINENE. THEX K HHEIT TR

- BN AEERE NI NER MR, AEINELET, HAORFEE.

- RIINEERISRF. AR eMECE, BB TN A E.

- RLAEEPITESS

o REARME. HMEMAE. TERRMSREE R

- ERRBNAFHWUERXT (LF 325 W) . ZINEERIMASRIL: EAED, BRITHPET
E%;%ﬁ%%&ﬁo%%ﬁﬁﬁﬁ¢ﬁﬁﬁFﬁ,ﬁTﬁ%E%EmE@@,ﬂuﬁﬁﬂ—
SKAThEE.

PRI A B REFHE

- WRUA S EATS B

- BRI A

- ARERERENEEREIER

- AR EREzNEE R

3 IERafE R

3.1 AiE

%P BAA] T R BB AIMERELE

3.2 MR H

AR AREEEPRENGT, TEETEEREBITLA3 kn/hiYE R TR ER R E .
SXLARTSE A EARGIANRIRIEEN (B, Bk, JBEHe%) .

RS SRR ARBIR RIS (WF 329 7)) -

RSN — R BPETA AR, NATAHZBAE . SERE IS E R M AE .
MOBIS D H R MIEFEHAMKRE, JT{EIR I8 B LA A9 ¢4 -

EHEXA (BiEER)

lﬁ]%éx B REERTEDNER | (EASTE) - RIFREREANRK 150 kgo

%Y

mEERB (FPEREN)
“DQ ZmiEEATESER | (ERFSTE) MEsEf 2 (RRPIMSTE) - 2

R ARE 9150 kgo
@

manste (st
@0 FEREERTEISN RRPALTE | ARGHENE w0,
O )

WY
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3.3 &M IE

o EIXBERTER. RBREESRE AT B A, .

o BRIl NG A A

- BAEBEEE, HRESTEY TR BRE AR

o BRRIUERAEIBFIOIE FRSREMS, DRBAE S/ AR RS MEN MRS

3.4 B2E

3.4.1 BRI
. RERBIT 150 kg

3.5 BREK

R ATHLY BEEEEIINEEARNEV A RTR.
MRIZFREBEAENRZGERE, TUARMUIAT FEESENRGHEZLREEN.
4 BERH

4.1 BEIREIRN

Aol & ama N E RS

&

A S A REH I ERAASHE -

IJ\I|:,\

L E4matmpsAseE.

i3

4.2 REFHBIEM

PR f B Y TR Sk B A2

HENETIMLZENAER. MRAEHAZMER, WM THBH:
> Bl BANZBREIER 1

> I BMIZBEREER 2

> {5 IZ EARARE iR 0 R A B B BT A UE SR AT BT AR AE .

4.3 —RRMEREHH

FEATRRE AR AR A

ATRERRMEN, REFEBRZIMIT ISR F.

> BFERIWEBAEEMBEESRERSTEESEN, FEETRIEZEZTENRE, NEEX
HIEA AR B AR NS R N HATIG AT E -

> BEERAERERELE X FRMSCREENE -

> ﬁ%ﬁﬁ%%xﬁﬁﬁ?ﬁﬁE%ﬁﬁWﬂﬁ#(MW%Q%EW\ﬁﬂ%WﬁHH%W
%) .

ERAZMBERYE. BRALHTER

R SR AT R ED IS AR R

> EMFTFRIRME . R EIE R

> BORRIRG. BESASEREETREAHZT.
> IEIBHRERERIRG . BREmASIT R
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PRMEHMERS
BTN, FRrmEBRZINIT ISR B
> WIFEZEEMEES (W5 332 T1) MERMNEHERRE.

BT = mANE TN EE

T AE AT el = m D s S PR 1S Al Bk A1 o

> BRAE AP R ETIAR TIESN, AR Fe M T .

> RIEF B AR THEEBEENNE VA RH#HIT (MEEITER) -
> NAFHEEHRENNT WA RITHMEEF R A B RA .

7= mRHIHLA R

IIgetfE 5| A AR Z NI T RS Al R o
FEE TS AR B A

SRR B T RS RIS AR AR
BORIFIEER o
BEEREAE P RESHE R LRI,

vVvyv vy

it R AR SR EHE BiZ =

BTN, BREFEBERZINGIT IS A

> EHEFEAZIRELINTERES, FEMTERETE.

> EIEEIMNERERRETREMELINERLT, PR TERLERT (8 i fERE .

KT EHAFERGER
SRER AL ISR 1T
> NETE, MEETFIE/SEE SRR ARE T X B,

BESFIARE N =@

INRESIE S| R R SMT IS Ak

AE R TS AR o

IR, BRERI. FOSRE (ERRFEEOR) A .
BORETRRETHKEIRES.

IR, ZORNZ RS SRR E ERER R

WK BUKSERBM/E G OABENmREAN, RNAIBIEUT  Protector (#16) o f&
ANERENMBETRIDMAN, AEZSHRHAGTERT. REWH Ottobock 11X
IR S ZEATIEM . XA AN BRI M.

vvyvvyY Y

A EH R ERER
FE R Bl D) B AR S A B R
> HTFXNESZENEEAR AP RIEZEEMRENG, BRERNITRFRE (4P) .
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E3

RRMERF R
T AERAE S S B miRT.
> DE/A (XK BEBmERZT .

4.4 BIR | BEB TR AN

EREABRINERL TR
PERAFIE T 5| R R EIMT ATIE R B
> HTFReER, EENFTBEIRPSME .

EAZHRNBE RS TR RREBENRHAITRE
BRI ARFEERNZINGIT A, &R A

> TEABRG/EERTBBLEZE, REHEEZN.
> B SIRA IR/ TR/ TR EY.

1

5 FSRIR AR IR 14/ FERE 27
FIRAIBE. B, BRSNS AR,
> SERBEEER AT ATIZRORRG TR (SRERRBEN~RER) .

4.5 FEFE 28 AN

FREEHNEARGMHINRE EH

MFF R RuAEs, ERESNAEARS (IO ERER. RERS) HilE.

> HEEXNNAEARGRERN/NEERRESEZT G, HEBEFENDET B ZKRE
R/NIBES .

> ESWIEBENDEFBIENREA ML M.
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