. ottobock.
ion explore.

ida rapida

Osservare le istruzioni per l'uso
647G1868=all_INT

Ottimizzazione durante la prova dinamica

» Rimuovere la copertura anteriore per regolare l'articolazione di ginocchio protesica.
» Rispettare l'ordine di adattamento e regolazione dell'articolazione di ginocchio protesica.

1 Sedersi

Regolare la resistenza alla flessione in fase statica (S)
in modo che l'utilizzatore possa sedersi in sicurezza e
senza eccessiva resistenza.

Resistenza alla @ B Y 2 Camminare
flessione in fase : ) Far camminare l'utilizzatore solo in sicurezza!

statica . i L )
I 1. Inizialmente, impostare la soglia di commutazione

in modo tale che non si inneschi una fase dinamica
(potrebbero essere necessari piu giri).

n . . . .
Resistenza alla |8 . Resistenza all'e-
flessione in fase stensione in fase
° 0 dinamica

2. Iniziare l'esercizio e abbassare gradualmente la
soglia di commutazione fino a quando la fase dina-
mica si innesca in modo affidabile (massimo 30° per
passo).

» Controllare l'andatura dopo ogni modifica.

3. Regolare la resistenza alla flessione in fase dina-
mica (F) in modo che la parte inferiore della gamba
non oscilli troppo all’indietro e sia completamente
distesa al momento dell'appoggio del tallone.

4. Regolare la resistenza all'estensione in fase dinami-
ca (E) in modo da non provocare un arresto brusco
e raggiungere in tempo la massima estensione al
momento dell'appoggio del tallone.
» Controllare la soglia di commutazione dopo ogni
Soglia di com- | | modifica.
mutazione | 1l
3 Camminare su rampe e scale
1. Regola la resistenza alla flessione in fase statica (S)
per un supporto sicuro senza resistenza eccessiva.

2. Controllare la resistenza all'estensione in fase dinami-

ca (E) per raggiungere la massima estensione al mo-
mento dell'appoggio del tallone.

La figura mostra le impostazioni di fabbrica

4 Sedersi
Ricontrollare la resistenza alla flessione in fase statica (S) prima di sedersi e regolarla in base alle imposta-
zioni per la discesa da rampe e scale.

5 Camminare

1. Controllare la soglia di commutazione quando si cammina su una superficie piana, in quanto il tampone
puod bloccarsi soprattutto nei primi 10 minuti.

2. Testare diverse velocita di deambulazione e lunghezze del passo, anche pasi brevi e rapidi.
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Passi successivi al contatto con l'acqua
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