
Maak de dij-elektroden nat en bevestig ze aan de L300 Go-dijmanchet.

Voor plaatsing op de quadriceps terwijl u zit, plaatst u de L300 Go-dijmanchet op uw dij, 
waarbij u de locator op een afstand van drie vingerbreedten van uw knie plaatst. 

Zorg dat u de L300 Go-dijmanchet plaatst op de plek die is bepaald door de specialist. 
Zie afbeelding 3.

Voor plaatsing op de hamstrings terwijl u zit of staat, plaats de L300 Go-dijmanchet ten 
minste vier vingerbreedten boven de achterkant van de knie, onder de gluteale plooi. 
Zie afbeelding 4.

Thigh Plus/Stand-Alone 
Naslagkaart voor de gebruiker
De L300 Go-dijmanchet omdoen
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Het L300 Go-systeem bedienen 

Aan/uit-knop

Stimulatieknop

Batterijlampje

Laadpoort

Plusknop

Statuslampje

Minknop

Druk op de aan/uit-knop  om de EPG in te schakelen.

Selecteer de loop- of trainingsmodus:

• Om de loopmodus te selecteren, drukt u kortstondig op de modusknop .

• Om de trainingsmodus te selecteren, houdt u de modusknop  3 seconden ingedrukt. 
De EPG bevestigt de nieuwe modus met audio- en vibratiefeedback. U verlaat de 
trainingsmodus door de modusknop  3 seconden ingedrukt te houden.

Stel zo nodig het intensiteitniveau van de stimulatie af door op de plusknop  of minkop 
 te drukken.
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L300 Go®, Bioness, het Bioness Logo® en LiveOn® zijn handelsmerken van Bioness Inc. in de Verenigde Staten of andere landen. | www.bioness.com

Voor een volledige lijst van alle contra-indicaties, bijwerkingen, voorzorgsmaatregelen 
en zorginstructies raadpleegt u de gebruikershandleiding.



E 14
(knippert)

Gebrekkig elektrodecontact. Zorg dat de elektroden goed vastzitten, EPG volledig in houder. 
Wis foutmelding door op  of  op EPG te drukken.

(knippert)

Indicator voor lage batterij op 
EPG. Laad het systeem op.

EPG werkt niet. Houd de knop  30 seconden 
ingedrukt, moet dan inschakelen of bel 
Technische ondersteuning.

Systeemfoutweergaven

Bedieningsunitweergaven*

Constant Systeem is aan 

Stimulatiegolf zichtbaar
Systeem is in loop/training, stimulatie 
is ingeschakeld maar uit

Stimulatiegolf knippert
Systeem is in loop/training, stimulatie 
is ingeschakeld en aan

Geeft 0–9 weer Intensiteitsniveau 

Geeft looppictogram weer Loopmodus is ingeschakeld

Geeft trainingspictogram weer Trainingmodus is ingeschakeld

Geeft audiopictogram weer Audio staat aan
*Optioneel onderdeel

Sluit de systeemopladerset aan op de EPG en op een stopcontact.

De batterijen opladen

(knippert)

De EPG-statusindicatorbalk knippert geel en 
de batterij-indicatorlamp knippert geel

EPG-batterij bijna 
leeg

(knippert) Knippert geel Batterij bijna leeg

(knippert) Knippert groen Opladen

Brandt groen Volledig opgeladen

EPG-lampje

(knippert) Knippert groen Systeem is aan

(knippert) Knippert groen Stimulatie is uit

(knippert) Knippert geel Stimulatie staat aan

(knippert) Knippert rood met hoorbaar alarm Actieve fout

Brandt rood EPG werkt niet
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