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א   סימן   ג   פרשה   עקב   פרשת (  וילנא )   רבה   דברים  (1)  

  כיצד  לטובתך אלא לך  נתתי לא השבת  את לך נתתי לרעתך שמא סבור ואת

 נקיה  ובכסות  ובמשתה במאכל השבת את  מקדש  את אבא ברבי חייא  ר"א

' וגו עונג לשבת וקראת( נח ישעיה ) מנין  שכר לך נותן ואני נפשך  את  ומהנה

לבך  משאלות לך ויתן' ה על תתענג אז(  /ח"נ  ישעיהו/ שם) אחריו כתיב  מה  

(2) RAMBAM, SHABBAT 30:1 

ידי    ארבעה דברים נאמרו בשבת שנים מן התורה ושנים מדברי סופרים והן מפורשין על

וקראת לשבת   הנביאים. שבתורה זכור ושמור. ושנתפרשו על ידי הנביאים כבוד ועונג שנאמר

 עונג ולקדוש ה' מכובד 

צ ר   סימן   שבת   הלכות   חיים   אורח   טור  (3)  

ויכוין להרבות בפירות  ומגדים כל היום כדי  להשלים מנין ק' ברכות  שחסרים בתפלת י" ח ואם  
רגיל בשינת הצהרים אל  יבטלה כי עונג  הוא לו  ואחר  השינה  קובעין מדרש כדאיתא 

  רץ וזה  לכרמו רץ זה לארץ  ישראל כשיכנסו ע"רבש הוא  ברוך הקדוש לפני תורה אמרה במדרש
 ממלאכתם בטלים שהם שמו ושבת לך מזווג שאני  זוג לי  יש  לה אמר( א עלי תהא מה ואני לשדהו

 ואסור תורותיו ואת האלהים  חוקי את  לעם להודיע מדרש שיקבעו  צריך  כ" ע בך לעסוק ויכולין
 מילי  תלת בהני רבה אמר( ב לח)  השולח בפרק בגיטין ' כדאי  המדרש בית בזמן סעודה לקבוע

מדרשא  בי בעידן בשבתא סעודתא דקבעי  מינייהו וחד מנכסייהו בתים בעלי נחתי  

 שו"ת יחל ישראל  (4)
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טו   ק " ס   ד   סימן   אברהם   מגן  (5)  

צ"ר' ועסי ביום לישן יש שבשבת מביא המלך ובעמק א"ס  א"רל' ועסי, ביום לישן שלא' אי ובכתבים. לישן שלא  

 כף החיים או"ח ר"צ  (6)

 

 

ז   פרשה   דבחדש   מסכתא   -   יתרו   ישמעאל   דרבי   מכילתא  (7)  

  כל לעשות לאדם לו איפשר וכי . מלאכתך כל ועשית  תעבוד ימים  ששת

  שבות  א" ד. עשויה מלאכתך כל כאלו שבות אלא , ימים  בששת מלאכתו

',  וגו רגליך משבת  תשיב אם + יד - יג  נח ישעיה + ואומר; עבודה ממחשבת

יי על תתענג  אז ואומר . 

ף החיים שם כ  (8)  
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:ב רמב"ם שם ל  (9)  

בערב שבת מפני   ידיו ורגליו בחמין איזהו כבוד זה שאמרו חכמים שמצוה על אדם לרחוץ פניו

השבת כמו שהוא יוצא   פני ומתעטף בציצית ויושב בכובד ראש מיחל להקבלת כבוד השבת

שבת ומתעטפים ואומרים בואו   לקראת המלך. וחכמים הראשונים היו מקבצין תלמידיהן בערב

 ונצא לקראת שבת המלך

לב: מא  בא ק גמ' ב  (10)  

 

ט. קי שבת  גמ'   (11)  

 

כר אבא מארי ז"ל שעורים לז  (12)  

 



 בס"ד   
 

The Shabbos Nap Page 4 

 

 

 


