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פרק ו
מִִׁינִיִת; מִִזְמְוֹר לְדְָָוִדִ א לַמְְַנַצֵַּחַַּ בִּנְּגְִיִנוֹת עַלַ־הַַשְּׁ

נִיִ ב יְוָההָ אַַל־ּבְּאַַפְּךָּ תוֹכִיִֵחֵנִיִ; וְאְַַל־חֲֲּבַּמָָתְְךָ תְְיַסְֵַּרֵּ
ג חָָנֵּנִּיִ יְוָההָ כִּיּ אֻֻמְְלַלַ־אָָנִיִ רְְפֵָאֵנִיִ יְוָההָ כִּיּ נִבְְִהֲֲלוּ עֲצֲָמָָָי

ד וְנְַפְַשְִׁׁי נִבְְִהֲֲלָהָ מְְאֹֹד; אות ]וְאְַַתָּהּ[ יְוָההָ עַדַ־מָָתָָי
ה שׁוּבָָה יְוָההָ חַַלְּצָּהָ נַפְַשְִׁׁי; הוֹשִׁׁיֵעֵנִיִ לְמְַַעַןַ חַַסְְדֶּּךָ

הֶדֶ־ּלָּךְ ךָ; בִּאׁשְּׁוֹל מִִי יוֹ ֶוֶּת זִכְִֶרֶ  ו כִּיּ ֵאֵין ּבַּמָּ
הֶחֶׂשְׂ בְְכָלָ־לַיְַלְָהָ מִִטָּתִִּי; דִִּבְּמְְעָתִִָי עַרְְַשִׂׂי י ּבְּאַַנְחְָָתִִי אַַ  ז יָגַָעְַּתִּ

אַַמְְהֶסֶ
הׁשָׁׁשְׁ מִִּכַּעַסַ ֵעֵינִיִ; עָתְְָקָָה כָּבְּלָ־צוֹרְְרָָי ח עָ

מַַׁשָׁע יְוָההָ קוֹל בִּכְּיְִיִ ֶוֶן כִּיּ־ ּנִּי לּכָּ־עֲּפֵֹּלֵי אָָ ט סוּרוּ מִִמֶּּ
תִִּנָּי; יְוָההָ פִּתְּתִִּלָּי יִקִָּחּ חִִּתְּ מַַׁשָׁע יְוָההָ  י 

בֵֹֹיֵשׁוּ רָָגַעַ בׁשֻׁוּ  בֵֹֹיֵשׁוּ וְיְִהֲֲּבָּלוּ מְְאֹֹד לּכָּ־אֹֹיְבְָָי; יָ יא 

פרק יג
א לַמְְַנַצֵַּחַַּ מִִזְמְוֹר לְדְָָוִדִ

ֶנֶּפָּיךָ יר ֶאֶת־ סְְּתִּ צֶַנֶחַ; עַדַ־אָָנָהָ ּתַּ ֵחֵּכָּׁשְּׁתִּנִיִ    ב עַדַ־אָָנָהָ יְוָההָ 
ּנִּי מִִמֶּּ

‭ געַדַ–אָָנָהָ  אָָשִׁׁית  צֵעֵוֹת  נַּבְּפְַשְִׁׁי  יָגָוֹן  בִּּלְבְָָבִִי  יוֹמָָם; 
עַדַ–אָָנָהָ  יָרָוּם  אֹֹיְבְִִי  עָלָָיָ

ֶוֶּת  ן הַַמָּ ֵנֵנִיִ יְוָההָ אֱֱלֹהָָֹי; הָָאִִירָָה ֵעֵינַיַ פֶּןּ־אִִיׁשַׁ ד הַַבִּּיטָָה עֲ
יו; צָרַַָי יָגִָיִלוּ כִּיּ מֶּאֶוֹט ה פֶּןּ־יֹֹמַַאר אֹֹיְבְִִי יְכְָלְָּתִּ

י יָלֵגֵ לִבִִּּי בִּּישׁוּעֶָתֶךָ ךָ בָָטַַחְְּתִּ ו וַאֲֲַנִיִ ּבְּחַַסְְּדְּ
אָָשִׁׁירָָה לַיַוָההָ כִּיּ גָמַַָל עָלָָיָ

פרק כ
א לַמְְַנַצֵַּחַַּ מִִזְמְוֹר לְדְָָוִדִ

גֶּבְְּךָ ׁשֵׁם אֱֱלֵֹהֵי יַעֲַקֲֹֹב ב יַעַַנְַךְָ יְוָההָ ּבְּיוֹם צָרָָָה; יְׂשַׂ
ּ ךָּ שֶׁדֶּקֹּ; וּמִִּצִּיּוֹן יִסְְִעֶָדֶ  לַׁשְׁחַ־ֶעֶזְרְְְךָ מִִ ג יִ

הֶנֶׁ לֶָסֶהָ  ךָ; וְעְוֹלָתְְָךָ יְדְַַשְּׁ ד יִזְִּכֹּר לּכָּ־מִִנְחְֶֹֹתֶ
ה יִתִֶּּן־לְךְָ כִלְִבְֶָָבֶךָ; וְכְָלָ־עֲצֲָתְְָךָ יְמְַַלֵּאּ

ךָ  וּבְְׁשֵׁם–אֱֱלֵֹהֵינוּ  נִדְְִלּגֹּ;  נָּנְּהָ‬  בִּּישׁוּעֶָתֶ ‭ ונְרְַַ
יךָ אֲֲׁשְׁלוֶֹתֶ יְמְַַלֵּאּ יְוָההָ לּכָּ־מִִ

י כִּיּ הוֹשִׁׁיעַַ יְוָההָ מְְשִׁׁיחוֹ ז עַתַָּהּ יָדַַָעְּתִּ
ע יְמְִִינוֹ ׁשֵַׁיֵ י קָָדְְשׁוֹ בִּגְּבְֻֻרוֹת  ֵמֵׁ הֵנֵוּ מִִשְּׁ יַעֲַ

בֶכֶֶרֶ  וְלֵֶּאֵה‭ ‬ּבַַסּוּסִִים;  ‭ חלֵֶּאֵהּ  בָָ
וַאֲֲַנַחְְַנוּ ׁשֵּׁבְּם־יְוָההָ אֱֱלֵֹהֵינוּ נַזְַכְִּיּר

תְְּנִּעוֹדָָד מְְּקַּנוּ וַ ט ֵהֵמָּהּ רְְּכָּעוּ וְנְָפָָלָוּ; וַאֲֲַנַחְְַנוּ 
נֵנֵוּ בְְיוֹם־קָָרְְנֵאֵוּ י יְוָההָ הוֹשִׁׁיעָהָ הַַמֶֶּּלֶךְ יַעֲַ

פרק כג
א מִִזְמְוֹר לְדְָָוִדִ יְוָההָ רֹֹעִיִ לֹאֹ חְְֶאֶסָָר

י מְְנֻחֻוֹת יְנְַהֲֲֵַלֵנִיִ אׁשֶׁ יַרְְַבִּּיֵצֵנִיִ; עַלַ־ֵמֵ ב בִּנְּאְוֹת דֶּּ
מוֹ קֶדֶֶצֶ לְמְַַעַןַ ׁשְׁ ג נַפְַשְִׁׁי יְשְׁוֹבֵבֵ; יַנְֵַחֵנִיִ בְְמַַעְֵלֵּגְּי־

דִִּי;  ֶוֶת  לֹאֹ–אִִירָָא  רָָע  כִּיּ–אַַתָּהּ  עִמִָּ ‭ דּגַּם  כִּיּ–ֵלֵֵאֵךְ  ֵגֵּבְּיא  צַלְַמְָָ
עַנְַתְֶּּךָ ֵהֵמָּהּ יְנְַחֲֲַמֻֻנִיִ שִׁׁבְְטְְךָ וּמִִׁשְׁ
ֶגֶֶנֶד  צֹֹרְְרָָי;  לְחְָָן   ‭ ְךֲֹֹרַּתֲּעלְפְָנַָיַ  ׁשֻׁ ‭ ה
ן רֹֹאשִׁׁי כּוֹסִִי רְְוָיָָהָ ֶמֶׁשֶּׁ נְׁשַּּׁדִּתְָּּ בַַ 

ּיָּי;  י  חַַ ‭ ִיִנּוְּדּפלּכָּ–יְֵמֵ ‭ ואַַך‭ ‬ְטוֹב  וֶָסֶֶחֶד  יִרְְִ
ךְ יָמִִָים י ֵבֵּבְּית־יְוָההָ לְאְֶֹֹרֶ בְְּתִּ וְׁשַׁ

פרק כב
חַַר; מִִזְמְוֹר לְדְָָוִדִ א לַמְְַנַצֵַּחַַּ עַלַ־אַַיֶֶּלֶת הַַׁשַּׁ

אֲֲׁשַׁגָתִִָי י  בְְֵרֵ ב לִֵאֵיִ לִֵאֵיִ לָמָָָה עֲזֲַבְְַתָּּנִיִ; רָָחוֹק מִִישׁוּעָתִִָי ּדִּ
הּיָּ לִיִ הֶנֶ; וְלְַיְַלְָהָ וְלְֹאֹ־דֻֻמִִ ג אֱֱלֹהַַֹי קְְֶאֶרָָא יוֹמָָם וְלְֹאֹ תַַעֲ

רָָׂשְׂלֵאֵ הִִּתְּלּוֹת יִ ד וְאְַַתָּהּ קָָדוֹשׁ יוֹבׁשֵׁ 
פַּתְּלְֵַּטֵּמוֹ ינוּ; טְְּבָּחוּ וַ ה ּבְּךָ טְְּבָּחוּ אֲֲבֵֹֹתֵ

ו ֶלֵֶאֵיךָ זָעֲָקֲוּ וְנְִמְְִלָטָוּ; ּבְּךָ בָָטְְחוּ וְלְֹאֹ־בוֹשׁוּ
ז וְאְָָנֹכִֹיִ תוֹלַעַַתַ וְלְֹאֹ־אִִישׁ; רְְֶחֶּפַּת אָָדָָם וּבְְזוּי עָםָ

פָהָ יָנִָיִעוּ רֹֹשׁא ח לּכָּ־רֹֹאַַי יַלְַעְִגִוּ לִיִ; יַפְַטְִִירוּ בְְׂשָׂ
ט לּגֹּ לֶאֶ־יְוָההָ יְפְַלְַּהֵטֵּוּ; יַּצִּיהֵלֵוּ כִּיּ חֵָָפֵץ בּוֹ

י י אִִּמִּ ֵדֵׁשְׁ הּ גֹֹחִִי מִִֶטֶּבָּן; מַַבְְטִִיחִִי עַלַ־ י כִּיּ־אַַתָּ
י לִֵאֵיִ אָָתָּהּ י רֵָָמֵֶחֶם; מִִבֶֶּּטֶן אִִּמִּ לַׁשְׁכְַּתִּ יא עֶָלֶיךָ הָָ

ֵזֵר ּנִּי כִּיּ־צָרָָָה קְְרוֹבָָה כִּיּ־ֵאֵין עוֹ רְְּתִּחַַק מִִמֶּּ יב אַַל־
רוּנִיִ ן כִּּתְּּ י בָָׁשָׁ יג סְְבָָבוּנִיִ רִִּפָּים רַַבִּּים; אַַבִּּיֵרֵ

ף וְגֵאֵׁשֹׁ הֵיֵ טֵֹֹרֵ יד צּפָּוּ עָלַָיַ ּפִּיֶהֶם; אַַרְְ
י וְהְִִתְְרְְּפָּדוּ לּכָּ־עַצְַמְוֹתָָי כְּפַּׁשְּׁתִּ יִּמַּּכַּםִ נִ טו 

הָָיָהָ לִבִִּּי דּּכַּוֹנָגָ; נָסֵמֵ ּבְּתוֹךְ עֵָמֵיָ
נִיִ פְֵּתֵּ ׁשְּׁתִּ ֶוֶת  שֶׂרֶֶחֶּכַּ חִִּכֹּי וּלְשְׁוֹנִיִ מֻֻדְְקּבָּ מַַלְקְוֹחָָי; וְלְַעֲַפֲַרַ־מָָ טז יָשֵׁבֵ 

יפוּנִיִ; אֲֲּכָּרִִי יָדַַָי וְרְַַגְלְָיָ עִֵרֵיִם הִִּקִּ יז כִּיּ סְְבָָבוּנִיִ לָּכְּבִִָים עֲדֲַַת מְְ
יח אֲֲסַַפֵּרּ לּכָּ־עַצְַמְוֹתָָי; ֵהֵמָּהּ יַבִַּּיטוּ יִרְְִאוּ־בִִי

יט יְחְַַלְּקּוּ בְְגָדַַָי לֶָהֶם; וְעְַלַ־לְבְוּשִׁׁי יַּפִּילוּ גוֹרָָל
רְְּתִּחָָק; אֱֱיָלָוּתִִי לְֶעֶזְרְָָתִִי חוּהׁשָׁ כ וְאְַַתָּהּ יְוָההָ אַַל־

ּיַּד־כֶּבֶלֶ יְחְִִידָָתִִי בֶרֶֶחֵֶמֵ נַפְַשְִׁׁי; מִִ כא הַַּצִּילָהָ 
מִִֵרֵים עֲנֲִיִתָָנִיִ ֵנֵי  רְְּקַּ הֵיֵ; וּמִִ כב הוֹשִׁׁיֵעֵנִיִ מִִּפִּי אַַרְְ
ּ מְְׁךָ לְחֶָָאֶי; ּבְּתוֹךְ קָָהָָל אֲֲהַַלְֶלֶךָּ כג אֲֲסַַפְּרָָּה שִׁ

‭ בֲֹֹקֲַעַי  עֶזֶַַרּבְּּכַּדוּהוּ;  ‭ דכיִרְְִֵאֵי  יְוָההָ  הַַלְלְוּהוּ  לּכָּ–
רָָׂשְׂלֵאֵ רֶַַזֶע יִ וְגְוּרוּ מִִמֶּּנּוּ לּכָּ־

יר  נָּפָּיָו  מִִמֶּּנּוּ;  ץ  עֱנֱוּת  עָנִָיִ‬  וְלְֹאֹ–הִִסְְּתִּ ּקַּׁ ‭ הככִּיּ  לֹאֹ–בָָזָהָ  וְלְֹאֹ  שִׁ
עַַ ֵמֵׁשָׁ ּוְּׁשַׁעוֹ לֵָאֵיָו   וּבְְ

אֵָרֵָיו ֶגֶֶנֶד יְ לֵּׁשַׁםּ  הִִּתְּתִִּלָּי ּבְּקָָהָָל רָָב נְדְָָרַַי אֲֲ כו אִֵמִֵּתְּךָ 
יו;  ּבָּׂשְׂעוּ  יְהְַַלְלְוּ  יְוָההָ  רְְּדֹּׁשָׁ ‭ זכיֹֹכְאלְוּ  עֲנֲָוִָיִם  וְיְִ

יְחְִִי לְבְַַבְְֶכֶם לָעַָדַ
ץ;  ‭ ָההָוְי–ֶאֶל  ּוֻׁשׁבלּכָּ–אַַפְֵסֵי–אֶָָרֶ ‭ חכיִזְִּכְּרוּ  וְיְָ

פְּחּוֹת גּוֹיִםִ ֶנֶיךָ לּכָּ־מִִׁשְׁ חֲֲּתַּׁשְׁווּ לְפְָ  וְיְִ
לׁשֵׁ גּּבַּוֹיִםִ כט כִּיּ לַיַוָההָ הַַלּמְּוּכָהָ; וּמֹֹ

י  עָפָָרָ;  ץ  לְפְָנָָיָו  יִכְִרְְְעוּ  לּכָּ–יוֹרְְֵדֵ ֵנֵׁשְּׁדִּי–ֶרֶֶאֶ   חֲֲּתַּׁשְּׁיִּווּ  לּכָּ–   ‭ לאָָכְלְוּ  וַ
הּיָּ וְנְַפְַשְׁוֹ לֹאֹ חִִ

נֶּדֶוּ; יְסְֻֻּפַּר לַדֹֹאנָיָ לַדַּוֹר רֶַַזֶע יַעַַבְְַ לא 
לב יָבָֹֹאוּ וְיְַּגִּידוּ צִדְְִקָָתוֹ לְעְַםַ נוֹלָדָ כִּיּ עָהׂשָׂ

© Copyright 2025 OU Torah  •  Find more Tehillim for All Occasions packets on outorah.org.
This sheet contains verses from Tanach; please treat it properly.

Page 1 of 4

Courtesy of

TEHILLIM FOR REFUAH
Among the Tehillim recited for a recovery from 

illness are Psalms 6, 13, 20, 22, 23, 30, 32, 38, 41, 
51, 86, 88, 91, 102, 103, 121, 130, 142 and 143.



TEHILLIM
FOR ALL
OCCASIONS

© Copyright 2025 OU Torah  •  Find more Tehillim for All Occasions packets on outorah.org.
This sheet contains verses from Tanach; please treat it properly.

Courtesy of

פרק ל
א מִִזְמְוֹר שִׁׁיר־חֲֲנֻּכַּת הַַיִּבַּתִ לְדְָָוִדִ

חְְּמַּׂתָּּ   ב אֲֲרוֹמִִמְְךָ יְוָההָ כִּיּ דִִּלִּיתָָנִיִ; וְלְֹאֹ־שִׂ
אֹֹיְבְַַי לִיִ

רְְּתִֵּאֵּפָּנִיִ י ֶלֵֶאֵיךָ וַ עְּוַּּׁתִּ  ג יְוָההָ אֱֱלֹהָָֹי שִׁ
ּיִּיתַַנִיִ  ד יְוָההָ עֱֶהֶלֱִיִתָָ מִִן־אׁשְׁוֹל נַפְַשְִׁׁי; חִִ

רְְּיָּדִִי[ בוֹר מיורדי ]מִִ
ֶכֵֶזֵר קָָדְְשׁוֹ ה זַּמְּרוּ לַיַוָההָ חֲֲסִִידָָיו; וְהְוֹדוּ לְ

ּיִּים בִּרְְּצוֹנוֹ גֶַרֶעַ ּבְּאַַפּוֹ חַַ ו כִּיּ 
הּנָּ ר רִִ בֶרֶֶעֶּבָּ יָלִָיִן בֶּּכִיִ; וְלְֶַקֶּבֹּ

לְוְִיִ לּבַּ־מֶּאֶוֹט לְעְוֹלָםָ י בְְׁשַׁ ז וַאֲֲַנִיִ אָָמַַרְְּתִּ
ח יְוָההָ בִּרְְּצוֹנְךְָ עֱֶהֶמֱַַדְְתָּהּ לְהְַַרְְרִִי־עֹֹז

ֶנֶיךָ; הָָיִיִתִִי נִבְְִהָָל רְְּתַּתָּּ פָ הִִסְְ
ּנָּן ט ֶלֵֶאֵיךָ יְוָההָ קְְֶאֶרָָא; וְלֶאֶ־אֲֲדֹֹנָיָ תְְֶאֶחַַ

י לֶאֶ־ׁשָׁחַַת י מַַה־בֶּּצַעַ דָָּבְּמִִי רִִּבְּדְְּתִּ
הֲֲיוֹדְְךָ עָפָָרָ; הֲֲיַּגִּיד אֲֲמִִתֶּּךָ

ֵזֵר לִיִ הֵיֵ־עֹֹ מַַׁשְׁע־יְוָההָ וְחְָָנֵּנִּיִ; יְוָההָ הֱֱ יא 
י; ּקִּׂשַׂ חְְּתַּּפִּתָּּ   יב הָָפַכְַתְָּּ מִִסְְפְּדִִּי לְמְָָחוֹל לִיִ 

מְְׂחָָה נִיִ שִׂ אַַזְֵּרֵּ וַּתְּ
יג לְמְַַעַןַ יְזְַמֶַּּרְְךָ כָבָוֹד וְלְֹאֹ יִּדֹּם

ּ ךָּ יְוָההָ אֱֱלֹהַַֹי לְעְוֹלָםָ אוֶֹדֶ

פרק לב
ע; י נְשְׂוּי־פֶּׁשַׁ ֵרֵׁשְׁ כִּיּל אַַ  א לְדְָָוִדִ מַַׂשְׂ

סּכְּוּי חֲֲטָָאָָה
י אָָדָָם לֹאֹ יַחְְַבׁשֹׁ יְוָההָ לוֹ עָוָֺֺן; ֵרֵׁשְׁ  ב אַַ

הּיָּ וְֵאֵין ּבְּרוּחוֹ רְְמִִ
אֲֲׁשַּׁבְּגָתִִָי י לּבָּוּ עֲצֲָמָָָי  ּתִּׁשְׁ  ג כִּיּ־חֱֱֶהֶרַַ

לּכָּ־הַַיּוֹם
ךָ כְּתִּּבַּד עָלַָיַ יֶָדֶ ד כִּיּ יוֹמָָם וָלַָיְַלְָהָ 
ץִ לֶָסֶהָ ֵנֵי קַַיִ י ּבְּחַַרְְבֹֹ ּדִּׁשַׁ הְְֶנֶּפַּךְ לְ

 ה חַַטָּתִִאּי אוֹדִִיעֲךֲָ וַעֲַוֲֺֺנִיִ לֹאֹ־כִּסִּיתִִי
עַיַ  לַיַוָההָ;  הֶדֶ  עֲֵלֵי  פְׁשָׁ ‭ יאוֹ אָָמַַרְְּתִּ
תָָאׂשָׂ עֲוֲֺֺן חַַטָּתִִאּי לֶָסֶהָ וְאְַַתָּהּ נָ

 ו עַלַ־זֹֹאת יִתְְִלֵּּפַּלּ לּכָּ־חָָסִִיד ֶלֵֶאֵיךָ
לְֵעֵת מְְצֹֹא

ֶטֶׁשֵׁף מַַיִםִ רַַבִּּים לֵָאֵיָו לֹאֹ יַּגִּיעוּ רַַק לְ
נִיִ ֵרֵּצְּּתִּ ז אַַתָּהּ ֶתֵֶסֵר לִיִ מִִּצַּר 

רָָנֵּיּ פַלֵַּטּ; סּתְּוֹבְְֵבֵנִיִ לֶָסֶהָ
ֵלֵֵתֵךְ; ךְ־זוּ  ֶרֶֶדֶּבְּ כִּיּלְךְָ וְאְוֹרְְךָ   ח אַַׂשְׂ

אִִיעֲצֲָהָ עֶָלֶיךָ ֵעֵינִיִ
ד ֵאֵין הָָבִִין הְְּתִּיוּ סּכְּוּס ֶרֶֶפֶּכְּ ט אַַל־
ֶסֶֶרֶן דְְֶעֶיוֹ לִבְְִלוֹם; לּבַּ קְְרֹֹב גֶתֶֶמֶּבְּ־וָ  

ֶלֵֶאֵיךָ
ע וְהְַַבּוֵֹטֵחַַ  י רַַבִּּים מַַכְאְוֹבִִים לָרָָָׁשָׁ

ּבַּיוָההָ ֶסֶֶחֶד יְסְוֹבְְנֶּבֶוּ
יקִִים; מְְׂחוּ בַַיוָההָ וְגְִיִלוּ צַּדִּ  יא שִׂ

י־בֵלֵ ֵרֵׁשְׁ וְהְַַרְְנִיִנוּ לּכָּ־יִ

פרק לח
א מִִזְמְוֹר לְדְָָוִדִ לְהְַַזְכְִּיּר

נִיִ צְֶקֶּבְּפְְּךָּ תוֹכִיִֵחֵנִיִ; וּבַַחֲֲמָָתְְךָ תְְיַסְֵַּרֵּ ב יְוָההָ אַַל־
נְּתִּחְַַת עָלַָיַ יֶָדֶךָ ג כִּיּ־חִִצֶּיּךָ נִחֲֲִתוּ בִִי; וַ

לׁשָׁוֹם ֵנֵּי זַעְֶַמֶךָ; ֵאֵין־ רִִׂשָׂי מִִפְּ  ד ֵאֵין־מְְתֹֹם בִּּבְְ
ֵנֵּי חַַטָּתִִאּי עֲּבַּצֲָמַַָי מִִפְּ

אׂ כֵָבֵד יִכְִּבְּדוּ  ה כִּיּ עֲוֲֺֺנֹתַַֹי עָבְְָרוּ רֹֹאשִׁׁי; מַַּכְּשָּׂ
ּנִּי מִִמֶּּ

י ּוַּלְּתִּ ֵנֵּי אִִ ו הִִבְְאִִישׁוּ נָמַַָקּוּ חַַבּוּרֹֹתָָי: מִִפְּ
חֹֹׁשַׁתִִי עַדַ־מְְאֹֹד; לּכָּ־הַַיּוֹם קֵֹֹדֵר ֵוֵיתִִי   ז נַעֲַ

י הִִכְּלָּּתִּ
רִִׂשָׂי ח כִּיּ־כְסְָָלַיַ מָָלְאְוּ נִקְְִהֶלֶ; וְֵאֵין מְְתֹֹם בִּּבְְ

הֲֲּנַּמַַת י מִִ אַַגְּתִּ  ט נְפְוּגוֹתִִי וְנְִדְְִכֵּיּתִִי עַדַ־מְְאֹֹד; ׁשָׁ
לִבִִּּי

אֲֲּתַּוָתִִָי; וְאְַַנְחְָָתִִי מִִּמְּךָ לֹאֹ־ ךָ כָלָ־ גְֶנֶּדְּ י אֲֲדֹֹנָיָ 
רָָּה נִסְְִתָּ

 יא לִבִִּּי סְְחַַרְְחַַר עֲזֲָבַַָנִיִ כֹֹחִִי; וְאְוֹר־ֵעֵינַיַ ּגַּם־ֵהֵם
י ֵאֵין אִִּתִּ

עַיַ מִִנֶֶּגֶד נִגְִעְִיִ יַעֲַמֲֹֹדוּ; וּקְְרוֹבַַי  יב אֹֹהֲֲבַַי וְֵרֵ
רֵָָמֵחֹֹק עָמָָָדוּ

ּבְּּדִּרוּ י רָָעָתִִָי  י נַפְַשְִׁׁי וְדְֹֹרְְׁשֵׁ  יג וַיְַנְַקְְַשׁוּ מְְבַַקְְׁשֵׁ
הְְֶיֶגּוּ הַַוּוֹת; וּמִִרְְמוֹת לּכָּ־הַַיּוֹם 

מָָׁשְֶׁאֶע; וּכְאְִִלֵּםּ לֹאֹ יִפְִחּתַּ־ שֵׁרֵֵחֵ לֹאֹ  יד וַאֲֲַנִיִ כְ
ּפִּיו

ר לֹאֹ־ֵמֵׁשֹׁעַַ; וְֵאֵין פִּבְּיִו  טו וָאֱֱָהִִי אִּכְִּישׁ אֲֲׁשֶׁ
תּוֹכָחָוֹת

הֶנֶ אֲֲדֹֹנָיָ י; אַַתָּהּ תַַעֲ  טז כִּיּ־לְךְָ יְוָההָ הוֹחָָלְּתִּ
אֱֱלֹהָָֹי

מְְׂשְׂחוּ־לִיִ; ּבְּמוֹט רַַגְלְִיִ עָלַָיַ י פֶּןּ־יִ  יז כִּיּ־אָָמַַרְְּתִּ
ילוּ הִִגְּדִּ

י תָָמִִיד גְֶנֶּדִּ יח כִּיּ־אֲֲנִיִ לְלֶַצֶעַ נָכָוֹן; וּמַַכְאְוֹבִִי 
יט כִּיּ־עֲוֲֺֺנִיִ אַַּגִּיד; דְְֶאֶאַַג ֵמֵחַַטָּתִִאּי

ֶקֶׁשָׁר ּיִּים עֵָצֵמוּ; וְרְַַבּוּ נְׂשֹׂאְַַי  כ וְאְֹֹיְבְַַי חַַ
טְְׂשְׂנוּנִיִ ּתַּחַַת חַַת טוֹבָָה יִ י רָָעָהָ ּתַּ לְֵּמֵּ  כא וּמְְׁשַׁ

רדפוי ]רָָדְְפִיִ[ טוֹב
ּנִּי רְְּתִּחַַק מִִמֶּּ עַזְֵַבֵנִיִ יְוָההָ: אֱֱלֹהַַֹי אַַל־ כב אַַל־ּתַּ

כג חוּהׁשָׁ לְֶעֶזְרְָָתִִי: אֲֲדֹֹנָיָ שּׁתְּוּעָתִִָי

פרק מא
א לַמְְַנַצֵַּחַַּ מִִזְמְוֹר לְדְָָוִדִ

לּדָּ; ּבְּיוֹם רָָעָהָ יְמְַַלְּהֵטֵּוּ יְוָההָ כִּיּל לֶאֶ־ י מַַׂשְׂ ֵרֵׁשְׁ ב אַַ
ץ; וְאְַַל־ ר[ אָּבֶָָּרֶ הֵרֵוּ וִיִחַַיֵּהּוּ יאשר ]וְאְֻֻׁשַּׁ מְְׁשְׁ ג יְוָההָ יִ

שֶׁפֶֶנֶּבְּ אֹֹיְבְָָיו הֵנֵּתְּּתִּוּ   
בּכָּׁשְׁוֹ הָָפַכְַתְָּּ וָּדְּיָ; לּכָּ־מִִ שֶׂרֶֶעֶ  נֶּדֶוּ עַלַ־  ד יְוָההָ יִסְְִעָ

בְְחָָלְיְוֹ
י יְוָההָ חָָנֵּנִּיִ; רְְפָאָָָה נַפְַשְִׁׁי כִּיּ־חָָטָָתִִאי  ה אֲֲנִיִ־אָָמַַרְְּתִּ

לָךְָ
ו אוֹיְבְַַי יֹֹמְְארוּ רַַע לִיִ; מָָתַַי יָמָוּת וְאְָָבַַד ׁשְׁמוֹ

אֵצֵֵיֵ ֶוֶן לוֹ;  וְׁשָׁאְ יְדְַַבֵּּר לִבִּוֹ יִקְְִּבָּץ־אָָ  ז וְאְִִם־אּבָּ לִרְְִאוֹת 
לַחַוּץ יְדְַַבֵּּר

בׁשְׁוּ רָָעָהָ לִיִ ח יַחַַַד עָלַָיַ יִתְְִלַחֲֲַשׁוּ לּכָּ־נְׂשֹׂאְָָי; עָלַָיַ יַחְְַ
כַׁשָׁבַ לֹאֹ־יוֹסִִיף לָקָוּם ּיַּעַלַ יָצָוּק בּוֹ; וַאֲֲַׁשֶׁר  בַַּדְּר־לִּבְּ ט 

י  בוֹ  אוֹלֵכֵ  לַחְְַמִִי;  ‭ יִִמֹוְׁשׁלאֲֲׁשֶׁר–טַַּבָּחְְּתִּ ‭ ׁשיִִא–םַּגּ‭ י
יל עָלַָיַ עָבֵקֵ הִִגְּדִּ

לְּמָָּה לֶָהֶם נִיִ; וַאֲֲַׁשַׁ יא וְאְַַתָּהּ יְוָההָ חָָנֵּנִּיִ וַהֲֲַקִִיֵמֵ
י כִּיּ־חָָפַצְַתְָּּ בִּּי כִּיּ לֹאֹ־יָרִִָיעַַ אֹֹיְבְִִי עָלָָיָ יב זֹֹּבְּאת יָדַַָעְּתִּ

ֶנֶיךָ לְעְוֹלָםָ ּצִּּתַּיֵבֵנִיִ לְפְָ מַַּכְתְָּּ בִּּי; וַ י תָּ יג וַאֲֲַנִיִ תֻֻּבְּּמִּ
רָָׂשְׂלֵאֵ הֵָָמֵעוֹלָםָ וְעְַדַ הָָעוֹלָםָ  יד ּבָּרוּךְ יְוָההָ אֱֱלֵֹהֵי יִ

ן ן וְאְֵָָמֵ אֵָָמֵ

פרק נא
א לַמְְַנַצֵַּחַַּ מִִזְמְוֹר לְדְָָוִדִ

בַַׁשָׁע בִִּנָּיא אֲֲּכַּׁשֶׁר־אּבָּ לֶאֶ־ּבַּת־ ב בּבְּוֹא־לֵָאֵיָו נָתָָָן הַַ
עָׁשָׁיָ ג חָָנֵּנִּיִ אֱֱלֹהִִֹים ּכְּחַַסְְדֶּּךָ; רֹֹּכְּב רַַחֲֲֶמֶיךָ מְְהֵחֵ פְ
נִיִ בֶרֶֶהֶ[ ֵסֵּבְּּכַּנִיִ עֲֵמֵוֲֺֺנִיִ; וֵּמֵחַַטָּתִִאּי טַַהֲֲֵרֵ ד הרהב ]

י תָָמִִיד גְֶנֶּדִּ עַיַ אֲֲנִיִ דֵָָאֵע; וְחְַַטָּתִִאּי  ה כִּיּ־פְׁשָׁ
ֶנֶיךָ עָשִָׂׂיתִִי ךָ חָָטָָתִִאי וְהְָָרַַע ֵעֵּבְּי ו לְךְָ לְבְַַּדְּ

זְכְֶּהּ בְְפְׁשֶָׁטֶךָ ךָ ּתִּ קּדַּ דָָּבְּבְְֶרֶ צְּתִּ לְמְַַעַןַ 
י חֱֱֶיֶמַַתְְנִיִ אִִּמִּ י; וּבְְטְְֵחֵא  ז ֵהֵן־עָּבְּוָוֹן חוֹלָלְָּתִּ

חּטֻּוֹת; וּבְְסָָתֻֻם חָָכְמְָָה תוֹדִִיֵעֵנִיִ ח ֵהֵן־אֱֱֶמֶת חָָפַצְַתְָּּ בַַ
גֶלֶׁשֶּׁ אַַלְבְִּּין חֵַַאֵּטְּנִיִ בְְזֵאֵוֹב וְטְְֶאֶהָָר; כַּתְֵּסֵּבְּנִיִ וּמִִ ט ּתְּ

כִּיּתָָ ֵגֵּלְנְָהָ עֲצֲָמָוֹת ּדִּ מְְׂחָָה; תָּ מִִׁשְּׁתַּיֵעֵנִיִ שׂׂשָׂוֹן וְשְִׂ  י 
ֶנֶּפָּיךָ חֲֲֵמֵטָָאָָי; וְכְָלָ־עֲוֲֺֺנֹתַַֹי מְְהֵחֵ יא הַַסְְתֵּּר 

יב בֵלֵ טָָהוֹר רָָּבְּא־לִיִ אֱֱלֹהִִֹים; וְרְוּחַַ נָכָוֹן חַַדֵּּשׁ קִִּבְּרְְבִּּי
חּקַּּתִּ ךָ אַַל־ ֶנֶיךָ; וְרְוּחַַ קָָדְְׁשְׁ לִׁשְּׁתַּיִֵכֵנִיִ מִִלְּפָּ   יג אַַל־

ּנִּי מִִמֶּּ
ֶעֶׁשְׁךָ; וְרְוּחַַ נְדְִִיבָָה תִִסְְמְְֵכֵנִיִ יד הָָשִׁׁיבָָה ּלִּי שׂׂשְׂוֹן יִ
רָָּדְֶּכֶיךָ; וְחְַַטָּאִִּים ֶלֵֶאֵיךָ יָשָׁוּבוּ עִׁשְׁיִם  טו אֲֲלַדָָּמְּה פֹֹ

מִִּדָּים אֱֱלֹהִִֹים אֱֱלֵֹהֵי תְְשׁוּעָתִִָי טז הַַּצִּיֵלֵנִיִ מִִ
רַַּתְּנֵּןּ לְשְׁוֹנִיִ צִדְְִקֶָָתֶךָ

הִִּתְֶּתֶּלָּךָ חּ; וּפִיִ יַּגִּיד  פְּתִּתְָּ פָתַַָי  יז אֲֲדֹֹנָיָ ׂשְׂ
בֶַַזֶח וְתֵֶּּאֶנָהָ; עוֹלָהָ לֹאֹ תִִרְְהֶצֶ יח כִּיּ לֹאֹ־תַַחְְּפֹּץ 

רָָּבָּׁשְׁה יט זִבְְִֵחֵי אֱֱלֹהִִֹים רוּחַַ נִ
הֶזֶ ּבָּׁשְׁר וְנְִדְְִכֶּהּ אֱֱלֹהִִֹים לֹאֹ תִִבְְ בֵלֵ־נִ

ָ�לִָׁשָׁם הֶנֶ חוֹמוֹת יְרְוּ בְְ כ ֵהֵיטִִיבָָה בִִרְְצוֹנְךְָ ֶאֶת־צִיִּוֹן; ּתִּ
קֶדֶֶצֶ  עוֹלָהָ  וְכְָלִָיִל;  חְְּתַּּפֹּץ‬  זִבְְִֵחֵי– ‭ אכאָָז  

אָָז יַעֲַלֲוּ עַלַ־מִִזְחֲֲּבַּךָ פָרִִָים
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TEHILLIM FOR REFUAH
Among the Tehillim recited for a recovery from 

illness are Psalms 6, 13, 20, 22, 23, 30, 32, 38, 41, 
51, 86, 88, 91, 102, 103, 121, 130, 142 and 143.



TEHILLIM
FOR ALL
OCCASIONS

פרק פו
א פִּתְּהּלָּ לְדְָָוִדִ

ֵנֵנִיִ כִּיּ־עָנִָיִ וְֶאֶבְְיוֹן אָָנִיִ הַַטֵּּה־יְוָההָ אָָזְנְְךְָ עֲ
מְְׁשָׁרָָה נַפְַשְִׁׁי כִּיּ־חָָסִִיד אָָנִיִ ב 

ךָ אַַתָּהּ אֱֱלֹהַַֹי הַַבּוֵֹטֵחַַ ֶלֵֶאֵיךָ ע עַבְְַּדְּ הוֹׁשַׁ
ג חָָנֵּנִּיִ אֲֲדֹֹנָיָ כִּיּ ֶלֵֶאֵיךָ קְְֶאֶרָָא לּכָּ־הַַיּוֹם

שֶׁפֶֶנֶ עַבְְַדֶּּךָ כִּיּ ֶלֵֶאֵיךָ אֲֲדֹֹנָיָ נַפְַשְִׁׁי ֶאֶשָּׂאׂ מֵּּׂשַׂחַַ  ד 
ה כִּיּ־אַַתָּהּ אֲֲדֹֹנָיָ טוֹב וְסְַַחּלָּ; וְרְַַב־ֶסֶֶחֶד לְכְָלָ־קֹֹרְְֶאֶיךָ
חֲֲּתַּנוּנוֹתָָי ו הַַאֲֲזִיִנָהָ יְוָההָ פִּתְּתִִּלָּי; וְהְַַקְְשִׁׁיבָָה קּבְּוֹל 

ֵנֵנִיִ ז ּבְּיוֹם צָרָָָתִִי קְְֶאֶרֶָָאֶךָּּ כִּיּ תַַעֲ
יךָ ח ֵאֵין־ּכָּמוֹךָ בָָאֱֱלֹהִִֹים אֲֲדֹֹנָיָ; וְֵאֵין מַַּכְּעֲׂשֶׂ

ֶמֶׁשְׁךָ ֶנֶיךָ אֲֲדֹֹנָיָ; וִיִכַּבְּדוּ לִ חֲֲּתַּׁשְׁווּ לְפְָ  ר עָשִָׂׂיתָָ יָבָוֹאוּ וְיְִ ט לּכָּ־גּוֹיִםִ אֲֲׁשֶׁ
י כִּיּ־גָדָוֹל אַַתָּהּ וְעְֹֹהׂשֵׂ נִפְִלְָאָוֹת; אַַתָּהּ אֱֱלֹהִִֹים לְבְַַדֶּּךָ

רְְּדַּכֶּךָּ  אֲֲהַַלֵּךְּ  אֲֲּבַּמִִתֶּּךָ;  ‭ ִיִניְוָההָ   ‭ איהוֵֹרֵ
ֶמֶׁשְׁךָ יֵַחֵד לְבְָָבִִי לְיְִרְְִאָָה 

מְְׁךָ לְעְוֹלָםָ יב אוֹדְְךָ אֲֲדֹֹנָיָ אֱֱלֹהַַֹי כָּבְּלָ־לְבְָָבִִי; וַאֲֲַכַדָָּבְּה שִׁ
הּיָּּתִּ  חְְּתַּ ךָ ּגָּדוֹל עָלָָיָ; וְהְִִּצַּלְתְָּּ נַפְַשְִׁׁי מִִשְּׁאׁוֹל  יג כִּיּ־חַַסְְּדְּ
דִִֵזֵים  קָָמוּ–עָלַָיַ  וַעֲַדֲַַת  עָרִִָיצִיִם  בִּקְְּשׁוּ  נַפְַשְִׁׁי;  ‭ דיאֱֱלֹהִִֹים  

גְֶנֶּדָּם וְלְֹאֹ ׂשָׂמוּךָ לְ
אֱֶוֱֶֶמֶת ךְ אַַיִּפַּםִ וְרְַַב־ֶסֶֶחֶד  הּ אֲֲדֹֹנָיָ לֵאֵ־רַַחוּם וְחְַַנּוּן; ֶרֶֶאֶ טו וְאְַַתָּ
נָּתְּהָ־עֻֻזְּךָּ לְעְַבְְַדֶּּךָ; וְהְוֹשִׁׁיעָהָ לְֶבֶן־אֲֲמֶָָתֶךָ הֵנֵּ לֵַאֵיַ וְחְָָנֵּנִּיִ  טז פְּ

י אוֹת לְטְוֹבָָה יז עֲהׂשֵׂ־עִּמִּ
נִיִ וְנְִחִַַמְְתָּּנִיִ בֵֹֹיֵשׁוּ כִּיּ־אַַתָּהּ יְוָההָ עֲזֲַרְְַּתַּ וְיְִרְְִאוּ נְׂשֹׂאְַַי וְ

פרק פח
ֵנֵי־קֹֹרַַח א שִׁׁיר מִִזְמְוֹר לִבְְִ

כִּיּל לְֵהֵימָָן הֶָָאֶזְרְָָחִִי לַמְְַנַצֵַּחַַּ עַלַ־מָָחֲֲלַתַ לְעְַנַּוֹת; מַַׂשְׂ
גְֶנֶדְֶּּךָ י בַַיְּלַּלְָהָ  ב יְוָההָ אֱֱלֵֹהֵי יְשְׁוּעָתִִָי יוֹם־צָעַָקְְַּתִּ

תִִּנָּי ֶנֶיךָ פִּתְּתִִּלָּי; הַַטֵּּה אָָזְנְְךְָ לְרְִִ ג תָּבּוֹא לְפְָ
ּיַּי לִאׁשְׁוֹל הִִּגִּיעוּ בְְעָהָ בְְרָָעוֹת נַפְַשְִׁׁי; וְחְַַ ד כִּיּ־ׂשָׂ

י בוֹר; הָָיִיִתִִי ֶבֶֶגֶּכְּר ֵאֵין־אֱֱיָלָ י עִםִ־יוֹרְְֵדֵ בְְּתִּ חְְֶנֶׁשַׁ ה 
ו מֵּּּבַּתִִים חָָפְשְִׁׁי

ר  לֹאֹ  זְכְַרְְַתָּּם  עוֹד;  ֶבֶֶקֶר  אֲֲׁשֶׁ ּכְּמוֹ  חֲֲלָלִָיִם  כְׁשֵֹׁבֵי  
דְְּיָּךָ נִגְִזְָרָוּ וְֵהֵמָּהּ מִִ

כִּיּם בִּמְְּצֹֹלוֹת יּוֹת; מַַּבְּחֲֲׁשַׁ חְְּתַּּתִּ נִיִ בּבְּוֹר  ּתַּׁשַׁ ז 
ּנִּיתָָ סֶּּלָהָ יךָ עִ ֶרֶּבָּׁשְׁ ךָ; וְכְָלָ־מִִ ח עָלַָיַ סָָמְְכָהָ חֲֲמֶָָתֶ

נִיִ תוֹבֵעֵוֹת לָמָוֹ; ּתַּׁשַׁ ּנִּי  עַיַ מִִמֶּּ  ט הִִרְְחַַקְְתָּּ מְְיֻּדָּ
לֻֻּכָּא וְלְֹאֹ אֵצֵֵאֵ

ּנִּי־עֹֹנִיִ י ֵעֵינִיִ דָָאֲֲבָָה מִִ
י ֶלֵֶאֵיךָ כַּפָּי חְְּטַּּׁתִּ קְְרָָתִִאיךָ יְוָההָ כָּבְּלָ־יוֹם; שִׁ

 יא הֲֲלַמֵַּּתִִים עֲּתַּהׂשֶׂ־פֶּאֶלֶ אִִם־רְְפָאִִָים יָקָוּמוּ
יוֹדוּךָ סֶּּלָהָ

יב הַַיְסְֻֻּפַּר קֶּּּבֶַּבֶר חַַסְְדֶּּךָ; אֱֱמוּנָתְְָךָ אֲֲּבָּבַַדּוֹן
הּיָּׁ  ץ נְשְִׁ ךְ ּפִּלְֶאֶךָ; וְצְִדְְִקָָתְְךָ ֶרֶֶאֶּבְּ דַַּוָּע חֹֹּבַּׁשֶׁ יג הֲֲיִ

ר פִּתְּתִִּלָּי י; וּבֶַַקֶּבֹּ עְּוַּּׁתִּ   יד וַאֲֲַנִיִ ֶלֵֶאֵיךָ יְוָההָ שִׁ
ֶמֶּדְּךָּּ תְְקַַ

ּנִּי ֶנֶּפָּיךָ מִִמֶּּ יר  סְְּתִּ זְנְַחַ נַפְַשְִׁׁי; ּתַּ טו לָמָָָה יְוָההָ ּתִּ
תִִאׂשָׂי ֶמֵֶאֵיךָ אָָפוּנָהָ ֵוֵעַַ מִִּנֹּעַרַ; נָ טז עָנִָיִ אֲֲנִיִ וְגְֹֹ

יךָ צִּמְּתוּתֻֻנִיִ ֶנֶיךָ; בִּּעוֶּתֶ יז עָלַָיַ עָבְְָרוּ חֲֲרוֹ
יפוּ עָלַָיַ יָחַַָד יִּמַּםִ לּכָּ־הַַיּוֹם; הִִּקִּ יח סַַבּוּנִיִ כַ

עַיַ מַַחְְׁשָׁךְ עַַ; מְְיֻּדָּ ּנִּי אֹֹבֵהֵ וֵָרֵ יט הִִרְְחַַקְְתָּּ מִִמֶּּ

פרק קב
ּפֹּׁשְׁךְ שִׂׂיחוֹ ֵנֵי יְוָההָ יִ א פִּתְּהּלָּ לְעְָנִָיִ כִיִ־יַעֲַטֲֹֹף וְלְִפְִ

וְׁשַׁעְָתִִָי ֶלֵֶאֵיךָ תָָבוֹא מְְׁעָהָ תְְפִתִִּלָּי; וְ ב יְוָההָ שִׁ
ּנִּי ּבְּיוֹם צַרַ־לִיִ ֶנֶּפָּיךָ מִִמֶּּ סְְתֵּּר  ג אַַל־ּתַּ

ֵנֵנִיִ ֶנֶךָ; ּבְּיוֹם קְְֶאֶרָָא מֵַַהֵר עֲ הַַטֵּּה־לֵַאֵיַ אָָזְ
ד נִחִָָרוּ ן יָמָָָי; וְעְַצְַמְוֹתַַי ּכְּמוֵֹקֵ ד כִּיּ־כָלָוּ בְְעָׁשָׁ

אֲֲֵמֵכֹֹל לַחְְַמִִי י  כַׁשָׁחְְַּתִּ בַַּיִּשׁ לִבִִּּי כִּיּ־ בׂשֵֶׂעֵ וַ ה הוּהּכָּ־כָ
רִִׂשָׂי בְְקָָה עַצְַמְִִי לִבְְִ ו מִִקּוֹל אַַנְחְָָתִִי ּדָּ

מִִּדָּיתִִי לִקְְִאַַת מִִדְְּבָּר; הָָיִיִתִִי כּכְּוֹס חֳֳרָָבוֹת ז 
ד עַלַ־גּגָּ הֶיֶ צִּכְּפִּוֹר בּוֵֹדֵ י וָהְְֶאֶ קַַׁשָׁדְְּתִּ ח 

ּבָּׁשְׁעוּ ט לּכָּ־הַַיּוֹם רְְֵחֵפוּנִיִ אוֹיְבְָָי; מְְהוֹלָלַָיַ בִּּי נִ
י וַּקֻּׁיַ בִּּבְְכִיִ מָָסָָכְּתִּ  י; וְשְִׁ י כִּיּ־ֶפֵֶאֵר לֶּּכֶַּחֶם אָָכָלְָּתִּ
לִׁשְּׁתַּיִֵכֵנִיִ  תַַאׂשָׂנִיִ וַ ֵנֵּי־זַעַַמְְַךָ וְקְִִצְפְֶּךָּ כִּיּ נְ יא מִִפְּ

יב יָמַַָי לֵצֵּכְּ נָטָוּי; וַאֲֲַנִיִ בׂשֵֶׂעֵּכָּ אִִיבָָשׁ
בׁשֵׁ; וְזְִכְִרְְְךָ לְדְֹֹר וָדָֹֹר יג וְאְַַתָּהּ יְוָההָ לְעְוֹלָםָ תֵּּ

רַַּתְֵּחֵם צִיִּוֹן כִּיּ־ֵעֵת לְנְֶחֶנְָהָּ כִּיּ־בָָא מוֵֹעֵד יד אַַתָּהּ תָָקוּם 
נֵנֵוּ ֶנֶיהָָ; וְֶאֶת־עֲפֲָרָָָהּ יְחְֹֹ יךָ ֶאֶת־אֲֲבָָ טו כִּיּ־רָָצוּ עֲבֲֶָָדֶ

ץ ֶאֶת־בּכְּוֶֹדֶךָ טז וְיְִיִרְְאוּ גוֹיִםִ ֶאֶת־ׁשֵׁם יְוָההָ; וְכְָלָ־מַַלְֵכֵי הָָאֶָָרֶ
יז כִּיּ־בָָנָהָ יְוָההָ צִיִּוֹן נִרְְִאָָה בִּכְּבְוֹדוֹ

יח נָּפָּהָ לֶאֶ־פִּתְּּלַּת הָָעַרְְַעָרָ; וְלְֹאֹ־בָָזָהָ ֶאֶת־פִּתְּתָָּלָּם
בֶתֶּכָּּתִּ זֹֹאת לְדְוֹר אַַחֲֲרוֹן; וְעְַםַ נִבְְִרָָא יְהְַַלֶּלּ־יָהָּ יט 

ץ הִִבִּּיט מַַׁשָּׁיִםִ לֶאֶ־ֶרֶֶאֶ קִִׁשְׁיף מִִּמְּרוֹם קָָדְְשׁוֹ; יְוָההָ מִִ כ כִּיּ־הִִ
ֵנֵּבְּי תְְמוּתָָה מֹֹׁשְׁעַַ נְֶאֶקְַַת אָָסִִיר; לְפְַתֵַּּחַַ  כא לִ

ָ�לִָׁשָׁם כב לְסְַַפֵּרּ צִּבְּיִּוֹן ׁשֵׁם יְוָההָ; וּתְְהִִּלָּתוֹ בִּּירוּ
וּדָּ; וּמַַמְְלָכָוֹת לַעֲַבֲֹֹד ֶאֶת־יְוָההָ ֵבֵּץ עַּמִּים יַחְְַ כג הִִּבְּקָּ

ךְ וחכ ]חִִּכֹּי[; קִִּצַּר יָמָָָי הּנָּ בַַדֶֶּּרֶ כד עִ
יךָ נׁשְׁוֶֹתֶ עֲּתֵַּלֵנִיִ חֲֲּבַּצִיִ יָמָָָי ּבְּדוֹר דּוֹרִִים  כה אֹֹמַַר לִֵאֵיִ אַַל 

מָָׁשָׁיִםִ יךָ  ץ יָסַַָדְְתָּּ; וּמַַעֲהׂשֵׂ יֶָדֶ כו לְפְָנִָיִם הָָאֶָָרֶ
כז ֵהֵמָּהּ יֵֹֹבֵאדוּ וְאְַַתָּהּ תַַעֲמֲֹֹד

חֲֲּתַּלִיִֵפֵם וְיְַחֲֲַלֹפֹוּ וְכְֻֻּלָּם בֶּּּכֶַּגֶד יִבְְִלוּ; ּכַּלְּבּוּשׁ 
מּּוּ יךָ לֹאֹ יִתִָּ נׁשְׁוֶֹתֶ כח וְאְַַתָּהּ־הוּא; וּ

ֶנֶיךָ יִכִּוֹן כּׁשְׁוֹנוּ; וְזְַרְְַעָםָ לְפְָ יךָ יִ ֵנֵּבְּי־עֲבֲֶָָדֶ כט 

פרק צא
י יִתְְִלוֹנָןָ ּדַּׁשַׁ בׁשֵׁ ֶתֵֶסֵּבְּר ֶעֶלְיְוֹן; לֵצֵּבְּ  א יֹֹ

ב אֹֹמַַר לַיַוָההָ מַַחְְסִִי וּמְְצוּדָָתִִי; אֱֱלֹהַַֹי ֶאֶבְְטַַח־בּוֹ
ג כִּיּ הוּא יַּצִּילְךְָ מִִחּפַּ יָקָוּשׁ; מִִדֶֶּּבֶר הַַוּוֹת

הּנָּ וְסְֹֹרֵָָחֵה אֲֲמִִתּוֹ ד ֶאֶּבְּבְְרָָתוֹ יֶָסֶךְ לָךְָ וְתְַַחַַת־נָּכְּפָָיָו תֶּּחְְהֶסֶ; צִ
ה לֹאֹ־תִִירָָא מִִּפַּחַַד לָיְָלְָהָ; ֵחֵֵמֵץ יָעָוּף יוֹמָָם
ו מִִדֶֶּּבֶר אֹֹּבָּלֶפֶ יַהֲֲַלֹֹךְ; מִִקֶּּבֶטֶ יָשָׁוּד צָהֳֳָרָָיִםִ

ֶנֶךָ: ֶלֵֶאֵיךָ לֹאֹ יִשּׁגָּ ךָ ֶלֶֶאֶף וּרְְבָָבָָה מִִימִִי ז יִלּפֹּ מִִּדְּּצִּ
רְְּתִּהֶאֶ עִׁשָׁיִם  מַַּלֻּׁת רְְ ֶנֶיךָ תַַבִּּיט; וְשְִׁ ח רַַק ֵעֵּבְּי
ֶנֶךָ מְְׂשַׂתָּּ מְְעוֹ ט כִּיּ־אַַתָּהּ יְוָההָ מַַחְְסִִי; ֶעֶלְיְוֹן 

גֶַנֶעַ לֹאֹ־יִקְְִרַַב אָּבְָּהֳֳֶלֶךָ י לֹאֹ־תְְאֻֻנֶּהּ ֶלֵֶאֵיךָ רָָעָהָ; וְ
רָָּדְֶּכֶיךָ מָָׁשְׁרְְךָ כָּבְּלָ־ יא כִּיּ מַַלְאְָָכָיָו יְצְַוֶַּהּ־ּלָּךְ; לִ

ּגֹּּתִּף ֶבֶֶאֶּבָּן רַַגְֶלֶךָ אׂוּנְךְָ: פֶּןּ־ יב עַלַ־יִּפַּּכַּםִ יִשִָּׂ
ּנִּין רְְּתִּמֹֹס פִּכְּיִר וְתְַַ דְְּתִּרֹֹךְ;  ן  חַַל וֶָתֶֶפֶ יג עַלַ־ׁשַׁ

מִִׁשְׁי הֵבֵּגְּׂשַׂוּ כִּיּ־יָדַַָע  קׁשַׁ וַאֲֲַפַלְַּהֵטֵּוּ; אֲֲ יד כִּיּ בִִי חָָ
הֵדֵּבְּוּ הֵנֵוּ עִמִּוֹ־אָָנֹכִֹיִ בְְצָרָָָה; אֲֲחַַלְּהֵצֵּוּ וַאֲֲַכַ טו יִקְְִרֵָָאֵנִיִ וְעֱֶאֶ

בִּּיהֵעֵוּ; וְאְַַרְְהֵאֵוּ בִּּישׁוּעָתִִָי ךְ יָמִִָים אַַׂשְׂ טז אֶֹֹרֶ
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פרק קג
א לְדְָָוִדִ רְְּבָּכִיִ נַפְַשְִׁׁי ֶאֶת־יְוָההָ; וְכְָלָ־קְְרָָבַַי ֶאֶת־ׁשֵׁם קָָדְְשׁוֹ

חִִּכְּׁשְּׁתִּי לּכָּ־ּגְּמוּלָיָו  ב רְְּבָּכִיִ נַפְַשְִׁׁי ֶאֶת־יְוָההָ; וְאְַַל־
חֲֲּתַּלוּאָָיְכְִיִ ֵנֵכִיִ; הָָרֹֹאֵפֵ לְכְָלָ־ ג הֵַַלֵּסֹּחַַ לְכְָלָ־עֲוֲֺֺ

כִיִ ֶסֶֶחֶד וְרְַַחֲֲמִִים יְּיָּכְִיִ; הַַמְְעֵַרֵּטְּ חַַת חַַ ד הַַגּוֹלֵאֵ מִִׁשַּׁ
ר נְעְוּרָָיְכְִיִ תְְּתִּחַַדֵּּשׁ נֶּּכַּׁשֶׁ ֵיֵךְ;  בִּּיעַַ טּּבַּוֹב דְְֶעֶ ה הַַׂשְּׂמַּ

טִִּפָּׁשְׁים לְכְָלָ־עֲשֲׁוּקִִים ו עֹֹהׂשֵׂ צְדְָָקוֹת יְוָההָ; וּמִִ
רָָׂשְׂלֵאֵ עֲלֲִיִלוֹתָָיו ֵנֵי יִ רָָּדְּכָיָו לְמְֹֹהׁשֶׁ; לִבְְִ ז יוֹדִִיעַַ 

ךְ אַַיִּפַּםִ וְרְַַב־חֶָָסֶד ח רַַחוּם וְחְַַנּוּן יְוָההָ; ֶרֶֶאֶ
צֶַנֶחַ יָרִִָיב; וְלְֹאֹ לְעְוֹלָםָ יִטִּוֹר ט לֹאֹ־לָ

ינוּ מַַּגָּל עֵָלֵינוּ הׂשָׂ לָנָוּ; וְלְֹאֹ כַעֲַוֲֺֺנֵֹתֵ י לֹאֹ כַחֲֲַטֵָָאֵינוּ עָ
אֵָרֵָיו ץ בַַּגָּר חַַסְְדּוֹ עַלַ־יְ מַַׁשָׁיִםִ עַלַ־הָָאֶָָרֶ יא כִּיּ כִגְִבְֹֹּהַּ 

ֵעֵׁשָּׁינוּ יב כִּרְְּחֹֹק מִִזְרְָָח מִִעֲּמַּרֲָָב הִִרְְחִִיק מִִמֶּּנּוּ ֶאֶת־פְּ
אֵָרֵָיו יג רַַּכְֵּחֵם אָָב עַלַ־ּבָּנִיִם רִִחַַם יְוָההָ עַלַ־יְ
נֵרֵוּ; זָכָוּר כִּיּ־עָפָָרָ אֲֲנָחְְָנוּ יד כִּיּ־הוּא יָדַַָע יִצְִ
הֶדֶׂ כֵּןּ יָצִָיִץ  טו אֱֱנוֹשׁ כֶּחָָּצִיִר יָמָָָיו; צִּכְּיִץ הַַשָּׂ

נֶּרֶוּ עוֹד מְְקוֹמוֹ נֶּנֶוּ; וְלְֹאֹ־יַכִַּיּ טז כִּיּ רוּחַַ עָבְְָרָָה־בּוֹ וְֵאֵי
אֵָרֵָיו;  ‭ דֶחֶֶסְֶו‭ זייְוָההָ  ֵמֵעוֹלָםָ  וְעְַדַ–עוֹלָםָ  עַלַ–יְ

ֵנֵי בָָנִיִם וְצְִדְְִקָָתוֹ לִבְְִ
דָָּקֻּיו לַעֲַשֲׂוֹתָָם י פִ י בְְרִִיתוֹ; וּלְזְֹֹכְֵרֵ יח לְמְְׁשֵֹׁרֵ

לָׁשָׁהָ מַַׁשָּּׁבַּיִםִ ֵהֵכִיִן כִּסְְּאוֹ; וּמַַלְכְוּתוֹ לּכֹּּבַּ מָָ יט יְוָההָ 
כ רְְּבָּכוּ יְוָההָ מַַלְאְָָכָיָו

בָָּדְּרוֹ מֹֹׁשְׁעַַ קּבְּוֹל  י דְְבָָרוֹ; לִ י כֹֹחַַ עֹֹׂשֵׂ ֵרֵּבֹּּגִּ
י רְְצוֹנוֹ רְְׁשָׁתָָיו עֹֹׂשֵׂ כא רְְּבָּכוּ יְוָההָ לּכָּ־צְבְָָאָָיו מְְ

לְתְּוֹ;  יו  כָּבְּלָ–מְְקֹֹמוֹת‬‭ מְְֶמֶׁשַׁ ‭ ּוכָּבְְּר‭ בכיְוָההָ  לּכָּ–מַַעֲׂשָׂ
רְְּבָּכִיִ נַפְַשְִׁׁי ֶאֶת־יְוָההָ

פרק קכא
א שִׁׁיר לַעֲּמַּלֲוֹת

אׂ ֵעֵינַיַ לֶאֶ־הֶָָהֶרִִים ֵמֵאַַיִןִ יָבָֹֹא ֶעֶזְרְִִי ֶאֶשָּׂ
ץ מַַׁשָׁיִםִ וָאֶָָָרֶ ב ֶעֶזְרְִִי עִֵמֵםִ יְוָההָ עֹֹהׂשֵׂ 

ךָ ג אַַל־יִתִֵּּן לַמַּוֹט רַַגְֶלֶךָ; אַַל־יָנָוּם מְְׁשֶֹׁרֶ
רָָׂשְׂלֵאֵ ן שׁוֵֹמֵר יִ ד הִִנֵּהּ לֹאֹ־יָנָוּם וְלְֹאֹ יִיִׁשָׁ
ֶנֶךָ ךָ; יְוָההָ צִלְִּךָּ עַלַ־יַדַ יְמְִִי ה יְוָההָ מְְׁשֶֹׁרֶ
חַַ יְּלָּּבַּלְָהָ שֶׁמֶׁשֶּׁ לֹאֹ־יַכֶַּהּכָּ; וְיְֵָרֵ ו יוֹמָָם הַַ

מֹֹׁשְׁר ֶאֶת־נַפְַׁשֶׁךָ מָָׁשְׁרְְךָ מִִלּכָּ־רָָע יִ ז יְוָההָ יִ
הּ וְעְַדַ־עוֹלָםָ מָָׁשְׁר־תְְאֵצֵךָ וּבוֶֹאֶךָ ֵמֵעַתַָּ ח יְוָההָ יִ

פרק קל
א שִׁׁיר הַַעֲּמַּלֲוֹת

ים קְְרָָתִִאיךָ יְוָההָ מִִעֲּמַּמֲַַּקִּ
מְְׁעָהָ בְְקוֹלִיִ ב אֲֲדֹֹנָיָ שִׁ

חֲֲּתַּנוּנָיָ בׁשֻּׁוֹת לְקְוֹל  ֶנֶיךָ קַַ ֶיֶינָהָ אָָזְ הְְּתִּ
מָָׁשְּׁתִּר־יָהָּ אֲֲדֹֹנָיָ מִִי יַעֲַמֲֹֹד  ג אִִם־עֲוֲֺֺנוֹת 

אֵרֵּוָּּתִּ   ד כִּיּ־עִּמְּךָ הַַסְּלִּיִחָָה לְמְַַעַןַ 
י תָָּוְּה נַפְַשְִׁׁי; וְלְִדְְִבָָרוֹ הוֹחָָלְּתִּ ּוִּיתִִי יְוָההָ קִִ ה קִִ

ר מְְׁשֹׁרִִים לֶַקֶּבֹּר ו נַפְַשְִׁׁי לַדֹֹאנָיָ מִִמְְׁשֹּׁרִִים לֶַקֶּבֹּ
רָָׂשְׂלֵאֵ לֶאֶ־יְוָההָ כִּיּ־עִםִ־יְוָההָ הֶַַסֶֶחֶד; וְהְַַרְְבֵּּה עִמִּוֹ פְדְוּת ז יַלֵחֵ יִ

רָָׂשְׂלֵאֵ מִִלּכֹּ עֲוֲֺֺנֹתָָֹיו ח וְהְוּא יִפְִדְֶּּה ֶאֶת־יִ

פרק קמג
א מִִזְמְוֹר לְדְָָוִדִ

חֲֲּתַּנוּנַיַ;  מַַׁשְׁע  פִּתְּתִִּלָּי  הַַאֲֲזִיִנָהָ  לֶאֶ– יְוָההָ  
ֵנֵנִיִ צִּבְּדְְִקֶָָתֶךָ בֶּּאֱֱמֻֻנָתְְָךָ עֲ

טּפָּׁשְׁ ֶאֶת־עַבְְַדֶּּךָ ב וְאְַַל־תָּבּוֹא בְְמִִ
ֶנֶיךָ כָלָ־חָָי קּדַּ לְפְָ כִּיּ לֹאֹ־יִצְִ

תִִּיָּי‬;  ‭ ץחַַ אּכָּּדִּ  לָאֶָָָרֶ בֵיֵ  נַפְַשְִׁׁי   ‭ גכִּיּ  רָָדַַף  אוֹ
י עוֹלָםָ כִּיּם ֵתֵֵמֵּכְּ בַַׁנִיִ בְְמַַחֲֲׁשַׁ הוֹשִׁ

תְְּתִּעַטֵַּּף עָלַָיַ רוּחִִי; ּבְּתוֹכִיִ יִתּׁשְׁוֵֹמֵם לִבִִּּי ד וַ
יךָ אֲֲשׂוֵֹחֵחַַ ם הָָגִיִתִִי בְְכָלָ־עֳּפֶָּלֶךָ; מַַּבְּעֲהׂשֵׂ יֶָדֶ י יָמִִָים מִִקֶֶּּדֶ ה זָכַָרְְַּתִּ

ֵיֵפָהָ לְךְָ לֶָסֶהָ ץ־עֲ י יָדַַָי ֶלֵֶאֵיךָ; נַפְַשְִׁׁי ֶרֶֶאֶּכְּ ּתִּׂשְׂ ו פֵּרַַּ
ֵנֵנִיִ יְוָההָ ּכָּלְתְָָה רוּחִִי ז מֵַַהֵר עֲ

י בוֹר י עִםִ־יֹֹרְְֵדֵ לְּתִּ ּנִּי; וְנְִמְְִׁשַׁ ֶנֶּפָּיךָ מִִמֶּּ סְְתֵּּר  אַַל־ּתַּ
י ר חַַסְְדֶּּךָ כִּיּ־בְְךָ בָָטָָחְְּתִּ מִִׁשְׁיֵעֵנִיִ בֶַַקֶּבֹּ ח הַַ

תִִאׂשָׂי נַפְַשְִׁׁי ךְ־זוּ ֵלֵֵאֵךְ כִּיּ־ֶלֵֶאֵיךָ נָ הוֹדִִיֵעֵנִיִ דֶֶּּרֶ
אֵֹֹמֵיְבְַַי יְוָההָ ֶלֵֶאֵיךָ כִתִִּסִּי ט הַַּצִּיֵלֵנִיִ 

ֶנֶךָ כִּיּ־אַַתָּהּ אֱֱלוֹהָָי נִיִ לַעֲַשֲׂוֹת רְְצוֹ י לֵַדֵּמְּ
ץ מִִישׁוֹר נְּתֵַּחֵנִיִ ֶרֶֶאֶּבְּ רוּחֲֲךָ טוֹבָָה; 

חַַיֵּנִּיִ; צִּבְּדְְִקָָתְְךָ תּוֹצִיִא מִִרָָּצָּה נַפְַשְִׁׁי מְְׁךָ יְוָההָ ּתְּ יא לְמְַַעַןַ־שִׁ
י נַפְַשְִׁׁי כִּיּ אֲֲנִיִ עַבְְַדֶּּךָ צְּתַּמְִִית אֹֹיְבְָָי וְהְַַאֲֲבַַדְְתָּּ לּכָּ־צֹֹרְְֵרֵ ךָ  יב וּבְְחַַסְְּדְּ

פרק קמב
כִּיּל‬  לְדְָָוִדִ;  ‭ אמַַׂשְׂ

בִּהְְּיוֹתוֹ בַַעָּמְּרָָָה תְְפִהּלָּ
ּנָּן ב קוֹלִיִ לֶאֶ־יְוָההָ ֶאֶזְעְָקָ; קוֹלִיִ לֶאֶ־יְוָההָ תְְֶאֶחַַ

ּפֹּׁשְֶׁאֶךְ לְפְָנָָיָו שִׂׂיחִִי; צָרָָָתִִי לְפְָנָָיָו אַַּגִּיד ג 
הּ יָדַַָעְתְָּּ נְתְִִיבָָתִִי ד הִִּבְּתְְעַטֵַּּף עָלַָיַ רוּחִִי וְאְַַתָּ

אֹֹּבְּרַַח־זוּ אֲֲהַַלֵּךְּ טָָמְְנוּ פַחַ לִיִ
ה הַַבֵּּיט יָמִִָין וּרְְהֵאֵ וְֵאֵין־לִיִ מַַכִּיּר

שֵׁרֵ לְנְַפְַשְִׁׁי ּנִּי; ֵאֵין דּוֹ אָָבַַד מָָנוֹס מִִמֶּּ
י ֶלֵֶאֵיךָ יְוָההָ ו זָעַָקְְַּתִּ

ּיִּים ץ הַַחַַ י אַַתָּהּ מַַחְְסִִי; ֶחֶלְקְִִי ֶרֶֶאֶּבְּ אָָמַַרְְּתִּ
תִִּנָּי כִּיּ־דַַלּוֹתִִי־מְְאֹֹד ז הַַקְְשִׁׁיבָָה לֶאֶ־רִִ

ּנִּי רֵֹֹמֵדְְפַיַ כִּיּ אָָמְְצוּ מִִמֶּּ הַַּצִּיֵלֵנִיִ 
ֶמֶׁשְׁךָ סְְגֵּרּ נַפְַשְִׁׁי לְהְוֹדוֹת ֶאֶת־ ח הוֹצִיִאָָה מִִּמַּ

יקִִים כִּיּ תִִגְמְֹֹל עָלָָיָ רוּ צַּדִּ בִּּי יַכְַּתִּ
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TEHILLIM FOR REFUAH
Among the Tehillim recited for a recovery from 

illness are Psalms 6, 13, 20, 22, 23, 30, 32, 38, 41, 
51, 86, 88, 91, 102, 103, 121, 130, 142 and 143.


