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TEHILLIM FOR PARNASSA
Among the Tehillim recited for assistance in 
earning a livelihood are Psalms 23, 34, 36,  
62, 65, 67, 85, 104, 121, 136, 144 and 145.Tehillim for Eretz Yisrael 

  
גפ קרפ  

׃ףסָאָלְ רוֹמזְמִ רישִׁ  א 
׃לאֵ טֹקשְׁתִּ־לאְַו שׁרַחֱתֶּ־לאַ 9לָ־ימִדֳּ־לאַ םיה2ִאֱ  ב 
׃שׁאֹר וּאשְָׂנ Fיאְֶנשַׂמְוּ ןוּימָהֱֶי Fיבְֶיוֹא הֵנּהִ־יכִּ  ג 
׃Fיֶנוּפצְ־לעַ וּצעֲָיתְִיְו דוֹס וּמירִעֲַי Fמְּעַ־לעַ  ד 
׃דוֹע לאֵרָשְִׂי־םשֵׁ רכֵזִָּי־א2ְו יוֹגּמִ םדֵיחִכְַנְו וּכלְ וּרמְאָ  ה 
׃וּתֹרכְִי תירִבְּ Fילֶעָ ודָּחְַי בלֵ וּצעֲוֹנ יכִּ  ו 
׃םירִגְהְַו באָוֹמ םילִאעֵמְשְִׁיְו םוֹדאֱ ילֵהֳאׇ  ז 
׃רוֹצֽ יבֵשְֹׁי־םעִ תשֶׁלֶפְּ קלֵמָעֲַו ןוֹמּעְַו לבָגְּ  ח 
׃הלָסֶ טוֹל־יֵנבְלִ עַוֹרזְ־וּיהָ םמָּעִ הָולְִנ רוּשּׁאַ־םגַּ  ט 
׃ןוֹשׁיקִ לחַַנבְּ ןיבִָיכְ ארָסְיסִכְּ ןָידְמִכְּ םהֶלָ־השֵׂעֲ  י 

׃המָדָאֲלָ ןמֶֹד וּיהָ ראֹדּ־ןיעֵבְ וּדמְשְִׁנ אי   
׃וֹמיכֵיסְִנ־לכׇּ עָנּמֻלְצַכְוּ חבַזֶכְוּֽ באֵזְכְִו ברֵֹעכְּ וֹמיבֵידְִנ וֹמתֵישִׁ בי   
׃םיה2ִאֱ תוֹאְנ תאֵ וּנלָּ השָׁרְיִנ וּרמְאָ רשֶׁאֲ גי   
׃חַוּרֽ־יֵנפְלִ שׁקַכְּ לגַּלְגַּכַ וֹמתֵישִׁ יה2ַ[א די   
׃םירִהָ טהֵלַתְּ הבָהָלֶכְוּ רעַָי־רעַבְתִּ שׁאֵכְּ וט   
׃םלֵהֲבַתְ Fתְפָוּסבְוּ Fרֶעֲסַבְּ םפֵדְּרְתִּ ןכֵּ זט   
׃הָוֹהְי Fמְשִׁ וּשׁקְבַיִו ןוֹלקָ םהֶיֵנפְ אלֵּמַ זי   
׃וּדבֵאֹיְו וּרפְּחְַיְו דעַ־ידֵעֲ וּלהֲבִָּיְו וּשֹׁבֵי חי   
׃ץרֶאָהָ־לכׇּ־לעַ ןוֹילְעֶ Fדֶּ֑בַלְ הָוֹהְי Fמְשִׁ התָּאַ־יכִּ וּעדְֵיְו טי   

 
לק קרפ  
:תוֹלעֲמַּהַ רישִׁ א  
.הָוהְי Fיתִארָקְ םיקִּמַעֲמַּמִ  
:ילִוֹקבְ העָמְשִׁ יָנֹדאֲ ב  
.יָנוּנחֲתַּ לוֹקלְ תוֹבשֻּׁקַ Fיֶנזְאָ הָניֶיהְתִּ  
.דֹמעֲַי ימִ יָנֹדאֲ הָּי־רמָשְׁתִּ תוֹנוֺעֲ־םאִ ג  
.ארֵוָּתִּ ןעַמַלְ החָילִסְּהַ Fמְּעִ־יכִּ ד  
.יתִּלְחָוֹה וֹרבָדְלְִו ;ישִׁפְַנ התָוְּקִ הָוהְי יתִיוִּקִ ה  
.רקֶֹבּלַ םירִמְֹשׁ רקֶֹבּלַ םירִמְֹשּׁמִ יָנֹדאלַ ישִׁפְַנ ו  
.תוּדפְ וֹמּעִ הבֵּרְהְַו ;דסֶחֶהַ הָוהְי־םעִ־יכִּ :הָוהְי־לאֶ לאֵרָשְִׂי לחֵַי ז  
.ויתָֹנוֺעֲ לֹכּמִ לאֵרָשְִׂי־תאֶ הדֶּפְִי אוּהְו ח  
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גפ קרפ  

׃ףסָאָלְ רוֹמזְמִ רישִׁ  א 
׃לאֵ טֹקשְׁתִּ־לאְַו שׁרַחֱתֶּ־לאַ 9לָ־ימִדֳּ־לאַ םיה2ִאֱ  ב 
׃שׁאֹר וּאשְָׂנ Fיאְֶנשַׂמְוּ ןוּימָהֱֶי Fיבְֶיוֹא הֵנּהִ־יכִּ  ג 
׃Fיֶנוּפצְ־לעַ וּצעֲָיתְִיְו דוֹס וּמירִעֲַי Fמְּעַ־לעַ  ד 
׃דוֹע לאֵרָשְִׂי־םשֵׁ רכֵזִָּי־א2ְו יוֹגּמִ םדֵיחִכְַנְו וּכלְ וּרמְאָ  ה 
׃וּתֹרכְִי תירִבְּ Fילֶעָ ודָּחְַי בלֵ וּצעֲוֹנ יכִּ  ו 
׃םירִגְהְַו באָוֹמ םילִאעֵמְשְִׁיְו םוֹדאֱ ילֵהֳאׇ  ז 
׃רוֹצֽ יבֵשְֹׁי־םעִ תשֶׁלֶפְּ קלֵמָעֲַו ןוֹמּעְַו לבָגְּ  ח 
׃הלָסֶ טוֹל־יֵנבְלִ עַוֹרזְ־וּיהָ םמָּעִ הָולְִנ רוּשּׁאַ־םגַּ  ט 
׃ןוֹשׁיקִ לחַַנבְּ ןיבִָיכְ ארָסְיסִכְּ ןָידְמִכְּ םהֶלָ־השֵׂעֲ  י 

׃המָדָאֲלָ ןמֶֹד וּיהָ ראֹדּ־ןיעֵבְ וּדמְשְִׁנ אי   
׃וֹמיכֵיסְִנ־לכׇּ עָנּמֻלְצַכְוּ חבַזֶכְוּֽ באֵזְכְִו ברֵֹעכְּ וֹמיבֵידְִנ וֹמתֵישִׁ בי   
׃םיה2ִאֱ תוֹאְנ תאֵ וּנלָּ השָׁרְיִנ וּרמְאָ רשֶׁאֲ גי   
׃חַוּרֽ־יֵנפְלִ שׁקַכְּ לגַּלְגַּכַ וֹמתֵישִׁ יה2ַ[א די   
׃םירִהָ טהֵלַתְּ הבָהָלֶכְוּ רעַָי־רעַבְתִּ שׁאֵכְּ וט   
׃םלֵהֲבַתְ Fתְפָוּסבְוּ Fרֶעֲסַבְּ םפֵדְּרְתִּ ןכֵּ זט   
׃הָוֹהְי Fמְשִׁ וּשׁקְבַיִו ןוֹלקָ םהֶיֵנפְ אלֵּמַ זי   
׃וּדבֵאֹיְו וּרפְּחְַיְו דעַ־ידֵעֲ וּלהֲבִָּיְו וּשֹׁבֵי חי   
׃ץרֶאָהָ־לכׇּ־לעַ ןוֹילְעֶ Fדֶּ֑בַלְ הָוֹהְי Fמְשִׁ התָּאַ־יכִּ וּעדְֵיְו טי   

 
לק קרפ  
:תוֹלעֲמַּהַ רישִׁ א  
.הָוהְי Fיתִארָקְ םיקִּמַעֲמַּמִ  
:ילִוֹקבְ העָמְשִׁ יָנֹדאֲ ב  
.יָנוּנחֲתַּ לוֹקלְ תוֹבשֻּׁקַ Fיֶנזְאָ הָניֶיהְתִּ  
.דֹמעֲַי ימִ יָנֹדאֲ הָּי־רמָשְׁתִּ תוֹנוֺעֲ־םאִ ג  
.ארֵוָּתִּ ןעַמַלְ החָילִסְּהַ Fמְּעִ־יכִּ ד  
.יתִּלְחָוֹה וֹרבָדְלְִו ;ישִׁפְַנ התָוְּקִ הָוהְי יתִיוִּקִ ה  
.רקֶֹבּלַ םירִמְֹשׁ רקֶֹבּלַ םירִמְֹשּׁמִ יָנֹדאלַ ישִׁפְַנ ו  
.תוּדפְ וֹמּעִ הבֵּרְהְַו ;דסֶחֶהַ הָוהְי־םעִ־יכִּ :הָוהְי־לאֶ לאֵרָשְִׂי לחֵַי ז  
.ויתָֹנוֺעֲ לֹכּמִ לאֵרָשְִׂי־תאֶ הדֶּפְִי אוּהְו ח  
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גפ קרפ  

׃ףסָאָלְ רוֹמזְמִ רישִׁ  א 
׃לאֵ טֹקשְׁתִּ־לאְַו שׁרַחֱתֶּ־לאַ 9לָ־ימִדֳּ־לאַ םיה2ִאֱ  ב 
׃שׁאֹר וּאשְָׂנ Fיאְֶנשַׂמְוּ ןוּימָהֱֶי Fיבְֶיוֹא הֵנּהִ־יכִּ  ג 
׃Fיֶנוּפצְ־לעַ וּצעֲָיתְִיְו דוֹס וּמירִעֲַי Fמְּעַ־לעַ  ד 
׃דוֹע לאֵרָשְִׂי־םשֵׁ רכֵזִָּי־א2ְו יוֹגּמִ םדֵיחִכְַנְו וּכלְ וּרמְאָ  ה 
׃וּתֹרכְִי תירִבְּ Fילֶעָ ודָּחְַי בלֵ וּצעֲוֹנ יכִּ  ו 
׃םירִגְהְַו באָוֹמ םילִאעֵמְשְִׁיְו םוֹדאֱ ילֵהֳאׇ  ז 
׃רוֹצֽ יבֵשְֹׁי־םעִ תשֶׁלֶפְּ קלֵמָעֲַו ןוֹמּעְַו לבָגְּ  ח 
׃הלָסֶ טוֹל־יֵנבְלִ עַוֹרזְ־וּיהָ םמָּעִ הָולְִנ רוּשּׁאַ־םגַּ  ט 
׃ןוֹשׁיקִ לחַַנבְּ ןיבִָיכְ ארָסְיסִכְּ ןָידְמִכְּ םהֶלָ־השֵׂעֲ  י 

׃המָדָאֲלָ ןמֶֹד וּיהָ ראֹדּ־ןיעֵבְ וּדמְשְִׁנ אי   
׃וֹמיכֵיסְִנ־לכׇּ עָנּמֻלְצַכְוּ חבַזֶכְוּֽ באֵזְכְִו ברֵֹעכְּ וֹמיבֵידְִנ וֹמתֵישִׁ בי   
׃םיה2ִאֱ תוֹאְנ תאֵ וּנלָּ השָׁרְיִנ וּרמְאָ רשֶׁאֲ גי   
׃חַוּרֽ־יֵנפְלִ שׁקַכְּ לגַּלְגַּכַ וֹמתֵישִׁ יה2ַ[א די   
׃םירִהָ טהֵלַתְּ הבָהָלֶכְוּ רעַָי־רעַבְתִּ שׁאֵכְּ וט   
׃םלֵהֲבַתְ Fתְפָוּסבְוּ Fרֶעֲסַבְּ םפֵדְּרְתִּ ןכֵּ זט   
׃הָוֹהְי Fמְשִׁ וּשׁקְבַיִו ןוֹלקָ םהֶיֵנפְ אלֵּמַ זי   
׃וּדבֵאֹיְו וּרפְּחְַיְו דעַ־ידֵעֲ וּלהֲבִָּיְו וּשֹׁבֵי חי   
׃ץרֶאָהָ־לכׇּ־לעַ ןוֹילְעֶ Fדֶּ֑בַלְ הָוֹהְי Fמְשִׁ התָּאַ־יכִּ וּעדְֵיְו טי   

 
לק קרפ  
:תוֹלעֲמַּהַ רישִׁ א  
.הָוהְי Fיתִארָקְ םיקִּמַעֲמַּמִ  
:ילִוֹקבְ העָמְשִׁ יָנֹדאֲ ב  
.יָנוּנחֲתַּ לוֹקלְ תוֹבשֻּׁקַ Fיֶנזְאָ הָניֶיהְתִּ  
.דֹמעֲַי ימִ יָנֹדאֲ הָּי־רמָשְׁתִּ תוֹנוֺעֲ־םאִ ג  
.ארֵוָּתִּ ןעַמַלְ החָילִסְּהַ Fמְּעִ־יכִּ ד  
.יתִּלְחָוֹה וֹרבָדְלְִו ;ישִׁפְַנ התָוְּקִ הָוהְי יתִיוִּקִ ה  
.רקֶֹבּלַ םירִמְֹשׁ רקֶֹבּלַ םירִמְֹשּׁמִ יָנֹדאלַ ישִׁפְַנ ו  
.תוּדפְ וֹמּעִ הבֵּרְהְַו ;דסֶחֶהַ הָוהְי־םעִ־יכִּ :הָוהְי־לאֶ לאֵרָשְִׂי לחֵַי ז  
.ויתָֹנוֺעֲ לֹכּמִ לאֵרָשְִׂי־תאֶ הדֶּפְִי אוּהְו ח  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

במק קרפ  
;דִודָלְ ליכִּשְׂמַ א  
.הלָּפִתְ הרָעָמְּבַ וֹתוֹיהְבִּ  
.ןָנּחַתְאֶ הָוהְי־לאֶ ילִוֹק ;קעָזְאֶ הָוהְי־לאֶ ילִוֹק ב  
.דיגִּאַ ויָנפָלְ יתִרָצָ ;יחִישִׂ ויָנפָלְ 9ֹפּשְׁאֶ ג  
:יתִבָיתְִנ תָּעְדַָי התָּאְַו יחִוּר ילַעָ ףטֵּעַתְהִבְּ ד  
.ילִ חפַ וּנמְטָ 9לֵּהַאֲ וּז־חרַֹאבְּ  
:ריכִּמַ ילִ־ןיאְֵו האֵרְוּ ןימִָי טיבֵּהַ ה  
.ישִׁפְַנלְ שׁרֵוֹדּ ןיאֵ ;יִנּמֶּמִ סוֹנמָ דבַאָ  
:הָוהְי Fילֶאֵ יתִּקְעַזָ ו  

.םיִיּחַהַ ץרֶאֶבְּ יקִלְחֶ ;יסִחְמַ התָּאַ יתִּרְמַאָ  
:דֹאמְ־יתִוֹלּדַ־יכִּ יתִָנּרִ־לאֶ הבָישִׁקְהַ ז  
.יִנּמֶּמִ וּצמְאָ יכִּ יפַדְֹרמֵ יִנלֵיצִּהַ  
:Fמֶשְׁ־תאֶ תוֹדוֹהלְ ישִׁפְַנ רגֵּסְמַּמִ האָיצִוֹה ח  
.ילָעָ לֹמגְתִ יכִּ םיקִידִּצַ וּרתִּכְַי יבִּ  
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