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Bamidbar 12:3 

והְָאִישׁ מֹשׁהֶ, ענָוָ מְאדֹ--מכִֹּל, הָאָדָם, אֲשׁרֶ, עַל-פְּנֵי הָאֲדָמהָ

Mishneh Torah, Hilchos De’os 2:1-3

חוֹלֵי הַגּוּף טוֹעמֲִים המַּרַ מתָוֹק וּמתָוֹק מרַ. וְיֵשׁ מןִ החַוֹלִים מִי שׁמֶּתְִאוַּהְ ותְָאֵב למְַאכֲָלוֹת 

שֶׁאֵינןָ רְאוּיִין לַאכֲִילהָ כְּגוֹן העֶָפרָ והְַפּחֶםָ וְשׂוֹנֵא המַַּאכֲָלוֹת הַטּוֹבִים כְּגוֹן הַפּתַ והְַבָּשׂרָ 

הכַּל לְפִי רֹב החַלִי. כְָּ בְּנֵי אָדָם שֶׁנַּפְשׁוֹתֵיהםֶ חוֹלוֹת מתְִאוִַּים וְאוֹהֲבִים הַדּעֵוֹת הרָָעוֹת 

וְשׂוֹנְאִים הַדּרְֶֶ הַטּוֹבהָ וּמתִעְצְַּלִים לָלכֶתֶ בּהָּ והְִיא כְּבֵדָה עֲלֵיהםֶ למְִאֹד לְפִי חָלְיםָ. וכְןֵ 

יְשׁעְַיהָוּ אוֹמרֵ בַּאֲנָשִׁים הַלָּלוּ (ישעיה ה כ) "הוֹי הָאמֹרְִים לרַָע טוֹב וְלַטּוֹב רָע שׂמִָים חשְֶׁ 

לְאוֹר וְאוֹר לחְשְֶׁ שׂמִָים מרַ למְתָוֹק וּמתָוֹק למְרָ". ועֲַלֵיהםֶ נֶאמֱרַ (משלי ב יג) "העַֹזְבִים 

ארְָחוֹת ישׁרֶ לָלכֶתֶ בְּדַרְכֵי חשְֶׁ". וּמהַ הִיא תַּקָּנתַ חוֹלֵי הַנְּפָשׁוֹת. יֵלכְוּ אצֵֶל החַכֲמִָים שׁהֶןֵ 

רוֹפְאֵי הַנְּפָשׁוֹת וִירַפְּאוּ חָלְיםָ בַּדּעֵוֹת שׁמְֶּלמְַּדִין אוֹתםָ עַד שֶׁיּחֲַזִירוּם לַדּרְֶֶ הַטּוֹבהָ. 

והְמַּכִַּירִים בַּדּעֵוֹת הרָָעוֹת שֶׁלּהָםֶ וְאֵינםָ הוֹלכְִים אצֵֶל החַכֲמִָים לרְַפֵּא אוֹתםָ עֲלֵיהםֶ אמָרַ 

שְׁלֹמהֹ (משלי א ז) "חכָמְהָ וּמוּסרָ אוֱִילִים בָּזוּ”:

וכְֵיצַד הִיא רְפוּאתָםָ. מִי שׁהֶוּא בּעַַל חמֵהָ אוֹמרְִים לוֹ להְַנהְִיג עצַמְוֹ שֶׁאםִ הכֻּהָ וְקֻלַּל לֹא 

ירְַגִּישׁ כְּלָל. וְיֵלְֵ בְּדֶרְֶ זוֹ זמְןַ מרְֻבּהֶ עַד שֶׁיּתִעְַקּרֵ החַמֵהָ מִלִּבּוֹ. וְאםִ הָיהָ גְּבהַּ לֵב יַנהְִיג 

עצַמְוֹ בְּבִזָּיוֹן הרְַבּהֵ וְיֵשֵׁב למְַטּהָ מןִ הכַּל וְיִלְבַּשׁ בְּלוֹיֵי סחְָבוֹת המְַבַזּוֹת אתֶ לוֹבְשֵׁיהםֶ 

וכְַיּוֹצֵא בִּדְברִָים אֵלּוּ עַד שֶׁיּעֲַקֹר גֹּבהַּ הַלֵּב ממִֶּנּוּ וְיחֲַזרֹ לַדּרְֶֶ הָאמֶצְעִָית שׁהֶוּא דּרְֶֶ 

הַטּוֹבהָ. וְלכְִשֶׁיּחֲַזרֹ לַדּרְֶֶ הָאמֶצְעִָית יֵלְֵ בּהָּ כָּל ימָָיו. ועְַל קַו זהֶ יעֲַשׂהֶ בִּשְׁארָ כָּל הַדּעֵוֹת 

אםִ הָיהָ רָחוֹק לַקּצָהֶ הָאחֶָד ירְַחִיק עצַמְוֹ לַקּצָהֶ הַשֵּׁנִי וְיִנהְֹג בּוֹ זמְןַ רַב עַד שֶׁיּחֲַזרֹ בּוֹ 

לַדּרְֶֶ הַטּוֹבהָ והְִיא מִדּהָ בֵּינוֹנִית שֶׁבּכְָל דּעֵהָ וְדֵעהָ

וְיֵשׁ דּעֵוֹת שֶׁאסָוּר לוֹ לָאָדָם לִנהְֹג בּהָןֶ בְּבֵינוֹנִית אֶלָּא יתִרְַחֵק מןִ הַקּצָהֶ הָאחֶָד עַד הַקּצָהֶ 

הָאחַרֵ. והְוּא גֹּבהַּ לֵב. שֶׁאֵין דּרְֶֶ הַטּוֹבהָ שֶׁיּהְִיהֶ אָדָם עָנוָ בִּלְבַד אֶלָּא שֶׁיּהְִיהֶ שְׁפַל רוּחַ 
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ותְהְִיהֶ רוּחוֹ נמְוּכהָ למְִאֹד. וּלְפִיכְָ נֶאמֱרַ בּמְשׁהֶ רַבֵּנוּ (במדבר יב ג) "ענָוָ מְאדֹ" וְלֹא 

נֶאמֱרַ עָנוָ בִּלְבַד. וּלְפִיכְָ צוִּוּ חכֲמִָים מְאדֹ מְאדֹ הוֱֵי שׁפְלַ רוּחַ. ועְוֹד אמָרְוּ שׁכֶָּל המַַּגְבִּיהַּ 

לִבּוֹ כָּפרַ בּעִָקּרָ שֶׁנֶּאמֱרַ (דברים ח יד) "ורְָם לְבָבֶָ וְשׁכָחַתְָּ אתֶ ה' אֱלֹקֶיָ". ועְוֹד אמָרְוּ 

בְּשׁמַּתָָא מַאן דְּאִית בֵּיהּ גּסַּוּת הרָוּחַ וַאֲפִלּוּ מִקְצתָהָּ. 

וכְןֵ הכַּעַסַ מִדּהָ רָעהָ הִיא עַד למְִאֹד ורְָאוּי לָאָדָם שֶׁיּתִרְַחֵק ממִֶּנּהָ עַד הַקּצָהֶ הָאחַרֵ. 

וִילמֵַּד עצַמְוֹ שֶׁלֹּא יכִעְסֹ וַאֲפִלּוּ עַל דָּברָ שׁרֶָאוּי לכִעְסֹ עָלָיו. וְאםִ רָצהָ להְַטִּיל אֵימהָ עַל 

בָּנָיו וּבְנֵי בֵּיתוֹ אוֹ עַל הצִַּבּוּר אםִ הָיהָ פּרְַנסָ ורְָצהָ לכִעְסֹ עֲלֵיהןֶ כְּדֵי שֶׁיּחְַזרְוּ למַּוּטָב ירְַאהֶ 

עצַמְוֹ בִּפְנֵיהםֶ שׁהֶוּא כּוֹעסֵ כְּדֵי לְיסַּרְָם ותְהְִיהֶ דּעַתְּוֹ מְיֻשֶּׁבתֶ בֵּינוֹ לְבֵין עצַמְוֹ כְּאָדָם שׁהֶוּא 

מְדַמּהֶ כּוֹעסֵ בִּשׁעְתַ כּעַסֲוֹ והְוּא אֵינוֹ כּוֹעסֵ. אמָרְוּ חכֲמִָים הרִָאשׁוֹנִים כָּל הכַּוֹעסֵ כְּאִלּוּ 

עוֹבֵד עֲבוֹדַת כּוֹכָבִים. וְאמָרְוּ שׁכֶָּל הכַּוֹעסֵ אםִ חכָםָ הוּא חכָמְתָוֹ מסִתְַּלֶּקֶת ממִֶּנּוּ וְאםִ 

נָבִיא הוּא נְבוּאתָוֹ מסִתְַּלֶּקֶת ממִֶּנּוּ. וּבעֲַלֵי כּעַסַ אֵין חַיֵּיהםֶ חַיִּים. לְפִיכְָ צוִּוּ להְתִרְַחֵק מןִ 

הכַּעַסַ עַד שֶׁיַּנהְִיג עצַמְוֹ שֶׁלֹּא ירְַגִּישׁ אֲפִלּוּ לַדְּברִָים המַּכַעְִיסִים וְזוֹ הִיא הַדּרְֶֶ הַטּוֹבהָ. 

וְדֶרְֶ הצַַּדִּיקִים הןֵ עֲלוּבִין וְאֵינןָ עוֹלְבִין שׁוֹמעְִים חרְֶפּתָםָ וְאֵינםָ מְשִׁיבִין עוֹשִׂין מֵאהֲַבהָ 

וּשׂמְחִֵים בְּיסִּוּרִים. ועֲַלֵיהםֶ הכַּתָוּב אוֹמרֵ (שופטים ה לא) "וְאהֲֹבָיו כּצְֵאת הַשׁמֶֶּשׁ 

בִּגְברָֻתוֹ":

Avos 4:4

1רַבִּי לוְִיטסָ אִישׁ יַבְנהֶ אוֹמרֵ, מְאדֹ מְאדֹ הוֱֵי שׁפְלַ רוּחַ, שׁתִֶּקְותַ אֱנוֹשׁ רִמּהָ

Bartenura

 מְאדֹ מְאדֹ הוֱֵי שׁפְלַ רוּחַ. אףַ עַל פִּי שֶׁבִּשְׁארָ מִדּוֹת הַדּרְֶֶ הָאמֶצְעִָית הִיא המְַשֻׁבּחַתַ,

 בּמְִדּתַ הַגַּאוֲהָ אֵינוֹ כןֵ, אֶלָּא יִטּהֶ לַקּצָהֶ הָאחַרֲוֹן שֶׁל שִׁפְלוּת הרָוּחַ. לְפִי שׁהֶַגַּאוֲהָ הִיא

 Tannaim - Third Generation; c.80 - c.110 CE1

Rabbi Levitas was a scholar from Yavneh who only appears once in the Talmud, teaching about humility 
in Pirkei Avot. Hence very little is known about him.
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, לכְְָ צרִָיְ לעֲַשׂוֹת 2 מְאוּסהָ בְּיוֹתרֵ, ועְוֹד שׁרֶֹב בְּנֵי אָדָם נכְִשָׁלִים בּהָּ וְלֹא בְּדִילֵי אֱינָשֵׁי מִנּהַּ

להָּ הרְַחָקָה יתְרֵָה

Rashi

 מאד התקן עצמך להיות שפל רוח כי תקות אנוש רמה ותולעה לפיכך מה לך אצל

הגאוה

Rambam

 ואני זוכר עתה קצת מה שזכרו חכמים בשבח הענוה, וגנות הגאוה, ומפני זה צוה זה

 להתקרב אל השפלות ואמר מאד מאד הוי שפל רוח מפחדו שישאר האדם על הענוה

 לבדה כ"ש שיהיה אצלו מעט מן הגאוה אחר שהוא קרובה אליה מפני שהענוה

ממוצעת כמו שזכרנו

…

 ויש לך ללמוד ממשה רבינו ע"ה אשר נשלמו בו מעלות השכליות, ומעלות המדות כלן,

 מכוונות למדרגת הנבואה אב בתורה, אב בחכמה, אב בנבואה, ושבחו השם יתברך על

 כל אדם במדת הענוה ואמר והאיש משה עניו מאד מכל האדם ואמרו מאד, מופת

. וכן בדוד, 3 לרוב ענותנותו. והטותו לצד הקצה האחרון, וכן תמצאהו, אומר ונחנו מה

 משיח אלהי יעקב, ונעים זמירות ישראל, והוא מלך נכבד שגדלה מלכותו וחזקה חרבו

הכוכב אשר דרך מיעקב כמו שבארו רז”ל, 4 ושיעדו הש"י לנו ע"י משה רבינו ע”ה. והוא 

. ועם כל זה אמר 5 והוא נביא וגדול שבשבעים זקנים כמו שאמר יושב בשבת תחכמוני

, והרבה מאילו מעלות המורות על תכלית הענוה 6לב נשבר ונדכה אלקים לא תבזה

 and people do not separate themselves from it2

 Ex.16:73

 Num.24:174

 as he stated (II Samuel 23:8), "who sat in the sitting of the wise."5

 Psalms 51:196
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7 ומה שאמרו רז"ל בגאוה, אמרו כל אדם שיש בו גסות הרוח כאילו עובד עבודת

, , וכתיב התם ולא תביא תועבה אל ביתך 9 כוכבים. כתיב הכא תועבת ה' כל גבה לב 8

. ואמרו שחטא הגאוה כמי 10 ואמרו כאילו כפר בעיקר שנאמר ורם לבבך ושכחת את ה'

11 שבא על העריות, אמר תועבת ה' כל גבה לב, ואמר כי את [כל] התועבות האל ואמרו

 שהמתגאה הוא בעצמו אצל הש"י כעבודת כוכבים עצמה, והביאו ראיה מאמרו “חדלו

12 לכם מן האדם אשר נשמה באפו” כלומר גבה רוח, כי במה נחשב הוא? אל תקרי

13במה אלא במה

14 ואמרו שהמתגאה ראוי להורגו ואמרו כל מי שיש בו גסות הרוח ראוי לגדעו כאשרה,

15כתיב הכא ורמי הקומה גדועים וכתיב התם ואשריהם תגדעון

 ואמרו שהש"י לא יחיה המתגאים בתחיית המתים באמרם כל אדם שיש בו גסות 

16 הרוח אין עפרו ננער שנא' הקיצו ורננו שוכני עפר מי שנעשה עפר בחייו ר"ל הענוים

 הם אשר יחיו

 (Sotah 4b)7

 (Proverbs 16:5)8

 (Deuteronomy 7:26)9

 (Deuteronomy 8:14)10

 (Leviticus 18:27)11

 (Isaiah 2:22), "'Cease from man, whose soul is in his nose'12

 'for by what (vameh) is he estimated?' - do not read it as vameh, but rather bamah (an altar)13

 (Sotah 5a)14

 (Isaiah 10:33), "the ones of high stature cut down"; and there it is written (Deuteronomy 7:5), "and their tree-gods 15

shall you cut down."

 (Isaiah 27:19)16
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