
ה'  יַַעַַנְְךָָ  לְְדָָוִִד׃  מִִזְְמוֹר  חַַ  לַַמְְנַַצֵּ�ֵ

אֱֱלֹקֹי  ם   ֵ שֵׁ� בְְךָָ  גֶּ�ֶ יְְשַׂ�ַ צָָרָָה  יוֹם  בְּ�ְ

יּוֹן  מִִּוּצִּ�ִ  ֹדֶֶׁשׁ  מִִקֹּ� לַַח־עֶֶזְְרְְךָָ  ְ יִִשְׁ� יַַעֲֲקֹֹב׃ 

וְְעוֹלָָתְְךָָ  ׇל־מִִנְְחֹֹתֶֶךָָ  כׇּ� ֹר  יִִזְְכֹּ� ׃  ָ יִִסְְעָָדֶֶךָּ�

ן־לְְךָָ כִִלְְבָָבֶֶךָָ וְְכׇׇל־ נֶֶה סֶֶלָָה׃ יִִתֶּ�ֶ ְ � יְְדַַשְּׁ�

עָָּוּׁשׁיתֶֶךָָ    בִּ�ִ נָָה   נְְרַַנְּ�ְ א׃  יְְמַַלֵּ�ֵ עֲֲצָָתְְךָָ 

ה'  א  יְְמַַלֵּ�ֵ ֹל  נִִדְְגֹּ� ם־אֱֱלֹקֹוּ�ני  ֵ ּוּבְְשֵׁ�

י  כִּ�ִ י  יָָדַַעְְתִּ�ִ ה  עַַתָּ�ָ אֲֲלוֹתֶֶיךָָ׃  ְ ׇל־מִִשְׁ� כׇּ�

מֵֵי  ְ � מִִשְּׁ� יַַעֲֲנֵֵהּוּ  חיוֹ  ִ מְְשִׁ� ה'  יעַַ   ִ הוֹשִׁ�

ה  אֵֵלֶּ�ֶ יְְמִִניוֹ׃  ע  ַ יֵֵשַׁ� גְְבֻֻרוֹת  בִּ�ִ וֹ  קׇׇדְְׁשׁ

 ּוּנ  וַַאֲֲנַַחְְ סִִּוּּסּים   בַַ ה  וְְאֵֵלֶּ�ֶ בָָרֶֶכֶֶב 

רְְעּוּ  ה כָּ�ָ יר׃ הֵֵמָּ�ָ ם־ה' אֱֱלֹקֹּוּני נַַזְְכִּ�ִ ֵ שֵׁ� בְּ�ְ

ה'  תְְעוֹדָָד׃  וַַנִּ�ִ מְְּוּנ  קַּ�ַ וַַאֲֲנַַחְְּוּנ  וְְנָָפָָּוּל 

׃ לֶֶךְְ יַַעֲֲנֵֵּוּנ בְְיוֹם־קׇׇרְְאֵֵּוּנ עָָיה הַַמֶּ�ֶ ִ  הוֹשִׁ�

תהילים כ'

To the lead singer- a psalm of David. 

May the Lord answer you in times 

of trouble; may the name of Yaakov’s 

God protect you. May He send you 

help from the sanctuary and support 

you from Zion. May He recall all your 

grain offerings and accept your burnt 

offerings- Selah. May He give you your 

heart's desire and ensure that all your 

plans succeed. We will shout for joy 

at your salvation and raise a banner 

in our God's name. May the Lord 

grant all your requests. Now I know 

that the Lord saves His anointed 

,that He answers him from His holy 

heaven with the saving power of His 

right hand. Some trust in chariots, 

others in horses, but we call on the 

name of the Lord our God. They 

crumple and fall, but we rise up and 

stand firm. Lord, grant victory!  May 

the King answer us when we call. 

PSALM 20



עֵֵנַַיי  א  ָ אֶֶשָּׂ�� עֲֲלוֹת  לַַמַּ�ַ יר  ִ שִׁ�

יָָבֹֹא  מֵֵאַַיִִן  אֶֶל־הֶֶהָָרִִים 

ה  עֹֹשֵׂ�ֵ ה'  מֵֵעִִם  עֶֶזְְרִִי  עֶֶזְְרִִי׃ 

וֹט  לַַּמּ ן  אַַל־יִִתֵּ�ֵ וָָאָָרֶֶץ׃  מַַיִִם  ָ שָׁ�

ה  הִִנֵּ�ֵ ֹמְְרֶֶךָָ׃  שֹׁ� ם  אַַל־יָָּוּנ רַַגְְלֶֶךָָ 

וֹמֵֵר  ׁשׁ ן  ָ יִִשָׁי� וְְלֹאֹ  ם  לֹאֹ־יָָּוּנ

ךָָ  צִִלְּ�ְ ה'  ֹמְְרֶֶךָָ  שֹׁ� ה'  רָָאֵֵל׃  יִִשְׂ�ְ

מֶֶׁשׁ  ֶ � הַַשֶּׁ� יוֹמָָם  יְְמִִנֶֶיךָָ׃  עַַל־יַַד 

ה'  יְְלָָה׃  לָּ�ָ בַּ�ַ וְְיָָרֵֵחַַ  ה  כָּ�ָ לֹאֹ־יַַכֶּ�ֶ

מֹֹר אֶֶת־ ְ ׇל־רָָע יִִשְׁ� מׇׇרְְךָָ מִִכׇּ� ְ יִִשְׁ�

מׇׇר־צֵֵאתְְךָָ  ְ יִִשְׁ� ה'  ךָָ׃  ֶ נַַפְְשֶׁ�

וְְעַַד־עוֹלָָם׃ ה  מֵֵעַַתָּ�ָ  בּוּוֹאֶֶךָָ 

תהילים קכ"א

A song of ascents.  I lift my 

eyes up to the hills; where will 

my help come from? My help 

comes from the Lord,  maker 

of heaven and earth. He will 

not let your foot slip; He who 

guards you does not slumber. 

Behold- the Guardian of Israel 

neither slumbers nor sleeps. 

The Lord is your guardian; 

the Lord is your shade at your 

right hand. The sun will not 

strike you by day, nor the moon 

by night. The Lord will guard 

you from all harm; He will 

guard your life. The Lord will 

guard your going and coming, 

now and for evermore.

PSALM 121



ים  קִַּמַ�ִ עֲֲַ מִִמַּ� עֲֲַלוֹת,  מַַּהַ�  רי  ִ שִׁ�

מְְְְעָָה  ִ שִׁ� אֲֲדֹֹנָָי  ה'׃  ךָָי  ֽ קְְְרָָ�תִֽא

בוֹת  ֻ � שַֻּׁקַ� ךָָי  נָָיה אָָָזְְְְ�נֶֽ הְְְְ�יֶֽ בְְְקוֹלִִי, תִּ�ִ

אִִם־עֲֲוֹֹנוֹת  חֲֲַנוּנָָי׃  תַּ� לְְְקוֹל 

עֲֲַיַמֹֹד׃   מִִי  אֲֲדֹֹנָָי   , מָָָר־יָָּהּ ְ שְְְׁ� תִּ�ִ

ן  ַעַ ֽ לְְְמַֽ� לִִחָָיה,  סְְַּהַ�ְ  ךָ�  י־עִִמְְּ�ְ כִּ�ִ

י,  ִ פְְְְשִׁ� ַנַ קִִוְְְּתָָה  ה'  תִִיי  ֽ קִִ�וִּֽ וָָּרֵֵא׃  תִּ�ִ

דֹֹאַלַנָָי,  י  ִ פְְְְשִׁ� י׃ ַנַ לְְְְתִּ�ִ ֽ וְְְלִִדְְְְבָָרוֹ הוֹ�חָֽ

קֶֶֹ�ר׃   בַֹּֽלַ� מְְְֹרִִים  קֶֶֹ�ר, שֹׁ�  בַֹּֽלַ� מְְְֹרִִים  � מִִשֹּׁ�

י־עִִם־ה'  רָָאֵֵל אֶֶל ה', כִּ�ִ חֵֵַיַל יִִשְְְׂ�ְ

פְְְדוּת׃  וֹ  עִִּמּ ה  רְְְְַהַבֵּ�ֵ וְְְ סֶֶד,  ֽ �חֶַֽהַ

ֹל  מִִכֹּ� רָָאֵֵל,  אֶֶת־יִִשְְְׂ�ְ ה  יִִפְְְְדֶּ�ֶ וְְְהוּא 

עֲֲוֹֹנוֹתָָוי.

תיהלים ק"ל

A song of ascents. From the 
depths I have called to You, 
Lord. Lord, hear my voice; 
let Your ears be attentive to 
my plea. If You, Lord, should 
keep account of sins, O Lord, 
who could stand? But with 
You there is forgiveness, that 
You may be held in awe. I wait 
for the Lord, my soul waits, 
and in His word I put my 
hope. My soul waits for the 
Lord more than watchmen 
wait for the morning, more 
than watchmen wait for the 
morning. Israel, put your hope 
in the Lord, for with the Lord 
there is loving-kindness, and 
great is His power to redeem. 
It is He who will redeem Israel 

from all their sins.

PSALM 130 



תוּנִִים  נְַּהַ�ּ רָָׂאֵֵל  יּת יִִשְׂ� ל בֵּ� חֵֵַאַינוּ כָּ�ּ

יּן  בֵּ� הָָעוֹמְְדִִים  בְְׁיָָה   � שִַּׁבַ� וּ רָָּה  צָּּ� בַּ�

חֵֵַרַם  קוֹם יְְ מַָּהַ�ּ הׁ   שָּׁ� בָּּיַּּ�  ם וּבֵֵין בַּ� ּיָּּ בַּ�

רָָּה לִִרְְוָָחָָה  עֲֲלֵֵהֶֶים וְְיוֹצִִאֵֵים מִִצָּ�

וּד  עְְּׁבּ  � וּמִִשִּׁ� לְְאוֹרָָה  וּמֵֵאֲֲפֵֵלָָה 

ן  וּבִִזְְַמַ עֲֲּגָָלָָא  בַּ� תָָׁא   הָָשָׁ� הּ  לִִגְְאֻֻלָּ�

רַמַא אָָמֵֵן. קָָרִִבי וְְנֹֹ

יחאנו

As for our brothers of the 

whole house of Israel who are 

in distress or captivity, on sea 

or land, may the All-Present 

have compassion on them 

and lead them from distress 

to relief, from darkness to 

light, and from oppression 

to freedom, now, swiftly and 

soon – and let us say: Amen.

Aĥenu 



יִִצְְְְחָָק  בְְְְַאַרָָהָָם   ינוּ  ֽ אֲֲבוֹ�תֵֽ ךְְְְ  ַרַ בֵּ�ֵ ֶ שֶׁ� מִִי 

צְְְבָָא  יַָָּלֵֵי  חַ אֶֶת  יְְְבָָרֵֵךְְְְ  הוּא  עֲֲַיַקֹֹב  וְְְ

ֹחוֹת  כֹּ� י  ֵ נְְְְַאַשֵׁ� וְְְ רָָאֵֵל  לְְְיִִשְְְׂ�ְ הֲֲַהַגָָנָָה 

רַמַ   ְ מִִשְְְׁ� ל  ַעַ הָָעוֹמְְְדִִים  חוֹן,  טָּ�ָ בִַּהַ�ִ

בָָנוֹן  לְְַּהַ�ְ בוּל  ינוּ, מִִגְְּ�ְ ֽ ֽנוּ וְְְעָָרֵֵי אֱֱלֹ�הֵֽ רְְְְַאַ�צֵֽ

דוֹל  גַָּהַ�ָ  יַָָּהַם   וּמִִן  יִִם  ֽ מִִצְְְְרַֽ� רַ  מִִדְְְְבַּ� דַעַ  וְְְ

מָָקוֹם  וּבְְְְכָָָל  הָָעֲֲרָָבָָה  לְְְבוֹא  דַעַ 

ן ה'  יַָָּבַם. יִִתֵּ�ֵ אֲֲוִִרי וּ ה, בָּ�ָ ָ שָׁ� בָּ�ָ ַיַַּ הֵֵם, בַּ� ֶ שֶׁ�

פִִים  נִִגָּ�ָ ינוּ  ֽ עָָ�לֵֽ מִִים  קַָּהַ�ָ  ינוּ  ֽ אוֹיְְְ�בֵֽ אֶֶת 

מֹֹר  ְ יִִשְְְׁ� רוּךְְְְ הוּא  דוֹׁשׁ בָּ�ָ קַָּהַ�ָ לִִפְְְְנֵֵהֶֶים. 

ל צָָרָָה וְְְצוּקָָה  ינוּ מִִכָָּ�ָ ֽ יַָָּ�לֵֽ יל אֶֶת חַ צִַּיַ�ִ וְְְ

רָָכָָה  בְְּ�ְ חַלַ   ְ וְְְיִִשְְְׁ� חֲֲַמַלָָה,  וּ ע  ַֽגַ �נֶֽ ל  וּמִִכָָּ�ָ

ר  דְְְְַיַבֵּ�ֵ  יְְְדֵֵהֶֶים.  י  עֲֲַמַשֵׂ�ֵ כָָָל  בְְּ�ְ צְְְְַהַלָָחָָה  וְְְ

תֶֶר  ֽ �כֶֽ בְְּ�ְ רֵֵם  ְ טְְַּעַי� וִִ הֶֶים  חְְְְַתֵּ�ֵ תַּ� ינוּ  ֽ וֹנְְְ�אֵֽ ׂשׂ

הֶֶם  ם בָּ�ָ חוֹן. וִִקֻֻיַיַּ רֶֶת נִִצָּ�ָ ֽ עֲֲַבַ�טֶֽ וּעָָה וּ יְְְׁשׁ

הַֹהַֹלֵֵךְְְְ   אֱֱלֹהֵֵֹכֶֶים  ה'  י  כִּ�ִ תוּב:  כַָּהַ�ָ

עִִם־אֹֹיְְְבֵֵכֶֶים  לָָכֶֶם  חֵֵם  לְְְהִִלָּ�ָ כֶֶם  עִִמָּ�ָ

רַמַא אָָמֵֵן. עַַי אֶֶתְְְְכֶֶם׃ וְְְנֹֹ ֽ � לְְְהוֹשִֽׁ�

ימ ךרבש לייחלי צה״ל

May He who blessed our ancestors, 
Abraham, Isaac and Jacob, bless 
the members of Israel’s Defense 
Forces and its security services 
who stand guard over our land 
and the cities of our God from the 
Lebanese border to the Egyptian 
desert, from the Mediterranean 
sea to the approach of the Aravah, 
and wherever else they are, on 
land, in air and at sea. May the 
Lord make the enemies who rise 
against us be struck down before 
them. May the Holy One, blessed 
be He, protect and deliver them 
from all trouble and distress, 
affliction and illness, and send 
blessing and success to all the 
work of their hands. May He 
subdue our enemies under them 
and crown them with deliverance 
and victory. And may there be 
fulfilled in them the verse, “It is 
the Lord your God who goes with 
you to fight for you against your 
enemies, to deliver you.” And let 

us say: Amen.

Prayer for Israel’s Defense Forces



בְְַאַרָָהָָם   אֲֲבוֹתֵֵינוּ  ךְְַרַּ   בֵּׁ�  שֶׁ� מִִי 

וִִּד  הֲֲַאַרֹֹן דָּ� הׁ וְְ  עֲֲַיַקֹֹב מֹֹשֶׁ� וְְ יִִצְְחָָק 

אֶֶת  אּ   פֵַּרַי� וִִ יְְבָָרֵֵךְְ  הוּא  לֹׁמֹֹֹה   וּשְׁ�

דּוֹׁשׁ  קַָּהַ�  פלונית(,  בן  )פלוני 

עָָלָָוי  חֲֲַרַמִִים   אּ  לֵּּ� יִִמָּ� הוּא  רּוּךְְ  בָּ�

חֲֲַהַזִִיקוֹ  וּלְְ אֹֹּתוֹ   פְַּרַ� וּלְְ חֲֲַהַלִִמיוֹ  לְְ

מְְהֵֵרָָה  לוֹ  חַלַׁ    וְְיִִשְׁ� חֲֲַהַיוֹתוֹ,  וּלְְ

יִִם  ַמַׁ  � שַָּׁהַ�  מִִן  לֵֵׁמָָה   שְׁ� רְְפוּאָָה 

דָָיּוי  גִּ� סָָׁ"ה   וּשְׁ� אֵֵבָָרָָוי  "ח  ַמַַרַ לְְ

רָָׂאֵֵל,  יִִשְׂ� חוֹלֵֵי  אָָׁר   שְׁ� תוֹךְְ  בְּ�ּ

וּף,  ּגַּהַ  ת  וּרְְפוַּאַ פֶֶּׁשׁ  נֶַּהַ�  ת  רְְפוַּאַ

קָָרִִבי.  ן  וּבִִזְְַמַ עֲֲּגָָלָָא  בַּ� אּ  תָּׁ�  שְַׁהַ�

רַמַא אָָמֵֵן: וְְנֹֹ

ימ ךרבש לוחלים

May He who blessed our fathers, 
Abraham, Isaac and Jacob, Moses 
and Aaron, David and Solomon, 
bless and heal one who is ill, (sick 
person’s name, son of mother’s 
name), on whose behalf (name 
of the one making the offering) is 
making a contribution to charity. 
As a reward for this, may the Holy 
One, blessed be He, be filled with 
compassion for him, to restore his 
health, cure him, strengthen and 
revive him, sending him a swift 
and full recovery from heaven to 
all his 248 organs and 365 sinews, 
amongst the other sick ones in 
Israel, a healing of the spirit and 
a healing of the body – though 
on Shabbat (On Yom Tov: on 
festivals) it is forbidden to cry 
out, may healing be quick to come 
– now, swiftly and soon, and let us 

say: Amen. 

Prayer for the Sick
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