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LES OUTILS ICOPE MONITOR 
POUR S’ EVALUER

Présentateur
Commentaires de présentation
Pour permettre le déploiement du programme de prévention ICOPE à large échelle, l’équipe scientifique et médicale de l’IHU healthAge a adapté le questionnaire de l’étape 1 de l’OMS pour qu’il puisse être réalisé en autoévaluation,



Deux outils à votre disposition
 
 L’application mobile ICOPE Monitor 
(pour smartphone et tablette)

 L’application WEB ICOPE Monitor consultable sur internet
 (sur votre moteur de recherche habituel)

(pour ordinateur, smartphone et tablette )
https://www.icopemonitor.fr/

Je m’évalue avec les outils ICOPE Monitor

https://www.icopemonitor.fr/

contact@icopemonitor.com

Présentateur
Commentaires de présentation
Cet  auto-questionnaire est réalisable à partir de 2 solutions digitales que l’on a appelé ICOPE Monitor: 

https://www.icopemonitor.fr/
https://www.icopemonitor.fr/


Je choisis mon support pour réaliser l’évaluation ICOPE

Je m’évalue SEUL ou AVEC L’AIDE D’UN PROCHE

SMARTPHONETABLETTE
ORDINATEUR

contact@icopemonitor.com

Présentateur
Commentaires de présentation
Le participant choisit l’outil avec  lequel il est le plus à l’aise et il peut solliciter l’aide d’un proche



L’OUVERTURE D’ICOPE MONITOR

Cliquer 

contact@icopemonitor.com

Présentateur
Commentaires de présentation
Pour une première autoévaluation, le participant devra cliquer sur 



L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Conditions Générales d’Utilisation

contact@icopemonitor.com

Présentateur
Commentaires de présentation
Il devra accepter les conditions générales d’utilisation



L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Cliquez sur 

contact@icopemonitor.com

Présentateur
Commentaires de présentation
Et cliquez sur je suis un participant



L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Lire attentivement la notice d’informations 

CONFIDENTIALITE ET 
SECURITE DES DONNEES

contact@icopemonitor.com

Présentateur
Commentaires de présentation
Il devra lire attentivement lire la notice d’informations relative à la collecte et à la conservation des ses données à caractère personnel et cocher la case pour démarrer le process d’insciption



L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Accord pour l’utilisation des données pour 
la recherche cliniqueOU

contact@icopemonitor.com
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L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

contact@icopemonitor.com



L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Compléter l’état civil, seuls les champs 
avec une * sont obligatoires

contact@icopemonitor.fr

Présentateur
Commentaires de présentation
Le participant devra décliner son identité, les champs avec une étoile sont obligatoires



L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR
Compléter l’état civil, seuls les champs 

avec une * sont obligatoires
Cliquer sur le calendrier pour sélectionner 

votre date de naissance

Présentateur
Commentaires de présentation
Le participant devra décliner son identité, les champs avec une étoile sont obligatoires
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L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

A l’issue de votre inscription, un code à 
usage unique vous sera envoyé soit sur 

votre adresse mail ou par SMS pour 
réaliser votre évaluation

contact@icopemonitor.com
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seuls les champs avec une * sont 
obligatoires

L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR



L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Saisir les informations de contact
Indiquer le numéro de téléphone portable ou 

une adresse mail valide

contact@icopemonitor.com



L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Renseigner le nom du médecin traitant 

Je n’ai pas de médecin traitant 

OU

contact@icopemonitor.com



L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Format du Mot de Passe

12  caractères comprenant au moins : 
• Une majuscule
• Une minuscule
• Un Chiffre
• Un Caractère spécial ( !@#$%^&*.-_ )

Merci de bien conserver votre mot de passe

Nous recommandons le format suivant, constitué des initiales de votre 
Prénom, Nom et date de naissance : PrNo-JJMMAAAA

Exemple pour Test Jean, né le 16/06/1956 : JeTe-16061956

contact@icopemonitor.com

Présentateur
Commentaires de présentation
Pour terminer, la création du mdp selon les règles indiquées



L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

contact@icopemonitor.com

Présentateur
Commentaires de présentation
Pour terminer, la création du mdp selon les règles indiquées



L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Votre identifiant à conserver pour 
toute connexion 

Il est composé de vos initiales-6chiffres

Copier-coller l’identifiant
car il sera demandé dans l’écran suivant

contact@icopemonitor.com
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L’INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR
Votre identifiant est également envoyé sur votre boîte mail ou par SMS sur votre téléphone portable

contact@icopemonitor.com
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CONNEXION

Cochez la case
pour enregistrer l’identifiant 

Collez l’identifiant ou saisissez-le, puis 
saisissez le mot de passe choisi à la 

création du compte

contact@icopemonitor.com
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CODE DE SECURITE A SAISIR 
Si vous avez renseigné votre adresse mail, consultez  votre boîte mail pour copier/coller le code de sécurité

OU si vous avez uniquement renseigné votre numéro de portable , le code vous sera envoyé par SMS

contact@icopemonitor.com
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Si vous avez renseigné votre adresse mail, consultez  votre boîte mail pour copier/coller le code de sécurité

CODE DE SECURITE A SAISIR 

contact@icopemonitor.com



DÉMARRAGE DE L’ÉVALUATION

contact@icopemonitor.com



Toute l’information sur le site www.icope.fr
Ecrivez-nous : contact@icopemonitor.com

http://www.icope.fr/
mailto:contact@icopemonitor.com
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