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Présentateur
Commentaires de présentation
Pour permettre le déploiement du programme de prévention ICOPE à large échelle, l’équipe scientifique et médicale de l’IHU healthAge a adapté le questionnaire de l’étape 1 de l’OMS pour qu’il puisse être réalisé en autoévaluation,


Je m’évalue avec les outils ICOPE Monitor

Deux outils a votre disposition

#  Télécharger dans 20y icope

; S i
. I'A pp Store 2 T InonioN

= "application mobile ICOPE Monitor
> GooglePlay —— N —
(pour smartphone et tablette) E%%ﬁn%%

https://www.icopemonitor.fr/

= ["application WEB ICOPE Monitor consultable sur internet
(sur votre moteur de recherche habituel)

https://www.icopemonitor.fr/

or,
2@/ lassurance
WO tetraite

(pour ordinateur, smartphone et tablette )

20y icope —
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Présentateur
Commentaires de présentation
Cet  auto-questionnaire est réalisable à partir de 2 solutions digitales que l’on a appelé ICOPE Monitor: 

https://www.icopemonitor.fr/
https://www.icopemonitor.fr/

Je choisis mon support pour réaliser I'évaluation ICOPE

ORDINATEUR
TABLETTE SMARTPHONE

Je m’évalue SEUL ou AVEC L'AIDE D’UN PROCHE

2y icope
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Présentateur
Commentaires de présentation
Le participant choisit l’outil avec  lequel il est le plus à l’aise et il peut solliciter l’aide d’un proche


L'OUVERTURE D’ICOPE MONITOR

1T EO - © (. 4%

A= A+

it ? Se connecter

Qfgyicope
)(=monitor

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL v

Bienuenue sur ICOPE
Monitor

Pas encore inscrit ? Créer
un compte

Grace aux tests rapides et aux
conseils prévention disponibles sur
I'application, mesurez et préservez
les 6 fonctions essentielles a votre

forme physique, morale et
intellectuelle !

Déja inscrit ? Se connecter

Pas encore inscrit ? Créer

un compte
Mg IHU l'assurance
%S Heaithage W retraite
[1 @) <
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Présentateur
Commentaires de présentation
Pour une première autoévaluation, le participant devra cliquer sur 


L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

16:45 lun. 5 mai B e

X Inscription A= A+

Conditions générales d'utilisation

d'accés aux données de I'Utilisateur, dans I'hypothése ol ce dernier ne mettrait
pas a jour I'Application malgré la disponibilité d’'une nouvelle version.

13. INTEGRALITE - INVALIDITE

Ves CoU constituent HeERIE te sccord entr los Parties relativement aux Con d itions Gén é ra | es d 4 Uti | isation

présentes. Si une ou plusieurs stipulations des CGU sont tenues pour non
valides ou déclarées telles en application d'une loi, d'un réglement - et en
particulier du droit de I'Union Européenne - ou a la suite d'une décision
définitive d'une juridi pé les autres sti garderont toute
leur force et leur portée. Le CHU DE TOULOUSE procédera sans délai aux
modifications nécessaires en respectant, dans toute la mesure du possible,
I'esprit des CGU.

14. MODIFICATION DES CGU

Le CHU DE TOULOUSE se réserve le droit de modifier et/ou de mettre a jour a
tout moment les CGU sans préavis ce dont sera informé I'Utilisateur. L'accés et
I'utilisation de I'Application seront soumis aux CGU en vigueur au moment de

Je confirme avoir lu, avoir compris et accepter sans restriction

15. RENONCIATION

St b s S s s et ni réserve les conditions générales d’utilisation de 'Application

16. NOTIFICATIONS

Les notifications aux Utilisateurs notamment relatives a I'Application, a son
fonctionnement ou aux mises a jour proposées par le CHU DE TOULOUSE se
font par email ou directement sur I'interface de I'Application.

17. DROIT APPLICABLE ET JURIDICTIONS
COMPETENTES

Les CGU seront exécutées et interprétées conformément au droit frangais.
Tous litiges et différends relatifs aux CGU, a leur interprétation, leur validité et/
ou leur exécution, non résolus a I'amiable au terme d’un délai de soixante (60)
jours a compter de la premiére notification par lettre recommandée avec
accusé réception sur le différend, pourront étre soumis par la Partie la plus
diligente aux juridictions matériellement et territorialement compétentes.

O Je confirme avoir lu, avoir compris et accepter sans restriction
ni réserue les conditions générales d’utilisation de UApplication

2y icope
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Présentateur
Commentaires de présentation
Il devra accepter les conditions générales d’utilisation


L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

16:45 lun. 5mai B o |

X Inscription A= A+
. profil Cliquez sur
i,

Je suis un participant

Je suis un participant

Je suis un professionnel

Il @) <
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Présentateur
Commentaires de présentation
Et cliquez sur je suis un participant


L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

16:46 lun.5mai A

X

2y icope
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Inscription

L ]
Etape: 1/5

Informations

recherche ultérieurs en consultant le site du CHU de Toulouse (https://
www.chu-toulouse.fr/-gerontopole-891-).

Le CHU de Toulouse pourra transférer vos données codées aux agences
réglementaires ou a ses partenaires dans le cadre de collaborations,
d’évaluations des pratiques de soin ou a des fins de recherche (en France ou a
I'étranger, au sein ou en dehors de I'Union Européenne). Le cas échéant, les
garanties appropriées pour ce transfert (Clauses Contractuelles Spécifiques)
seront mises en place conformément aux instructions de la CNIL (Commission
Nationale de I'informatique et des Libertés) et du reglement Européen sur la
protection des données.

1. Le codage consiste a remplacer les données directement identifiantes
(nom, prénom, etc.) d'un jeu de données par des données indirectement
identifiantes (alias, numéro, etc.).

N

. Conformément aux dispositions nationales et au reglement européen sur
la protection des données personnelles (2016/679), vous disposez des
droits suivants : un droit d'acces a vos données de santé, un droit a
l'information sur les données personnelles vous concernant collectées,
traitées ou, le cas échéant, transmises a des tiers, un droit a la
rectification pour corriger des données personnelles incorrectes vous
concernant, un droit d'effacement des données personnelles vous
concernant, un droit a la limitation du traitement, un droit a la portabilité
de vos données ainsi qu’un droit d’opposition au traitement de vos
données personnelles. Vous pouvez exercer vos droits en vous adressant
au professionnel de santé qui assure votre prise en charge médicale ou, si
vous rencontrez des difficultés auprés de ce dernier, en vous adressant au
délégué a la protection des données (DPO@chu-toulouse.fr). Vous étes
cependant informé qu’une telle prise de contact aura pour effet de lever le
secret de votre identité auprés du DPO du CHU de Toulouse. Si vous
estimez que vos droits ne sont pas respectés, vous pouvez exercer votre
droit de réclamation aupreés de la CNIL via le site internet (site https://
www.cnil.fr/fr/donnees-personnelles/plaintes-en-ligne).

Je certifie avoir pris connaissance de la mention d’information
ci-dessus et dans le cadre de ma participation au programme

»D ICOPE, j'accepte que mes données a caractere personnel

obtenues lors des éualuations ICOPE soient conseruées et qu’'un
professionnel de santé me contacte.

Lire attentivement la notice d’informations

Je certifie avoir pris connaissance de la mention d’information
ci-dessus et dans le cadre de ma participation au programme
ICOPE, j'accepte que mes données a caractere personnel
obtenues lors des éualuations ICOPE soient conseruvées et qu’un
professionnel de santé me contacte.

CONFIDENTIALITE ET
SECURITE DES DONNEES

© CanStockPhoto.com - cspa4831778

contact@icopemonitor.com



Présentateur
Commentaires de présentation
Il devra lire attentivement lire la notice d’informations relative à la collecte et à la conservation des ses données à caractère personnel et cocher la case pour démarrer le process d’insciption


L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

X Inscription A= A+
L]
Etape : 1/5
< Informations

Jaccepte que mes données personnelles codées obtenues lors
des évaluations ICOPE soient réutilisées a des fins de recherche
scientifique dans le domaine de la santé.

Oui <
ou Accord pour l'utilisation des données pour

la recherche clinique

Non <<
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L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Inscription
L.~
Etape : 2/5
< Mon état civil >

Pour assurer votre suivi en toute sécurité, prenez un
moment pour renseigner vos données personnelles.

2y icope
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L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Inscription
G G
Etape: 2/5
< Mon état civil
Compléter I’état CiVil, IES champs Les champs préfixés par * sont obligatoires
avec une * sont obligatoires * Genre

Homme Femme Indéterminé

Nom de naissance

Nom utilisé

[ ] identique au nom de naissance

Premier prénom de naissance

2y icope
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Présentateur
Commentaires de présentation
Le participant devra décliner son identité, les champs avec une étoile sont obligatoires


L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Compléter |'état civil, seuls les champs : , 1 s
P ’ P Cliguer sur le calendrier pour sélectionner

votre date de naissance

avec une * sont obligatoires

Date de naissance

* / rm|

Pauys de naissance

Ville de naissance

N° Sécurité Sociale (optionnel)

“ -

2y icope
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Présentateur
Commentaires de présentation
Le participant devra décliner son identité, les champs avec une étoile sont obligatoires


L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Inscription

. =~ ;&
Etape : 3/5

< Mes informations de contact > A l'issue de votre inscription, un code a
usage unigue vous sera envoye soit sur

votre adresse mail ou par SMS pour
réaliser votre évaluation

Pour sécuriser votre connexion, un code a usage unique vous
sera envoyeé par email ou SMS.
Veuillez renseigner vos coordonnées de contact.

16/06/2026

2y icope
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L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

seuls les champs avec une * sont

obligatoires

Inscription
G D S

Etape : 3/5

< Mes informations de contact

Pauys
* France

Adresse
*

2y icope
- )= monitor 16/06/2026 13

L N kY B




L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Inscription

Saisir les informations de contact :
Etape : 3/5

Indiquer le numéro de téléphone portable ou
une adresse mail valide < Mes informations de contact

Le numéro de téléphone principal ou I'adresse email doit
étre renseigné(e) et valide.

Téléphone 1 (mobile de préférence)
*

Téléphone 2

Adresse email

Confirmation de l'adresse email
*

2y icope
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L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Inscription A- #

(. & _ ]
Etape : 4/5

< Médecin traitant >

Renseigner le nom du médecin traitant

Quel est le nom et la ville de votre médecin traitant ?

O U Nom et prénom Pierre Bernard

Ville Toulouse

Je n’ai pas de médecin traitant [ Jenai pas de médecin traitant

2y icope
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L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Inscription

G TS G D G
Etape : 5/5

< Mot de passe

Renseighez votre mot de passe
@® Au moins 12 caractéres
@® Au moins 1 caractére en minuscule
@® Au moins 1 caractére en majuscule
@® Au moins 1 chiffre

@® Aumoins 1 caractére spécial

Renseignez votre mot de passe

Confirmez votre mot de passe

Format du Mot de Passe

12 caractéres comprenant au moins :

* Une majuscule

* Une minuscule

* Un Chiffre

* Un Caractére spécial ( |@#5%"&*.- )

Merci de bien conserver votre mot de passe

Nous recommandons le format suivant, constitué des initiales de votre
Prénom, Nom et date de naissance : PrNo-JJMMAAAA

Exemple pour Test Jean, né le 16/06/1956 : JeTe-16061956

2y icope
- )(*-momtor contact@icopemonitor.com
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Présentateur
Commentaires de présentation
Pour terminer, la création du mdp selon les règles indiquées


L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Inscription

G T G G G
Etape : 5/5

< Mot de passe

Renseighez votre mot de passe
& Au moins 12 caractéres
® Au moins 1 caractére en minuscule
® Au moins 1 caractére en majuscule
& Au moins 1 chiffre

@ Au moins 1 caractére spécial

~— Renseignez votre mot de passe N
L Y
«— Confirmez votre mot de passe N
¥* ITTIITYTIITITIY] @

L )

20y icope
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Présentateur
Commentaires de présentation
Pour terminer, la création du mdp selon les règles indiquées


L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Inscription réussie

Votre identifiant a conserver pour

Vous venez de créer votre compte ICOPE monitor.

toute connexion

Il est composé de vos initiales-6c¢hiffres

Votre identifiant est affiché ci-dessous.

Notez le bien, il vous sera demandé pour vous connecter.
Votre identifiant est affiché ci-dessous.

Notez le bien, il vous sera demandé pour vous connecter a I
|'étape suivante.

Vous pouvez le copier en cliquant sur la zone ci-dessous.
D
. ;- .
Vous allez également recevoir votre identifiant ICOPE par email Copler-coller I Identlflant
ou SMS. car il sera demandé dans I’écran suivant

Pensez a verifier vos spams.
Conservez-le pour vos futures connexions

Se connecter

2y icope
- )(=monitor
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L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Votre identifiant est également envoyé sur votre boite mail ou par SMS sur votre téléphone portable

Bienvenue dans le programme |COPE  Boite de réception

noreply@icopemonitor.com
Amoi

Bonjour Martin,

Nous avons le plaisir de vous confirmer la création de votre compte dans le cadre du programme ICOPE.

Votre identifiant de connexion est: |
Vous pouvez changer votre mot de passe a tout moment en cliquant sur ce lien
Voici un guide pratique pour vous aider a vous connecter si besoin

Pour vous connecter, saisissez dans les champs correspondants :
1/ votre identifiant de connexion
2/ le mot de passe que vous venez de créer

Myicope
=monitor

lcope

contact@icopemonitor.com 16/06/2026

2y icope
- )(=monitor

L Y




CONNEXION

My icope
)(= monitor

L'INNOVATION AU SERVICE DU BIEN VIEILLIR @

Collez I'identifiant ou saisissez-le, puis icope
saisissez le mot de passe choisi a la
création du Compte Identifiant de connexion

Mot de passe

)

| Retenir mon identifiant

Se connecter

Mot de passe oublié ?

Cochez la case
pour enregistrer I'identifiant

Identifiant oublié ?

Si vous avez des difficultés :

rontactficnnemonitor cnm

contact@icopemonitor.com 16/06/2026
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CODE DE SECURITE A SAISIR

Si vous avez renseigné votre adresse mail, consultez votre boite mail pour copier/coller le code de sécurité

OU si vous avez uniquement renseigné votre numéro de portable, le code vous sera envoyé par SMS

Code de sécurité

Entrer le code qui vient de vous étre envoyé par courriel a I'adresse cn***1@gmail.com

Annuler

Le code transmis est valide pendant 10 minutes.

Si vous n'avez pas recgu le message, pensez a vérifier vos spams, ou sinon:

¢ Cliquer ici pour I'envoi d'un nouveau code par courriel. (cn***1@gmail.com)

16/06/2026

20y icope
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CODE DE SECURITE A SAISIR

Si vous avez renseigné votre adresse mail, consultez votre boite mail pour copier/coller le code de sécurité

noreply@icopemonitor.com
Amoi v

Bonjour,
Votre code confidentiel pour I'accés a votre compte ICOPE MONITOR est le suivant:

803724

Ce code doit étre saisi sur I'écran de code de sécurité, et ne doit étre communiqué a personne.
Attention, ce code est valable pendant 10 minutes.

Si vous n'étes pas concerné par le programme ICOPE veuillez ignorer ce message.
A bientét sur ICOPE Monitor !

L'équipe ICOPE de I'lHU HealthAge
2flgicope
/(= monitor

) SEF DU BIEN VIEILLIS W
IHU HealthAge

16/06/2026

contact@icopemonitor.com
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DEMARRAGE DE LEVALUATION

110 mar. 6 mai B & N = m

ICOPE MONITOR A- A+

Bonjour

( \AY Je m'éuvalue

/é OU je m'éualue avec le QR Code donné

@ o &

Résultats Conseils
précédents Préuvention

Réglages

©

Informations

Me déconnecter

0y icope
- )O(j monitor contact@icopemonitor.com
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