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Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn Sie im Buchhandel tatig sind, sind Sie bereits damit vertraut, dass lhnen die
psychologischen Fach- und Ratgeberprogramme von Klett-Cotta, Schattauer und
Junfermann gemeinsam prasentiert werden: Schon seit Jahren vertritt Stefanie
Linden die drei Marken im Handel. Wir gehen nun den nachsten Schritt und stellen
Ihnen die Frilthjahrsnovitaten 2024 der drei Verlage in einer gemeinsamen Vorschau
vor. Der Grund dafiir ist nicht allein, dass alle drei Marken unter dem unternehme-
rischen Dach des Klett-Cotta Verlags zu Hause sind. Vielmehr haben wir 2023 den Ent-
schluss gefasst, nicht langer so dezentral in den drei Programmbereichen zu arbeiten,
wie wir das bisher getan haben und wie es in der Klett-Gruppe immer schon bewahrte
Praxis ist. Zu ahnlich sind die Themen, die uns beschaftigen, zu gut ergdnzen sich die
Interessen unserer Leserschaft in allen Gebieten der Psychotherapie und angewand-
ten Psychologie. Daher wollen wir die Zukunft nun gemeinsam meistern und haben
eine organisatorische Einheit aus den Marken Klett-Cotta Fachbuch, Schattauer und
Junfermann gegriindet. Es wurden standortiibergreifende Teams fiir Programm
und Kommunikation gebildet und wir freuen uns liber die positiven Effekte, die der
engere Austausch und das gemeinsame Arbeiten mit gemeinsamen Zielen jetzt schon
bewirken. Die Vorschau, die Sie vor sich haben, ist ein wesentlicher Baustein dieser
ntwicklung, im Zuge derer Sie unsere Programme in Zukunft immer haufiger in einer
neinsamen Prasentation sehen werden.

bleibt Stefanie Linden lhre zentrale Ansprechpartnerin fiir alle ver-
agen. Und wie bisher erhalten Sie unsere Blicher tiber die gleiche Aus-
auch hier eine Neuerung ansteht: Ab dem 01.07.2024 werden
er und Junfermann vom Verlegerdienst Miinchen ausgeliefert.

ng der vertrauensvollen und erfolgreichen Zusammen-
1 Voraussetzungen und griiRen Sie sehr herzlich aus




Psychologie

»Eine neue, aufschlussreiche
Perspektive auf Traumac

I Autor gilt als bahnbrechender Forscher im Bereich Trauer, Trauma und Resilienz

I Ein komplett neuer Ansatz, basierend auf 30 Jahren Forschungsarbeit

I Mit zahlreichen Fallgeschichten

Wenn uns das Schlimmste widerfahrt, was man sich
vorstellen kann - gewalttatige oder lebensbedrohliche
Ereignisse oder andere schwerwiegende Widrigkeiten
- erwarten wir in der Regel, dass wir traumatisiert wer-
den und wahrscheinlich eine posttraumatische Belas-
tungsstorung entwickeln. Aber wie hoch ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass dies tatsachlich eintritt?

Auf der Grundlage von drei Jahrzehnten Forschung
und anhand zahlreicher Beispiele belegt George A.
Bonanno eindrucksvoll seine These, dass die natiirli-
che Reaktion auf traumatische Erfahrungen vielmehr
Resilienz und nur in wenigen Fallen wirklich eine PTBS
ist. Er zeigt, was uns widerstandsfahig macht, warum
wir es manchmal nicht sind und wie wir zukiinftig bes-
ser mit traumatischem Stress umgehen kdnnen.

Ein Buch fiir alle, die das Thema Trauma aus einem
neuen Blickwinkel betrachten mochten.

Zielgruppe

Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, Trauma-
therapeut:innen; alle, die sich fiir Resilienzforschung
interessieren; alle, die traumatische Erlebnisse bes-
ser verarbeiten mochten

Buchtipps
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Robert Brooks, Sam Goldstein
Das Resilienzbuch
ISBN 978-3-608-98741-6

Johanna GerngroR
Stark durch krisenhafte Zeiten
ISBN 978-3-608-40165-3

||986884

783608
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George A. Bonanno
Das Ende des Traumas

Wie das Wissen liber Resilienz unser
Traumaverstandnis revolutioniert

Ubersetzt von Maren Klostermann

15,3 x 22,8 cm | ca. 320 Seiten | gebunden

ca. 39,- € (D) | ca. 40,10 € (A)

ISBN 978-3-608-98688-4

Erscheint am 20. April 2024

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

George A. Bonanno ist Professor fiir klinische Psychologie und Leiter
des Loss, Trauma, and Emotion Lab am Teacher’s College der Columbia
University in New York.

»George Bonanno ist ein fiihrender Denker in Sachen Trauma und Resili-
enz. In seinem neuen Buch [...] argumentiert er, dass vieles von dem, was
man (ber Trauma zu wissen glaubt, falsch ist. Bonanno stiitzt sich bei sei-
ner Argumentation auf bewegende Berichte von Patienten und sein
umfangreiches Wissen auf diesem Gebiet und bietet eine neue, aufschluss-
reiche Perspektive auf Trauma, Behandlung und Resilienz .«

Joseph LeDoux, Autor von Bewusstsein - Die ersten vier Milliarden Jahre
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Mit Pacing zu mehr

Lebensqualitat

»Da es fiir Menschen, die nach einem Infekt an Long Covid oder dem
Chronischen Erschopfungssyndrom (ME/CFS) erkranken, noch keine
anerkannte Behandlung gibt, fiihlen Betroffene sich oft hilflos und
alleingelassen. Wir stellen in unserem Arbeitsbuch erprobte Methoden

und Strategien vor, wie man mit den Symptomen der Krankheit besser PN
umgehen kann. Ein elementarer Baustein ist das >Pacingc. Dadurch kann eine

Verbesserung der Lebensqualitat erreicht werden. Auch bei seelischen Belastungen durch die
Erkrankung soll unser Buch als Kompass und stiitzender Begleiter dienen. Wir sind beide seit vielen

Jahren an ME/CFS erkrankt und wenden viele der Ubungen und Techniken aus unserem Selbsthilfe-
buch selbst an.« Andrea Brackmann und Katharina Jénicke

Korperliche Warnsignale

STOPP — Ampel zeigt rot:

. Verstarkung aller Symptome

« akute grippeéhnliche Symptome

« Schmerzen und Verschlimmerung
sonstiger Symptome

« sehr geringe physische und mentale
Erschopfungsschwelle

. ausgepragte Fatigue

ACHTUNG —Ampel zeigt gelb:

. Ubelkeit, Schwindel

. Kurzatmigkeit, Fatigue

. erhohter Ruhepuls, Muskel- und
Gelenkschmerzen

. Brainfog, Kopfschmerzen, schlechte
Schlafqualitat

« Licht-, Gerausch-, Vibrations-, Geruchs-,‘ A
Geschmacks- und Berﬂhrungsempﬁndhchkelt

« Frieren, Schwitzen

GO — Ampel zeigt griin:

. »normale« ME/CFS-Fatigue

« leichte Schmerzen, z. B.
leichte Kopfschmerzen

« Symptome aufgrund weiterer
Erkrankungen

Fiir jeden sehen diese Ampeln anders aus!

ANDREA BRACKMANN
. KATHARIMA JANICKE

pas Horbuch
zum Buch ist ab
Frithjahr 2024 in
allen Buchhandels- =

Long Covid und
shops erhiltlich! Chronisches Erschopfungs-

syndrom lindern
Das Pacing-Selbsthilfebuch —‘E'

went-Carma

Was ist »Pacing«?

Beim »Pacing« lernt man, den Energiever-

brauch einzelner Aktivitdten zu beurteilen,

um ein komplettes Entladen der Batterie
zu vermeiden. Dies geschieht durch das
bewusste Einteilen der insgesamt zur
Verfigung stehenden Energie in kleinere
Mengen, so dass die Energie Uber l[ange-
re Zeitrdume erhalten bleibt, bevor die
Batterie vollstandig entleert ist. Der Korper
kann durch das Energiemanagement und
das Belassen eines kleinen Vorrats in der
Batterie wieder Reserven aufbauen und fiir
den Erholungsprozess bereitstellen.

Leseprobe

© Angelina Bambina/iStock by Getty Images



Lebenshilfe

Erste Hilfe bei Long Covid

und ME/CFS

I Mindestens eine Million Long-Covid-Betroffene, ca. 250.000 ME/CFS-Betroffene

in Deutschland

I Die erfolgreiche Pacing-Methode erstmals angewandt bei Long Covid

I Autorinnen sind Expertinnen auf ihnrem Gebiet und selbst betroffen

Leiden Sie unter Erschopfung und Atemnot? Fallen
Ihnen schon kleine Aktivitdaten wie Zahneputzen,
Duschen oder Einkaufen schwer?

Die Symptome, unter denen Long-Covid-Betroffene
leiden, sind groRtenteils identisch mit den Sympto-
men des Chronischen Fatigue Syndroms (ME/CFS). Mit-
hilfe der Pacing-Methode, einer Technik des Energie-
managements, gelingt es Betroffenen, wieder mehr
Lebensqualitat zu gewinnen und ihren Alltag besser zu
meistern. Zusatzlich bietet das Workbook mentale und
psychologische Strategien zur Bewaltigung der Erkran-
kung, wie z. B. Imaginations-Ubungen und Tools zur
seelischen Starkung.

Zielgruppe

Betroffene von Long Covid und chronischer Erschop-
fung; Angehérige, Arzt:innen, Psychothera-
peut:innen, Pflegekréfte; alle, die dazu neigen, sich
im Alltag zu iberfordern, und sich erschopft fiihlen

Buchtipps

Psychosomatik ® o
¥ Kraft
in der

IIIIII nen Medizin una
Psychotherapie

Mit der Seele
sprechen lernen
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Hanne Seemann Christa Diegelmann, Margarete
Psychosomatik zwischen Medizin  Isermann

und Psychotherapie Kraft in der Krise

ISBN 978-3-608-98664-8 ISBN 978-3-608-86031-3
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ANDREA BRACKMANN
KATHARINA JANICKE

N

Long Covid und Chronisches

Erschopfungssyndrom lindern
Das Pacing-Selbsthilfebuch

§ Online- ’ﬁ

L—J Material Klett-Cotta

Andrea Brackmann, Katharina Janicke

Long Covid und Chronisches Erschopfungssyndrom
lindern

Das Pacing-Selbsthilfebuch

13,5x% 21,5 cm | ca. 144 Seiten | broschiert, mit
Download-Material

ca. 17,- € (D) | ca. 17,50 € (A)

ISBN 978-3-608-86085-6

Erscheint am 20. April 2024

WGS 1480 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag)

Andrea Brackmann ist Diplom-Psychologin und Verhaltenstherapeutin.
Sie behandelte ein breites Spektrum an psychischen Erkrankungen, spa-

ter spezialisierte sie sich auf Hochbegabung bei Kindern und Erwachse-
nen. Sie ist selbst von ME/CFS betroffen.

Katharina Janicke begann nach ihrem Masterstudium (Clinical Case-
work) eine Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
(VT), die sie aufgrund ihrer Erkrankung (ME/CFS) nicht beenden konnte.

I

97783608
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»Ein echter Klassiker«

Be Jni\

»Hilft die Gruppentherapie den Klienten? Ja, das tut
sie in der Tat. Eine Uberzeugende Sammlung von
Forschungsergebnissen hat durchgangig und
eindeutig gezeigt, dass die Gruppentherapie eine
hochwirksame Form der Psychotherapie ist. Sie
ist nicht nur mindestens genauso wirksam wie die
Einzelpsychotherapie, sondern sie nutzt auch die vor-
handenen Ressourcen der psychischen Gesundheits-
versorgung effizienter.«

©>courtesy of the author<

\

»Dieses Werk behalt die
Starken friiherer Ausgaben
in Bezug auf unschatzbare
klinische Erkenntnisse und
Fallbeispiele bei, fiihrt aber
neues Material ein, das diese
Ausgabe bereichert.«

Alexis D. Abernethy,
Professorin fiir Psychologie
am Fuller Seminary

»Ein bleibender Schatz fiir
Praktiker und Lehrer gleicher-

mafRen«

John Schlapobersky, Autor von

sFrom the Couch to the Circle: »Wieder einmal haben Yalom und J
Group-Analytic Psychotherapy in Leszcz einen Volltreffer gelandet. _
Practice« Die Breite und Tiefe der behandel- [

ten Forschung ist wirklich beein-
druckend.«
Gary Burlingame, Professor und

Lehrstuhlinhaber fiir Psychologie,
Brigham Young University

©amrets /Adobe Stock




Psychotherapie

DAS Standardwerk in
Uberarbeiteter Neuautlage

| Vom Pionier der Gruppenpsychotherapie

I Uber 30.000 verkaufte Exemplare

I Komplett tiberarbeitet mit einem neuen Kapitel zu Online-Gruppentherapie

und weiteren innovativen Ansatzen

Fur diese komplett tiberarbeitete Neuauflage von Irvin
D. Yaloms Klassiker wurden viele neue Themen und
Materialien in den Inhalt aufgenommen. Mit der Entste-
hung von neuen psychologischen Syndromen, Settings
und theoretischen Ansatzen haben sich auch entspre-
chende Varianten der Gruppentherapie etabliert. Dem
tragt das Buch ebenso Rechnung wie der Tatsache,
dass Therapie heute verstarkt mit unterschiedlichen
ethnokulturellen Hintergriinden bei den Patient:innen
umgehen muss. Auch dass Gruppentherapie heute
haufig online angeboten wird, schafft neue Moglichkei-
ten, aber auch Herausforderungen, fiir die in dieser
Ausgabe Hilfestellungen geboten werden.

Das Buch zeigt also alle signifikanten Innovationen in
Forschung und Praxis der Gruppenpsychotherapie auf,
welche sich seit der letzten Revision vor 15 Jahren ent-
wickelt haben. Damit ist das Praxishandbuch wieder
hochaktuell.

Zielgruppe

Psychotherapeut:innen aller Schulen, die Gruppen-
therapie anbieten

Buchtipps

Sigrid Pape
Marie-Luise Langenbach

Lena Scholz/Jan Kiesewetter

Gruppenpsycho-
therapeutische

Ambulante tiefen-
psychologisch fundierte
Gruppentherapie

783608"893076
783608"893199

|
|

Sigrid Pape, Marie-Luise Langen- Lena Scholz, Jan Kiesewetter
bach Gruppenpsychotherapeutische
Ambulante tiefenpsychologisch Grundversorgung

fundierte Gruppentherapie ISBN 978-3-608-89319-9

ISBN 978-3-608-89307-6

15. IRVIN D.
Aafiase YALOM
MOLYN
LESZCZ

Theorie und
Praxis der

Gruppen-
psychotherapie
Das Lehrbuch

Irvin D. Yalom, Molyn Leszcz

Theorie und Praxis der Gruppenpsychotherapie
Das Lehrbuch

15., liberarbeitete Neuauflage 2024

Ubersetzt von Teresa Junek, Gudrun Theusner-Stampa,
Theo Kierdorf

17 x 24 cm | ca. 704 Seiten | gebunden, zwei
Lesebandchen

ca. 65,- € (D) | ca. 66,90 € (A)

ISBN 978-3-608-98781-2

Erscheint am 18. Mai 2024

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Irvin D. Yalom, MD, ist Psychoanalytiker, Psychotherapeut, Psychiater
und Schriftsteller. Professor em. fiir Psychiatrie an der Stanford Univer-
sity School of Medicine. Er gilt als bedeutendster lebender Vertreter der
existenziellen Psychotherapie und Pionier der Gruppentherapie. Er ist
Autor mehrerer literarischer Bestseller wie z. B. Die rote Couch oder Und
Nietzsche weinte und lebt in Palo Alto, Kalifornien.

Molyn Leszcz, MD, ist Professor fiir Psychiatrie an der Universitat von
Toronto und Prasident der American Group Psychotherapy Association.
Er lebt in Toronto, Kanada.

97783608"987812



Psychologie

Freiheit oder die Suche nach

|[dentitat und Sinn

I Erwachsenwerden aus bindungstheoretischer Perspektive

| Thematisch konkurrenzlos im deutschen Sprachraum

I Die »Odysseusjahre« als eigenstandige Entwicklungsphase

CLAUS KOCH

Wenn aus
endlichen

Erwachsene

werden

Leben und Bindung
junger Menschen zwischen
18 und 30 Jahren

-~
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/ ‘ / . 4 Klett-Cotta
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Claus Koch

Wenn aus Jugendlichen Erwachsene werden
Leben und Bindung junger Menschen zwischen 18 und
30 Jahren

13,5x 21,5 cm | ca. 180 Seiten | broschiert
ca.22,- € (D) | ca. 22,70 € (A)

ISBN 978-3-608-98730-0

Erscheint am 17. Februar 2024

WGS 1484 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie)

Claus Koch, Dr. phil., Diplom-Psychologe ist Mitbegriinder des Pddagogi-
schen Instituts Berlin, Autor und Publizist. Als Experte fiir Bindungssto-
rungen arbeitet er seit Jahren in vielen Projekten zusammen mit Eltern,
Erzieher:innen und Lehrer:innen. Zahlreiche Fachartikel und Veroffentli-
chungen zu Kindheit, Jugend und Bindungstheorie.

Der Autor steht fiir Vortrage und Workshops zur Verfiigung.
www.clauskoch.info

9 ||783608 || 987300"

Wenn junge Menschen von ihrer Kindheit endgiiltig
Abschied nehmen miissen, beginnt fiir sie eine neue
Zeitrechnung. Wichtige Leitplanken wie Elternhaus
und Schule fallen weg, und plétzlich stehen bislang
unbekannte Entwicklungsaufgaben an, die weitrei-
chende Folgen fiir das ganze Leben haben.

Aus bindungstheoretischer Sicht beschreibt der
Autor das Erwachsenwerden als eigenstandige Ent-
wicklungsphase, in der sich alles noch einmal radikal
verandert. Die »Odysseusjahre«, wie Claus Koch sie
nennt, sind gekennzeichnet von einer Suche nach
Autonomie, begleitet von Identitatskrisen, in denen
sich erneut frihkindlich erworbene Bindungsmuster
zeigen.

Der Autor beschreibt das Leben und die Gefiihle jun-
ger Erwachsener von heute. Da ist ein Freiheitsverspre-
chen, das gelebt werden will und gleichzeitig Angst
machen kann. Er zeigt, wie Eltern und andere Bezugs-
personen sie in dieser Zeit unterstiitzen kénnen.

Zielgruppe

Fachleute aus den Bereichen Psychologie, Padago-
gik und Sozialarbeit; Eltern von jungen Erwachsenen

Buchtipps

ALAN SROUFE

Der Weg
zureigenen
Personlichkeit

Wie Bindungserfahrungen
uns lebenslang pragen
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Alan Sroufe Karl Heinz Brisch
Der Weg zur eigenen Personlich- Pubertit
keit ISBN 978-3-608-94832-5

ISBN 978-3-608-98082-0



Wie Kinder und Jugendliche
Mentalisieren lernen

I Das erfolgreiche Buch zur Férderung der Mentalisierungsfahigkeit
| Umfassend aktualisierte und erweiterte Auflage

I Mit umfangreichem Zusatzmaterial

Dieses bewahrte Standardwerk erlautert die praktisch-
therapeutischen Moglichkeiten der Mentalisierungsfor-
derung bei der Behandlung von Kindern und Jugendli-
chen. Es gewahrt einen Uberblick tiber verschiedene
Felder der mentalisierungsbasierten Arbeit mit jungen
Menschen und ihren Bezugssystemen. Dabei beriick-
sichtigt es neueste Forschungsergebnisse, zeigt Inter-
ventionsmoglichkeiten in verschiedenen therapeuti-
schen Settings und stellt niedrigschwellige
mentalisierungsbasierte Konzepte und Angebote vor.

Diese Neuauflage wurde griindlich tiberarbeitet und
um neue Kapitel zum Thema Kérper/Embodiment
sowie Zusatzmaterialien zu Fokusformulierung, Psy-
choedukation und zu mentalisierungsférdernden Spie-
len und Ubungen erginzt.

Vollstandig

5 . . tiberarbeitete
Maria Teresa Diez Grieser Auflage

Roland Miiller

Mentalisieren
mit Kindern und
Jugendlichen

Zielgruppe

Mentalisieren % <
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut:innen, in Klinik und Praxis =
'PSyChiater'innen Und 'PSyChoa nalytiker'innen' Kin- IIrsg. von Ulrich Schultz-Venrath Klett-Cotta
: : ;
derarzt:innen; Fachpersonen aus der Kinder- und
Jugendhilfe

783608"966206

|

Maria Teresa Diez Grieser, Roland Miiller
Mentalisieren mit Kindern und Jugendlichen
13,5 x 21,5 cm | ca. 304 Seiten | gebunden; 4., vollig
. Uberarbeitete und erweiterte Auflage

Buchtipps ca. 40,- € (D) | ca. 41,20 € (A)

ISBN 978-3-608-96620-6

Erscheint am 16. Marz 2024

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)
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bei Traumatisierungen = o
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= = Maria Teresa Diez Grieser, Dr. phil., ist nach langjahriger Tatigkeit im kli-
. . K e . e nischen Bereich und in der Praventionsforschung als psychoanalytische
Maria Teresa Diez Grieser Almut Zeeck, Sebastian Euler . L o
. . - o N . Psychotherapeutin und Supervisorin in eigener Praxis in Ziirich tatig.
Mentalisieren bei Traumatisie- Mentalisieren bei Essstorungen Roland Miiller. Dr. phil.. ist als S isor in der E h Kind
rungen ISBN 978-3-608-08332-6 oland Miiller, Dr. phil., ist als Supervisor in der Erwachsenen-, Kinder-

ISBN 978-3-608-98386-9 und Jugendpsychiatrie tatig, war in Luzern Griindungs- und Leitungsmit-
glied des Psychoanalytischen Seminars und des Instituts fiir Kinder-,
Jugendlichen- und Familientherapie und arbeitet dort in eigener Praxis
als psychoanalytischer Psychotherapeut und Supervisor (u. a. in MBT-C).
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Psychotherapie

EMDR in der Schmerztherapie -
wirkungsvoll und effizient

I Das erfolgreiche Standardwerk in iberarbeiteter Neuauflage

I Zahlreiche Arbeitsmaterialien, Ressourceniibungen und Patienten-

informationen

I Mit Video-Tutorials

Jonas Tesarz/ Glinter H. Seidler/
Wolfgang Eich

Schmerzen behandeln
mit EMDR

Das erweiterte Praxishandbuch

Vollig

' Uiberarbeitet mit
" Video-Content

Klett-Cotta

Jonas Tesarz, Giinter H. Seidler, Wolfgang Eich
Schmerzen behandeln mit EMDR

Das erweiterte Praxishandbuch

15,3 x 22,8 cm | ca. 304 Seiten | gebunden, mit
ausfiihrlichem Videomaterial; 6., vollig tiberarbeitete
Auflage

ca. 40,- € (D) | ca. 41,20 € (A)

ISBN 978-3-608-98784-3

Erscheint am 20. April 2024

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Jonas Tesarz, Prof. (apl.) Dr. med., ist Oberarzt der Klinik fiir Allgemeine
Innere Medizin und Psychosomatik am Uniklinikum Heidelberg und Lei-

ter der Station Allgemeine Klinische Medizin (AKM) und des Psychosoma-

tischen Konsiliar- und Liaisondienstes der Universitatsklinik Heidelberg.
Giinter H. Seidler, Prof. Dr. med., war Leiter der Sektion Psychotrauma-
tologie im Zentrum fiir Psychosoziale Medizin der Universitatsklinik Hei-
delberg. Er ist Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie sowie fiir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie, Lehranalytiker, Gruppen-
Lehranalytiker und EMDR-Supervisor.

Wolfgang Eich, Prof. Dr. med., ist Rheumatologe und Sektionsleiter Inte-
grierte Psychosomatik an der Klinik fiir Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik, Universitatsklinikum Heidelberg.

98

97783608

Chronische Schmerzen sind oft schwer zu behandeln
und fiihren bei den Betroffenen zu einer groRen emo-
tionalen Belastung. Mit EMDR lassen sich chronische
Schmerzen wirkungsvoll lindern und die Lebensquali-
tat nachweislich verbessern.

Das von den Autoren entwickelte Konzept bietet
eine niederschwellige Therapieform fiir alle Arten chro-
nischer Schmerzsyndrome. Das stark anwendungsori-
entierte Manual erlautert die Grundlagen der EMDR-
basierten Schmerztherapie und zeigt anhand
ausflhrlicher Fallbeispiele, wie Therapeut:innen effizi-
ent und sicher vorgehen kdnnen. Es stellt eine wert-
volle Ergdnzung zur alltaglichen Praxis in der Schmerz-
psychotherapie dar.

Die Neuauflage wurde komplett Giberarbeitet und
um neue Kapitel zu EMDR-Gruppentherapie und Krank-
heitsangst ergdnzt. Das Buch enthalt auferdem aus-
fuhrliches Videomaterial mit Fallbeispielen.

Zielgruppe

Arztliche und psychologische Psychothera-
peut:innen, Schmerztherapeut:innen, Fachérzte fiir
Psychosomatische Medizin, Psychoanalytiker:innen

Buchtipps

9822

7836087961522

97783608

|

Arne Hofmann
(Hg.), Jonas Tesarz (Hg.), Annette Depressionen behandeln mit
Streeck-Fischer (Hg.) EMDR

Jonas Tesarz, Giinter H. Seidler

Psychosomatik in der Schmerz- ISBN 978-3-608-98227-5
therapie

ISBN 978-3-608-96152-2



Traumatherapie

Schnelle Notfallhilfe nach
Extrembelastungen

I Psychosoziale Notfallversorgung - umfassend und kompakt

I Abgestimmt auf das neue SGB XIV zur Sozialen Entschadigung

I Inklusive Kriseninterventionsprogramm TGIP (Target Group Intervention

Program)

Wie konnen psychische Belastungsstérungen nach
Extrembelastungen behandelt werden? Und, viel wich-
tiger noch: Wie konnen sie durch vorbeugende Maf3-
nahmen bestmdglich verhindert werden?

Diese Fragen und vor allem Antworten darauf sind
flr Betroffene, Therapeut:innen und Institutionen von
groRer Bedeutung. Nur ein Teil der Betroffenen entwi-
ckelt eine dauerhafte psychische Belastungsstorung.
Wenn diese Risikogruppen jedoch friihzeitig erkannt
werden, kénnen gezielte Malknahmen ergriffen wer-
den. Sie reichen von der unmittelbaren psychosozialen
Akuthilfe Uber traumazentrierte Beratung und Akutthe-
rapie bis zu rehabilitativen Leistungen.

Das Kompendium Trauma und Akutintervention
zeigt, flir wen welche Kriseninterventionen sinnvoll
sind, und gibt ganz konkrete Anleitungen dazu.

Zielgruppe

Alle, die mit traumatisierten Menschen arbeiten, ins-
besondere psychosoziale Akuthelfer:innen; trauma-
sensible Fachberater:innen und psychologische und
arztliche Psychotherapeut:innen

Buchtipps

ompendium

783608"964752

|

Peter Zimmermann
Trauma und moralische Konflikte
ISBN 978-3-608-96475-2

Robert Bering, Sonja Thiim
Kompendium Traumafolgen
ISBN 978-3-608-98406-4

Bering/Schedlich /Zurek

Kompendium Trauma
und Akutintervention

Psychosoziale Versorgung
in der Opfer- und Katastrophenbhilfe

Traumafolgestérungen

vorbeugen, behandeln und rehabilitieren

Klett-Cotta

Hrsg. von Robert Bering und Christiane Eichenberg

9"783608"984132

Robert Bering, Claudia Schedlich, Gisela Zurek
Kompendium Trauma und Akutintervention
Psychosoziale Versorgung in der Opfer- und
Katastrophenhilfe

13,5x 21,5 cm | ca. 240 Seiten | gebunden

ca. 32,- € (D) | ca. 32,90 € (A)

ISBN 978-3-608-98413-2

Erscheint am 18. Mai 2024

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Robert Bering, Prof. Dr., war Mitgriinder und zuletzt Chefarzt des Zen-
trums fiir Psychotraumatologie der Alexianer Krefeld GmbH. Heute lehrt
er an der Universitat zu Koln Rehabilitationswissenschaften und ist Lei-
tender Arzt fiir ambulante Psychotherapie am Psychiatrischen Zentrum
Kopenhagen.

Claudia Schedlich, Diplom-Psychologin und Psychologische Psychothe-
rapeutin, ist in eigener Praxis in Koln tétig und Leiterin des Caritas Thera-
piezentrums flir Menschen nach Folter und Flucht des Caritasverbandes
fiir die Stadt Koln e. V.

Gisela Zurek, Diplom-Psychologin, ist in der Ambulanz fiir Gewaltopfer
am Gesundheitsamt der Landeshauptstadt Disseldorf und als freie Mit-
arbeiterin beim Deutschen Institut fiir Psychotraumatologie e. V. in

Much tatig.
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Traumatherapie

Das TSY-Praxisbuch -
Uberarbeitet und aktualisiert

I Die wichtigste deutschsprachige Veroffentlichung zum Thema TSY

I Kann in alle traumatherapeutischen Behandlungskonzepte integriert werden

I Das Praxislehrbuch fiir die Weiterbildung

Angela Dunemann
Regina Weiser / Joachim Pfahl

Traumasensibles
Yoga - TSY

Posttraumatisches Wachstum und
Entwicklung von Selbstmitgefiihl

Leben Lernen

., vollstandig
lberarbeitete
Auflage

Klett-Cotta

97783608"893205

Angela Dunemann, Regina Weiser, Joachim Pfahl
Traumasensibles Yoga - TSY

Posttraumatisches Wachstum und Entwicklung von
Selbstmitgefiihl

4., vollig tiberarbeitete Auflage, 2023

13,5x 21,5 cm | 238 Seiten | broschiert, mit ca. 80
Abbildungen

30,- € (D) | 30,90 € (A)

ISBN 978-3-608-89320-5

Bereits lieferbar

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Angela Dunemann, Dipl. Sozialpadagogin, Heilpraktikerin Psychothera-
pie, Yogalehrerin, Trauma-Yogatherapeutin.

Regina Weiser, Dipl.-Psych., analytische Psychotherapeutin, Traumathe-
rapeutin und Yogalehrerin.

Joachim Pfahl, Bachelor of Science, ist Yoga- und Meditationslehrer; er
arbeitet seit tiber 40 Jahren als Trauma-Yogatherapeut mit traumatisier-
ten Menschen.

Yoga nimmt unter den korperorientierten traumathera-
peutischen Angeboten eine herausgehobene Stellung
ein. Durch das Prinzip der achtsamen Korperwahrneh-
mung werden Heilungsprozesse angestoRen, welche
die unterbrochene Verbindung zum Selbst und zur
Umwelt wiederherstellen kdnnen. Das Selbstwirksam-
keitsgefiihl und die Bindungsfahigkeit werden nach-
weislich gestarkt. Fur die 4. Auflage wurden samtliche
Inhalte an die sich standig weiterentwickelnde Praxis
angepasst. AuRerdem wurde die Darstellung der Poly-
vagaltheorie, die das zentrale Erklarungsmodell fiir die
gute Wirksamkeit des Ansatzes liefert, nach den neues-
ten Erkenntnissen liberarbeitet. Die bewahrt anwen-
dungsbezogene Form des Buches mit vielen Fotose-
quenzen und Ubungsanleitungen wurde durchgehend
beibehalten.

Zielgruppe

Psychotherapeut:innen aller Schulen, Traumathera-
peut:innen; Kérpertherapeut:innen, Yoga- und Medi-
tationslehrer:innen mit Traumakompetenz

Karten-
set

Roland Kachler

Psychotherapie bei
Komplextraumata

Traumasensibles
Yoga - TSY
34 Obungskarten

a

o

783608"892734
783608"893083

|
|

Angela Dunemann, Regina Weiser,  Roland Kachler

Joachim Pfahl Psychotherapie bei Komplextrau-
Traumasensibles Yoga - TSY mata

ISBN 978-3-608-89273-4 ISBN 978-3-608-89308-3



.
Das ganze Potenzial
von Psychotherapie nutzen

I Konkrete Empfehlungen und Tools fiir eine wirksamere Psychotherapie
I Auf Basis von Erkenntnissen aus der Psychotherapieforschung

I Mit sofort einsetzbaren Arbeitshilfen zum Download

Psychotherapie wirkt, das ist mittlerweile unumstrit-
ten. Aber was und wie wirkt sie genau? Und vor allem,
was bedeutet das fiir die tagliche Arbeit von Psycho-
therapeut:innen? Auf diese Fragen gibt das Buch Ant-
worten und nahert sich ihnen aus zwei Richtungen:
Aus der Breite der Psychotherapieforschung und der
praktischen Erfahrung der Autorin. Was macht beson-
ders fahige Therapeut:innen aus? Wie wird Verdnde-
rung moglich und was sind Prinzipien gelungener Inter-
aktion? Die Antworten auf viele dieser Fragen stehen
zwar schon seit Jahren fest, haben den Sprung in die
Praxisraume aber noch nicht geschafft. Dieses Buch
Ubersetzt die Erkenntnisse in konkrete therapeutische
Fragen, Statements und Interventionen. Daraus erge-
ben sich wichtige Impulse, um das ganze Potenzial von
Psychotherapie zu nutzen und im Therapiealltag mehr
Wirksamkeit zu entfalten.

Tanja Dorner

Wirksamer werden

Impulse und Interventionen
fiir den Therapiealltag

»

Mit
Arbeitsmaterialien

zum Download
Zielgruppe At
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Psychologische und arztliche Psychothera- Klett-Cotta =
peut:innen, Psychotherapeut:innen in Ausbildung =2
(PiAs), Psycholog:innen o

Tanja Dorner
Wirksamer werden
Impulse und Interventionen fiir den Therapiealltag
13,5x 21,5 cm | ca. 224 Seiten | broschiert, mit
Download-Material
ca. 28,- € (D) | ca. 28,80 € (A)

v ISBN 978-3-608-89321-2

Erscheint am 20. April 2024

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Buchtipps

ichael Kiopper (1)
Emotional -
Reflexiv - Implizit

Briefe an einen jungen
Therapeuten

Einblicke in das Herz der Psychotherapie

783608"987089
783608"400632

|
|

Michael Kl6pper (Hg.) Victor Chu
Emotional - Reflexiv - Implizit Briefe an einen jungen Thera-
ISBN 978-3-608-98708-9 peuten

ISBN 978-3-608-40063-2

Tanja Dorner, psychologische Psychotherapeutin, arbeitet im Ambu-
lanzzentrum des Universitatsklinikums Eppendorf - Fachbereich Psycho-
therapie und Psychoonkologie. Sie ist Dozentin der Deutschen Gesell-
schaft flir Verhaltenstherapie.
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9 | 783608

Bestseller Leben Lernen

Luise Reddemann

Imagination
als heilsame Kraft

Ressourcen und Mitgefiihl in der
Behandlung von Traumafolgen

Fr s

Klett-Cotta

Luise Reddemann
Imagination als heilsame Kraft
ISBN 978-3-608-89178-2

891782

Friederike Potreck-Rose
Gitta Jacob
Selbstzuwendung
Selbstakzeptanz
Selbstvertrauen

Psychotherapeutische Interventionen

zum Aufbau von Selbstwertgefiihl

Leben 3=
LERNEN

Klett-Cotta

Friederike Potreck, Gitta Jacob
Selbstzuwendung, Selbstakzeptanz,
Selbstvertrauen

ISBN 978-3-608-89194-2

9 ||783608||89’I942||

9 |

Mervyn Schmucker, Rolf Kdster

Praxishandbuch
IRRT

Imagery Rescripting & Reprocessing
Therapy bei Traumafolgestorungen,
Angst, Depression und Trauer

Mervyn Schmucker, Rolf Koster
Praxishandbuch IRRT
ISBN 978-3-608-89216-1

L

9|783608 2161

Erika Guroff

Selbstsicherheit
und soziale
Kompetenz

Das Trainingsprogramm TSK
mit Basis- und Aufbauiibungen

Leben 3=

LERNEN 37

Klett-Cotta

Erika Giiroff

Selbstsicherheit und soziale Kompetenz

ISBN 978-3-608-89174-4

T

36087891744

9 | 783608

Katharina Drexler

Ererbte Wunden
heilen

Therapie der transgenerationalen
Traumatisierung

Leben 4%~

Klett-Cotta

Katharina Drexler
Ererbte Wunden heilen
ISBN 978-3-608-89203-1

892031

Andrea Brackmann

Jenseits der Norm -
hochbegabt
und hoch sensibel?

Die seelischen und sozialen Aspekte
der Hochbegabung bei Kindern und
Erwachsenen

Leben 3=
LERNEN

Klett-Cotta

Andrea Brackmann

Jenseits der Norm - hochbegabt und
hoch sensibel?

ISBN 978-3-608-89208-6

9 ||783608|| 892086"



Die eLibrary

Uber 12.000 Artikel aus
7 psychotherapeutischen Fachzeitschriften
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»Nutzen Sie die Fantasiel«

Ein Interview mit Dr. Cornelie Schweizer zur Kompetenz!Box

Angste hypnotherapeutisch behandeln

Warum eignet sich der hypnotherapeutische Ansatz so gut, um Menschen mit Angsten zu helfen?

Es gibt ein Zitat von Erich Kastner: »Wenn einer keine Angst hat, hat er keine Fantasie.« Angstpatient:innen haben
Fantasie und die kdnnen sie fiir sich nutzen! Sie brauchen nur noch zu lernen, ihre hypnotischen Fahigkeiten gezielter
positiv einzusetzen, um einen entspannten, ruhigen Zustand zu erreichen.

Welche Befiirchtungen oder Vorbehalte haben Patient:innen Ihrer Erfah-
rung nach gegeniiber Hypnose/Trance - und wie zerstreuen Sie diese?

Einen Vertrag mit der Symptomseite schliefien

Zu Behandlungsbeginn und/oder immer dann, wenn Symptome das Leben der Patient:innen stark einschrinken, sodass noch vor der
inhaltlichen Bearbeitung eine schnelle Entlastung nétig ist, hilft die folgende Anleitung,

Zuniichst wird die Handlevitation eingeleitet (Karte 5.1). Dann fahrt die Therapeutin fort:

Ich méchte Ihnen etwas vorschlagen: Sie haben gemerkt, dass Ihr Ankampfen gegen Ihre Symptome bisher nicht geholfen hat,
sondern im Gegenteil sind die Symptome schlimmer geworden, manchmal haben Sie es drastisch spiiren kénnen, dass, je mehr Sie
hre Angst kontrollieren wollten, lhre Angste umso stirker wurden .. Das bringt also nichts! ... Richtig? ...Deshalb mein Vorschlag,
der sich vielleicht erst mal merkwiirdig anhdr, aber ich bin sicher und habe immer wieder die Erfahrung gemacht: Menschen kan-
nen einen Vertrag mit ihren Symptomen schliefen: Sie verpflichten sich, Ihren nutzlosen Kampf gegen die Symptome einzustellen
und zu akzeptieren, dass diese einen bestimmten Sinn fir Sie haben oder zumindest friher hatten, und dass Sie alles Notige hier
mithilfe der Therapie tun werden, um diesen Sinn zu verstehen und dabei zu isren, was zu Kidren ist, vielleicht Unerledigtes zu
erledigen ... Und ich stelle mir vor, dass dieser Teil, der Ihre Symptome sozusagen herstellt, der Teil Ihres Unbewussten, der fiir das
symptom verantwortlich ist, Ihnen mitteilt: Okay, dann gebe ich etwas mehr Ruhe, wenn ihr euch hier wirklich um mich kimmert,
versucht, meine Botschaft zu verstehen, dann gebe ich etwas mehr Ruhe . Falls das so ist und dieser Teil seine Zustimmung gibt,
wird sich gleich Ihre Hand heben.”

In aller Regel erfolgt hier eine prompte Zustimmung. Wenn nicht: Befragung des Unbewussten nach Hinweisen, was ndtig ware,
damit die Zustimmung erteilt werden kann: ,Gibt es erste Ideen, was ndtig wre, damit das Symptom ein klein wenig zuriickgehen
kénnte? Gibt es Vorbehalte, dass der Deal vielleicht nicht eingehalten wiirde? Hinderungsgriinde, die mit Ereignissen der letzten
2wei, fiinf, zehn Jahre zusammenhzngen?*

Diese geschlossenen Fragen jeweils Gber Heben/Absinken der Hand beantworten lassen.

Neben groferer Handlungsfahigkeit wirkt sich dieser erste Erfolg auch positiv auf die Therapiemotivation aus.

Die Vorbehalte gegenuiber Hypnotherapie haben in den letzten Jahren
mit der zunehmenden Informiertheit abgenommen. Wenn Angstpa-
tient:innen dennoch Fragen dazu haben, sind das solche wie: »Bin ich

womaglich gar nicht in der Lage, in Trance zu gehen?«
Meine Antwort ist dann: »Ganz genau bei lhnen bin
ich vollig sicher, dass Sie die/ der Richtige fiir eine
Hypnotherapie sind.« Diese Menschen sind namlich
immer dann, wenn sie intensiv Angst und Panik erle-
ben, in einem hypnotischen Zustand. Sie kennen also
zumindest Problemtrancen schon sehr gut, da sind
sie Expert:innen.

Wie stellen Sie sich den optimalen Einsatz Ihrer Kartenbox
in der Praxis vor?

Die Konzeption der Box habe ich anhand von Riickmeldungen
der Teilnehmer:innen meiner Hypnoseseminare konzipiert.
Sie beinhaltet eine klare Struktur, die Therapeut:innen jeder-

zeit einen guten Uberblick Gber die Interventionen
ermoglicht, und natiirlich eine Fiille an neuen Ideen.
Die Kartenform bietet die Moglichkeit, Karten als
»Spickzettel« fiir die Anleitung einer Trance zu nutzen.
Um den leichten Zugriff auf spezifische Formulierun-
gen zu geben, gibt es in den Onlinematerialien der
Box zahlreiche Trancen im Wortlaut zum Ausdrucken
und fiir diejenigen, die lieber horen als lesen, auch als
Audiodatei.

Die Interventionen der Box wurden iibrigens im Rah-
men einer Studie an der Universitatsklinik Tlbingen
evaluiert. Dieser wissenschaftliche Hintergrund wird
im Booklet kurz und knapp dargestellt.
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KREIS DER ZUVERSICHT
ZIELE | Ressourcenanker im Alltag nutzen
Wenn Sie eine unauffallige Methode benstigen, um Ihre Patient:innen zuverlassig in einen Ressourcenzustand zu bringen, dann eignet

sich die folgende Ubung, Sie kann immer und aberall (auch mit gedffneten Augen und prasent in der Gegenwart) angewandt werden. Wie
alle Techniken st sie besonders gut geeignet, wenn sich mit komplexen Bildern eher schwertun.

Zuniichst wird die Idee des Ankerns erklart: ,Sie kennen vielleicht aus der Schule die Pawlowschen Hunde. Immer,
wenn s leckeres Futter bekommen, Klingelt ein Glackchen, und nach kurzer Zeit lauft den Hunden das Wasser im Mund zusam-
men, sobald sie das Glockchen horen. Natirlich sind Sie ein viel komplexeres Wesen als ein Hund, aber die Konditionierung funk-
tioniert bei uns Menschen trotzdem: W frrit, verbindet sich nach einigen Wi in unserem Gehirn ganz
automatisch. Und darauf basiert die folgende Trance.*

Innerer Ort der Ruhe, der Gelassenheit, des Wohlgefihls, der Sicherheit und Zuversicht wird entweder neu kreiert (vgl. Karte 2.2)
oder aus einer bereits stattgefundenen Trance Gbernommen und mit allen Sinnen in der Trance intensiv erlebbar gemacht.

Dann: ,Und nun nutzen S eine ganz , die sich mit den 8 ihlen, die Sie gerade erleben, auto-
‘matisch verbinden wird, nachdem Sie es ein wenig geilbt haben. Bilden Sie mit Daumen und Zeigefinger derselben Hand einen
Kreis. Vielleicht nehmen Sie Ihre nicht dominante Hand dafiir, denn die haben Sie im Alltag eher frei. Spiren Sie, wie die Spitzen von
Daumen und Zeigefinger sich beriihren, wihrend Sie gleichzeitig weiter und noch tiefer diese angenehmen, gelassenen Gefihle an
ihrem guten inneren Ort wahrnehmen. Lassen Sie den Kreis Ihrer Finger geschlossen, wihrend Sie die angenehmen Empfindungen
von Kraft, Zuversicht, Ruhe und Gelassenheit noch verstirken. Erlauben Sie sich dann, wieder etwas munterer zu werden, und
sffnen Sie gleichzeitig den Krels. SchiieBen Sie dann den Kreis wieder und gehen wieder zuriick an Ihren angenehmen Ort und zu
diesen guten Gefuhlen.”

)

Der Vorgang (beim Offnen des Kreises munterer werden und beim Schiieen des Kreises intensiver an den an-
genehmen Ort gehen) sollte einige Male wiederholt und auch zu Hause - mit offenen und geschlossenen Augen - geibt werden.




Psychotherapie

Angstsymptome als
Ressource vermitteln

I Umfassender Ansatz zur Behandlung von Angststérungen unter besonderer
Beruicksichtigung der Ressourcen- und Selbstwertarbeit

I Effektive hypnotherapeutische Methoden fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

I Enthélt vielfiltige Online-Materialien und Audiodateien

Angste haben eine Funktion und gehen in der Regel
auf aversive oder traumatische Erfahrungen zuriick.
Manchmal chronifizieren sie sich und fiihren zu einer
langfristigen Storung des psychophysischen Gleich-
gewichts.

Das Kartenset bietet praxisorientierte Techniken,
selbsthypnotische Ubungen und alltagstaugliche Inter-
ventionen, mit denen Angstpatient:innen die urspriing-
lich sinnvolle Funktion ihrer Symptome verstehen und
diese zur Ressource werden lassen kdnnen.

Menschen, die unter Angsten leiden, verfiigen zu-
dem meist liber sehr gute (selbst-)hypnotische Fahig-
keiten und konnen hypnotherapeutische Interventio-
nen verbliffend leicht fiir sich umsetzen. Das Kartenset
beinhaltet deshalb nicht nur passende Techniken fiir
die Therapie, sondern auch eigenstandig anwendbare
Methoden, und es fordert die Selbstwirksamkeit der
Betroffenen.

Zielgruppe

Psychotherapeut:innen und Arzte / Arztinnen

Kartenset-Tipps

Impacttechniken

503445

9”7837:.9” ”

Frauke Niehues
Impacttechniken
ISBN 978-3-7495-0344-5

Boris Pigorsch
Freundschaft mit dem
inneren Kritiker schlieBen
ISBN 978-3-7495-0372-8

Kompefeuz!Box

¢ Cornelie C. Schweizer
Therapie & Beratung

Angste hypnotherapeutisch behandeln

Frauke Niehues & Ghita Benaguid (Hrsg.)
E-Book inside

1J) Junfermann

Cornelie C. Schweizer

Angste hypnotherapeutisch behandeln
Kompetenz!Box Therapie und Beratung
22,0 x 15,5 cm | ca. 101 Karten und Booklet |
mit Online-Material + E-Book inside

ca. 50,00 € (D) | ca. 51,40 € (A)
ISBN 978-3-7495-0414-5

Als E-Book:
ca. 46,99 €
ISBN 978-3-7495-0551-7 (PDF)

Erscheint am 11. Juli 2024
WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

504145

783749

9

Cornelie C. Schweizer, Dr. rer. nat., Diplompsychologin, ist Hypnothera-
peutin (M.E.G.), systemische Paar- und Familientherapeutin und systemische

Supervisorin (IFW, SG). Sie arbeitet in eigener Praxis in Tuibingen.
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Aktive Lebensgestaltung

Die Weisheit der GefUhle nutzen

I Bietet praktische Hilfe zur Selbsthilfe, um intensive Gefiihle zu regulieren

| Stirkt Selbstwirksamkeit und Resilienz

I Férdert die Wahrnehmung und Lésung emotionaler Blockaden

E-Book inside

Karolina Friese & Daniela Botz

Wie der Korper
die Seele heilt

Mit Korperiibungen intensive Gefiihle regulieren

£
=
T
£
5
2
3
o
2
It
£
o
=
.
o
z
=
2
E
4]
w
o
w
4
prr
o
w
=
w
=
E
x
<

REIHE

783749

Karolina Friese und Daniela Botz

Wie der Korper die Seele heilt

Mit Kdrperiibungen intensive Gefiihle regulieren
17 x 24 cm | ca. 240 Seiten | kart. + E-Book inside
ca. 28,00 € (D) | ca. 28,80 € (A)

ISBN 978-3-7495-0552-4

Als E-Book:

ca. 25,99 € (D)

ISBN 978-3-7495-0553-1 (EPUB)
ISBN 978-3-7495-0554-8 (PDF)

Erscheint am 16. Mai 2024
WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung)

Karolina Friese ist Psychologische Psychotherapeutin (KVT, Klinische
Hypnose und Hypnotherapie M.E.G.) in eigener Praxis in Ratingen. lhre
Schwerpunkte sind Schmerz, Psychosomatik, Angst und Trauma.

Daniela Botz ist Psychologische Psychotherapeutin (KVT) in eigener Praxis in
Hilden. Zu ihren Schwerpunkten gehoéren die kdrperorientierte Psychothera-
pie sowie Paartherapie.

24
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Manchmal ist es bloR ein Gedanke, der uns durch den
Kopf schieflt, oder eine unangenehme Erinnerung -
und prompt reagieren wir mit Herzrasen, Druck auf der
Brust oder einem Gefiihl der Erschopfung. Wie hilfreich
ware es, sich in solchen Momenten selbst beruhigen
beziehungsweise stabilisieren zu konnen!

Dieses Buch bietet das notige Handwerkszeug der
psychophysiologischen Selbstregulation. Die Autorin-
nen erlautern das Zusammenspiel psychischer und
physischer Prozesse, die unseren Gefiihlen zugrunde
liegen. Darauf aufbauend vermitteln sie Hintergrund-
wissen und Ubungen, um iibererregte Zustinde wie
Angst und Panik oder untererregte Zustande wie de-
pressive Episoden liber den Korper selbst regulieren
zu lernen. Neben korperorientierten Ansatzen fliefien
auch hypnotherapeutische, achtsamkeitsbasierte und
kognitiv-behaviorale Methoden mit ein, die Sicher-
heitserleben und innere Ruhe férdern.

Zielgruppe

Alle an psychischer/mentaler Gesundheit Interes-
sierten, Klient:innen in psychotherapeutischer
Behandlung oder als Vorbereitung fiir Psychotherapie,
Psychotherapeut:innen, Haus- und Facharzt:innen,
Heilpraktiker:innen und Coachs

Kartenset- und Buchtipps

Michele Blume

Mit Achtsamkeit und
Korperbewusstheit
Angste iiberwinden
ISBN 978-3-7495-0312-4

Karolina Friese / Daniela Botz
Korperorientierte
Emotionsregulation

ISBN 978-3-7495-0472-5



Aktive Lebensgestaltung

Finsamkeit hat viele Gesichter

I Zeigt Ursachen und Folgen von Einsamkeit auf und bietet erprobte Lésungswege

I Aktuelle Forschungsergebnisse kombiniert mit Coachingpraxis und
Personlichkeitsentwicklung

I Gibt Tools fiir Verdnderungen an die Hand

Bereits vor Corona war ein besorgniserregender Trend
zu beobachten, der mittlerweile als »die andere Epi- - o )
demie« (F.A.Z.) betitelt wird: Einsamkeit. Das Gefiihl der B ristiane Smidt
Einsamkeit kann vielfaltige negative Auswirkungen auf Ve rb un d en

die psychische und physische Gesundheit von Men- i

schen haben. Und das betrifft nicht nur die Alteren in statt einsam
unserer Gesellschaft.

Zwei Expertinnen aus Forschung und (Coaching-)
Praxis haben sich zum Ziel gesetzt, zur Verbesserung
dieses Zustands und zur Steigerung der Zufriedenheit
betroffener Menschen beizutragen. Kleinschrittig und
empathisch begleiten sie ihre Leser:innen auf dem
Weg aus der Isolation. Konkrete Tipps, Ubungen und
Fallbeispiele, die die unterschiedlichen Griinde und
Erscheinungsformen von Einsamkeit verdeutlichen,
motivieren und zeigen Losungen auf.

Auch Einsamkeit als Folge von psychischen Sto-
rungsbildern oder als Begleiterscheinung von traumati-
schen Lebensereignissen wird thematisiert.

Zielgruppe

Menschen, die aktiv aus ihrer Einsamkeit heraus-
kommen wollen, Angehdrige und professionelle Sonia Lippke und Christiane Smidt
Unterstiitzer:innen Verbunden statt einsam

Wege zu mehr Resonanz mit sich und anderen
17 x 24 cm | ca. 224 Seiten | kart. + E-Book inside
ca. 28,00 € (D) | ca. 28,80 (A)

ISBN 978-3-7495-0474-9

Als E-Book:

ca. 25,99 € (D)

ISBN 978-3-7495-0555-5 (EPUB)

ISBN 978-3-7495-0556-2 (PDF)

Erscheint am 11. Juli 2024

Wege zu mehr Resonanz
mit sich und anderen

Buchtipps

Guy Winch
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Guy Winch Martina Fischer-Klepsch
Emotionale Erste Hilfe Soziale Phobie Sonia Lippke, Prof. Dr., ist Gesundheitspsychologin an der Jacobs University
ISBN 978-3-95571-485-7 ISBN 978-3-7495-0193-9

Bremen mit einem Schwerpunkt im Bereich theorie- und evidenzbasierter
Gesundheitsférderung.

Christiane Smidt ist Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Master Business
Coach (DVNLP), Mediatorin und Dozentin in der Erwachsenenbildung.

Sie arbeitet in eigener Praxis in Bremen.
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Aktive Lebensgestaltung

Dem kaum Begreitbaren etwas
Greifbares entgegensetzen

I Aktive Trauerbewiltigung

I 88 Rituale, die sich je nach Bediirfnis und Moglichkeiten umsetzen und

ausgestalten lassen

Joanna Lisiak

Trauerrituale -
in neuer Form ,
verbunden 4

|

e

Joanna Lisiak

Trauerrituale - in neuer Form verbunden

17 x 24 cm | ca. 250 Seiten | kart. + E-Book inside
ca. 28,00 € (D) | ca. 28,80 € (A)

ISBN 978-3-7495-0557-9

Als E-Book:

ca. 25,99 € (D)

ISBN 978-3-7495-0558-6 (EPUB)
ISBN 978-3-7495-0559-3 (PDF)

Erscheint am 14. Marz 2024
WGS 1480 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag)

' () Junfermann ™
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Joanna Lisiak, geboren in Polen, lebt seit 1981 in der Schweiz; seit 2000

zahlreiche Buchverdffentlichungen. Sie schreibt u. a. Lyrik, Kurzprosa, Thea-

terstiicke und Essays und ist Mitglied im PEN und bei den Autorinnen und
Autoren der Schweiz (A*dS). Ihre intensive Beschaftigung mit Trauerritualen
basiert auf eigenen Erfahrungen.

Wer einen geliebten Menschen verloren hat, trauert um
ihn. Auch wenn die Trauer nicht mehr ganz so tief ist,
und wenn man akzeptiert, dass der/ die Verstorbene
physisch nicht mehr da ist, splirt man trotzdem eine
Verbindung. In Mexiko besuchen die Lebenden am »Tag
der Toten« die Graber ihrer Verstorbenen: Ein Ritual,
das ihnen hilft, mit dem Verlust zurechtzukommen, und
das gleichzeitig die Verbindung zwischen Toten und
Lebenden starkt.

Joanna Lisiak bietet 88 Trauerrituale an, von denen
einige sehr einfach und ohne grofie Vorbereitungen
durchzufiihren sind, andere sind komplexer und nicht
immer und Uberall umzusetzen. Aber jeder Mensch
trauert anders und braucht eigene Formen, mit dem
Verlust eines lieben Menschen umzugehen.

»Rituale in der Trauer bringen die vorhandene
lédhmende Starre und Hilflosigkeit in Bewegung.«
- Joanna Lisiak

Zielgruppe

Alle, die einen geliebten Menschen verloren haben
und im Trauerprozess nach Mdglichkeiten suchen,
mit dem Verlust umzugehen

Buchtipps

‘ Zeugnisse
(LR
lMit der Trauer Sterbender
leben lernen
_—

501434

9783749

Monika Renz
Zeugnisse Sterbender
ISBN 978-3-87387-712-2

Christine Kempkes
Mit der Trauer leben lernen
ISBN 978-3-7495-0143-4



Worte achtsam wahlen -
Menschen fur sich gewinnen

I Ein Bewusstsein fiir den eigenen Sprachgebrauch gewinnen

I Konfliktsituationen nicht weiter anheizen, sondern deeskalieren

Achten wir immer darauf, wie wir etwas sagen? Ist uns
bewusst, was unsere Worte auslosen? Etwas positiv Ge-
dachtes, wie ein Lob, wird haufig negativ ausgedriickt.
Statt: »Das hast du gut gemacht!« heif3t es dann: »Das
war gar nicht sooo schlecht!« Oder im Kontext Arztbe-
such: Ein Zahnarzt, der beruhigend sagt: »Sie brauchen
keine Angst zu haben«, alarmiert mit diesen Worten
und bewirkt das Gegenteil, eine Fokussierung auf die
Angst. Uberhaupt kénnen in Krisensituationen unacht-
sam gewahlte Worte Negativspiralen weiter verstarken.

Egal, ob in privaten Kontakten, Bewerbungsgespra-
chen, Geschafts- oder Friedensverhandlungen: Wer
achtsame Sprache bewusst einsetzen kann, ist klar im
Vorteil. Positive Botschaften kommen positiv an und
negative Botschaften lassen sich so formulieren, dass
sie fiir die empfangende Person klar und zugleich an-
nehmbar sind. Mithilfe achtsamer Sprache kann man
aussichtslose und verloren geglaubte Situationen um-
kehren und sogar Gegner fiir sich gewinnen.

Zielgruppe

Alle, die Kommunikationsprozesse positiver gestalten
maochten: privat, beruflich, politisch

Buchtipps
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Sven Sohr & Edel Maex
Indrani Alina Wilms Mindfulness - Gelebte

Achtsamkeit
ISBN 978-3-95571-671-4

Lebe anders!
978-3-7495-0453-4

E-Book inside

Indrani Alina Wilms

Gewinnende Gesprachsfiihrung
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Indrani Alina Wilms

Gewinnende Gesprachsfiihrung durch achtsame Sprache
17 x 24 cm | ca. 200 Seiten | kart. + E-Book inside

ca. 25,00 € (D) | ca. 25,70 € (A)

ISBN 978-3-7495-0560-9

Als E-Book:

ca. 23,99 € (D)

ISBN 978-3-7495-0561-6 (EPUB)
ISBN 978-3-7495-0562-3 (PDF)

Erscheint am 16. Mai 2024
WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Persdnliche Entwicklung)

Indrani Alina Wilms, Dr., ist Psychologin, Psychotherapeutin, Traumatologin
und international renommierte Achtsamkeitsexpertin. Sie ist die erste an der
University of Oxford in Achtsamkeitstherapie qualifizierte Deutsche.



Sicher verbunden

Ein Interview mit Autorin Melissa Goldberg Mintz

Melissa Goldberg Mintz schreibt, dass eine herzliche und fiirsorgliche
Beziehung zu einer Bezugsperson fiir die Genesung eines Kindes wertvol-
ler ist als der kompetenteste Therapeut. Das ist eine Botschaft, die Eltern
natiirlich Mut macht, sie zugleich aber auch angstigen kann - wenn man
an die riesige Verantwortung denkt, die damit verbunden ist.

Welchen Stellenwert haben Eltern (oder andere wichtige Bezugspersonen) fiir die Heilung eines traumati-
sierten Kindes genau?

Goldberg Mintz: Indem die Bezugspersonen fiir das Kind stets erreichbar und zuverlassig sind, fordern sie eine
sichere Bindung. Menschen jeden Alters konnen mit emotionalem Schmerz am besten umgehen, wenn sie
jemanden an der Seite haben, mit dem sie sicher verbunden sind. Wenn sich Kinder nach einem belastenden
Ereignis allein fiihlen, verstarkt das ihr Leid noch zusatzlich. Eine herzliche Beziehung zu einer vertrauenswiirdi-
gen Bezugsperson kann die Intensitat emotionaler Schmerzen enorm verringern.

Welche Anzeichen oder Verhaltensauffalligkeiten sollten Eltern als mogliche Alarmsignale bei ihrem Kind
ernst nehmen?

Goldberg Mintz: Ich konnte jetzt die spezifischen Symptomcluster von posttraumatischem Stress aufzahlen,
aber der beste Rat fiir Eltern ist, sensibel zu sein fiir Veranderungen des gewohnten Verhaltens ihres Kindes.
Wenn das Kind zum Beispiel bisher immer gut geschlafen hat, plotzlich aber versucht, Schlafenszeit zu ver-
meiden, sich weigert, allein in seinem Zimmer zu schlafen, oder Schwierigkeiten mit dem Einschlafen hat, ware
das ein Warnsignal. Hatte das Kind hingegen schon immer einen eher unruhigen Schlaf, ist die Fortsetzung
dieses Musters nicht so besorgniserregend. Wenn ein Kind vor einem belastenden Ereignis ein geselliger kleiner
Mensch war und nun die Nachmittage und Wochenenden allein in seinem Zimmer verbringen mochte, ware das
auffallig, da es eine groRe Veranderung gegeniliber dem gewohnten Verhalten darstellt. War das Kind hingegen
schon immer eher ein Stubenhocker, ware das kein so starkes Warnsignal.

Wie nehmen Sie (in Ihrer Praxis) Eltern die Angst, etwas Falsches zu tun und ihr traumatisiertes Kind damit
zusatzlich zu destabilisieren?

Goldberg Mintz: Der groRte Fehler, den Eltern machen kénnen, besteht darin, sich nicht um ihr Kind zu kiim-
mern! Grundsatzlich haben Untersuchungen zu kindlichen Traumata und auch meine Recherchen zum Buch
gezeigt, dass die Mehrheit der Eltern sich durchaus um das Wohlergehen ihres Kindes sorgt und sich auch dafiir
einsetzt.

Eine andere Sache ist es, wenn Eltern nach einem belastenden Vorfall ibermaRig besorgt sind. Ich mdchte
diese Eltern daran erinnern, dass ihr Kind sie sehr genau beobachtet. Wenn Eltern sich ruhig, selbstbewusst und
firsorglich verhalten, werden sich die Kinder in guten Handen wissen. Zeigen sich Eltern hingegen dngstlich
besorgt und nervos, libertragt sich diese Angst auf die Kinder. Es ist ganz natiirlich, dass Eltern sich Sorgen um
das Wohlergehen ihres Kindes machen. Sobald dies ein gewisses Malt an Angstlichkeit und Besorgnis (ibersteigt,
wirde ich den Eltern empfehlen, sich selbst Unterstiitzung zu holen.



Aktive Lebensgestaltung

Traumawissen fur Eltern

| Erkennen: Wie duRert sich ein Trauma bei Kindern?

I Einordnen: Was kénnen Eltern tun, ab wann ist professionelle Hilfe nétig?

I Handeln: Welche Schritte sind fiir die bestmdgliche Unterstiitzung des Kindes wichtig?

Wenn ein Kind nach einem belastenden Erlebnis ein
verandertes Verhalten zeigt, fragen Eltern sich, ob das
noch im Bereich des Normalen liegt oder ob es ein
Zeichen einer Posttraumatischen Belastungsstorung
sein konnte. Was braucht das Kind jetzt, um sich wieder
sicher zu fiihlen?

Die erfahrene Psychotherapeutin Melissa Goldberg
Mintz erldutert, wie Kinder, je nach Lebensalter, auf be-
lastende Erfahrungen reagieren und wie individuell un-
terschiedlich solche Reaktionen sein konnen. Sie gibt
Eltern hilfreiche Tools an die Hand und beschreibt, wie
sie ihrem Kind in Triggersituationen beistehen konnen.
lhr Fazit: Auch wenn das, was Eltern selbst tun kénnen,
irgendwann an Grenzen stof3t und professionelle Hilfe
notig wird, ist nichts so wichtig im Genesungsprozess
wie liebevolle elterliche Unterstiitzung.

Zielgruppe

Eltern und andere Bezugspersonen eines
traumatisierten Kindes

Buchtipps

090

501

. Der geborgene Ort
Alltagsingste e
bei Kindern

9“ “ H

783749

9783955710538

Michaela Huber
Der geborgene Ort
ISBN 978-3-95571-053-8

Alicia Eaton
Alltagsdngste bei Kindern
ISBN 978-3-7495-0109-0

Melissa Goldberg Mintz

Ist mein Kind
traumatisiert?

Was Eltern wissen sollten und
was sie zur Heilung beitragen kdnnen

\Jy Junfermann

Melissa Goldberg Mintz

Ist mein Kind traumatisiert?

Was Eltern wissen sollten und was sie zur Heilung
beitragen konnen

17 x 24 cm | ca. 250 Seiten | kart. + E-Book inside
ca. 28,00 € (D) | ca. 28,80 € (A)

ISBN 978-3-7495-0563-0

Als E-Book:

ca. 25,99 € (D)

ISBN 978-3-7495-0564-7 (EPUB)
ISBN 978-3-7495-0565-4 (PDF)

Erscheint am 16. Mai 2024
WGS 1484 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag, Familie)

Melissa Goldberg Mintz, Dr., ist klinische Psychologin. Sie ist in eigener
Praxis tatig und lehrt am Baylor College of Medicine.
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Prozesse in Gruppen ermoglichen

I Klarung: Was ist Facilitation?
I Uberblick: Facilitation als professionelles Prozessbegleitungsformat

I Praxis: Fallbeispiele aus Team- und Change-Prozessen

Facilitation bedeutet, in der Arbeit mit Gruppen Pro-
zesse zu ermoglichen und zu begleiten. Anlasse zum
Einsatz dieses Formats konnen Konfliktklarungen oder
-lésungen sein. Auch in der Gestaltung von Change-
Prozessen haben sich Facilitation-Workshops bewahrt,
ebenso fiir das Teambuilding, beispielsweise, wenn es
darum geht, dass sich eine fiir eine Projektarbeit inter-
- national zusammengestellte Gruppe schnell zu einem
' = arbeitsfahigen Team entwickelt.
Die Autorin gibt einen Uberblick iiber verschiedene
Facilitation-Anlasse. Sie erlautert, wie Kompetenzen
und Elemente aus Mediation und Mediativer Kommuni-

. ‘ ) kation sowie weitere Tools dabei zum Einsatz kommen.

Doris Klappenbach-Lentz Beispiele aus der Praxis fassen die Buchinhalte anwen-

Facilitation-Tools dungsbezogen zusammen und runden sie ab.

Mit Mediativer Kommunikation und Mediation
Prozesse in Gruppen ermdglichen

E-Book inside
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Doris Klappenbach-Lentz Alle, die Gruppenprozesse gestalten oder begleiten:
Facilitation-Tools Trainer:innen, Coachs, Mediator:innen, Fiihrungskrafte

Mit Mediativer Kommunikation und Mediation Prozesse
in Gruppen ermoglichen

17 x 24 cm | ca. 250 Seiten | kart. + E-Book inside

ca. 32,00 € (D) | ca. 32,90 € (A)

ISBN 978-3-7495-0566-1

Als E-Book:

ca. 29,99 € (D)

ISBN 978-3-7495-0567-8 (EPUB)
ISBN 978-3-7495-0568-5 (PDF)

Erscheint am 18. April 2024
WGS 1485 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Praktische Anleitungen)

Buchtipps

Mit Humor
& Eleganz

Medlative Kommunikation

Doris Klappenbach-Lentz Annegret Bhmer/
Mediative Kommunikation Doris Klappenbach
ISBN 978-3-7495-0483-1 Mit Humor & Eleganz

Doris Klappenbach-Lentz, Dr,, ist Ausbilderin /Mediatorin BM® / SDM-FSM
und Coach/Trainerin / Gutachterin dvct. Sie initiierte 2005 an der FU Berlin
die erste integrative Mediationsausbildung Deutschlands. Sie ist Direktorin
des Instituts flir Mediative Kommunikation und Diversity-Kompetenz der
Internationalen Akademie Berlin gGmbH.

ISBN 978-3-87387-659-0



Personlichkeit und
Handlungskompetenz

I Unterstiitzt Trainer:innen in der Ausbildung und erfiillt viele curriculare Bedingungen der
Trainerverbande

| Stellt die Personlichkeit des Trainers bzw. der Trainerin sowie ihren Einfluss auf den
Lernerfolg in den Vordergrund

I Liefert zahlreiche Inspirationen fiir Methodik und Selbstmanagement

Eine gute »Train the Trainer«-Ausbildung befahigt dazu,
nachhaltig wirksame Fachtrainings zu konzipieren und
Uberzeugend durchzufiihren. Neben der fachlichen Ex-
pertise tragen die personliche Ausstrahlung und didak-
tische Professionalitat zum Erfolg bei. In diesem Buch
stehen die Personlichkeit des Trainers beziehungsweise
der Trainerin und deren Einfluss auf die Vermittlung der
Fachinhalte ebenso im Vordergrund wie die effektive
Begleitung gruppendynamischer Prozesse im Seminar-
alltag.

Das Buch ist fiir jede Art von Training oder Seminar
geeignet. Die zu vermittelnden spezifischen Inhalte
konnen leicht in die dargestellte Seminarstruktur ein- Petra & Ralf Dannemeyer
gefiigt werden. . .

Dank eines groRen Praxisteils und Analysematerials Traln the Tralner
zur Beobachtung von Gruppen werden Trainer:innen
optimal vorbereitet und schaffen eine positive und
lebendige Lernatmosphare.

Zielgruppe

An zwischenmenschlicher Interaktion und Lernen
Interessierte, insbesondere Coachs, Trainer:innen,
Dozent:innen, Schulungsleiter:innen und andere Petra und Ralf Dannemeyer
Angehorige der lehrenden und beratenden Berufe Train the Trainer
Kompendium fiir den schonsten Beruf der Welt
17 x 24 cm | ca. 350 Seiten | kart. + E-Book inside
ca. 40,00 € (D) | ca. 41,20 € (A)
ISBN 978-3-7495-0569-2

Als E-Book:

ca. 37,99 € (D)

ISBN 978-3-7495-0570-8 (EPUB)
ISBN 978-3-7495-0571-5 (PDF)

Kompendium fiir den schonsten Beruf der Welt

COACHING & BERATUNG s Interaktion
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Buchtipps

= o — Erscheint am 11. Juli 2024
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Petra und Ralf Dannemeyer Liv Larsson
NLP-Practitioner-Lehrbuch Seminare authentisch
ISBN 978-3-95571-487-1 leiten

ISBN 978-3-95571-842-8

Petra und Ralf Dannemeyer sind NLP-Lehrtrainer, NLP-Lehrcoachs, Lehr-

mediatoren (DVNLP) sowie Supervisoren und leiten gemeinsam das perspek-

tiven-NLP-Ausbildungsinstitut in Weimar und Ammoudia (Griechenland).
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Achtsamkeit, Korper und Arbeit
mit Personlichkeitsteilen

| Automatische Reaktionen und Konflikte souverdn meistern
I Wirkfaktoren fiir persénliche Veranderung kennenlernen

I Entwicklung anstoRen mithilfe von Ubungen zum Selbstcoaching und differenzierten
Anleitungen fiir professionelle Begleiter:innen

Veranderung entsteht, wenn limitierende und oft un-
bewusste Abldufe innerlich durchlebt und bewusst be-
trachtet werden. Wie dies gelingt und was die entschei-
denden Wirkfaktoren im Coaching und Selbstcoaching
sind, wird in diesem Buch differenziert veranschaulicht.
Die Autor:innen prasentieren eine Kombination aus
der Arbeit mit Personlichkeitsteilen, Achtsamkeit und
Korperwahrnehmung - mit systemischem Verstandnis
und einem systematischen Vorgehen. Dieser einzigarti-
ge Coachingansatz ermoglicht neue Einsichten liber die
eigene Personlichkeit und dariiber, wie sich eingefahre-
ne Verhaltensmuster verandern lassen. Er bietet Orien-
tierung bei der Entfaltung von Selbstfiihrung und beim
Meistern schwieriger Wechselwirkungen im Zusam-
mensein mit anderen. Professionelle Begleiter:innen,
die erfahrungsorientiert und emotional tiefer beraten
wollen, finden viele Beispiele und Anleitungen, die auf

Ingeborg Dietz & Thomas Dietz . c
mehr als 30 Jahren Coachingerfahrung basieren.

Wie Veranderung gelingt

Selbstfiihrung in Coaching und Selbstcoaching
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Ingeborg und Thomas Dietz Coachs und Trainer:innen, Fiihrungskrafte und alle,
Wie Verénderung gelingt die erlebnisnah und emotional tief beraten wollen

Selbstflihrung in Coaching und Selbstcoaching

Mit einem Vorwort von Susanne Holst

17 x 24 cm | ca. 240 Seiten | kart.; 4., Uberarb. Auflage
+E-Book inside

ca. 32,00 € (D) | ca. 32,90 € (A)

ISBN 978-3-7495-0572-2

Als E-Book:

ca. 29,99 € (D)

ISBN 978-3-7495-0573-9 (EPUB)

ISBN 978-3-7495-0574-6 (PDF)

Erscheint am 18. April 2024
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Beate Briiggemeier Yi-Yuan Tang

Wertschédtzende Kommuni- Die Wissenschaft der
Ingeborg und Thomas Dietz bieten seit 1989 Coaching und Trainings fiir kation im Business Achtsamkeit

ISBN 978-3-7495-0174-8 ISBN 978-3-95571-782-7

Fiihrungskrafte an. Mit der Coaching-Ausbildung »Psychologie der Verdnde-
rung - emotional intelligent coachen« vermitteln sie ihren Ansatz, der auf
Achtsamkeit, Korperorientierung und der systemischen Arbeit mit Person-
lichkeitsteilen beruht. Sie leben und arbeiten in Feldafing.



Kartensets — unser ,Ass im Armel” Lir positive Veranderung
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Frauke Niehues,
Ghita Benaguid

Impacttechniken
ISBN 978-3-7495-0344-5

Daniel | Daniel J

Die Trennungskiste

54 Karten, die das Herz heilen
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Daniel Jennewein Klett-Cotta

Daniel Breutmann,
Daniel Jennewein
Die Trennungskiste
ISBN 978-3-608-96598-8

Eva Kndpfler = Renale Alf

DBT-Skills to go!

64 Ubungskarten fiir jeden Tag

Eva Knopfler, Renate Alf

DBT-Skills to go!
ISBN 978-3-608-40072-4

B

Freundschaft mit
inneren Kritiker s

Boris Pigorsch

Freundschaft mit dem
inneren Kritiker schliefen

ISBN 978-3-7495-0372-8

Alma Drekovic | Noks Nauta
Hochbegabung
Das Kartenset fiir Coaching, Therapie
und Selbstcoaching

54 Karten mit
ausfihriichem
Begheitbuch

Mit Mustrationen von
Daniel Jennewein

Alma Drekovi¢, Noks Nauta

Hochbegabung
ISBN 978-3-608-98709-6

Fred Christmann

Ziele erreichen!

64 Coachingkarten filr mehr Verdnderungskompetenz

Mit IBustrationen
von Katrin Wolff

Fred Christmann, Katrin Wolff

Ziele erreichen!
ISBN 978-3-608-40070-0

n i
Die Coaching-Profibox

™

Marco von Miinchhausen,
Ingo Piischel

Die Coaching-Profibox
ISBN 978-3-7495-0349-0

Flke Max | Eva-Marla Kerp

DBT-Strategiekarten
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Mitgefiihl =5
N

e B

Elke Max, Eva-Maria Kerp

DBT-Strategiekarten
ISBN 978-3-608-40087-8

am

Fred Christmann

Erzdhl deine Geschichte!

Fred Christmann

Erzdhl deine Geschichte
ISBN 978-3-608-40148-6
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Das erfolgreiche Skillstraining
von Martin Bohus - jetzt auch

fur komplexe PTBS
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Mit SKi

Psychotherapie

lls zu einem

sinnerfullten Leben

| Fur Profis: Arbeitshilfe bei der Behandlung von Patient:innen mit Borderline-
Storungen und komplexer PTBS in der Einzel- und Gruppenarbeit

| Fir Patient:innen: DBT-SKills vollstdndig neu tiberarbeitet und Gbersichtlich fiir

die tagliche Anwendung dargestellt

Wie kann ich Zustande hoher innerer Anspannung
beenden, ohne mich zu verletzen? Was tun gegen Dis-
soziation? Wie kann ich meine Angst vor starken Emo-
tionen Gberwinden und meine Beziehungen verbes-
sern? Und wie finde ich einen mitfiihlenden Zugang zu
mir selbst und anderen?

Die meisten Menschen mit Storungen der Emotions-
regulation bendtigen dringend Antworten auf diese
und dhnliche Fragen. Das bewahrte DBT-Skillstraining
bietet kompetente und gut umsetzbare Hilfe zur Selbst-
hilfe. Das Trainingsprogramm richtet sich in erster
Linie direkt an die Betroffenen. Es kann begleitend im
Rahmen einer therapeutisch geleiteten Skillsgruppe,
im Selbststudium oder bei der gemeinsamen Arbeit in
Selbsthilfegruppen eingesetzt werden. Es ist aber auch
unverzichtbar fiir Therapeutinnen und Therapeuten
und kann sowohlim Rahmen von Einzel- als auch
Gruppentherapien wirkungsvoll angewendet werden.

Zielgruppe

Psychotherapeut:innen, Leiter:innen von Skillsgrup-
pen, Patient:innen mit Borderline-Personlichkeits-
stérungen und komplexer PTBS

Kartenset- und Spiel-Tipp

Eva Kndpler  Renate Af

DBT-Skills to go!

64 Ubungskarten fiir jeden Tag

783608"400724

9

Thomas Riedl, Renate Alf
I love DBT
ISBN 978-3-608-40169-1

Eva Knopfler, Renate Alf
DBT-Skills to go!
ISBN 978-3-608-40072-4

=
Martin Bohus
DBT-Skillstraining bei
Borderline-Storungen
und komplexer PTBS

@ Schattauer

Martin Bohus

DBT-Skillstraining bei Borderline-Storungen und
komplexer PTBS

ca. 704 Seiten | broschiert, mit zahlreichen
Abbildungen, 3. aktualisierte und erweiterte Auflage
ca. 86,- € (D) | ca. 88,50 € (A)

ISBN 978-3-608-40151-6

Erscheint am 20. April 2024

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Martin Bohus, Prof. Dr. med., Facharzt fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie, Facharzt flir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Er war
bis September 2021 wissenschaftlicher Direktor der Klinik fiir Psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie am Zentralinstitut fiir Seelische
Gesundheit in Mannheim.

4015

783608

MR
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el Hamr

Dani

Trauma und Gewalt in der Geburtshilfe

Die Diskussion um Gewalt/ Trauma in der Geburtshilfe findet nach jahrelanger Tabuisierung jetzt endlich
statt. Gewalt und Trauma in der geburtshilflichen Arbeit hat viele Facetten, betrifft unterschiedliche Arbeits-
gebiete und kann nicht nur aus einer Perspektive betrachtet werden - aus diesem Grund kommen in dem
von Dr. Katharina Hartmann und Martina Kruse herausgegebenen Buch Menschen unterschiedlichster
Profession zu Wort. Nicht zuletzt auch die, um die es geht: die von der Gewalt betroffenen Personen.

Katharina Hartmann
beschaftigt sich seit
Uber fiinfzehn Jahren
mit als gewaltvoll
erlebten Geburten aus
der Perspektive der be-
troffenen Frauen, zuerst
in Italien, seit 2010 auch in Deutschland. 2013
hat sie die Idee der Roses Revolution, die Aktion
gegen Gewalt in der Geburtshilfe, nach Deutsch-
land gebracht und seitdem unzahligen Frauen
und Familien zugehort. Aktuell ist sie bei der
Bundeselterninitiative Mother Hood e.V. zustan-
dig fir die Wissenschaft und das Internationale
Netzwerk.

Gynakolog:innen und Hebammen, Kinderwunsch-
spezialist:innen, Andsthesist:innen, Neonatolog:innen,
Traumatherapeut:innen, Psychotherapeut:innen im All-
gemeinen, Friihe Hilfen, Schwangerschaftsberatungs-
stellen, Fachkrafte der Sozialen Arbeit, betroffene Fami-
lien

Martina Kruse,
(Familien-)
Hebamme,
Traumazentrierte
und systemische
Beraterin, unterstutzt
in freier Praxis Eltern,
die die Geburt ihres Kindes traumatisch erinnern.
Sie erlebt mit, wie gravierend die Folgen fiir die
Einzelnen und fiir das gesamte Familiensystem
sind. Ausihrer langjahrigen Berufspraxis in der
Geburtshilfe kennt sie neben den personalen
Faktoren auch die institutionellen und struktu-
rellen Gegebenheiten, die die Entstehung von
Gewalt begtinstigen.




Enttabuisiert: Trauma und Gewalt in der Geburtshilfe

Relevant: Eine gesunde Gesellschaft muss Traumata

durchbrechen

Fundiert: Handbuch zu allen Facetten des Gewalterlebens unter

und bei der Geburt

Es ist Zeit fiir ein fundiertes Handbuch zu allen
Facetten des Gewalterlebens unter und bei der
Geburt. Expert:innen aus unterschiedlichen Fach-
gebieten beleuchten, was werdende Mitter und
Eltern, Angehorige sowie Hebammen und
Arzt:innen im Kreifsaal und auch bereits davor
und danach erleben und wie eine gewaltfreie
Schwangerschaft und Geburt erméglicht werden
kann. Sie gehen anhand von soziologischen,
psychologischen und auch politikwissenschaftli-
chen Konzepten auf unterschiedliche Formen
und Felder der Gewalt ein und erleichtern den
Dialog. Im Praxisteil werden Moglichkeiten zur
Pravention sowie zur Versorgung und Betreuung
der unterschiedlichen Betroffenen vorgestellt.
Das ist von unschatzbarer Relevanz, denn die
Geburt wirkt sich auf die Bindung von Eltern und
Kind und somit auf die psychische Gesundheit
uber die Lebensspanne hinweg aus. Eine trauma-
und gewaltfreie Geburt ist die Voraussetzung fiir
eine gesiindere Gesellschaft!

Buchtipps

Meisenzzhi » Stegmilier » Gerbig Ronde » Dom = Hocke

Psychische Belastungen
in Schwangerschaft und
stillzeit

Psychosomatik
in der Gynakologie

Kommpaktes Wissen ~ Korkretes Hander
Das Manual ir Gruppen- und Einzelsetings ks Wsen:- ok Handan

400625

783608
783608

¥ Schattaver =

|
|

Eva Meisenzahl, Veronika Steg- Anke Rohde, Andrea Hocke, Almut
miiller, Nicole Gerbig Dorn

Psychische Belastungen in Psychosomatik in der Gyndko-
Schwangerschaft und Stillzeit logie

ISBN 978-3-608-40062-5 ISBN 978-3-608-43190-2

Martina Kruse | Katharina Hartmann (Hrsg.)

Trauma und Gewalt in
der Geburtshilfe

Ein Handbuch fir Fachkrafte

Martina Kruse (Hg.), Katharina Hartmann (Hg.)
Trauma und Gewalt in der Geburtshilfe

Ein Handbuch fiir Fachkréfte

16,5 x 24 cm | ca. 464 Seiten | gebunden

ca. 59,- € (D) | ca. 60,70 € (A)

ISBN 978-3-608-40086-1

Erscheint am 15. Juni 2024

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Martina Kruse, Hebamme und Familienhebamme, System. Beraterin,
Traumafachberaterin. Leitet ein Team Friihe Hilfen in Kerpen und arbei-
tet freiberuflich als Dozentin/Referentin. In Koln berét sie Frauen und
Paare in eigener Praxis im Kontext von Trauma und Schwangerschaft.
Katharina Hartmann, Dr.in phil., Initiatorin der Roses Revolution
Deutschland; Griindungsmitglied und ehemalige Vorsténdin von Mother
Hood e.V., aktuell tatig im Wissenschaftsressort und Leitung des Interna-
tionalen Netzwerkes des Vereins, Mitglied in der COST Action 18211
»Perinatal Health and Birth Traumac.

97783608
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Psychotherapie

Interventionen zur Forderung
eines positiven Selbstkonzeptes

| Gut zu wissen: Einfiihrung in das Konzept des Selbst und Selbstwertgefiihls

| Praxis: Psychotherapeutische Interventionen nach Therapiephasen und

Altersindikation

| Online-Material: Ubungen, Kurzgeschichten und Audio-Aufnahmen mit Selbst-

wertgeschichten

Susanne Annies

Selbstwertiibungen

Ein Arbeitsbuch fiir die Psychotherapie
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

& Download
hd waterial

@ Schattauer

Susanne Annies

Selbstwertiibungen

Ein Arbeitsbuch fiir die Psychotherapie von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen

16,5 x 24 cm | ca. 272 Seiten | broschiert, mit Download-
Material

ca. 38,- € (D) | ca. 39,10 € (A)

ISBN 978-3-608-40180-6

Erscheint am 16. Marz 2024

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Susanne Annies, Dipl.-Psych. Dr. phil., Psychologische Psychotherapeu-

tin, Dozentin in der Ausbildung fiir Psychologische Psychothera-

peut:innen flir verschiedene staatliche Ausbildungsinstitute. Zusatzqua-

lifikationen in Supervision, Psychotraumatherapie und in Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapie, tatig flir Erwachsene und Kinder.

783608"4

M

9

Im Sinne eines entwicklungspsychologischen und
transdiagnostischen Ansatzes stellt das Arbeitsbuch
praktische Interventionen zur Etablierung eines positi-
ven Selbstwertgefiihls vor. Die Ubungen stammen aus
der kognitiven Verhaltenstherapie und bewegen sich
auf den Ebenen Kognition, Physiologie, Emotion sowie
Motorik und beziehen im Sinne eines systemischen
Ansatzes Bezugspersonen mit ein.

Identitat, Selbstkonzept und Selbstwertgefiihl wer-
den frith gepragt. Sie gelten als Vulnerabilitdtsfaktoren
fiir psychische Erkrankungen. Im Kindes- und Jugend-
alter sind Selbstkonzept und Selbstwertgefiihl entwick-
lungsbedingt vulnerabel und im Erwachsenenalter
haufig Mitverursacher einer Erkrankung. Interventio-
nen zur Starkung eines positiven Selbstkonzeptes kon-
nen in jedem Lebensalter erfolgreich eingesetzt wer-
den.

Zielgruppe

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen,
Psychologische Psychotherapeut:innen fiir Erwach-
sene, arztliche Psychotherapeut:innen, Coaches

Buchtipps

\Von Selbstzuwendung

der Freude,
den Selbstwert

Selbstakzeptanz
Selbstvertrauen

zu starken

783608"860474

|

Friederike Potreck, Gitta Jacob
Selbstzuwendung, Selbstakzep-
tanz, Selbstvertrauen

ISBN 978-3-608-89194-2

Friederike Potreck

Von der Freude, den Selbstwert
zu stérken

ISBN 978-3-608-86047-4
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Wirksam: Achtsamkeit erzielt eine bessere Lebensqualitat als Schmerzmedika-
tion

Gesellschaftlich relevant: GroRe Zahl an Schmerzpatient:innen in der westlichen
Welt

Online-Material: 20 gefiihrte Audio-Meditationen

Es gibt einen Weg, wie Sie oder lhre Patient:innen
Schmerzen als weniger belastend erleben. Dieses Buch

. . K . Christiane Wolf
erklart auf verstandliche Weise, woher Schmerzen

somatisch wie psychisch kommen und welche Wege es Achtsamkeit und
gibt, sich nicht von ihnen vereinnahmen zu lassen. Selbstmitgefiihl bei
Achtsamkeitsiibungen und -meditationen sind der chronischen Schmerzen

Schliissel! Sie sind effektiv, einfach zu lernen und
haben keine Nebenwirkungen.

Die einzelnen Kapitel leiten an, wie Sie die Botschaf-
ten an Ihr Nervensystem so verandern kdnnen, dass
chronische Schmerzen transformiert werden. Denn Lei-
den entsteht nicht allein durch die Schmerzen, son-
dern durch den Widerstand gegen sie! Die Autorin stellt
20 Meditationen und Selbstmitgefiihlspraktiken vor,
die eine bessere Lebensqualitat ermoglichen. Sie ler-
nen, sich in lhrem Korper wieder zuhause zu fiihlen.

Arzt:innen und Therapeut:innen von Patient:innen
mit chronischen Erkrankungen/Schmerzen sowie
direkt Betroffene

o

Christiane Wolf

Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl bei chronischen

Schmerzen

16,5 x 24 cm | ca. 320 Seiten | broschiert, mit Download-
Buchtipps Material

ca. 42,- € (D) | ca. 43,20 € (A)
ISBN 978-3-608-40171-4
Cronien Senmanan” Erscheint am 15. Juni 2024
‘ R WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Achtsamkeit

7836087960990

ﬁ ! “‘T“/

|

M?rtm J. Waibel . . . Claus Derra', Corinna Schilling Christiane Wolf, MD, PhD ist Arztin und Achtsamkeitslehrerin. Sie ist in
Korperpsychotherapie bei chroni-  Achtsamkeit und Schmerz leitender Funktion bei InsightLA (InsichtLA i1 Los Angel d
schen Schmerzen ISBN 978-3-608-96099-0 eitender Funktion bei Insig (Insig| .org) in Los Angeles un

ISBN 978-3-608-40155-4 unterrichtet Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) sowie achtsa-
mes Selbstmitgefiihl in Gruppen und Einzelsitzungen in den USA und
ganz Europa.



.
Schatze der psycho-
therapeutischen Praxis

| Nehmen Sie die Abkiirzung: Wie man seine psychotherapeutische Identitat
schneller findet

| Einzigartig als »Lehrbuch«: Lebendige Praxis statt graues Theoriebuch

Das Buch, besonders geeignet flir angehende Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeuten, steckt voller

Dieter Adler Erfahrungen. Adler, langjdhriger Psychoanalytiker,
The Missing Manual Lehrtherapeut und Supervisor, befasst sich mit Fragen,
T Thum—— c#e Siein c{er.Ausblldung und im Theraplealltag wirk-
weniger bekannten psychotherapeutischen lich beschaftigen. Fragen nach dem Umgang mit
Interventionen bestimmten (Ausnahme-)Situationen sind die am hau-

figsten gestellten.

Erfahren Sie zum Beispiel, wie man sich mit Hochge-
schwindigkeit entschleunigt, die Zweimeinungsme-
thode anwendet oder mit Halbwahrheiten in der The-
rapie umgeht. Entdecken Sie auch, wie ein gesundes
MaR an Egoismus im therapeutischen Kontext hilfreich
sein kann. Es gibt mehr als das, was Therapeutinnen
und Therapeuten in ihrer Ausbildung lernen. Das Buch
schlieRt eine Liicke, die herkdommliche theorielastige
Lehrbiicher offen lassen.

—ry
] .
=
=
%E Arztliche wie psychologische Psychotherapeut:innen
— aller Schulen, Ausbildungskandidat:innen bis hin zu
= o erfahrenen Therapeut:innen

Dieter Adler

The Missing Manual

Das Handbuch der besonderen, aber weniger

bekannten psychotherapeutischen Interventionen .

16,5 x 24 cm | ca. 320 Seiten | gebunden Buchtipps

ca. 48,- € (D) | ca. 49,40 € (A)

ISBN 978-3-608-40181-3 perter —

Erscheint am 20. April 2024 z\::i\cn;:;nrkhch Neulich in der Sprechstunde

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)
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Dieter Adler, Diplom-Sozialarbeiter und Diplom-Psychologe, ist seit D'eter.Adk?r . Pete|: Te'IISChel
iiber 30 Jah .. Praxis als Psvchoth t Psvch tike Was wir wirklich brauchen Neulich in der Sprechstunde
lber ahren in eigener Praxis als Psychotherapeut, Psychoanalytiker, ISBN 978-3-608-40159-2 ISBN 978-3-608-40052-6

Gruppenanalytiker sowie Kinder- und Jugendlichentherapeut tatig.
Zudem ist er Lehrtherapeut und Supervisor in verschiedenen Bereichen.
Adler ist Griinder und 1. Vorsitzender des Deutschen Psychotherapeuten
Netzwerks DPNW.



Theorie: Fundiertes Wissen von Expert:innen

Anwendungen: Gruppe, Jugendliche, hoheres Lebensalter, stationares Setting

Neue Behandlungstechniken: Psychodrama-Therapie, Umgang mit negativer

Ubertragung

Wie wirkt die Ubertragungsfokussierte Psychotherapie
(TFP) bei Personlichkeitsstorungen? Dieses Buch stellt
theoretische Konzepte sowie Anwendungsfelder und
Behandlungstechniken vor. Expert:innen aus den
Bereichen Borderline-, narzisstische, antisoziale und
Traumafolgestorungen gehen auf wichtige Aspekte der
Therapie mit der jeweiligen Patient:innengruppe ein:
Was ist State of the Art bei der psychodynamischen
Borderline-Therapie? Welche neuen Ansatze und Modi-
fikationen gibt es fiir eine wirkungsvolle Behandlung?
Was gilt es speziell bei Jugendlichen zu beachten und
wie gelingt Gruppentherapie? Dieses breit gefacherte
Buch bringt Sie auf den aktuellen Stand und erweitert
Ihr Wissen rund um die Behandlungsmethode TFP.

Alle psychodynamisch arbeitenden Psychothera-
peut:innen, aber auch schuleniibergreifend interes-
sierte Psychotherapeut:innen

Buchtipps

Wilr Lo« Mot Schlong » Lotseg « Kise
Wolfgang Woller

Psychodynamische
Psychotherapie Psychodynamische
Therapie der komplexen
posttraumatischen
Belastungsstérung

i Manualzu Behandiung nach Kindhedtstrauma

783608
783608"400397

|
|

Wolfgang Wéller
Psychodynamische Psychothe-
rapie Johannes Kruse, Helga MattheR

Wolfgang Waller, Astrid Lampe,
Julia Schellong, Falk Leichsenring,
ISBN 978-3-608-40074-8 Psychodynamische Therapie der
komplexen posttraumatischen
Belastungsstdrung

ISBN 978-3-608-40039-7

Mathias Lohmer (Hrsg.)

Psychodynamische Therapie
der Personlichkeitsstorungen

Ubertragungsfokussierte Psychotherapie (TFP) bei
Borderline-, Narzissmus- und Traumafolgestorungen

Mit einem Geleitwort von Otto F. Kernberg

Mathias Lohmer (Hg.)

Psychodynamische Therapie der
Personlichkeitsstorungen
Ubertragungsfokussierte Psychotherapie (TFP) bei
Borderline-, Narzissmus- und Traumafolgestorungen
Mit einem Geleitwort von Otto F. Kernberg

16,5 x 24 cm | ca. 416 Seiten | gebunden

ca. 53,- € (D) | ca. 54,50 € (A)

ISBN 978-3-608-40170-7

Erscheint am 20. April 2024

WGS 1530 (Psychologie)

Mathias Lohmer, Dr. phil., Dipl.-Psychologe, Psychoanalytiker (DPV,
DGPT, IPA), Coach, Supervisor und Organisationsberater, Dozent und

Supervisor fiir TFP (ISTFP), Institut fiir Psychodynamische Organisati-

onsberatung Miinchen (IPOM).
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Anerkannt: Binge-Eating-Storung als neue Diagnose in DSM-5® und ICD-11
Fundiert: Wirksamkeit des Manuals bereits wissenschaftlich erprobt

Zusatzlich: Wertvolles Patient:innenmanual mit Arbeitsblattern zum Ausdru-
cken und Expositionsubung als Audiodatei

»lch habe mich darin wiedergefunden, dass die Essan-
falle ein Ausdruck impulsiven Verhaltens sind.« - »Ich

Kathrin Schag | Katrin Giel . K .
esse (seit der Teilnahme an IMPULS) viel bewusster

Binge Eating und wahle genau aus, was ich wann esse. Seitdem
Das impulsivititsbezogene Programm kaufe ich auch viel Uiberlegter und kontrollierter ein.«
zur Reduktion von Essanfillen (IMPULS) Die Binge-Eating-Storung (BES) wurde erst 2013 offi-

ziell anerkannt, ist aber die Essstorung mit der grofiten
Pravalenz. Die S3-Leitinien zur Behandlung von Esssto-
rungen empfehlen bei der BES als oberstes Therapie-
ziel die Reduktion der Essanfélle. IMPULS ist ein kogni-
tiv-verhaltenstherapeutisches
Behandlungsprogramm, das den Fokus auf Impulsivi-
tat als zu Grunde liegendem Faktor fiir Essanfalle legt.
Die Hauptmethoden im Kern: 1. Entwicklung und Star-
kung von Selbstkontrolle, 2. Nahrungskonfrontation
mit Reaktionsverhinderung. Bisherige Programme
berticksichtigen Impulsivitat bislang kaum. Aktuelle
Studien zeigen jedoch, dass IMPULS Essanfalle reduzie-
ren kann. Das Manual besteht aus 8 Sitzungen a 90
Min. flir 4 bis 8 Teilnehmende und kann im Gruppen-

:_g oder Einzelsetting verwendet werden.
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=2 Psychotherapeut:innen mit Schwerpunkt Essstérun-

o gen, insbesondere der Binge-Eating-Storung

Kathrin Schag, Katrin Giel

Binge Eating

Das impulsivitdtsbezogene Programm zur Reduktion

von Essanfallen (IMPULS) .
16,5 x 24 cm | ca. 110 Seiten | broschiert Buchtipps

ca. 30,- € (D) | ca. 30,90 € (A)

ISBN 978-3-608-40173-8

Erscheint am 18. Mai 2024

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Renate Feistner

Essstorungen —
Heilung ist moglich
Einpraxishandbuch
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Mentalisieren o =%

bei Essstorungen © =g

Kathrin Schag, Dr., Psychologische Psychotherapeutin am Universitats- E :—ﬁ

klinikum Tiibingen, Abteilung Psychosomatische Medizin und Psycho- =~ =~

therapie, Schwerpunkt Psychotherapieforschung bei Essstérungen, . e . e

. . . . Almut Zeeck, Sebastian Euler Renate Feistner
Arbeitsbereich Translationale Psychotherapieforschung. o . . . . .
Mentalisieren bei Essstorungen Essstorungen - Heilung ist

Katrin Giel, Prof. Dr., Leitung des Arbeitsbereichs Translationale Psycho- ISBN 978-3-608-98332-6 méglich
therapieforschung am Universitétsklinikum Tiibingen, Abteilung Psycho- ISBN 978-3-608-89205-5
somatische Medizin und Psychotherapie, Schwerpunkt Entwicklung

innovativer Behandlungsansatze fiir Menschen mit Ess- und Gewichts-

storungen.



Beleuchtet Hintergriinde: Sind Koérpermodifikationen z.B. »Losungsversuchex
flir Traumatisierungen oder bruchiges Selbstwerterleben?

Fokus: Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) mit Erwachsenen
Ziel: Gesunde subjektive Leiblichkeit fordern
Der Korper ist heute zur Biihne des subjektiven Selbst

geworden. Die Autorin erldutert verschiedene Katego-

. .. cp e . .. Ute Backmann
rien von Korpermodifikationen und ermutigt Korper-

psychotherapeut:innen, zusammen mit ihren Pati- Kérpermodifikationen
ent:innen ein Bewusstsein fiir den Hintergrund der Interventionen der Konzentrativen

Modifikationen zu schaffen. Welche Rolle spielen Bin- Bewegungstherapie (KBT)
dungsstile, Selbstwerterleben, Traumatisierungen, Kor-
perwahrnehmung und Symbolisierungsfahigkeit?
Backmann stellt dar, wie korperpsychotherapeutische
Angebote der Konzentrativen Bewegungstherapie
(KBT) hier heilsam tétig werden kénnen. Die Praxisbei-
spiele beleuchten Kérpermodifikationen psychodyna-
misch. Es wird deutlich, dass sie oft verbunden sind

mit ausgepragten perfektionistischen Vorstellungen,
die im alltaglichen (Er-)Leben zu Konflikten, Schmer-
zen oder Einschrankungen fiihren kénnen. Soziologi-
sche und kulturwissenschaftliche Betrachtungen run-
den das Wissen flir Therapeut:innen ab.

Korperpsychotherapeut:innen, Berufsgruppen in der
psychosomatischen Medizin und in psychotherapeu-
tischen ambulanten und stationaren Einrichtungen

o

Ute Backmann

Korpermodifikationen - Interventionen der
Konzentrativen Bewegungstherapie (KBT)
) 16,5 x 24 cm | ca. 176 Seiten | broschiert
Buchtipps ca. 35,- € (D) | ca. 36,- € (A)
ISBN 978-3-608-40178-3
Erscheint am 16. Marz 2024
WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)
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Gustl Marlock (Hg.), Halko Weiss Sabine Trautmann-Voigt (Hg.),
Hg.), Lutz Grell-K tzki (Hg. Bernd Voigt (Hg.
E)aggn)w’\alrJRZell:ism::nu(:gl )( 28 G:rr‘nm:tligk flef I)(b'rpersprache Ute Backmann, M.A. Kultur- und Sozialwissenschaften, Dipl. Soz.Arb.,
Handbuch Kérperpsychotherapie  ISBN 978-3-608-40036-6 KBT Lehrtherapeutin (DAKBT), Psychotherapeutin (HeilPrG), Superviso-
(2. Auflage) rin/Coach (DGSv). KBT-Therapeutin in der Klinik fiir Allgemeine Innere
ISBN 978-3-608-43155-1 Medizin und Psychosomatik der Universitat Heidelberg - Schwerpunkt

Traumafolge- und Personlichkeitsstorungen.
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Psychotherapie

Das Borderline-Lehrbuch
fUr die Kitteltasche

| Basiswissen: Fuir alle, die mit Borderline-Betroffenen arbeiten

| Expertenwissen: Die Essenz der vier wichtigsten Therapien

| Griffbereit: Verliert sich nicht in Details, durch und durch ein Praxisbuch

2. aktualisierte und
tiberarbeitete Auflage

Thorsten Heedt

Borderline-
Personlichkeits-
storung

Die wichtigsten Therapieverfahren

GRIFFEEREIT

®Schattauer
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Thorsten Heedt
Borderline-Personlichkeitsstorung

Die wichtigsten Therapieverfahren

12 x 18,5 cm | 378 Seiten | broschiert, 2. aktualisierte
und liberarbeitete Auflage 2024

ca. 38,- € (D) | ca. 39,10 € (A)

ISBN 978-3-608-40174-5

Erscheint am 13. Januar 2024

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Thorsten Heedt, Dr. med. MHBA, Facharzt fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie sowie Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Zertifi-
zierter EMDR-Therapeut. Oberarzt der Akutklinik Bad Saulgau. Klinische
und wissenschaftliche Schwerpunkte: Depression, Trauma, insbeson-
dere Behandlung mit EMDR, Borderline-Personlichkeitsstorung.

Lassen lhre Patient:innen ein ruhiges, kontinuierliches
Arbeiten an der Problematik kaum zu? Verwirren sie
das Behandlungsteam, entwerten die Therapie und
drohen bei Entlassung mit Selbstverletzung oder gar
Suizid? Schnell, aktuell und genau gibt das Buch einen
Uberblick tiber die Borderline-Persdnlichkeitsstorung
und mogliche Vorgehensweisen in den verschiedenen
Therapiephasen. Im Mittelpunkt steht die schulen-
Ubergreifende Darstellung der vier wichtigsten Thera-
pieansatze: DBT nach Linehan, MBT nach Bateman
und Fonagy, Schematherapie nach Young und TFP
nach Kernberg. Die Zukunft der Borderline-Therapie
greift integrativ die erfolgreichen Prinzipien dieser
Ansatze auf und verbindet sie zu etwas Neuem. Dieses
kleine Buch geht einen grofien Schritt in diese Rich-
tung.

Zielgruppe

Facharzt:innen, Assistenzarzt:innen; Psycho-
log:innen, Psychotherapeut:innen, Psychothera-
peut:innen in Ausbildung (PiA)

Kartenset- und Buchtipp

Elke Max | Eva-Maria Kerp Katrin Breitbach

DBT-Strategiekarten

64 Karten fiir die therapeutische Praxis Borderline-
onlichkeits-

Hypnose bei

Gefiihl
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Katrin Breitbach

Hypnose bei Borderline-Person-
lichkeitsstorungen

ISBN 978-3-608-89310-6

Elke Max, Eva-Maria Kerp
DBT-Strategiekarten
ISBN 978-3-608-40087-8



Brigitte Gerhards-Sommer

Verhaltenstherapeutische
Methoden in der Pferde-
gestiitzten Therapie

Das Praxishandbuch

Brigitte Gerhards-Sommer
Verhaltenstherapeutische Methoden in
der Pferdegestiitzten Therapie

ISBN 978-3-608-40157-8

0157

Jens Winkler

Suchttherapie
inside

Erfahrungswissen fiir junge
Therapeutinnen und Therapeuten

Jens Winkler
Suchttherapie inside
ISBN 978-3-608-40085-4
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von Spreti| Bertram | Fuchs (Hrsg.)

Kunsttherapie
kompakt

Flora Spreti (Hg.), Wulf Bertram (Hg.),
Thomas Fuchs (Hg.)

Kunsttherapie kompakt

ISBN 978-3-608-40143-1

4014 3

Tretter | Pogarell (Hrsg.)

Suchtmedizin
kompakt

Suchtkrankheiten in Klink und Praxis

Felix Tretter (Hg.), Oliver Pogarell (Hg.)

Suchtmedizin kompakt
ISBN 978-3-608-40145-5
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783608"401

GRIFF
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97783608

Langner | Hain

Psychoanalyse
griffbereit

GRIFF

Daina Langner, Sina Hain
Psychoanalyse griffbereit
ISBN 978-3-608-40146-2

401462

Thorsten Heedt

@bereit

Essstirungen

Das Kurzlehrbuch

Thorsten Heedt
Essstorungen
ISBN 978-3-608-40043-4
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783608 434
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