
Vorwort
Offen, geschützt, mittendrin: 

der Kreuzgang des  
Grossmünsters Zürich

7

Das denkende Herz     
Stille

13

Es kommt gut     
Hoffnung

23

Mit Haut und Haaren     
Liebe

33

Das Gewebe menschlicher 
Angelegenheiten     

Einsamkeit
43

Für eine Kirche mit Durchzug     
Politik

53

Das Geheimnis     
Theologie

63
Verlag und Autorin danken den Donatorinnen  
und Donatoren aus dem Wirkkreis von Christoph Sigrist 
herzlich für ihre grosszügigen Zuwendungen.

Inhalt

Ich leiste, also bin ich?     
Leistung

75

Ohne Humor wäre  
der Glaube fad     

Humor
85

Überforderung nicht  
wegdrücken, sondern  

aktiv angehen     
Überforderung 

93

Ein Ja zum Nein     
Ja- und Nein-Sagen

101

Wenn der Schuh passt     
Identität

111

Drehung ins Gegenteil      
Überraschung

119 


