
Hová ragasszuk az FGPress PowerStrips tapaszt 
 
 

1. A homlok,- és az orr melléküregek gyulladása – a homlokra és az orr mellé. 
 

2. Fülzúgás, sípolás a fülben (tinnitus, Meniér szindróma) – az érintett fül mögé, valamint a felsőtől a 

középső nyakcsigolyáig. 

3. Középfültő-gyulladás és hallásvesztés- mindkét oldalon a fül mögé, valamint a felsőtől a középső 

nyakcsigolyáig. 
 

4. Angina – a nyak mellső felületére és az áll alatt, nyakra az alsó állkapocs 

görbületénél, a fül mögé. 
 

5. Nátha – az orrcimpák mellett, az orrtőnél a szemöldökök között, a 

szegycsonton és a nyaki gerincen. 

6. Meghülés-megfázás, köhögés, hörghurut gyulladás, dohányzásról történő 

leszokás – a szegycsonton elöl az 1-3. borda magasságában szegycsontcsont 

középig és a lapockák között háton egy ujjnyi távolságra a 2. és 3. mellkasi 

csigolya tapintható középcsontjától. 
 

7. Fejfájás és migrén – a nyakcsigolyára és a fájdalmas területen a 

halántéknál. 

8. Magas vérnyomás – a tapasz kisebbik részét a nyakcsigolyák területére, 

néhány naponta felváltva a lapockák között a 4. az 5. és a 6. mellkasi csigolya 

kitüremkedéseire lefelé a tapasz nagyobbik részét – keresztcsontra. 
 

9. Alacsony vérnyomás - fordítva, a tapasz nagyobbik részét a nyakcsigolyák 

területére, a kisebbiket a keresztcsontra, a mellkasi csigolyákra nem szabad 

feltapasztani. 
 

10. A látás javításához – a fej mindkét-oldalán a szemüreg mellet a halánték  

területén, és a 2. nyakcsigolyára. 

11. Szívtájéki fájdalmaknál – a tapasz felét a szegycsontra, a másik felét pedig a lapockák közé tapasztjuk. 
 

12. Gyomorbántalom, emésztési problémák érzetekor, rosszulétkor, légzési nehézség esetén – a tapasz 

felét a gyomortájékára, a másik felét a keresztcsontra. 

13. Epeproblémánál, gyomorégéskor, tapintható ellenállás esetén – ½ tapaszt a jobboldali bordák alá, ½ 

tapaszt – a keresztcsont alá, de a köldök alá is helyezhető. 
 

14. Székrekedés, hasmenés, bélgyulladás – ½ tapaszt a köldök alá, ½ tapaszt a keresztcsontra. 
 

15. Prosztata nagyobbodás, gyulladás – a tapaszt 4 részre kell osztani. Egyesével feltapasztjuk a bal és a 

jobb comb belső felére az ágyék felé, a harmadikat a gátra és környékére (latinul: perineum) a combtőre 

hajtva a negyediket a keresztcsontra. Napközben a harmadik részt a hasaljra tapasztjuk. 
 

16. Nőgyógyászati problémáknál - a tapaszt 4 részre kell osztani. Az 1 részt az alhasra, 1 részt a 

keresztcsontra, 1-1 részt pedig a belső bokacsont fölé 1-2 ujjnyira tapasztjuk. 



17. Miómák és ciszták a petefészken – ½ fél tapasz a köldök alatt, ½ tapasz a keresztcsontra elhelyezve. 
 

18. A nagy forgók betegségei – a tapaszt 4 részre vágjuk és körberagasztjuk a forgót 4 oldalról. Amennyiben 

a tapasz nem rögzül megfelelően a mozgás miatt, akkor még sima leukoplaszttal körberagasztjuk 

(felülragasztjuk). 
 

19. Sarok (sarkantyú) – 1 részt alulról középen a sarokra tapasztunk, 2 részt 

pedig mindkét vádli alsó harmadára. 
 

20. Az alsó végtagok visszerei – a sípcsontok alsó harmadára a belső oldalon. 
 

21. Thrombophlebitis (láb trombózis) – a trombózis csomópontja fölé 

tapasztva, nem közvetlenül rá!!! 
 

22. Cukorbaj (nem veleszületett hanem szerzett) - ½ tapaszt a hasnyálmirigy 

területére a hasfelsőn a köldök felett. (gyomortájék), ½ tapaszt pedig a 

keresztcsontra. 

23. Allergiák – ½ tapaszt a keresztcsontra, egy másik tapaszt megfelezve a jobb 

és bal talpra ragasztva úgy, hogy a lábfejen a hüvelyk és mutató (2.) ujját 

összekötő bőrredőhöz érjen, ½ tapaszt pedig a máj vetületére (a máj fölé). 

Ehhez összesen 2 tapasz szükséges. 

24. Bőrgyulladás, pikkelysömör, száraz ekcéma – ½ tapaszt a kiütés 

középpontjára tapasztani, ½ tapaszt pedig a máj vetületére (a máj fölé).. 
 

25. Hosszan-tartó gyógyszerezés, enyhe mérgezés – a talpakon a 

májfunkcióhoz és a májvetületére (a máj fölé) és epe fölé jobboldalon a borda alatt. 
 

26. Az agy jobb vérellátásáért, memóriajavításért, a koncentrálás - és alvásjavításért a gerinc kopásos 

elváltozása kezelésért – ½ a nyaki gerinccsigolyák területére, ½ tapasz a keresztcsontra 
 

27. Hypotyreózis (pajzsmirigy alulműködése) – a szegycsont felső felére és a nyakcsigolyák alsó részére. 

Ismeretlen eredetű fájdalmak esetén lépjen mindig kapcsolatba az orvosával! 

 
A tapaszokat kifejezetten arra tervezték, hogy átmenetileg enyhítsék a feszült izmokat, csillapítsák a 
kellemetlen érzést, csökkentsék a stresszt és segítsenek ellazulni. 

 
 

* Csak külső használatra. 

* Eddig nem tapasztaltak káros mellékhatást, és nincs ismert kölcsönhatás más gyógyszerekkel. 

* Ha állandó gyógyszeres kezelés alatt áll, akkor értesítse kezelőorvosát. 

* Terhes nők először konzultáljanak az orvosukkal. 

* Használata szükség szerint, vagy folyamatosan 2 naponta cserélve 

* Zuhanyozás vagy fürdés után használja. 

* Fájó ízületeknél, az ízület alá, vagy fölé kell ragasztani 

* Felragasztásakor az alkalmazást területet legyen haj, szőr, izzadság, ápolási termékek nélküli 

* PowerStrips-et kisebb darabokra lehet vágni. 

* PowerStrips 100 %-ig természetes anyagokból álló termék. 

* Tárolás: Ne tegye ki napsugárzásnak, eredeti csomagolásban, szobahőmérsékleten, legfeljebb 25 fokon. 

* Lejárati idő kb 1 év (felbontástól). 


