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NATURALLY INFUSED ADHESIVE PATCHES

Relief & Comfart

Relief Strips
1. A homlok,- és az orr mellékiiregek gyulladasa — a homlokra és az orr mellé. ) ‘

2. Fiilzugas, sipolas a fiilben (tinnitus, Meniér szindréma) — az érintett fiil moégé, valamint a fels6tél a
k6zépsb nyakesigolyaig.

3. Kozépfiilt6-gyulladas és hallasvesztés- mindkét oldalon a fll mogé, valamint a fels6t6l a kozépsé
nyakcsigolyaig.

4. Angina — a nyak mellsé felliletére és az all alatt, nyakra az alsé allkapocs
gorbileténél, a flil mogé.

5. Natha — az orrcimpak mellett, az orrténél a szemoldokok kozott, a
szegycsonton és a nyaki gerincen.

6. Meghiilés-megfazas, kohogés, horghurut gyulladas, dohanyzasrol térténd
leszokds — a szegycsonton eldl az 1-3. borda magassdgaban szegycsontcsont
kozépig és a lapockak kozott haton egy ujjnyi tdvolsagra a 2. és 3. mellkasi
csigolya tapinthatd kézépcsontjatol.

7. Fejfajas és migrén — a nyakcsigolyara és a fajdalmas terileten a
haldantéknal.

8. Magas vérnyomads — a tapasz kisebbik részét a nyakcsigolydk teriiletére,
néhany naponta felvdltva a lapockdk kdzott a 4. az 5. és a 6. mellkasi csigolya
kitiremkedéseire lefelé a tapasz nagyobbik részét — keresztcsontra.

9. Alacsony vérnyomds - forditva, a tapasz nagyobbik részét a nyakcsigolyak
terliletére, a kisebbiket a keresztcsontra, a mellkasi csigolydkra nem szabad
feltapasztani.

10. A latas javitasdhoz — a fej mindkét-oldalan a szemireg mellet a halanték

terliletén, és a 2.nyakcsigolydra.
11. Szivtajéki fajdalmaknal — a tapasz felét a szegycsontra, a masik felét pedig a lapockak kozé tapasztjuk.

12. Gyomorbantalom, emésztési problémak érzetekor, rosszulétkor, l1égzési nehézség esetén — a tapasz
felét a gyomortajékara, a masik felét a keresztcsontra.

13. Epeproblémdnal, gyomorégéskor, tapinthatd ellenallds esetén — % tapaszt a jobboldali bordak ala, %
tapaszt — a keresztcsont ald, de a kdldok ald is helyezhet6.

14. Székrekedés, hasmenés, bélgyulladas — ' tapaszt a koldok ald, ¥ tapaszt a keresztcsontra.

15. Prosztata nagyobbodds, gyulladas — a tapaszt 4 részre kell osztani. Egyesével feltapasztjuk a bal és a
jobb comb belsé felére az dgyék felé, a harmadikat a gatra és kérnyékére (latinul: perineum) a combtére
hajtva a negyediket a keresztcsontra. Napkdzben a harmadik részt a hasaljra tapasztjuk.

16. NGgydgyaszati problémaknal - a tapaszt 4 részre kell osztani. Az 1 részt az alhasra, 1 részt a
keresztcsontra, 1-1 részt pedig a belsé bokacsont f6lé 1-2 ujjnyira tapasztjuk.



17. Miémak és cisztak a petefészken — 7 fél tapasz a koldok alatt, ¥ tapasz a keresztcsontra elhelyezve.

18. A nagy forgok betegségei — a tapaszt 4 részre vagjuk és kérberagasztjuk a forgdt 4 oldalrél. Amennyiben
a tapasz nem rogziil megfelel6en a mozgas miatt, akkor még sima leukoplaszttal kérberagasztjuk
(feltlragasztjuk).

19. Sarok (sarkantyu) — 1 részt alulrdl kozépen a sarokra tapasztunk, 2 részt
pedig mindkét vadli alsé harmadara.

20. Az also végtagok visszerei — a sipcsontok alsé harmadara a belsé oldalon.

21. Thrombophlebitis (lab trombézis) — a trombdzis csomdpontja f6lé
tapasztva, nem kozvetlendl ra!!!

22. Cukorbaj (nem velesziiletett hanem szerzett) - }; tapaszt a hasnyalmirigy
teriiletére a hasfelsén a koldok felett. (gyomortdjék), ¥ tapaszt pedig a
keresztcsontra.

23. Allergidk — ¥ tapaszt a keresztcsontra, egy masik tapaszt megfelezve a jobb
és bal talpra ragasztva ugy, hogy a labfejen a hiivelyk és mutato (2.) ujjat
0sszekotd bGrred6hoz érjen, ¥ tapaszt pedig a maj vetiletére (a maj folé).
Ehhez Osszesen 2 tapasz sziikséges.

24. Bérgyulladas, pikkelys6mor, szaraz ekcéma — % tapaszt a kilités
kozéppontjara tapasztani, % tapaszt pedig a mdj vetiiletére (a maj folé)..

25. Hosszan-tart6 gydgyszerezés, enyhe mérgezés — a talpakon a
majfunkciéhoz és a majvetiiletére (a maj folé) és epe folé jobboldalon a borda alatt.
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26. Az agy jobb vérellatasaért, memoriajavitasért, a koncentralas - és alvasjavitasért a gerinc kopasos
elvdltozasa kezelésért — % a nyaki gerinccsigolydk teriletére, ¥ tapasz a keresztcsontra

27. Hypotyredzis (pajzsmirigy alulmiikodése) — a szegycsont felsé felére és a nyakcsigolyak alsé részére.

Ismeretlen eredet(i fdjdalmak esetén lépjen mindig kapcsolatba az orvosaval!

A tapaszokat kifejezetten arra tervezték, hogy atmenetileg enyhitsék a fesziilt izmokat, csillapitsak a
kellemetlen érzést, csokkentsék a stresszt és segitsenek ellazulni.

* Csak kiilsé haszndlatra.

* Eddig nem tapasztaltak kdros mellékhatdst, és nincs ismert kélcsénhatds mds gydgyszerekkel.
* Ha dllandd gydgyszeres kezelés alatt dll, akkor értesitse kezelGorvosdt.

* Terhes nék elészér konzultdljanak az orvosukkal.

* Haszndlata sziikség szerint, vagy folyamatosan 2 naponta cserélve

* Zuhanyozds vagy fiirdés utdn haszndlja.

* Fajo iziileteknél, az iziilet ald, vagy folé kell ragasztani

* Felragasztdsakor az alkalmazdst terliletet legyen haj, szér, izzadsdg, dpoldsi termékek nélkiili
* PowerStrips-et kisebb darabokra lehet vdgni.

* PowerStrips 100 %-ig természetes anyagokbdl dllé termék.

* Tdrolds: Ne tegye ki napsugdrzdsnak, eredeti csomagoldsban, szobahémérsékleten, legfeljebb 25 fokon.
* Lejarati idé kb 1 év (felbontdstol).



