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取扱説明書

E7 / E8 / E7 Pro / E7H
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デスクの上に乗ったり
寄りかからないでください。

破損したり転倒する恐れがあります。

デスクの上に熱いものを
載せないでください。

変形や変色の原因になります。

デスクを長時間
濡らさないでください。
破損や変色の原因になります。

傷が付く恐れがあります。

デスクの上で直接刃物を使ったり
硬いものを引き摺らないでください。

- ネジやナットにゆるみがないか定期的に点検をし、安全をご確認の上、
ご使用ください。

- トレイやホルダー等に必要以上に重いものをぶら下げたり、無理な力
で引っ張ったりしないでください。転倒し、ケガや破損の恐れがあり
ます。 

- 直射日光・暖房等の熱風・高温多湿での使用は、変形・変色・変質
の原因となることがありますのでご注意ください。

- 本紙「取扱説明書」をよくお読みの上、正しくお使いください。

使用上のご注意
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01 BOARD

03 Starter Kit

02 電動昇降脚
FlexiSpot E7 / E8 / E7 Pro / E7H
（電動昇降デスクモデルにのみ付属）

Mount for Desk Controller × 1

Mount 用ネジ × 1 Desk Controller用ネジ × 2

Belt Adapter × 1各種印刷物

Keywrench Holder × 1

内容物
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使用する電動昇降脚のパーツ

サポートプレート（天板固定アーム） × 2

ビーム（コントローラーボックス） × 1

昇降支柱 × 2

脚 × 2 アジャスター × 4

電源コード × 1 ネジセットDesk Controller × 1

FlexiSpot Controller
ケーブルトレー
（E7H）

ケーブルトレーホルダー
（E7H）

ケーブルカバー
（E7 / E8 / E7 Pro）

ケーブルカバー
（E7H）

防振ワッシャー × 2
（E7Hのみ）

A × 4 B × 4 C × 8 D × 8 E × 11

コントローラー用ビス × 2
（E7H）

以下のパーツは使用しません
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組み立てる

1
ST EP

電動昇降脚のサポートプレートとビームを、キーレンチを使いネジAで固定します。
E7Hの場合、ビームの中央付近に防振ワッシャーを2個取り付けます。

電動昇降脚のフレームを組み立てる

組み立ての準備をする

フレームにあらかじめ取り付けてある防振
ワッシャーが脱落していないかご確認ください。

ネジA × 4

壁や他の家具が破損しないよう、組み立てに十分な作業スペースを確保してください。

床を傷つけないよう、敷物や綺麗な段ボール等を敷き、その上で組み立て作業を
行ってください。

組み立てや製品の移動は、2人以上で行ってください。

・

・

・

防振ワッシャー × 2
（E7Hのみ）
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組み立てる

2
ST EP

天板のレール側が上になるよう、段ボールを片面だけ開梱します。
開梱したら下穴の位置を確認してください。

天板の段ボールを開梱する

3
ST EP

STEP1で組み立てたフレームを裏返し、
天板の上に静かに載せます。

電動昇降脚のフレームを天板に載せる
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組み立てる

4
ST EP

フレーム中央にある4箇所のイモネジをキーレンチで少し緩め、フレームのネジ穴と
天板の下穴が一致するよう位置調整をします。

電動昇降脚のフレームの位置を調整する

5
ST EP

フレームを繋ぐ2本の細いパーツ（ブリッジ）が
左右片側に寄ってしまわないよう位置を調整します。

ブリッジの位置を調整する

フレームは引き摺らないでください。
天板に傷がつく原因になります。

4箇所のイモネジを
緩める

穴が隠れている

穴が見えている

ブリッジには目印となる穴が空いています。
穴が隠れるまでブリッジをスライドさせてください。
E7Hには目安となるシールが貼られています。
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組み立てる

6
ST EP

フレームと天板を、ドライバーや電動ドライバーを使いネジEで固定します。
その後、STEP4で緩めた４箇所のイモネジをしっかりと締め直します。

電動昇降脚のフレームと天板を固定する

4箇所のイモネジを
締める

ネジE × 12
（E7 / E8 / E7 Pro）

ネジE × 11
（E7H）
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組み立てる

7
ST EP

フレームに昇降支柱を載せ、キーレンチを使いネジで固定します。その後、昇降支柱に脚を
取り付けます。E7Hは必要に応じてアジャスターを取り付けます。

電動昇降脚のフレームに昇降支柱と脚を取り付ける

キャスターを使用する場合は、アジャスターを
外してからキャスターを取り付けてください。

ネジD × 8
（E7 / E8 / E7 Pro）

ネジC × 8
（E7H）

ネジC × 8
（E7 / E8 / E7 Pro）

ネジD × 8
（E7H）



artboard

組み立てる

8
ST EP

Starter Kitに入っている、Mount for Desk ControllerとDesk Controller用ネジ、
Mount 用ネジを使用し、天板の正面側にある鬼目ナットにDesk Controllerを
固定します。

Desk Controllerを取り付ける

レールにBelt Adapterを取り付け、
Desk Controllerのケーブルをビーム側に
誘導します。

左右お好みの位置取り付けてください。

Desk Controller用ネジ

Mount 用ネジ

鬼目ナット

Mount for 
Desk Controller

Desk Controller

Belt Adapter



artboard

組み立てる

9
ST EP

昇降支柱やDesk Controllerのケーブルを、コントローラーボックスに差し込みます。
長さが余ったケーブルはビーム中央付近にまとめておきます。
その後、電源コードを差し込みます。

ケーブル類を接続する

10
ST EP

ケーブルカバーを取り付けて、STEP9でまとめたケーブル類を収めます。
電源昇降脚のケーブルカバーを取り付ける

電源コード 昇降支柱 Desk Controller

ビーム中央内側にある4個のネジ穴にネジBを軽く取り付け、ビームとネジ頭の隙間に
ケーブルカバーの端を挟み込むようにはめ込みます。ケーブルカバーの手前側と奥側を
はめ込んだらネジBをしっかりと締めます。

ビーム中央の内側の4個のネジ穴にネジBをしっかりと締めます。
その後、ケーブルカバーでビームを挟み込むようにマグネットで固定します。

ネジB × 4

E7 / E8 / E7 Proの場合

E7Hの場合

ケーブルカバーにネジ穴はありません。
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組み立てる

11
ST EP

デスクの転倒や破損、部屋の床や壁への損傷に気をつけながら2人体制で作業します。
Desk Controllerの反対側を支点にして、まずはデスクが横向きになるまで起こします。
次に、昇降脚を支点にして完全に起こします。

デスクを起こす

12
ST EP

デスクの昇降操作については、Desk Controllerの簡易取扱説明書をご覧ください。
Desk Controllerを操作する

キャスターを取り付けている場合は
横滑りしないようご注意ください。

Desk Controller側が支点に
ならないようご注意ください。

Desk Controller

支点

https://res.cloudinary.com/preducts-inc/image/upload/shop/manual/desk-controller/preducts-manual-desk_controller.pdf

Desk Controller 簡易取扱説明書


