
Turneringsregler for Stordals cup 2019 

Klasse 6 – 12 år: 

Det spilles etter NFF sine spilleregler og retningslinjer innen breddereglementet. 
https://www.fotball.no/lov-og-reglement/spilleregler/spilleregler---barnefotball-612-ar/ 
 
Klasse og spilleform: 

 Gutter/Jenter 6-7 år   (G7) – (J7)    spiller 3’er fotball med vant. 

 Gutter/Jenter    8 år   (G8) – (J8)    spiller 5’er fotball. 

 Gutter/Jenter    9 år   (G9) – (J9)    spiller 5’er fotball. 

 Gutter/Jenter  10 år   (G10)-(J10)   spiller 5’er fotball. 

 Gutter/Jenter  11 år   (G11)-(J11)   spiller 7’er fotball. 

 Gutter/Jenter  12 år   (G12)-(J12)   spiller 7’er fotball. 
 
ANTALL SPILLERE : 
3’er: 
Spillere kan byttes inn når som helst (flygende bytter). Det benyttes tre spillere på hvert lag 
samtidig. Kampene spilles uten keeper. Det anbefales en spillertropp på fem spillere. 
 
5’er: 
Det benyttes fem spillere på hvert lag samtidig, inkludert keeper. Keeper benytter farger som 
skiller ham/henne fra med- og motspillere. Det anbefales en spillertropp på sju spillere. 
Innbytte kan skje når som helst (flygende innbytte), og skal foretas i nærheten av midtlinjen. 
Unntak: Keeper kan kun byttes ved stopp i spillet. 
 
7’er: 
Det benyttes sju spillere på hvert lag samtidig, inkludert keeper. Keeper benytter farger som 
skiller ham/henne fra med- og motspillere. Det anbefales en spillertropp på 10 spillere. 
Innbytte kan skje når som helst (flygende innbytte), og skal foretas i nærheten av midtlinjen. 
Unntak: Keeper kan kun byttes ved stopp i spillet. 

 
Spilleberettigelse: 
Ingen utespiller kan spille på mer enn et lag i samme klasse. Keeper kan spille på 2 lag i samme 
klasse, og da kun som keeper på begge lag. 
Dispensasjoner av overårige  spiller/-ere som i seriespel har godkjent løyve/dispensasjon kan 
delta, jmfr. Breddereglement NFF §2.3 (unntak frå krava til alder) og 2.4 (dispensasjon frå krava 
til alder). 
Dette skal kunne fremlegges ved forespørsel. Har to eller flere klubber et godkjent 
sammensattlag i serien. Godkjenning fra tilhørende krets skal forevises. 

 
AVSPARK:  
Det lag som står oppført først i kampprogrammet (hjemmekamp) starter med avspark. 
Ballen er i spill så snart den er berørt av det laget som tar avspark. Det kan ikke gjøres mål 
direkte fra avspark. Dersom dette skjer skal det tas nytt avspark. 

 
 MÅLSPARK: 
3’er: 
Målspark tas hvis hele ballen går ut over mållinjen utenfor målet. Målspark tas inntil én meter ut 
fra mållinjen. NB! Det spilles ikke med hjørnespark i treerfotball. Uansett hvem som sparker 
ballen over mållinjen eller ballnettet, er det målspark.  
 

https://www.fotball.no/lov-og-reglement/spilleregler/spilleregler---barnefotball-612-ar/


5’er og 7’er: 
Målspark tas hvis ballen går ut over mållinjen utenfor målet. Ved målspark kan ballen 
sparkes/kastes ut av straffesparkfeltet uten at den må ligge på bakken. Motstander må være 
utenfor pressfri sone ved målspark Det forsvarende lag kan først bevege seg over presslinjen når 
en motspiller har mottatt ballen fra keeperen. Brudd på regelen fører til ny igangsetting. Hvis 
keeperen etter redning tar med seg ballen utenfor målfeltet, kan keeperen spille så langt 
han/hun vil. 
 
 5’er: 
Det er ikke lov å kaste eller spille ballen over midtlinjen ved målspark, eller når keeperen skal 
frigjøre ballen etter redning. Hvis dette skjer skal det dømmes frispark til motparten fra der 
ballen passerer midtlinjen.  
 
7’er: 
Det er ikke lov å kaste eller spille ballen over midtlinjen ved målspark. Hvis dette skjer skal det 
dømmes frispark til motparten fra der ballen passerer midtlinjen. NB! I sjuerfotball kan keeper 
etter redning kaste/sparke ballen over midtlinjen.  
 
Pressfri Sone: 
Regelen om pressfri sone i femmer og sjuerfotballen skal benyttes under turneringen.  
 
Draktlikhet: 
Ved draktlikhet skal det lag som står sist oppført i kampprogrammet (bortelag) bytte drakter, 
eventuelt benytte vester. Vester er til låns ved kampvert/ banesekretariat. 
 
Protester: 
Protester behandles av turneringens Sportlig utvalg (Juryen). Sportlig utvalg sin  avgjørelse er 
endelig. Eventuell protest må meddeles dommeren rett etter kampen, og leveres skriftlig til 
Sportslig Utvalg innen 30 minutter etter kampens slutt.  
I henhold til breddereglementet kap 6 kan juryen ilegge følgende sanksjoner: 
a) Irettesetting. 
b) Karantene for spiller, trener eller leder i inntil tre kamper. 
c) Tap av kamp i turneringen som laget har vunnet eller spilt uavgjort. Motstanderen tilkjennes 
tre poeng. Kampresultatet settes til 3-0 
d) Utelukkelse av lag fra turneringen. 
 
Mener Sportslig Utvalg (juryen) at det kan være grunnlag for strengere sanksjoner enn dem den 
selv kan ilegge, anmelder juryen forholdet til den krets som arrangørklubben sorterer under. 
Kretsen tar anmeldelsen til behandling etter reaksjonsreglementet kapittel 3. Juryens avgjørelse 
er i alle saker endelig. 
 
Stordal’s Cup 
 

 


