


 
 

Informasjon om turneringen 
 

Årsklasser: 
Det er rene årsklasser i denne turneringen, har dere få spillere i hver årsklasse må dere 
vurdere hvilken klasse dere ønsker å melde dere på. Vær samtidig obs på NFF`s reglement 
for bruk av overårige spillere. 

 
 

Alder / Årsklasse Spillform Banestørrelse Spilletid Pris pr lag 
G6-7 J6-7 3 MOT 3 10x15m 1x12min     500 Kr 
G8-9 J8-9 5 MOT 5 20x30m 2x15min     800 Kr 

G10-12 J10-12 7 MOT 7 30x50m 2x20min 1000 Kr 
 
 

Registrering av lag 
Alle lag som ønsker å delta må registrere seg gjennom profixio, søk opp «Scale AQ Cup» så 
skal dere finne den. Påmeldingsfrist er 8.oktober. 

Link til siden: h t t p s : / / w w w . p r o f i x i o . c o m / r e g / a q u a l i n e - c u p - 2 0 1 9  
 

Registrering av spillere 
Alle spillere må registreres elektronisk via Profixio (dette kan først gjøres etter at laget er 
påmeldt i profixio). Dersom dere har glemt dette kan dette ordnes i vårt sekretariat FØR 
FØRSTE kamp. Vi oppfordrer alle lag å melde sin ankomst i sekreteriatet, der vil dere også få 
utdelt rabattkuponger fra Frøya Handelsstand. 

 

Kampoppsett 
Kampoppsettet vil dere finne via påmeldingssiden profixio, en link til kampoppsettet vil 
dere også finne på vår hjemmeside. I tillegg vil det bli hengt opp kampoppsett flere steder 
inne i Frøya Storhall. ( Resultater blir registrert i profixio, gi beskjed om dere ikke ønsker 
at rsultat for deres lag skal publiseres ) 

Det vil være korte opphold mellom kampene, det er derfor viktig at alle møter til riktig tid. 
 

Banekart 
Se vedlagt banekart, banene vil være merket med navn på målenes sider. 

 

Garderober 
Frøya storhall rommer 6 garderober, disse vil være tilgjengelige for lagene som har behov 
for å skifte / dusje / lagre klær og utstyr. Flere lag må dele garderobe, garderobene vil være 
merket med idrettslagets navn. 



 
 

Utesko / Innesko 
Det skal ikke benyttes utesko på banene! 

• Utøver som tidligere har benyttet fotballskoene utendørs MÅ rengjøre disse FØR de 
tas med inn på kunstgressmatta inne i Frøya Storhall. 

 
• Foreldre/ tilskuere må enten byte sko, eller benytte blå poser, dersom de skal 

ut på banene. 
 
 

Kiosk, Mat og Drikke 
Det vil være flere utsalgssteder i og rundt hallen. Hovedkiosken med varm mat vil dere 
finne i servicebygget som ligger vegg i vegg med hallen. 

Det vil være mulig å betale med Vipps, kort og kontanter. Det kan være lurt å søke opp 
«butikken» vår i Vipps i forkant: «Frøya IL – Fotball». 

 
 

Premiering 
Alle spiller får utdelt en pokal for sin innsats. Hvert lag vil få gjennomført sin 
premieutdeling kort tid etter sin siste kamp. Vi vil legge inn en pause under 
premieutdeling, slik at flest mulig vil få med seg dette. Dette vil bli gjennomført i en egen 
del av hallen. Sekretariatet vil peke dere i riktig retning. 

 
 

Fair play pris 
Frøya IL vil ha en anonym jury gående rundt for å se på aktivitetene. Juryen vil kåre 
årets Fairplay-lag på vegne av egne observasjoner, samt observasjoner meldt inn fra 
andre lag. Dersom DU har sett noen som har utmerket seg kan du godt varsle 
sekretariatet slik at juryen får dette med seg. Fairplay-laget vil få en pokal for sin 
hederlige innsats. Se vedlagte retningslinjer fra NFF om Fairplay. Denne prisen vil bli 
utdelt ca 1 time før turneringens slutt.  

 
 

Parkering 
Det vil være mulig å parkere flere steder på Sistranda, SE VEDLAGT KART. 

Hovedområder for parkering er: 

• Hovedparkering ved Frøya storhall (eget område for handikap/ 
arrangør) 

• Kommunehuset 
• Frøya videregående skole 
• Frøya basis og handballhall. 
• Frøya kulturhus 
• Blått kompetansesenter. 

 
IKKE PARKER VED BUTIKKENE!! 



 
 
 

Rømningsveier Frøya Storhall 
Det er nødutganger på alle hallens sider. Alle som ferdes i hallen må selv sette seg inn i 
hallens rømningsplan og gjøre seg kjent med nødutgangene. 

 
 

Kontaktpersoner for turneringen 
Cup-ansvarlig 

Leder Frøya IL 

Sportslig leder 

Mats Ove Bremnes 

Frode Larsen 

Vidar Skarpnes 

402 18 641 fotball@froyail.no 
 
468 99 945 leder@froyail.no 
 
918 39 747 

 
 
 
 

Aktivitetstilbud i nærområdet 
Det finnes flere aktivitetstilbud i nærområdet, eksempelvis: 

Frøya basishall Basistrening, turnogtrampolineaktiviteter. 
Frøya hallen Håndballbane, også utstyr for basket, vollyball, futsal mm 
Frøya klatrehall vis a vis Frøya storhall. 12m klatrehøyde, egen buldrevegg. 
Frøya Svømmehall 25m bassenglengde, eget terapibad. 
Frøya kulturhus Kino, forestillinger mm. 
Frøya motorsport Utleie av gokart, asfaltert utendørs bane. 
BUA Utlån av sport og fritidsutstyr, drives av Frøya Kommune. 

 
 

Overnatting 
Med 5 minutters gange fra Frøya Storhall finner dere Hotell Frøya, som ligger «midt i 
sentrum» av Sistranda. Hotellet har i tillegg til ordinære hotellrom både sportell og 
leiligheter med eget kjøkken. De to sistnevnte overnattingsmulighetene er blitt attraktive for 
lag som overnatter. 

Andre overnattingssteder 

• Sistranda Skole (klasserom), ca 5min gange fra Frøya Storhall. 
• Dolmsund Hotell, ca 15min med bil til Sistranda. 
• Hjorten hotell, ca 30 min med bil til Sistranda. 



 
 

Fairplay (NFF) 

«Fotballglede, muligheter og utfordringer for alle» 
 

Rammene 
• Fair play-hilsen før og etter kampen 

• Foreldre, foresatte og publikum på motsatt side av lagleder- og spillersiden 

• Det må være enighet om å gjøre dommeren god 

• Husk at god oppførsel også gjelder i tøffe og vanskelige situasjoner. 

• Fair play-møtet før kamp (dommer og trenere fra begge lag)! 

• Trenerne avslutter Fair play-møtet med «Handshake for peace». 
 

Spillet 
• Det skal ikke være høyt press ved igangsetting fra motstanders keeper ved dødball 

(spilleregel 16) 

• Målsparkregelen skalbenyttes(Spilleregel 16) 

• Tilbakespillsregelen skal benyttes (Spilleregel 12) 

• Når kampen er ujevn – hvilke virkemidler skal vi benytte for å få den jevnere? 
 
 

Foreldrevettregler (NFF) 
• Støtt opp om klubbens arbeid – gjennom foreldremøter forankres fotballens og 

klubbens verdisyn. 
• Møt fram til kamper og treninger – du er viktig både for spillerne og miljøet. 

• Gi oppmuntring til alle spillerne i med- og motgang – dette gir trygghet, trivsel og 

motivasjon for å bli i fotballfamilien lenge. 

• Vi har alleansvar for kampmiljøet – gi ros til begge lag for gode prestasjoner og Fair 

Play. 

• Respekter trenerens kampledelse – konstruktiv dialog om gjennomføring tas med 

trener og klubb i etterkant. 

• Respekter dommerens avgjørelser – selv om du av og til er uenig! 

• Det er ditt barn som spiller fotball. Opptre positivt og støttende – da er du en god 

medspiller! 

 
Det handler om respekt – ikke sant? 



 
 

Banekart 
 
                

 



 
 

Frøya Storhall / Golan 
 
 

 

Golan gressbane fremstår ikke slik i dag, men en renovasjon av banen er under planlegging. Vil 
du vite mer om disse planene kan du ta kontakt med leder i Frøya IL. 



 
 

Litt om Scale AQ 
 

Scale AQ AS er et resultat av over 40 år med erfaring og består av selskapene Aqualine, 
Steinsvik og AquaOptima. Med sine over 900 ansatte sikter Scale AQ på å bli 
verdensledende leverandør av teknologi og infrastruktur til bade landbasert – og sjøbasert 
akvakultur. Scale AQ har 27 kontorer fordelt på 11 land.  
 

 
 
    



 

 
 

 
 
 

Kart over området og parkering 
 
 


