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DIN NYSTART BORJAR HAR

For att du ska fa ut s& mycket som mgjligt av din vistelse hos oss féljer nedan en kort information. Har du
ytterligare fragor ar du valkommen att kontakta oss vid receptionsdisken eller via hotelltelefonen.
Vi onskar dig en trevlig vistelse!

SOM GAST HOS 0SS

har du erhallit en tidsbokning i vart spa. Skulle du vilja spendera
mer tid i spaanlaggningen finns majlighet i man av plats att for
200:- utdka din spatid. Du kan @ven delta i traningsaktiviteterna
pa vart dagsprogram. Anmal dig i var spareception.

BADROCK, TOFFLOR

vantar pa ditt rum nar ni anlander. Kontakta garna var
spareception om du 6nskar byta storlek. Nar du reser hem
lamnar du dem pa rummet. Gillade du dem finns de att képa i
var butik vid receptionen. Vid ankomst erhaller du ett
spaarmband mot deposition. Detta skall lamnas tillbaka
vid utcheckning

BEHANDLINGAR

For att boka behandlingar kontakta huvudreceptionen eller
spareceptionen en trappa ner alt. ring SPA. Har du redan en
behandling bokad, frdga 5 minuter innan i spareceptionen vilken
salong din behandling &ger rum.

FAMILJ

Under vara familjeperioder har vi anpassade aktiviteter och
barntider i spaomradet. Barntillatet i poolomrédet under
normala tider &r mellan kI 08.00-11.00. Néar det inte &r
familjeperiod ar det 16-ars aldersgrans pa hela spa- och
traningsavdelningen.

HITTA | HUSET

Vi har ett stort hus och det ar inte alltid I4tt att hitta. Fraga
garna nagon av oss som jobbar sa hjalper vi garna till.
Restaurang/frukost - Vaning 4

Spa, traning och behandlingar - Bottenvaning
Reception och lounge/lobbybar - Entréplan

BOKA BORD

Har du bokat ett erbjudande dar det ingar middag har du fatt en
middagstid. Om du 6nskar &ta i restaurangen men inte bokat
bord, vanligen boka vid incheckning, via receptionen, eller
kontakta hovmastaren i restaurangen p& 0565-16670.

VI AR ETT ROKFRITT HOTELL
Vid rokning pa rummet debiteras en avgift p& 1500:- varav
50% gar till Cancerfonden.

TANK PA ATT
inte placera nyckelkortet nara mobiltelefon da vara
nyckelkort latt avmagnetiseras.

DU HAR SJALVKLART FRI TILLGANG TILL INTERNET
Anslut till natverket "Selma spa Guest"

DELA GARNA MED DIG
till andra av dina upplevelser hos oss. Vi finns pa facebook
och instagram under #selmaspa @selmaspa.se

VI VARNAR OM VAR MILJO

Genom att anvanda din handduk en extra dag hjalper du oss
att spara tvattmedel, forpackningar, vatten och energi.
Onskar du f& rummet stadat eller din handduk utbytt under
din vistelse hanger du ut skylten du hittar i ditt rum.

HAMTNING & LAMNING

Det finns ingen Taxi i Sunne. Skulle ni behdva hjalp med att
hamtas eller lamnas pa Jarnvagsstationen i Sunne sa
kontaktar ni hotell receptionen.

UTCHECKNING

Konferensgaster - 10.00 | Privatgaster - 12.00 Utcheckande
gaster har tillgang till spaavdelningen till k. 13.00. | man av
majlighet kan vi erbjuda sen utcheckning, om sa onskas
kontakta oss i receptionen.

DETTA AR VARA GENERELLA OPPETTIDER, KAN VARIERA BEROENDE PA HELGDAG, VADERLEK etc

Betala garna tidigare for att
1  undvika ks. Sjalvklart behaller

SPARECEPTION & POOL RESTAURANGEN

Mandag — Torsdag ETIKOST

Spareception 08.00 — 20.00

Pool inne 07.00 — 20.00 Lunch

Pool ute 08.00 — 20.00

Fredag — Lérdag Middag

Spareception 08.00 — 21.00 Mandag — Fredag

Pool inne 07.00 — 21.00 Lordag

Pool ute 08.00 — 21.00 Sondag

Sondag

Spareception 08.00 — 18.00 LOBBYBAREN

Pool inne 07.00 — 20.00

Pool ute 08.00 — 18.00 BEHANDLINGAR
Mandag — Fredag

GYM Lordag

Mandag — Sondag 06.00 — 22.00

Sondag

07.00 — 10.00

12.00 — 14.00

du rummet fram till utsatt
utcheckningstid.

Sen utcheckning kostar 500:-
per rum fram tills klockan 18.00

18.00 — 21.30 Hor med receptionen for
17.30 - 21.30 tillgénglighet.
17.30 — 20.00

16.00 — ca24.00

10.00 — 19.00
10.00 —19.00
09.00 - 17.00

Vi ar ett kontantfritt hotell,
enkelt, snabbt, miljovanligt
och bra for din och var
sakerhet!




