STOCKHOLM VOLLEY CUP

MEDICINSKT PROTOKOLL

Allmant

Detta protokoll géller for samtliga deltagare (spelare, funktiondrer och andra involverade i tivlingarna) 1
Stockholm Volley Cup 2020/21. Det &r av yttersta vikt att detta efterfdljs av alla. Visa hdnsyn, f6lj rad och
riktlinjer sa kan vi tillsammans bidra till att minska smittspridningen och spela volleyboll.

Varje deltdvling 1 Stockholm Volley Cup ska vara anpassat 1 enlighet med myndigheters krav och
rekommendationer. Antalet funktiondrer pa plats begransas till de som endast dr nddvéandiga for tdvlingens
genomforande.

Overgripande rad
Folkhdlsomyndighetens allménna rad for att minska smittspridning ska alltid foljas. Raden 1 sin helhet finner
du hér.

. Stanna hemma vid minsta symptom.

. Deltagare ar skyldiga att omedelbart 1dmna omrddet om symtom uppkommer under en deltdvling.

. Tvitta hinderna ofta med tvél och rinnande vatten och/eller med handsprit (sérskilt viktigt vid
toaletter).

Ramverk for Stockholm Volley Cup

* Det dr av yttersta vikt att personer som kdnner minsta symptom for covid-19 inte kommer till
idrottshallarna eller limnar dem omgaende. Aterbud limnas till aktuell tivlingsledare som hittas pa
deltdavlingens cupsida.

* Undvik omklddningsrum 1 méjligaste mén, ombytte innan och dusch efter sker hemma.

* Genomfor inte samlingar och taktikgenomgangar 1 omklddningsrummen.

* Begrénsa dina kontakter under hela vistelsen pa turneringarna. Var noga med social distansering och
undvik onddig fysisk kontakt (handskakningar, high five etc). Géller 4ven inom laget.

» Vattenflaskor maste vara personliga och fér ej delas.

* Visselpipor méste vara personliga och far inte delas mellan spelare. Om ej visselpipor finns att tillgé ropar
domaren- Serv, ut, in, nit etc.

* All information fran tavlingsledningen och arrangoren till deltagarna infor respektive deltavling delges via
Cupsajt eller mejl

» Publik ir inte vilkommen och kommer ej bli insléppt. Aven antalet fordldrar ska hallas nere till det som &r
absolut nodvéndigt

* Folj arrangdrens skyltar med information vad som géller pé plats for turneringen.

FOr arrangorer

* Endast de som édr nddvéandiga for aktivitets genomforande far befinna sig 1 hall/lokal/omrade.
* Se 6ver moment som innebér trangsel (sekretariat, kiosk, mingelyta, entré, korridorer).

* Se till att det finns mdjlighet till handtvitt eller handsprit.

» Skylta tydligt om raden att stanna hemma vid sjukdom och halla god handhygien

§
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Riktlinjerna dr skapade 24 augusti utifrdn den nuvarande samhdllssituationen, de kan dndras.
Besok volleyboll.se for uppdaterad information.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

