
Prodass - Casting - Dit - Foto - Klipp
- Regi - SoMe- Innholdsprodusent -
Bakomfilm -Utvikler. 

Freelancer
Stian Eide Fredriksen
August 2022 - DD

linkedin.com/in/stian-eide-fredriksen-44b2ba89/

stianeidefredriksen@gmail.com

+47 46958208

fredriksensef.wixsite.com/website

youtube.com/@stianeidefredriksen6907

instagram.com/sefbilde/

ARBEIDSERFARING

STIAN EIDE FREDRIKSEN
KREATØR / INNHOLDPRODUSENT
FØDT: 28.09.1994

RELEVANTE FERDIGHETER

Adobe Software, Davinci
Resolve, Final Cut Pro, Avid.
Celtex, DragonFrame og Kunstig
Intelligens. 
Sosiale medier - (Facebook,
Youtube, Twitter(X), Snapchat,
Instagram, TikTok),
Hjemmesider.

Klargjører og utleier  av store og små
annlegsmaskiner.

Medarbeider
Naboen Utleie avd. Haugesund AS
Juni 2022 - Augsust 2022

Ansvar for at Klippene kom inn og ble
utlevert til Foto og sendt til Klippere
Når opptaksperioden var over så satt
jeg og syncet lyd og bilde og satt
sammen enkle scener.

DIT og Klippassist Farmen 2021
Strix Televisjon AS
Juni 2021 - November 2021 

Produksjons assistent hentet og fant
mange rekvisitter og styling til
Innspilling. 
Hadde ansvar for å lage og sende
video som ble brukt i sosiale medier
til  Dplay (Discovery +) 
Designet en del bilder som rekvisitter
under innspilling.

Produksjons Assistent
Concorde TV AS
August 2020 - 2020

Klargjører og utleier  av store og små
annlegsmaskiner.

Medarbeider
Naboen Utleie avd. Haugesund AS
Juni 2022 - Augsust 2022

Tok masse bilder og laget en del
videoer for bensinstasjoner sosiale
medier og konferanser og samlinger. 

Innholdsprodusent
Circle K Rogaland & Lura
April 2014 - Januar 2020



Klippet musikkvideo, Bakomfilm,
vignett til tv program, reklamefilm,
Skrev subtitle på en kort
dokumentarfilm 
Laget effekter og grafikk til intro og
sosiale medier også 
Produksjonsassistent for Dressmann
og Cubus Kosmetikk opptak. 

Klipper og Produksjonsassistent  
Postmenn / Stripe AS 
April 2015 - Januar 2016

Kasse medarbeider, på fylling av
varer, lager, rengjøring av vaskehall
og område. 

Stasjons Medarbeider
Circle K Lura
April 2009- Januar 2014

Påfyll av kiosk, video utleie og salg
video og kiosk.

Medarbeider
Videoverden Sandnes
April 2012 - Januar 2014

Produksjons assistent og lydmann for
diverse reklamefilmer, tv serier og 

Produksjonsassistent og Lydmann
TV Vest AS
April 2012 - Januar 2014

Promoterte en film. 

Praksis
Chezville
Juni 2013

Klippe og legge inn subtitle på noen
filmer og reklamer.

Praksis
Woldcam AS
Juni 2012

Fjerne profileringen fra Bautas og
legge på alt av utstyr til Ramirent og
malte fasaden gul og blå.

Sommerjobb
Ramirent AS avd Haugesund 
Juni 2010 - August 2010

AERBEIDSERFARING   

FØRERKORT 

KLasse B

SPRÅK

Norsk Morsmål
Engelsk muntelig og skriftlig



UTDANNING 

Vi lærte mye av film og TVes historie.
laget mange studentfilmer hvor vi
rullerte på hver vårs rolle fikk godt
innblikk i hvordan få en ide til å bli en
ferdig film på en film visning.
Jeg var innom de fleste sjangere
innen for film alt fra Stop motion,
barneprogram, reklame, sosiale
media video,  dokumentarer fiksjon
og Sci-fi med vfx.
Tv Kreatør var linja jeg var på hvor du
utvikler deg i en hel produksjon alt fra
Kreatør, Produsent, Foto, Regi og
Etterarbeid.

Bachelor Film og TV
Skolen: Høyskolen Kristiania Westerdals 
August 2018 - Juni 2021

Tok opp generell studiekompetanse

Sonans Oslo Privatist 
August 2016 - Juni 2018

Jeg studerte i film linja hvor vi fikk
lære mye ar utstyr og redigering og
hvordan lage filmer. Vi laget en del
filmer. 
Praksis året var i et etterarbeider hus
i Oslo hvor jeg lærte alt som kan
læres av Postproduksjon.

Danvik Folkehøyskole 
Film Linja og et Praksis år
August 2014 - Juni 2016

NØKKELKVALIFIKASJON 

Kreativ
Pliktoppfyllende 
Ansvarsbevisst 
Omgjengelig 
Positiv
Lærevillig
Tar initiativ
Er fleksibel 
Samarbeidsvillig
Liker å jobbe i team 
Er selvstendig
Liker å følge med på Trender
Fokusert
Ikke selvhøytidelig 
Ærlig 
Gir meg ikke før jeg er fornøyd
Kvalitetsbevisst i arbeid 
Øyne for detaljer
Snill 
Liker Humor


