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ANNE GENSER 
 
Anne genser er en glattstrikket genser med høy hals og bred ribbestrikket raglan. Genseren har kort vrangbord med rullekant 
på bolen og lang vrangbord på ermene. Den har en ledig fasong og den strikkes nedenfra og opp. For å få en ledig fasong, 
velg en størrelse som har en brystvidde som er ca 8-12 cm større enn din egen. 
Se bilder side 8, 9, 14, 15 og 26 
  
Garn: Rauma Alpakka Lin 
  
Strikkefasthet: 16 m glattstrikk på p nr 4 ½  = 10 cm. 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Veiledende pinner: Rundp og 5 korte p nr 4 og 4 ½. 
 
Størrelse:      XS S M L XL XXL 3XL 
Alt 1: Alt 2: 
Natur nr 6560 Lys grå nr 1310   250 g 250 g 250 g 300 g 300 g 350 g 350 g 
   
Plaggets mål: 
Brystvidde……………………………………………………….  95 cm 103 cm 110 cm 120 cm 125 cm 130 cm 140 cm 
Hel lengde………………………………………………………  62 cm 64 cm 66 cm 68 cm 70 cm 72 cm 74 cm 
Underermslengde……………………………………………...  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 
 
Bol: 
Genseren strikkes nedenfra og opp. Legg opp på p nr 4….  152 m 164 m 176 m 192 m 200 m 208 m  224 m 
Strikk rundt i glattstrikk 5 omg. Strikk vrangbord 2 r, 2 vr, 6 
omg. Skift til p nr 4 ½. Strikk glattstrikk til arbeidet måler….  42 cm 44 cm 46 cm 48 cm  50 cm 53 cm  55 cm  
Sett et merke i hver side med………………………………...  76 m 82 m 88 m 96 m 100 m 104 m  112 m  
til for- og bakstykke. Fell 6 m i hver side til ermehull (= 3 m 
på hver side av merket) =……………………………………..  70 m 76 m 82 m 90 m 94 m  98 m  106 m  
til hver del. Legg arbeidet til side og strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp på p nr 4…………………………………………….  48 m 48 m 48 m 52 m 52 m 56 m 56 m  
Strikk rundt vrangbord 2 r, 2 vr………………………………  12 cm 12 cm 13 cm 13 cm 14 cm 14 cm 14 cm 
Sett et merke ved omg-start = midt under ermet. Skift til p 
nr 4 ½.  På neste omg, strikk r og øk samtidig jevnt fordelt  4 m 8 m 10 m 8 m 10 m 8 m 10 m 
til…………………………………………………………………  52 m 56 m 58 m 60 m 62 m 64 m 66 m  
Strikk glattstrikk ……………………………………………….  8 cm 10 cm 10 cm 10 cm 10 cm 11 cm 11 cm 
Øk 2 m midt under ermet slik: Når det gjenstår 1 m før 
merket, øk 1 m mot høyre, strikk 2 r, øk 1 m mot venstre. 
(se illustrasjon 1 og 2). Øk på denne måten hver………….  8. cm 10. cm 10.cm 10. cm 10. cm 11. cm 11. cm 
totalt……………………………………………………………..  4 3 3 3 3 3 3 
ganger =………………………………………………………… 60 m 62 m 64 m 66 m 68 m 70 m 72 m  
Strikk til ermet måler…………………………………………..  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 
Fell av 6 m midt under ermet =……………………………….  54 m 56 m 58 m 60 m 62 m 64 m 66 m 
Strikk det andre ermet likt. 
 
Sammenstrikking:  
Sett ermer og bol inn på samme pinne med fellingene mot 
hverandre =……………………………………………………..  248 m 264 m 280 m 300 m 312 m 324 m 344 m  
på pinnen. Sett et merke mellom hver del (= 4 merker). Start 
omg mellom bakstykket og venstre erme og strikk 2 omg. 
Fell så til raglan slik: Når det gjenstår 5 m før merket, strikk 
2 r sammen, 2 vr, 2 r, 2 vr, 2 vridd r sammen. Gjenta ved 
de andre merkene (= 8 m felt på omg). Fell slik på 
annenhver omg totalt…………………………………………..  20 21 23 24 25 26 28  
ganger =………………………………………………………… 88 m 96 m 96 m 108 m     112 m 116 m 120 m  
igjen til hals. 
 
Hals: 
Bruk p nr 4. Strikk rundt 2 r, 2 vr og juster m-tallet på 1. omg 
slik at de r og vr m kommer over hverandre ved fellingene. 
Strikk 2 r, 2 vr ca 8 cm. Skift til p nr 4 ½, fortsett til halsen 
måler 18-20 cm. Fell av med r og vr m. 
  
Montering: 
Sy sammen under ermene.  
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Anne genser er en glattstrikket genser med høy hals og bred ribbestrikket raglan. Genseren har kort vrangbord med rullekant 
på bolen og lang vrangbord på ermene. Den har en ledig fasong og den strikkes nedenfra og opp. For å få en ledig fasong, 
velg en størrelse som har en brystvidde som er ca 8-12 cm større enn din egen. 
Se bilder side 8, 9, 14, 15 og 26 
  
Garn: Rauma Alpakka Lin 
  
Strikkefasthet: 16 m glattstrikk på p nr 4 ½  = 10 cm. 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Veiledende pinner: Rundp og 5 korte p nr 4 og 4 ½. 
 
Størrelse:      XS S M L XL XXL 3XL 
Alt 1: Alt 2: 
Natur nr 6560 Lys grå nr 1310   250 g 250 g 250 g 300 g 300 g 350 g 350 g 
   
Plaggets mål: 
Brystvidde……………………………………………………….  95 cm 103 cm 110 cm 120 cm 125 cm 130 cm 140 cm 
Hel lengde………………………………………………………  62 cm 64 cm 66 cm 68 cm 70 cm 72 cm 74 cm 
Underermslengde……………………………………………...  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 
 
Bol: 
Genseren strikkes nedenfra og opp. Legg opp på p nr 4….  152 m 164 m 176 m 192 m 200 m 208 m  224 m 
Strikk rundt i glattstrikk 5 omg. Strikk vrangbord 2 r, 2 vr, 6 
omg. Skift til p nr 4 ½. Strikk glattstrikk til arbeidet måler….  42 cm 44 cm 46 cm 48 cm  50 cm 53 cm  55 cm  
Sett et merke i hver side med………………………………...  76 m 82 m 88 m 96 m 100 m 104 m  112 m  
til for- og bakstykke. Fell 6 m i hver side til ermehull (= 3 m 
på hver side av merket) =……………………………………..  70 m 76 m 82 m 90 m 94 m  98 m  106 m  
til hver del. Legg arbeidet til side og strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp på p nr 4…………………………………………….  48 m 48 m 48 m 52 m 52 m 56 m 56 m  
Strikk rundt vrangbord 2 r, 2 vr………………………………  12 cm 12 cm 13 cm 13 cm 14 cm 14 cm 14 cm 
Sett et merke ved omg-start = midt under ermet. Skift til p 
nr 4 ½.  På neste omg, strikk r og øk samtidig jevnt fordelt  4 m 8 m 10 m 8 m 10 m 8 m 10 m 
til…………………………………………………………………  52 m 56 m 58 m 60 m 62 m 64 m 66 m  
Strikk glattstrikk ……………………………………………….  8 cm 10 cm 10 cm 10 cm 10 cm 11 cm 11 cm 
Øk 2 m midt under ermet slik: Når det gjenstår 1 m før 
merket, øk 1 m mot høyre, strikk 2 r, øk 1 m mot venstre. 
(se illustrasjon 1 og 2). Øk på denne måten hver………….  8. cm 10. cm 10.cm 10. cm 10. cm 11. cm 11. cm 
totalt……………………………………………………………..  4 3 3 3 3 3 3 
ganger =………………………………………………………… 60 m 62 m 64 m 66 m 68 m 70 m 72 m  
Strikk til ermet måler…………………………………………..  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 
Fell av 6 m midt under ermet =……………………………….  54 m 56 m 58 m 60 m 62 m 64 m 66 m 
Strikk det andre ermet likt. 
 
Sammenstrikking:  
Sett ermer og bol inn på samme pinne med fellingene mot 
hverandre =……………………………………………………..  248 m 264 m 280 m 300 m 312 m 324 m 344 m  
på pinnen. Sett et merke mellom hver del (= 4 merker). Start 
omg mellom bakstykket og venstre erme og strikk 2 omg. 
Fell så til raglan slik: Når det gjenstår 5 m før merket, strikk 
2 r sammen, 2 vr, 2 r, 2 vr, 2 vridd r sammen. Gjenta ved 
de andre merkene (= 8 m felt på omg). Fell slik på 
annenhver omg totalt…………………………………………..  20 21 23 24 25 26 28  
ganger =………………………………………………………… 88 m 96 m 96 m 108 m     112 m 116 m 120 m  
igjen til hals. 
 
Hals: 
Bruk p nr 4. Strikk rundt 2 r, 2 vr og juster m-tallet på 1. omg 
slik at de r og vr m kommer over hverandre ved fellingene. 
Strikk 2 r, 2 vr ca 8 cm. Skift til p nr 4 ½, fortsett til halsen 
måler 18-20 cm. Fell av med r og vr m. 
  
Montering: 
Sy sammen under ermene.  
 

Illustrasjon 2 = økning mot venstre:
Stikk venstre pinne under tråden mellom
2 masker forfra og strikk den vridd rett slik:

Illustrasjon 1= økning mot høyre: 
Stikk venstre pinne under tråden mellom 
2 masker bakfra og strikk den rett slik:

Kopiering og ettertrykk forbudt 15
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Illustrasjon 2 = økning mot venstre:
Stikk venstre pinne under tråden mellom
2 masker forfra og strikk den vridd rett slik:

Illustrasjon 1= økning mot høyre: 
Stikk venstre pinne under tråden mellom 
2 masker bakfra og strikk den rett slik:


