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LILJE OMSLAGSJAKKE 
 
Lilje omslagsjakke strikkes ovenfra og ned, frem og tilbake. Den har korte ermer med en bølgende volang. Alle kanter er avsluttet 
med en i-cord-avfelling, og jakken lukkes med en i-cord knytesnor. Hele jakken strikkes uten montering. Bruk jakken til hverdags 
eller til fest! 
Se bilder side 3, 4, 5, 16, 17, 18 og 19 
 
Garn: Rauma Plum 
  
Strikkefasthet:  
16 m glattstrikk med tredobbel tråd på p nr 5 = 10 cm 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Veiledende pinnenummer:  
Rundp nr 5 og 4 ½, og strømpep nr 4 ½  
 
Størrelser:      XS S M L XL XXL 3XL 
 
Alt 1:  Alt 2: 
Limonade nr 181  Pudder nr 175  150 g 175 g 175 g 200 g 225 g 250 g 250 g 
 
Plaggets mål: 
Brystvidde .........................................................................  88 cm 95 cm 102 cm 109 cm 116 cm 124 cm 130 cm 
Hel lengde ........................................................................  50 cm 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm 60 cm 62 cm 
 
Bærestykke: 
Jakken strikkes ovenfra og ned, frem og tilbake i glattstrikk. 
Legg opp med tredobbel tråd på p nr 5 ..............................  38 m 38 m 40 m 40 m 42 m 42 m 44 m 
Første p = vrangen. Strikk alle m vr. Sett et merke i den 3. 
m i hver side (= 2 merke-m = midt oppå skuldrene). Neste 
p strikkes r fra retten samtidig som du starter med 
skulderøkning slik:  
Skulderøkning: Strikk til det gjenstår 1 m før merke-m, øk 
2 m i neste m slik: *Strikk 1 r uten å ta m av venstre p, 1 
kast, 1 r i samme m, slipp m av venstre pinne (= 3 m i 
samme m). Strikk merke-m r, øk 2 m i neste m på samme 
måte.* Strikk r til det gjenstår 1 m før neste merke. Gjenta 
fra * til *, strikk r ut p. 
Strikk vr tilbake. Kastene strikkes som en vanlig m =  ........  46 m 46 m 48 m 48 m 50 m 50 m 52 m 
Gjenta skulderøkning annenhver p = alle p fra retten. 
Samtidig, på samme pinne som den 4. skulderøkningen, 
start å øke til utringning – 1 m i begge sider av arbeidet slik: 
Utringning/omslag: Strikk 1 r, øk mot venstre (se 
illustrasjon 1), strikk r (og øk på skuldrene) til det gjenstår 1 
m på p, øk 1 m mot høyre (se illustrasjon 2), strikk den siste 
m r. Det skal økes til utringning på denne måten hver 4. 
pinne totalt  .......................................................................  10 10 8 8 6 7 6 
ganger, og videre på annenhver p  ....................................  24 25 30 31 36 36 39 
ganger. MEN samtidig: Når det er økt til skulder totalt  .....  14 14  14 15 15 16 16 
ganger, er skulderøkningene ferdig. Det er ........................  162 m 162 m 164 m 172 m 176 m 184 m 188 m 
på pinnen. Sett nå et merke ..............................................  18 m 18 m 18 m 19 m 19 m 20 m 20 m 
før og like mange m etter merke-m oppå skulderen = totalt  37 m 37 m 37 m 39 m 39 m 41 m 41 m 
mellom disse merkene. Dette er erme-masker. Marker slik 
i begge sider av arbeidet (ta bort det gamle merket på 
merke-m midt oppå skulder). På neste p fra retten skal det 
økes til volang i erme-m slik: Strikk frem til merket, øk så 2 
m i alle erme-m frem til neste merke. (på samme måte som 
på skulder-økningen: 1 r, 1 kast, 1 r i samme m). Strikk så 
bakstykket som vanlig, og øk 2 m i alle erme-m på den 
andre siden, strikk ut p. Det er nå  .....................................  111  111 111 117 117 123 123 
erme-m i hver side. Strikk 16 p glattstrikk frem og tilbake og 
fortsett med økninger til utringning som forklart. Sett erme-
m på en tråd og strikk hver del for seg.  
 
Bakstykke:  
Det er  ...............................................................................  52 m 52 m 54 m 56 m 58 m 60 m 62 m 
på pinnen. Strikk frem og tilbake i glattstrikk og øk samtidig 
1 m i hver side, hver p slik: Fra retten: Strikk 1 r, øk 1 m til 
venstre (illustrasjon 1), strikk r til det gjenstår 1 m, øk 1 m 
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LILJE OMSLAGSJAKKE 
 
Lilje omslagsjakke strikkes ovenfra og ned, frem og tilbake. Den har korte ermer med en bølgende volang. Alle kanter er avsluttet 
med en i-cord-avfelling, og jakken lukkes med en i-cord knytesnor. Hele jakken strikkes uten montering. Bruk jakken til hverdags 
eller til fest! 
Se bilder side 3, 4, 5, 16, 17, 18 og 19 
 
Garn: Rauma Plum 
  
Strikkefasthet:  
16 m glattstrikk med tredobbel tråd på p nr 5 = 10 cm 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Veiledende pinnenummer:  
Rundp nr 5 og 4 ½, og strømpep nr 4 ½  
 
Størrelser:      XS S M L XL XXL 3XL 
 
Alt 1:  Alt 2: 
Limonade nr 181  Pudder nr 175  150 g 175 g 175 g 200 g 225 g 250 g 250 g 
 
Plaggets mål: 
Brystvidde .........................................................................  88 cm 95 cm 102 cm 109 cm 116 cm 124 cm 130 cm 
Hel lengde ........................................................................  50 cm 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm 60 cm 62 cm 
 
Bærestykke: 
Jakken strikkes ovenfra og ned, frem og tilbake i glattstrikk. 
Legg opp med tredobbel tråd på p nr 5 ..............................  38 m 38 m 40 m 40 m 42 m 42 m 44 m 
Første p = vrangen. Strikk alle m vr. Sett et merke i den 3. 
m i hver side (= 2 merke-m = midt oppå skuldrene). Neste 
p strikkes r fra retten samtidig som du starter med 
skulderøkning slik:  
Skulderøkning: Strikk til det gjenstår 1 m før merke-m, øk 
2 m i neste m slik: *Strikk 1 r uten å ta m av venstre p, 1 
kast, 1 r i samme m, slipp m av venstre pinne (= 3 m i 
samme m). Strikk merke-m r, øk 2 m i neste m på samme 
måte.* Strikk r til det gjenstår 1 m før neste merke. Gjenta 
fra * til *, strikk r ut p. 
Strikk vr tilbake. Kastene strikkes som en vanlig m =  ........  46 m 46 m 48 m 48 m 50 m 50 m 52 m 
Gjenta skulderøkning annenhver p = alle p fra retten. 
Samtidig, på samme pinne som den 4. skulderøkningen, 
start å øke til utringning – 1 m i begge sider av arbeidet slik: 
Utringning/omslag: Strikk 1 r, øk mot venstre (se 
illustrasjon 1), strikk r (og øk på skuldrene) til det gjenstår 1 
m på p, øk 1 m mot høyre (se illustrasjon 2), strikk den siste 
m r. Det skal økes til utringning på denne måten hver 4. 
pinne totalt  .......................................................................  10 10 8 8 6 7 6 
ganger, og videre på annenhver p  ....................................  24 25 30 31 36 36 39 
ganger. MEN samtidig: Når det er økt til skulder totalt  .....  14 14  14 15 15 16 16 
ganger, er skulderøkningene ferdig. Det er ........................  162 m 162 m 164 m 172 m 176 m 184 m 188 m 
på pinnen. Sett nå et merke ..............................................  18 m 18 m 18 m 19 m 19 m 20 m 20 m 
før og like mange m etter merke-m oppå skulderen = totalt  37 m 37 m 37 m 39 m 39 m 41 m 41 m 
mellom disse merkene. Dette er erme-masker. Marker slik 
i begge sider av arbeidet (ta bort det gamle merket på 
merke-m midt oppå skulder). På neste p fra retten skal det 
økes til volang i erme-m slik: Strikk frem til merket, øk så 2 
m i alle erme-m frem til neste merke. (på samme måte som 
på skulder-økningen: 1 r, 1 kast, 1 r i samme m). Strikk så 
bakstykket som vanlig, og øk 2 m i alle erme-m på den 
andre siden, strikk ut p. Det er nå  .....................................  111  111 111 117 117 123 123 
erme-m i hver side. Strikk 16 p glattstrikk frem og tilbake og 
fortsett med økninger til utringning som forklart. Sett erme-
m på en tråd og strikk hver del for seg.  
 
Bakstykke:  
Det er  ...............................................................................  52 m 52 m 54 m 56 m 58 m 60 m 62 m 
på pinnen. Strikk frem og tilbake i glattstrikk og øk samtidig 
1 m i hver side, hver p slik: Fra retten: Strikk 1 r, øk 1 m til 
venstre (illustrasjon 1), strikk r til det gjenstår 1 m, øk 1 m 
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til høyre (illustrasjon 2), strikk siste m r. Fra vrangen: Strikk 
1 vr, øk 1 m (illustrasjon 3) strikk til det gjenstår 1 m på p, 
øk 1 m (illustrasjon 4), strikk siste m vr. Øk på denne måten 
til det er økt totalt  .............................................................  8 12 14 14 16 18 20 
ganger i hver side = ..........................................................  68 m 76 m 82 m 84 m 90 m 96 m 102 m 
Legg arbeidet til side og strikk forstykkene.  
 
Venstre forstykke:  
Strikk frem og tilbake og øk til utringning/omslag som 
forklart, samtidig som du øker under ermet hver p slik: Fra 
retten: Strikk til det gjenstår 1 m under ermet, øk 1 m mot 
høyre (illustrasjon 2), 1 r. Fra vrangen: Strikk 1 vr, øk 1 m 
(illustrasjon 3), strikk ut p. Øk under ermet totalt  ...............  8 12 14 14 16 18 20 
ganger =  ..........................................................................  34 m 40 m 45 m 47 m 52 m 56 m 60 m 
på p. Legg arbeidet til side og strikk høyre forstykke. 
 
Høyre forstykke:    
Strikk frem og tilbake og øk til utringning/omslag som 
forklart, samtidig som du øker under ermet hver p slik: Fra 
retten: strikk 1 r, øk 1 m mot venstre (illustrasjon 1), strikk 
ut p. Fra vrangen: Strikk vr til det gjenstår 1 m under ermet, 
øk 1 m (illustrasjon 4), 1 vr. Øk under ermet totalt  .............  8 12 14 14 16 18 20 
ganger =  ..........................................................................  34 m 40 m 45 m 47 m 52 m 56 m 60 m 
 
Sammenstrikking: 
Sett forstykkene og bakstykket inn på samme p igjen =  ....  136 m 156 m 172 m 178 m 194 m 208 m 222 m 
Legg opp  ..........................................................................  2 0 0 2 2 2 2 
nye m under hvert erme. Sett et merke i hver overgang/midt 
mellom de nye m = sidemerker. Strikk frem og tilbake over 
alle m og fortsett å øke til utringning som forklart. Samtidig, 
når det er  .........................................................................  50 m 54 m 59 m 62 m 67 m 71 m 75 m 
til hvert forstykke, gjenstår det 5 økninger til utringningen. 
De siste 5 økningene skal danne stolpe-m som skal strikkes 
i ribbestrikk. Disse skal derfor strikkes henholdsvis vr, r, vr, 
r og vr i begge sider når de økes. Videre strikkes m r over r 
og vr over vr. Når de siste 5 økningene er ferdig, er det  ....  55 m 59 m 64 m 67 m 72 m 76 m 80 m 
på hvert forstykke. Fortsett frem og tilbake med r over r og 
vr over vr, men strikk alltid siste m på p r, og ta alltid første 
m på p løs av (som om den skulle strikkes vr – med tråden 
foran arbeidet). Stram tråden litt ekstra når du strikker 
videre, slik at ikke kanten blir slapp. Samtidig, etter ca 1 cm, 
strikk hull til knytebåndet på en p fra retten, slik: Hullet skal 
være ved høyre side-merke. Når det gjenstår 2 m før 
merket, strikk 2 r sammen, legg opp 2 nye m (= lag 2 løkker 
på p), ta neste m løs av som om den skulle strikkes r, strikk 
1 r dra den løse m over. Fortsett frem og tilbake til hele 
arbeidet måler  ..................................................................  50 cm 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm 60 cm 62 cm 
fra øverste punkt på skulder. Avslutt med en p fra vrangen. 
Legg opp 3 nye m i slutten av p. Nå skal du felle av med i-
cord. 
 
I-cord-avfelling:  
Bruk p nr 4 ½. Fra retten, *strikk 2 r, 2 vridd r sammen. Sett 
de 3 m på høyre pinne tilbake på venstre pinne.* Gjenta fra 
* til * til det bare gjenstår 1 m på bolen i tillegg til de 3 i-cord-
maskene. På siste pinne, fell samtidig av.   
 
Ermehullskant: 
Kanten strikkes som en i-cord-avfelling slik: Bruk p nr 4 ½. 
Begynn midt under ermet og strikk opp m rundt kanten, 
innenfor 1 kant-m, 1 m pr p. Strikk med m fra volangen og 
strikk opp m på den andre siden. Når du har kommet helt 
rundt, legg opp 3 nye m i slutten av omg og sett dem over 
på venstre pinne. *Strikk 2 r, 2 vridd r sammen. Sett de 3 m 
som nå står på høyrepinnen tilbake på venstre pinne*. 
Gjenta fra * til * til du er under ermet på andre siden, og har 
3 m på pinnen. Mask m sammen med m ved starten av i-
cordkanten.  
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til høyre (illustrasjon 2), strikk siste m r. Fra vrangen: Strikk 
1 vr, øk 1 m (illustrasjon 3) strikk til det gjenstår 1 m på p, 
øk 1 m (illustrasjon 4), strikk siste m vr. Øk på denne måten 
til det er økt totalt  .............................................................  8 12 14 14 16 18 20 
ganger i hver side = ..........................................................  68 m 76 m 82 m 84 m 90 m 96 m 102 m 
Legg arbeidet til side og strikk forstykkene.  
 
Venstre forstykke:  
Strikk frem og tilbake og øk til utringning/omslag som 
forklart, samtidig som du øker under ermet hver p slik: Fra 
retten: Strikk til det gjenstår 1 m under ermet, øk 1 m mot 
høyre (illustrasjon 2), 1 r. Fra vrangen: Strikk 1 vr, øk 1 m 
(illustrasjon 3), strikk ut p. Øk under ermet totalt  ...............  8 12 14 14 16 18 20 
ganger =  ..........................................................................  34 m 40 m 45 m 47 m 52 m 56 m 60 m 
på p. Legg arbeidet til side og strikk høyre forstykke. 
 
Høyre forstykke:    
Strikk frem og tilbake og øk til utringning/omslag som 
forklart, samtidig som du øker under ermet hver p slik: Fra 
retten: strikk 1 r, øk 1 m mot venstre (illustrasjon 1), strikk 
ut p. Fra vrangen: Strikk vr til det gjenstår 1 m under ermet, 
øk 1 m (illustrasjon 4), 1 vr. Øk under ermet totalt  .............  8 12 14 14 16 18 20 
ganger =  ..........................................................................  34 m 40 m 45 m 47 m 52 m 56 m 60 m 
 
Sammenstrikking: 
Sett forstykkene og bakstykket inn på samme p igjen =  ....  136 m 156 m 172 m 178 m 194 m 208 m 222 m 
Legg opp  ..........................................................................  2 0 0 2 2 2 2 
nye m under hvert erme. Sett et merke i hver overgang/midt 
mellom de nye m = sidemerker. Strikk frem og tilbake over 
alle m og fortsett å øke til utringning som forklart. Samtidig, 
når det er  .........................................................................  50 m 54 m 59 m 62 m 67 m 71 m 75 m 
til hvert forstykke, gjenstår det 5 økninger til utringningen. 
De siste 5 økningene skal danne stolpe-m som skal strikkes 
i ribbestrikk. Disse skal derfor strikkes henholdsvis vr, r, vr, 
r og vr i begge sider når de økes. Videre strikkes m r over r 
og vr over vr. Når de siste 5 økningene er ferdig, er det  ....  55 m 59 m 64 m 67 m 72 m 76 m 80 m 
på hvert forstykke. Fortsett frem og tilbake med r over r og 
vr over vr, men strikk alltid siste m på p r, og ta alltid første 
m på p løs av (som om den skulle strikkes vr – med tråden 
foran arbeidet). Stram tråden litt ekstra når du strikker 
videre, slik at ikke kanten blir slapp. Samtidig, etter ca 1 cm, 
strikk hull til knytebåndet på en p fra retten, slik: Hullet skal 
være ved høyre side-merke. Når det gjenstår 2 m før 
merket, strikk 2 r sammen, legg opp 2 nye m (= lag 2 løkker 
på p), ta neste m løs av som om den skulle strikkes r, strikk 
1 r dra den løse m over. Fortsett frem og tilbake til hele 
arbeidet måler  ..................................................................  50 cm 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm 60 cm 62 cm 
fra øverste punkt på skulder. Avslutt med en p fra vrangen. 
Legg opp 3 nye m i slutten av p. Nå skal du felle av med i-
cord. 
 
I-cord-avfelling:  
Bruk p nr 4 ½. Fra retten, *strikk 2 r, 2 vridd r sammen. Sett 
de 3 m på høyre pinne tilbake på venstre pinne.* Gjenta fra 
* til * til det bare gjenstår 1 m på bolen i tillegg til de 3 i-cord-
maskene. På siste pinne, fell samtidig av.   
 
Ermehullskant: 
Kanten strikkes som en i-cord-avfelling slik: Bruk p nr 4 ½. 
Begynn midt under ermet og strikk opp m rundt kanten, 
innenfor 1 kant-m, 1 m pr p. Strikk med m fra volangen og 
strikk opp m på den andre siden. Når du har kommet helt 
rundt, legg opp 3 nye m i slutten av omg og sett dem over 
på venstre pinne. *Strikk 2 r, 2 vridd r sammen. Sett de 3 m 
som nå står på høyrepinnen tilbake på venstre pinne*. 
Gjenta fra * til * til du er under ermet på andre siden, og har 
3 m på pinnen. Mask m sammen med m ved starten av i-
cordkanten.  
 
 
  

 

 

Knytesnor og halskant:  
Først strikkes knytesnora som en i-cord, så strikkes den 
sammen med halskanten som en i-cord-avfelling, før den 
går over til en i-cord-snor igjen på den andre siden. Gjør 
klar halskanten slik: Bruk p nr 4 ½. Fra retten, strikk opp m 
langs hele forstykket, nakken og det andre forstykket, 1 m 
pr pinne/maske. Klipp tråden. Strikk snor. 
Strikk snor slik: Bruk strømpe-p nr 4 ½. Legg opp 4 m. 
Strikk m r. *Dytt m tilbake til andre siden av pinnen uten å 
snu pinnen. Før tråden bak arbeidet og strikk alle m r en 
gang til fra samme side.* Gjenta fra * til *. Pass på å 
stramme tråden litt hver gang du begynner på neste p. Når 
snora måler ca ..................................................................  40 cm 41 cm 42 cm 43 cm 44 cm 45 cm 46 cm 
skal den strikkes sammen med halskanten på høyre 
forstykke slik: Strikk til det gjenstår 1 m på strømpe-p. Strikk 
denne m vridd r sammen med 1. m på forstykket. Sett så 
de 4 m på høyre p inn på venstre p (sammen med forstykke- 
m). *Før tråden bak arbeidet og strikk 3 m r, 2 vridd r 
sammen. Sett m fra høyre p inn på venstre p.* Gjenta fra * 
til * til alle de oppstrikkede m langs halskanten er felt. Når 
det kun gjenstår 4 m, er halskanten ferdig, og du skal 
fortsette å strikke snor over disse 4 m på samme måte som 
før. Strikk til snora måler ca  ..............................................  110 cm 116 cm 122 cm 128 cm 134 cm 140 cm 144 cm 
(eller til ønsket lengde. Prøv gjerne jakken på). Dra tråden 
gjennom m og fest den.  
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Knytesnor og halskant:  
Først strikkes knytesnora som en i-cord, så strikkes den 
sammen med halskanten som en i-cord-avfelling, før den 
går over til en i-cord-snor igjen på den andre siden. Gjør 
klar halskanten slik: Bruk p nr 4 ½. Fra retten, strikk opp m 
langs hele forstykket, nakken og det andre forstykket, 1 m 
pr pinne/maske. Klipp tråden. Strikk snor. 
Strikk snor slik: Bruk strømpe-p nr 4 ½. Legg opp 4 m. 
Strikk m r. *Dytt m tilbake til andre siden av pinnen uten å 
snu pinnen. Før tråden bak arbeidet og strikk alle m r en 
gang til fra samme side.* Gjenta fra * til *. Pass på å 
stramme tråden litt hver gang du begynner på neste p. Når 
snora måler ca ..................................................................  40 cm 41 cm 42 cm 43 cm 44 cm 45 cm 46 cm 
skal den strikkes sammen med halskanten på høyre 
forstykke slik: Strikk til det gjenstår 1 m på strømpe-p. Strikk 
denne m vridd r sammen med 1. m på forstykket. Sett så 
de 4 m på høyre p inn på venstre p (sammen med forstykke- 
m). *Før tråden bak arbeidet og strikk 3 m r, 2 vridd r 
sammen. Sett m fra høyre p inn på venstre p.* Gjenta fra * 
til * til alle de oppstrikkede m langs halskanten er felt. Når 
det kun gjenstår 4 m, er halskanten ferdig, og du skal 
fortsette å strikke snor over disse 4 m på samme måte som 
før. Strikk til snora måler ca  ..............................................  110 cm 116 cm 122 cm 128 cm 134 cm 140 cm 144 cm 
(eller til ønsket lengde. Prøv gjerne jakken på). Dra tråden 
gjennom m og fest den.  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

Illustrasjon 3:
Øk etter kant-m fra vrangen: 
Plukk opp tråden mellom m 
og strikk den vr slik:

Illustrasjon 4:
Øk før kant-m  fra vrangen: 
Plukk opp tråden mellom m 
og strikk den vr slik:

Illustrasjon 2 - Øk mot høyre:
Plukk opp tråden mellom m og
strikk den r slik:

Illustrasjon 1 - Øk mot venstre:
Plukk opp tråden mellom m og
strikk den r slik:

Illustrasjon 3:
Øk etter kant-m fra vrangen: 
Plukk opp tråden mellom m 
og strikk den vr slik:

Illustrasjon 4:
Øk før kant-m  fra vrangen: 
Plukk opp tråden mellom m 
og strikk den vr slik:

Illustrasjon 2 - Øk mot høyre:
Plukk opp tråden mellom m og
strikk den r slik:

Illustrasjon 1 - Øk mot venstre:
Plukk opp tråden mellom m og
strikk den r slik:
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