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LUNDI 
LE MAGRET DE CANARD PASSE À L’ORANGE 
Magret	à	l’orange,	pommes de terre sautées & poêlée de légumes  
	
 
 

MARDI		
LASAGNE FRAÎCHE	DU CHEF 
Lasagne Maison &	salade de crudités

 
 
 

MERCREDI		
WOK AU POULET OU BOEUF EN COULEUR 
Nouilles,	poulet ou bœuf (au choix) avec légumes sautés au Wok
 
 
 

JEUDI	
COUCOUS ROYAL SANS ÉGAL	
Semoule,	agneau,	poulet,	merguez,	courgette,	carotte…	

 
 
 

VENDREDI		
POISSON RÉVEILLÉ À L’AUBE !  
Poisson frais de la pêche du matin	&	garniture de légumes 
	
	

*	1 CAFÉ AU CHOIX INCLUS DANS FORMULE APPÉTIT DU MIDI	
						RISTRETTO OU ESPRESSO OU NOISETTE	
	

 
 
 

 

 

LINGUINE DU PÊCHEUR    17 €	
Linguine	et sa marée de fruits de mer	 

PENNE ALL ARRABBIATA    14 € 
Penne,	tomate,	ail,	piment,	persil,	olive noire 

RIZIÈRE DE CREVETTES À L’AIL  17 €	
Crevettes sautées	avec son	riz blanc parfumé	
 
 

CARPACCIO BŒUF PARMESAN       10/16 € 
En ½ portion ou en plat principal	
Roquette,	parmesan,	pesto & frites
	

JAMES HUMM BURGER    17 €	
Steak haché,	salade, oignons confits 
Tomate, cheddar & servi avec frites 

LE GROS MONSIEUR CROQUE  15 €	
Option Avec Madame	: œuf au plat sur le dessus     + 1 € 
Pain,	jambon,	comté/brie, coulis de fromage 
Accompagné d’une	salade de crudités	

           

 
  

SALADE DE FRUITS EXOTIQUES  7 € 
Fruits frais de saison à la menthe 
 
 

TIRAMISU CLASSIQUE    6 € 
 
 

TARTE AU CITRON MERINGUE  6 € 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARPACCIO DE BŒUF VOLCAN PARMESAN  10/16 €    

En ½ portion ou plat principal, roquette, parmesan, pesto & frites 

JAMBON DE PARME & CHÂPEAU MELON !   10 € 
Melon frais et Jambon de Parme qui fondent en bouche  

LA BURRATATA DE TOMATE !     10 € 
Burrata fraiche, tomate cerise, basilic, balsamique, huile olive  

WOK AU POULET OU BŒUF EN COULEUR   15 € 
Nouilles, poulet ou bœuf (au choix) avec légumes sautés au Wok 

 
 

ENTRECÔTE À CÔTE       19 € 
Bœuf Simmental, sauce poivre /beurre échalote (au choix), frites 

JAMES HUMM BURGER      17 € 
Steak haché, salade, oignons confits 
Tomate, cheddar & servi avec frites 

 
 
 

LE PLAT DU JOUR REVIENT VOUS DIRE BONSOIR 14 € 
Plat du jour proposé pour celles et ceux qui n’ont pas eu  

La chance de venir ce midi ! Et toujours avec le café inclus ! 

 
 

 

 

UN PAPILLON RENCONTRE UN SAUMO N   17 € 
Pate Farfalle papillon, saumon fumé, persil, crème, beurre, vodka  
 
 

PASTA CACIO E PEPE FROMAGE & POIVRE  14 € 
Tonarelli, pecorino & parmesan rappé, poivre noir, huile olive 
 

LINGUINE DU PÊCHEUR      17 € 
Linguine et sa marée de fruits de mer  

PENNE ALL ARRABBIATA      14 € 
Penne, tomate, ail, piment, persil, olive noire 

 

 

RIZIÈRE DE CREVETTES À L’AIL     17 € 
Crevettes sautées avec son riz blanc parfumé 

LE GROS MONSIEUR CROQUE     15 € 

Option Avec Madame : œuf au plat sur le dessus         +1 € 
Pain, jambon, comté/brie, coulis fromage 

Accompagné d’une salade de crudités 

 

SALADE DE FRUITS EXOTIQUES     7 € 
Fruits frais de saison à la menthe 
 

 

TIRAMISU         6 € 
 

 

TARTE AU CITRON MERINGUE     6 € 
 



 

 

 

 

 

IPG Pays D’Oc au pichet	

IGP Pays D’Oc	

AOP Côte du Rhône au pichet 

AOC Chapelle de Venenge	

AOP Côte de Bourg	

DOC Sartori Italie 

IGP Côte de Gascogne 

IGP Méditerranée au pichet 

AOP Restanque Moulin  

   

   

 

	

	
	

	
	


