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Si, comme moi, tu as vécu à Môle & Brasses alors tu as surement aussi des souvenirs gravés en toi à 
jamais. Et si tu es de passage, des moments inoubliables tu en auras…

Pour moi ? C’est le ski ! J’étais sur les lattes à deux ans. Ma mère, à l'époque monitrice de ski aux 
Brasses, me faisait skier dans son dos en porte-bébé. Ensuite, j'ai fait mes premiers essais à 2 ans sur 
le petit tire-fesses en haut du 4 places. S'en sont suivies de nombreuses années de ski et de snow sur 
le domaine des Brasses, un massif à taille humaine mais largement suffisant pour glisser tout l'hiver. 
Après plusieurs descentes, venait la pause casse-courte.  D’ailleurs, on se souvient encore des bons 
plats de la Vardafe qu'on dévorait avant d’engloutir quelques pistes de plus. Ça marche aussi bien aux 
Choucas !

Depuis, je me suis expatrié au Canada et je vais vous dire… Même au Québec, de l'autre côté de 
l'Atlantique, je penses encore à vous et à tous ces moments ! Dingue ? Non, c’est ça les Brasses. Alors 
pour ça et pour tout le reste, je dis merci Les Brasses, merci Onnion et merci la Yaute ! ”

Tristan Gevaux

“

C’est ça Môle & Brasses !... Territoire de vie avant tout ! Territoire de vie depuis toujours mais territoire non 
dénaturé ; Et si c’était finalement ça la recette idéale pour un tourisme de proximité ? Le calme, l’espace et la 
sérénité… Cette année plus que jamais, nous avons besoin de ce triptyque, symbole d’une LIBERTE retrouvée 
et chérie. Nos montagnes nous tendent les bras pour un séjour sportif, ressourçant ou familial. Promenade 
à vélo ou e-bike, randonnée au cœur d’une nature préservée, camp de base des aventures en famille, Môle  
& Brasses s’impose comme la destination pour tous et proche de chez soi.

Après plusieurs mois de réflexion, 
nous sommes heureux de vous 
présenter cette première édition du 
magazine « Trésors cachés ». Nous 
espérons qu’elle vous plaira, celle-
ci résonne pour l’ensemble de la 
destination et invite à la découverte. 
Pour ma part, bien qu’habitant le 
territoire depuis de nombreuses 
années, j’ai pris conscience, au fil des 
pages, des exceptionnels trésors de 
celui-ci, parfois même à 2 pas de 
chez moi !

Bonne lecture à tous.

Laurette CHENEVAL 
Présidente de Môle & Brasses  
Tourisme

Nous connaissons souvent mieux certaines 
destinations lointaines que notre propre village 
ou notre vallée. Cela, nous le constatons chaque 
jour dans notre Office de tourisme où nous 
renseignons parfois plus de locaux que de 
visiteurs. Mais au fond quelle différence ? Aucune, 
répondons-nous ; l’aventure commençant 
souvent en bas de chez soi, il est temps de partir 
à l’assaut des trésors cachés du territoire. Ainsi, 
Môle & Brasses Tourisme s’adapte et propose 
toutes sortes d’aventures à partager entre amis 
ou en famille. Habitants et visiteurs, ce magazine 
est pour vous ! Il est l’occasion de (re)découvrir 
et (ré)apprendre son espace de vie ! Bienvenue 
chez vous, bienvenue chez nous… à bientôt ! 

Pierre-Edouard BUISSON 
Directeur de Môle & Brasses Tourisme

edito

souvenir...

3



Avant d’être touristique , Môle & Brasses Tourisme est un territoire de vie, un territoire 
de moyenne montagne qui côtoie encore l’agriculture paysanne. 

Dynamisé aussi par sa proximité avec la Suisse, il est connu et reconnu pour ces 3 sites 
emblématiques : la station des Brasses, le plateau de Plaine Joux et le départ du Môle 
qui accueillent chaque année les débutants en ski alpin, les adeptes du ski de fond, 
de la randonnée ou du trail essentiellement. 

Les activités se diversifient hiver comme été, mais aussi printemps et automne avec 
une multiplicité de prestataires qui proposent des accompagnements originaux : 
rando yoga, rando bivouac, brame du cerf, spéléologie, baignade en eau glacée…

Le petit plus de la destination? Des sites encore méconnus, comme le mont Vouan 
dont les célèbres meulières sont classées monument historique. 

Le territoire a cette particularité si forte de regorger de “petits trésors cachés” comme 
on le dit ici. 

Destination de proximité, l’enjeu n’est pas seulement d’attirer des visiteurs extérieurs, de 
séduire des nouveaux voyageurs. L’enjeu réside aussi dans une proposition touristique 
à la cible locale : faire découvrir ou redécouvrir le territoire aux habitants de Môle & 
Brasses Tourisme. 

Que chacun rencontre à nouveau cette nature préservée et tous les producteurs 
locaux qui font l’attrait gourmand de l’endroit.

En ce sens, l'Office de Tourisme propose cette année des nouveaux packages d’activité 
(page 22 à 29) 

DANS UN TERRITOIRE DE VIE
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Vous l’avez remarqué aussi cette 
aura mystérieuse qui règne sur le 
Mont Vouan ? Vous n’êtes pas les 
seuls.
Même la mappe sarde montre un grand espace vierge 
où ne figurent ni habitations, ni monuments, ni itinéraires. 
C’est un lieu insaisissable dont nombreuses légendes en-
tretiennent le mystère : la Combe à Martin qui désignerait 
l’endroit où un certain Martin serait mort mystérieusement 
en rentrant de la foire de Boëge au XIXè siècle, la porte 
aux fées qui désigne une tâche plus claire dans la paroi 
d’où sortiraient les fées qui peuplent le lieu (si si !), ou en-
core les feuilles en or, une légende qui raconte les dons 
que peut faire la nature si on la respecte en retour… Mais 
parmi les plus connues figure la légende de la Gouille 
aux Morts dont il existe plusieurs versions. Selon elles, nul 
n’aurait pu mesurer la profondeur de cette étendue d’eau 
aussi mortelle qu’envoûtante. Autre mystère, avéré cette 
fois-ci, le Mont Vouan ne compte aucun signe religieux 
(ni croix, ni oratoire, ni chapelle) alors qu’une majorité de 
sommets alpins en dénombre. Ici, les édifices sont plu-
tôt érigés autour du Vouan formant une sorte de cercle, 
comme pour marquer la nature sacrée du lieu.

LE MONT  
VOUAN
Terre
de légende

4km2 
978 m d’altitude max 
800 espèces végétales

retrouvez nos randos  
autour du Mont Vouan
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A ne pas manquer 
Cette année, rendez-vous au Mont Vouan pour 
le Festival du Hérisson, événement organisé par 
Paysalp dédié à la nature et à l’archéologie. Au 
programme : des ateliers participatifs et familiaux, 
démonstration au feu, peinture sur paroi, taillage 
de meule, contes et légendes du Mont Vouan… 
Le paradis des enfants en quête d’aventures 
ludiques.  

www.paysalp.fr/programs 

Pourquoi parle-t-on de  
ses meulières ?
Historiquement, le lieu est surtout célèbre pour ses meu-
lières, un lieu d’extraction de la pierre de meules à mou-
lins, qui remonterait sans doute à l’Antiquité. Dense, dure, 
abrasive et silencieuse, la pierre extraite du Vouan servait 
à la fabrication de farine de seigle, d’orge ou autre. Avec 
au total 72 carrières, le site d’exploitation d’ampleur indus-
trielle - on estime sa production totale à plus de 100 000 
meules - c’est la plus importante carrière de meules de tout 
le sud-est de la France. Déjà impressionnant ? Imaginez-vous 
maintenant extraire des meules de roche de 1,30 m à 1,70 m  
de diamètre et de plus de 1,5 tonne suspendu en pleine fa-
laise ! 

C’était dangereux et certains meuliers périssaient à la tâche, 
emportés par un bloc ou retenus prisonniers dans une cavité 
souterraine, mais une meule valait de l’or : 240 francs sous 
Napoléon 1er, l’équivalent d’une parcelle de terre. L’exploita-
tion perdure pendant des siècles avant de céder complète-
ment dans la 2ème moitié du XIXè siècle face à la concurrence 
et les innovations technologiques.

Une nouvelle ère pour  
le Mont Vouan
L’exploitation forestière se développe alors sur le Mont Vouan 
en parallèle de l’essor des loisirs et du tourisme. Les meulières 
attirent toujours mais plutôt pour leur attrait touristique. Le 
Vouan devient un lieu de promenade, les meulières sont clas-
sées Monument historique en 2009 et le site ‘Espace Natu-
relle Sensible’ en 2017. La préservation du lieu, tant par son 
intérêt archéologique que géologique et environnemental, 
devient alors la préoccupation première.

AUJOURD’HUI ?
Le site se visite toujours, librement lors d’une randonnée 
ou bien via une visite guidée en compagnie d’un inter-
venant de Paysalp. Selon la saison, c’est la terre de jeux 
de nombreux randonneurs, grimpeurs, chasseurs, cueil-
leurs, traileurs…

UNE GÉOLOGIE ET  
UNE BIODIVERSITÉ REMARQUABLES

Le Mont Vouan forme un petit îlot original par sa biodi-
versité riche et diversifiée.

Situé entre les Brasses et les Voirons, il fait partie des 
Préalpes du Chablais qui se singularisent par un em-
pilement complexe de nappes : des paquets de roches 
d’âge et de nature différents (grès, calcaire, marnes, 
etc.) déplacés et désolidarisé de leur zone de dépôt. 
Le Vouan fait partie, avec les Voirons de la nappe du 
Gurnidel.

Sa particularité réside dans la nature siliceuse de son 
sil qui a permis à des espèces végétales parfois rares 
de s’installer. Au total, près de 600 espèces ont été ob-
servées. Sa faune est tout aussi variée : plus de 200 
espèces ont été répertoriées (mammifères, dont chirop-
tères, oiseaux, reptiles, poissons, amphibiens, insectes).

Le Mont Vouan  
en quelques  

chiffres

Superficie :  
493ha dont 114 ha  
classés Monument Historique

Age :  
entre -40 et -30 millions d’années

3 communes :  
Fillinges, Saint-André de Boëge et 
Viuz-en-Sallaz

Point Culminant : 978 m

200 espèces animales

600 espèces végétales

72 meulières localisées
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Séparant la vallée de l’Arve de la vallée du Giffre,  
c’est un sommet unique qui a la particularité de n’être relié  
à aucune chaîne de montagne. 
Formant un îlot montagneux de la forme d’un cône presque parfait, il culmine à 1863 m d’altitude. Il héberge 
un écosystème fragile dont tout un échantillon de faune et de flore d’intérêt biologique. Il est même perçu 
comme un grand espace de protection des espèces en voie de disparition. En 2020, quelques associations 
locales ont délimité une zone pour sauver le tétras-lyre, un oiseau vulnérable qui peine à survivre face à la 
fréquentation humaine de son habitat naturel. On y trouve désormais deux zones de refuge : un sur la com-
mune de Saint-Jeoire (face nord) et un sur la commune de Saint-Jean-de-Tholome (face ouest). 

À cela s’ajoute, une économie pastorale qui perdure depuis des siècles, grâce aux vaches et autres brebis 
arpentant les pentes de ce sommet. 

Parlons histoire… 
Le physicien, géologue et naturaliste genevois Horace-Bénédict de Saussure écrit : « Cette silhouette inso-
lite, jointe à sa forme conique, a fait croire à quelques personnes qui ne l’avaient vue que de loin, que cette 
cime pouvait avoir été un volcan. » Ce n’est peut être pas un volcan mais il n’en est pas moins exceptionnel, 
d’autant que c’est depuis cette montagne, qu’en 1776, le Mont-Blanc a été mesuré pour la première fois et 
que Saussure a établi ses théories sur la genèse des Alpes. 

Le Môle raconté
par Dubin Alain, guide du patrimoine
Peu de temps après sa retraite, Alain, passionné 
d’histoire et curieux de mieux connaître son 
territoire, entreprend une formation de guide 
du patrimoine. Pris à son propre jeu, il n’a cessé 
de s’informer sur sa commune et d’instruire les 
autres. Il a notamment fait la rencontre de Paul 
Guichonnet, célèbre historien et spécialiste de la 
Savoie, qui l’a conduit vers d’autres recherches et 
archives. Fruit de toutes ces recherches, Alain finit 
par écrire un livre sobrement intitulé “le Môle”. 

Selon Alain, beaucoup de bêtises sont dites sur 
ce sommet. Ce n’est ni un ancien volcan ni un 
pain de sucre, mais sa forme, sa faune et sa flore 
s’expliquent par les mouvements de glaciers, les 
accumulations de terres et l’écoulement des eaux.

Cette zone présente de forts contrastes entre un 
versant nord à forêt fraîche et résineuse, un versant 
sud rocheux à flore méridionale et un sommet 
recouvert de pâturages. Ces situations écologiques 
sont à l’origine d’une diversité très importante dont 
notamment la partie haute du Môle où les vastes 
pâturages recouverts de jonquilles sont un paysage 
unique en Haute-Savoie.

La zone est aussi réputée pour sa grande diversité 
en orchidées, la présence d’espèces végétales 
méridionales et les nombreux reptiles et oiseaux :  
Bruant fou, Pouillot de Bonelli, Faucon pèlerin, 
Hirondelle des rochers...

Alain raconte aussi, voire surtout, l’importance 
historique du Môle. Le sommet raconte l’histoire 
des populations locales, des années de labeur, des 
communautés religieuses qui s’accaparaient toutes 
les richesses, le refuge qu’il a été pour la résistance 
lors de la seconde guerre mondiale…etc.. 

“
LE Mole

1 863 m d’altitude 
360° de panorama 
2h30 de marche en moyenne  
pour le gravir

Unique en son genre

“ Cette silhouette insolite, jointe à sa forme conique, a fait 
croire à quelques personnes qui ne l’avaient vue que de 
loin, que cette cime pouvait avoir été un volcan. ”

retrouvez nos randos 
autour du Mole
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L’histoire du plateau de Plaine Joux prend place il y a de ça plus de 200 ans, autour de la révolution française 
lorsque les premières maisons d’alpage y furent construites. L’activité y était uniquement pastorale, et donc uni-
quement estivale, répartie sur 3 à 4 mois de l’année. Puis, vient la Seconde Guerre Mondiale et l’exode rural. L’ac-
tivité s’y transforme et les habitants commencent à exploiter le plateau l’hiver également. Le ski y fait ses grands 
débuts, même si son usage est bien différent de celui d’aujourd’hui. À l’époque, c’était avant tout un moyen pour 
les habitants de se déplacer en montagne pendant les longs mois d’hiver. 

Autrefois, les fermes de Plaine Joux étaient déjà des fermes laitières. L’essentiel du lait était transformé en frui-
tière. La fruitière de Bogève tournait avec 2 câbles qui servaient à transporter le lait le matin vers les pèse-lait :  
l’un partait de Plaine Joux, un autre de Chaîne d’Or. Puis, arrive la route d’Onnion qui permet aux exploitants 
de faire tourner les fruitières de toutes les communes à plein temps. Aujourd’hui, cette route est utilisée par les 
locaux, les passants et les adeptes du ski. 

Aujourd’hui, et depuis la fin des années 80, l’accès au plateau de Plaine Joux s’est complètement démocratisé.  
Pour les locaux, c’est the place to be, lieu de rencontre et de pratique sportive régulière, pour les touristes,  

c’est le lieu de toutes les découvertes. Ses étendues encore sauvages sont le théâtre des changements de saison, 
sonnant à chaque fois l’arrivée de nouvelles expériences outdoor. On y trouve toujours des fermes et alpages,  

mais aussi le domaine nordique du Massif des Brasses, des restaurants, des sentiers de randonnée,  
et surtout de grandes étendues de nature préservée.

LE PLATEAU
DE PLAINE JOUX

Haut lieu du pastoralisme

L’hiver, c’est la mecque des activités nordiques, sans 
conteste l’un des plus beaux sites de la Haute-Savoie avec 
ses 40 km de pistes situés entre 1250-1350 m d’altitude. On 
y pratique le ski de fond, le biathlon, le chien de traîneau, 
le ski-joëring, la randonnée raquettes, la luge, le ski de 
randonnée nordique…

Arrivé le printemps, les fleurs alpines repeuplent les 
alpages. Un joli spectacle à admirer mais pas que. 
C’est aussi l’occasion de s’initier à l’herboristerie. Peu le 
savent mais deux tiers des espèces végétales en France 
métropolitaine sont comestibles, certaines même d’une 
valeur nutritionnelle importante ou carrément médici-
nales. Le plateau de Plaine Joux recèle de variétés plus 
ou moins connues que l’on peut découvrir grâce aux 
conseils avisés d’un guide. 

La randonnee cueillette 

L'observation de la 
faune et la flore

La glisse nordique

Le trail

4 saisons 
Servies sur un plateau

L’été, les randonneurs profitent des tempé-
ratures plus fraîches offertes par l’altitude 
pour arpenter les sentiers du plateau. Les plus 
aguerris s’adonnent à la pratique du trail. Les 
doux dénivelés et la multitude de spots reliés 
par différents itinéraires sont leur terrain de 
jeu idéal. L’endroit est aussi connu des “bare-
footers”, les amateurs de course pieds-nus, qui 
apprécient particulièrement les sols spongieux 
de certains itinéraires.

À l’heure d’automne, vient la 
mue des espèces végétales et 
la saison des amours de nom-
breuses espèces animales. Les 
arbres arborent de nouvelles 
couleurs cuivrées et le cerf, alors 
en rut, sonorise les soirées de son 
fameux brame. Les naturophiles 
rejoignent alors les hauteurs de 
Plaine Joux pour admirer le spec-
tacle. Certains accompagnateurs 
proposent des sorties originales 
autour de ces thématiques que 
novices et connaisseurs sauront 
apprécier.

retrouvez nos randos 
autour du Plateau 

de Plaine Joux
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ZOOM STATION

Les Brasses,
une station...

Accessible, tant d’un point de vue géographique 
que financier ou encore en termes de topographie, 
le massif des Brasses c’est la station familiale de 
moyenne montagne idéale pour s’initier à la glisse 
et débuter en famille : ski alpin, snowboard, ski de 
fond, ski de randonnée nordique, parets, chiens 
de traineaux, ski-joëring... 

... POUR S'INITIER
aux plaisirs de la glisse

retrouvez  
notre station
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J'ai appris 

Station débutante par excellence, nombreux sont ceux a avoir  
leurs premiers souvenirs de glisse aux Brasses. Ils témoignent…

Première fois sur les skis en 2019 à 
Chaîne d’Or aux Brasses ! En tant que 
Bretonne, le ski n’est pas ma discipline 
de prédilection ! Mon manque de 
coordination n’aide pas à rester stable 
sur les skis et mon planté de bâton 
est toujours anecdotique pour moi 
aujourd’hui ! 

Mais à chaque fois que je repasse  
aux Brasses je repense à ces beaux 
moments :)

J’ai commencé le ski aux Brasses en 
2009 sur la piste des Piou Piou, j’avais  
8 ans ! 

Puis j’ai passé ma 1ère, 2ème et 3ème 
étoile aux Brasses avec de supers 
moniteurs qui m’ont donné l’envie de 
dévaler les pistes avec mes parents 
les week-ends puis aujourd’hui avec 
des amis ! J’aime toujours autant cette 
station de proximité qui est toujours plus 
sympa d’année en année.

MarionThibault
de Bretagnede Saint-Pierre en Faucigny ““

La question à Yannick Jorat, directeur des Brasses 
Yannick Jorat, directeur de la station des Brasses depuis 7 ans, 
évoque pour le futur une diversification multi-saisons des activités 
de la station et un complément d’offres après ski. La montagne 
attire de plus en plus les amoureux des paysages, des sommets mais 
qui ne pratiquent pas forcément l’activité ski.

CHAÎNE D’OR,  
LE SKI ALPIN COMMENCE ICI  

Vers un developpement  
multi-saisons de la station ? 

Son espace débutant 
est reconnu comme étant l’un des plus attractifs et accessibles de 
Haute-Savoie. La diversité et la topographie des pistes en font un lieu 
particulièrement prisé des débutants et des familles et les 2 tapis rou-
lants, dont l’un de 35 mètres linéaires, desservent une piste d’apprentis-
sage thématisée et le jardin d’enfants. 

En prime : une vue splendide sur le Mont Blanc !

“

21   PISTES 12   REMONTÉES  
MÉCANIQUES 1   GRAND ESPACE 

DÉBUTANT 

à skier aux Brasses
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C’est l’une des figures de la station des Brasses. Après avoir été directeur de centre de vacances 
pendant de nombreuses années en France et en Suisse, Lionel est devenu pisteur secouriste sur la 
station du Massif des Brasses à l’âge de 40 ans. Il remplit avant tout une mission de prévention et 
de secours auprès des skieurs, mais il veille aussi à la qualité du domaine skiable. Lionel nous dit 
tout sur le métier qu’il exerce depuis maintenant 22 ans aux Brasses. 

Le Mag | En quoi consiste une journée en tant que 
pisteur secouriste ? 

Lionel Aune | Ma journée, c’est celle d’un 
patrouilleur. Elle commence avec l’ouverture des 
pistes et donc le balisage et la sécurisation. On 
prépare l’accueil des clients. Puis la journée, c’est 
de vérifier que tout se passe bien sur les pistes, tant 
du côté des clients que des collègues des remontées 
mécaniques, ou encore en ramassant les balises 
tombées. Et puis il y a les secours bien sûr qui ne 
représentent finalement qu’une petite partie de 
notre travail, mais il faut être très réactif. Enfin, la 
journée se termine par la fermeture des pistes : ne 
pas oublier quoique ce soit ou qui que ce soit sur 
les pistes, ranger le matériel pour que les dameurs 
puissent entrer en action... 

Le Mag | Qu’aimes-tu le plus dans ton métier ?

L. A. | Alors déjà, j’adore les Brasses. C’est une 
petite station familiale qui offre tout de même 
un enneigement agréable offrant de belles 
possibilités. On a un magnifique point de vue, 
des pistes variées, avec une belle piste noire par 
exemple. L’espace débutant est top pour ceux qui 
souhaitent s’initier au ski, c’est ce qui fait d’ailleurs 
la réputation de la station. 

Et du côté du métier, ce que j’aime particulièrement 
c’est l ’accueil des gens, échanger, partager et être 
à leur service, que ce soit des enfants en centres 
de vacances, des jeunes ou des familles. Le fait 
d’avoir travaillé comme éducateur en centre de 
vacances me permet de transmettre ces pratiques 
sur le terrain. 

Le Mag | Une partie que tu aimes moins dans ton 
métier ? 

L. A. | Non, parce que sinon je ne le ferais pas. Tout 
ne va pas toujours bien mais il faut savoir rester 
objectif. Il n’y a pas de tâche qui me ferait dire que je 
n’aime pas mon boulot. C’est un travail passionnant, 
en règle générale tout se passe bien. 

Le Mag | Cela fait 22 ans que tu es pisteur 
secouriste, les attentes des skieurs ont-elles évolué 
avec le temps ?

L. A. | Oui, mais c’est l’époque dans laquelle on vit 
qui veut ça. Les gens deviennent de plus en plus 
exigeants. Après, c’est à nous d’assurer que tout se 
passe au mieux pour tout le monde. Si tout est mis 
en œuvre de la part du service des pistes, et par ça 
j’entends pisteurs et dameurs, ça se passe bien. Cette 
année, le damage a été remarqué et particulièrement 
apprécié, ça fait plaisir. 

Le Mag | Et la station, comment a-t-elle évolué? 

L. A. | En 22 ans, la station a beaucoup évolué 
notamment par le travail de mise en place fait par 
la direction de la station. Quand je suis arrivé, il n’y 
avait pas de canon à neige. L’évolution de la réserve 
de production de neige a été monstrueuse. Nous 
avons aussi du bon matériel. Le Massif des Brasses, 
c’est un petit domaine mais qui fait bien les choses, 
qui avance dans la bonne direction. 

Le Mag | Et où te vois-tu pour la suite ?

L. A. | Moi, je vais finir aux Brasses. Ce n’est pas 
maintenant que je vais partir. Et comme je l’ai dit, 
j’aime les Brasses. Je suis passionné, voire trop 
passionné du territoire.

Les coulisses du domaine

Pisteur un jour,  
pisteur toujours
avec Lionel Aune,  
celui qui connaît la station 
comme sa poche… 
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S’il fallait choisir, je préfère :
   le blanc, le froid, la glisse…  
l’hiver, c’est le must !

   le vert, la chaleur, les BBQ…  
tant que c’est l’été, tout baigne !

   le calme, la variété et surtout,  
ne pas faire comme les autres…  
je pars au printemps ou à l’automne !

À la montagne, je pars :
   seul.e, profiter des grands espaces  
pour me ressourcer

   entre amis : plus on est de fous, plus on rit

   en amoureux, ensemble c’est toujours mieux

   en famille, il faut réussir à fatiguer les enfants

   parce qu’on m’a invité.e… c’est pas mon milieu 
naturel mais je découvre !

 Le week-end (ou en vacances)  
je suis du genre à :

   marcher, courir, rouler…  
pourvu que je bouge !

   flâner, me reposer, voire même méditer…  
du zen et rien d’autre 

   faire tous les restaurants du coin…  
un.e vrai.e épicurien.ne dans l’âme !

   dénicher tous les meilleurs coins et adresses : 
je pourrais bientôt travailler pour le Routard !

 Pour ma prochaine escapade,  
je rêverais de :

   tenter une expérience inédite  
et sensationnelle…  
un petit shoot d’adrénaline !

   faire garder les gosses et le chien  
par les grands-parents pour qu’on ait  
enfin ce moment à deux dont on parle ! 

   me trouver un petit cocon loin de tout  
et y hiberner

   rien avoir à gérer et me laisser guider

A la montagne, je suis :
   team raclette

   team fondue

   team tartiflette

   team Tom’Ly®

   team dessert avant tout !

Un week-end sur le territoire
Môle & Brasses Tourisme

Quel excursionniste 
êtes-vous ?

QUIZ

Résultats : 
Plus de A, de B ou de C ? Peu importe votre 
résultat, choisissez le programme qui vous chante 
à l’instant T puis inspirez-vous des autres formats 
pour vos prochains week-ends ! Il n’y a que les 
imbéciles qui ne changent pas d’avis ! ;)

Pour donner des airs d’aventure à n’importe quelle escapade,  
je me rencarde sur…

Activité LES STAGES DE SURVIE PROPOSÉS  
PAR L'ÉCOLE 2 LA MONTAGNE. 
Le must : la version itinérante avec 2 jours et une nuit en pleine nature 
(nuit en bivouac). On y apprend les outils et techniques indispensables 
à la survie, comment allumer un feu, cuisiner sur feu de bois, produire 
de l'eau potable, cueillir et utiliser les plantes sauvages, installer un 
camp de base en forêt, connaître les nœuds indispensables, savoir 
s’orienter, remplir sa trousse de secours… Et cerise sur le gâteau : le réveil 
crépusculaire seul au monde face au Mont-Blanc !

Dodo UNE NUIT AU PETIT REFUGE DE PLAINE JOUX.
Complètement isolé et en pleine nature, il ne propose volontairement 
que deux chambres (ou un tipi) et n’est accessible qu’à pied (ou à 
cheval). Plus qu’un simple refuge, on est ici chez l’habitant. Séjourner 
chez Florent et Sylvie, c’est aussi s’initier à leur mode de vie et 
s’imprégner de leurs convictions, environnementales entre autres. 
Disposant également de boxes pour chevaux, le Petit Refuge accueille 
désormais les cavaliers en itinérance sur le territoire ainsi que leurs 
chevaux.

Balade LES BALADES EN CHIEN DE TRAÎNEAU.
Tractée par 15 malamutes d’Alaska, la sortie à travers les forêts et 
plaines enneigées de Plaine Joux peut être sportive ou se décliner 
sous forme de promenade féerique et paisible… L’occasion aussi de 
rencontrer Fred Beauvais, musher et aventurier accompli (voir page 60).

Quotidien LE MAGASIN ALPES EN VRAC.
Ce magasin vend différents ustensiles (couverts en bois, brosses à dents, 
filtres à café / thé / infusions réutilisables), pouvant s’avérer très utile 
dans le sac à dos du baroudeur !

#1
« Baroudeur dans l’âme »

UN WEEK-END 
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Pour un week-end qui réunit petits et grands autour d’expériences 
communes, je prévois de…

#2
« M’man ou Pa poule »

Plein air INITIER MES PETITS AUX JOIES DE LA GLISSE DANS LES 
DIFFÉRENTES ZONES D’APPRENTISSAGE DU SKI.
L’espace débutant de la Chaîne d’Or, entièrement repensé et 
scénarisé autour du thème des louveteaux avec en prime un tapis 
roulant de 35 mètres, le Burton Riglet Park pour que les snowboarders 
en herbe puisse s’initier dès 3 ans ou encore le jardin d’enfant nordique 
du plateau de Plaine Joux où les enfants découvrent le ski nordique 
avec des moniteurs dédiés.

Visite LA FERME AUX ESCARGOTS. 
À Viuz-en-Sallaz, où vivent plus de 200 000 escargots, les vacanciers 
et locaux sont invités à venir découvrir la ferme lors de visites guidées 
et ateliers ludiques permettant de découvrir le mode de vie des 
escargots, leurs prédateurs et leur anatomie ! Diverses spécialités 
culinaires à base d’escargot sont aussi en vente dans la boutique : 
escargotine, escapéro, escargots au naturel, en coquille, croquille ou 
en feuilleté…

Activité TENTER L’ABSURD GAME PROPOSÉ PAR L’ECOMUSÉE 
PAYSALP À VIUZ-EN-SALLAZ. 
Un enchaînement d’énigmes dans un temps chronométré permet de 
découvrir  l’impressionnante collection d’objets anciens (6000 !) et les 
reconstitutions grandeur nature de la vie d’autrefois (cuisine, chambre 
à coucher, salle de classe de 1924, atelier, chalet d’alpage…) de 
manière ludique et pédagogique (voir page 67)

Dodo LOGER DANS LES APPARTEMENTS TOUT ÉQUIPÉS  
ET ULTRA COCOONING DES CHALETS DE LUDRAN.
En été, on y profite de la piscine et jacuzzi extérieurs et en hiver, du 
bain nordique. Le must : la privatisation de l’ensemble du domaine 
pour profiter des mêmes prestations dans l’intimité des amis ou 
de la famille... avec en prime, toute une déclinaison de services 
personnalisés digne d’un palace : journée cocooning dans le jacuzzi, 
buffet dînatoire au soleil couchant ou la convivialité d’une soirée 
reblochonade bien au chaud.

UN WEEK-END 
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Pour une première expérience “montagne” magique et sans accroc,  
je devrais absolument…

Pour m’assurer d’un week-end ski réussi,  
je n’oublie pas de…

Activité DÉCOUVRIR LA ZONE DÉBUTANTE DU DOMAINE SKIABLE DES 
BRASSES. 
Facile d’accès et peu chère, la station de ski est connue pour son 
domaine vallonné et sa vue imprenable sur le Mont Blanc, mais elle est 
avant tout reconnue pour son espace débutant : ski alpin, snowboard, 
ski nordique, toutes les infrastructures sont faites pour accueillir les 
débutants et les enfants.

Activité CHECKER LES BONS PLANS SKIEURS.  
Parmi lesquels la prévente des forfaits saison : 
jusqu’à -40% sur les forfaits à partir  
du 15 septembre !

Dodo PRÉVOIR UNE NUIT SKIS AUX PIEDS  
À LA REMISE À PÉPÉ .
Le petit mazot qui avoisine le restaurant d’altitude 
“Les Choucas” vient tout juste d’être rénové et 
transformé en hébergement de charme, aux allures 
de tiny house. Doté d’une cuisine équipée, d’une 
mezzanine et d’une petite terrasse privative, le 
chalet peut accueillir jusqu’à 4 personnes. 

Activité BOOKER UNE INITIATION AU SKI  
DE RANDO NORDIQUE - OU SRN POUR  
LES INTIMES - AVEC SPORTS LOISIRS ANIMATION.  
Nouvelle pratique tout droit venue du grand nord, le 
SRN permet de sillonner facilement une diversité de 
paysages, enchaînant montées, descentes et plats, 
sans manipulation du matériel, grâce à des skis 
spéciaux “passe-partout”.

Shopping EN CAS D’OUBLI OU MANQUE DE 
MATÉRIEL, LE MAGASIN TROC ALPES.  
Sur la plateau de Plaine Joux, la magasin propose la 
vente et la location de tout le matériel nécessaire :  
bâtons, raquettes, gants, lunettes… Des ski tests, 
permettant de tester le matériel en condition réelle, 
sont aussi organisés tout l’hiver. 

Balade M’OFFRIR MA PREMIÈRE RANDO BIVOUAC EN PLEINE NATURE ! 
Ça paraît impressionnant ? Promis, les accompagnateurs en montagne 
sont de merveilleux guides qui rendent l'expérience aussi facile 
qu’inoubliable. Le lieu et la rando sont définis selon la distance et la 
difficulté souhaité, mais sur le territoire de Môle & Brasses, vous avez neuf 
chances sur dix de vous réveiller face au Mont-Blanc. 

Activité PROFITER DES STAGES D’INITIATION À L’ESCALADE 
PROPOSÉS PAR L'ÉCOLE 2 LA MONTAGNE.
Le meilleur moyen de s’attaquer pas à pas à l’escalade de falaise, les 
débutants s’initient à l’apprentissage des techniques de grimpe et 
d'assurage mais aussi la grimpe en tête et la manip de relais 2 jours 
durant. 

Dodo CHECKER LA DISPONIBILITÉ DU CHALET JUM. 
Un grand chalet de 14 personnes doté d’un grand jacuzzi extérieur, tout 
juste rénové et idéalement situé au départ de nombreux itinéraires. 
Pour être sûr de ne rien manquer, Guillaume et Vincent, propriétaires 
des lieux, tous deux profs de sport et moniteurs de ski, délivrent tous les 
conseils avisés ! 

#4#3
“Citadin en quête d’évasion” “Skieur invétéré” 

UN WEEK-END 
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Pour un séjour romantique mémorable, je vais adorer… 

Balade ME BALADER EN BOBBERS VINTAGE (ET ÉLECTRIQUES) !  
Similaires aux fatbikes, les bobbers séduisent d’abord par leur 
esthétisme vintage et leur facilité de prise en main. Équipés de pneus 
XXL et d’une batterie rechargeable, les vélos disposent d’une autonomie 
de 50 km et s’adaptent aussi bien aux chemins tout terrain qu’aux voies 
goudronnées… Parmi les itinéraires coups de cœur parfaits pour des 
balades romantiques : les 24 km qui longent l’Arve entre Bonneville et 
Findrol ou la voie verte qui mène jusqu’à Genève (retour navette sur 
réservation préalable).

Dodo LE NOUVEL APPARTEMENT DU CHALET EDELWEISS. 
Bénéficiant d’une entrée indépendante, d’un balcon loggia sans vis à 
vis et d’une pièce détente privative dotée d’un jacuzzi et d’un sauna 
(accessible hors juillet/août), c’est un véritable nid d’amour. À l’arrivée : 
une bouteille de champagne en guise de cadeau de bienvenue ainsi 
que toute une panoplie de petites attentions selon l’occasion : ballons 
et bougies pour un anniversaire, bouquet de fleurs et décoration pour 
une demande en mariage...etc. Possibilité également de commander 
des plateaux de charcuteries et fromages locaux.

#6
“Foux amoureux ” 

Pour un week-end ressourçant loin du tumulte, je m’essaie à…

Activité LA RANDO YOGA, HIVER OU ÉTÉ, AVEC MATHIEU THIRANT.  
Au programme de la journée : mise en jambe tout en douceur et 
recentrage de l’esprit grâce à la marche en pleine conscience (en 
silence), randonnée classique avec diverses interventions naturalistes 
pour mieux appréhender les éléments environnants, une séance d’une 
heure de yoga dynamique post pique-nique, puis randonnée retour et 
séance de yin yoga (étirements) pour une récupération douce. 

Activité APRÈS LE SUCCÈS FULGURANT DU YOGA  
CLASSIQUE, PLACE À L’ACROYOGA !  
Activité à la fois zen et sportive, elle permet d’allier 3 pratiques distinctes :  
le yoga, l'acrobatie et le massage thaï. Pratiqué en binôme, le « porteur »  
est allongé au sol tandis que l’autre, le «flyer», porté par le premier, 
enchaîne diverses acrobaties aériennes… Outre le renforcement 
musculaire et la souplesse que l’on acquiert, la pratique permet de 
travailler la confiance en soi et le lâcher prise.

Bien-être UNE PAUSE BIEN-ÊTRE DÛMENT MÉRITÉE CHEZ VALÉRI’N 
MASSAGE.  
Avec des massages, soins pour adultes et enfants, sauna, hammam, 
jacuzzi, et même une chambre de sel avec la halothérapie, une 
méthode bien-être par la diffusion et l'inhalation d’air salin ! Les bienfaits :  
prévention des troubles respiratoires, diminution du stress, des troubles 
du sommeil, élimination des toxines… L’équivalent de 3 jours passés en 
bord de mer ! La mer à la montagne… Qui l'eut cru ?

Balade LA RANDONNÉE SPÉCIALE PLANTES COMESTIBLES. 
C’est au gré des pas, qu’on apprend les histoires, bienfaits et utilités des 
plantes sauvages, parfois comestibles, parfois médicinales, que recèlent 
les paysages. On apprend à les reconnaître, quand et comment les 
cueillir et comment les utiliser… avant de les déguster !

#5
“Wellness gourou” 

UN WEEK-END UN WEEK-END 
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UN JOUR UNE RANDONNÉE 

une randonne e
UN JOUR

LA POINTE DES BRASSES 
LE MONT BLANC À PORTÉE DE MAIN

Immanquable en hiver comme en été, la randonnée 
de la Pointe des Brasses vous emmène à travers les 
alpages et les paysages emblématiques de Môle & 
Brasses Tourisme. À l’arrivée, c’est une vue panora-
mique sur la chaîne du Mont-Blanc qui s’en dégage. 
Prenez le départ depuis le parking aménagé sur 
la route des Rotys à Saint-Jeoire. Suivez la route qui 
monte jusqu’à la barrière sur environ 600 m. Continuez 
sur ce large chemin jusqu’au panneau indiquant “Les 
Brasses 1370 m”. Prenez le chemin qui monte sur la 
gauche. La montée se fait à vue, il n’y a aucune dif-
ficulté particulière pour atteindre le sommet. Avancez 
jusqu’à la croix sur le sommet de la Pointe des Brasses 
et admirez le panorama à 360° ainsi qu’une vue plon-
geante sur Viuz-en-Sallaz. La descente se fait par le 
même itinéraire.

LA POINTE DE MIRIBEL 
POUR UNE REMISE  EN JAMBE DE  
DÉBUT DE SAISON

Au cœur de Môle & Brasses Tourisme, la Pointe 
de Miribel est une balade idéale pour l’appren-
ti randonneur ou pour une remise en jambe de 
début de saison. Le départ se prend depuis les 
Chalets d’Ajon. Depuis le hameau d’Ajon, suivez 
le sentier bien tracé vers la Pointe de Miribel, 
que l’on aperçoit depuis le point de départ. Peu 
avant le sommet, le chemin devient un peu plus 
rocailleux, débouchant directement sur le som-
met. La vue est imprenable : c’est un panorama 
sur les alpages et les sommets du Massif du 
Mont-Blanc, des Bornes et du Jura qui s’en dé-
gage. La descente se fait par le même itinéraire. 
La Pointe de Miribel est autant accessible en 
été (à pied) qu’en hiver (en raquettes ou à pied).

RANDONNEESCINQ

retrouvez toutes  
nos randos !

FACILE FACILE

1 2

1h45 0h403,8 km 2,5 km227 m 170 m

M
a

g
a

zi
ne

 D
es

tin
a

tio
n

30 31



UN JOUR UNE RANDONNÉE UN JOUR UNE RANDONNÉE 

LE MOLE
LA RANDO COUP DE CŒUR DE DAWA SHERPA

Suivez les pas de Dawa Sherpa, et pre-
nez l’ascension du Môle, grand classique 
de la région et du territoire de Môle & 
Brasses Tourisme. Ludique et appréciée 
des sportifs comme des familles, la ran-
donnée du Môle offre une grande va-
riété de possibilités de trajets. Que vous 
la fassiez en randonnée classique ou en 
trail, c’est selon Dawa, icône mondial 
du trail, la randonnée incontournable. 
C’est aussi sa préférée à titre personnel, 
surtout lorsque le ciel est dégagé. Privi-
lège que peuvent offrir seules les mon-
tagnes solos (non-reliées à un massif), 
la randonnée réserve un panorama 360° 
non-obstrué sur tous les massifs et val-
lées des alentours. 

Le trajet débute au parking de Chez 
Béroud après avoir passé Saint-Jean-
de-Tholome. Du parking, empruntez le 
sentier s’engageant dans la forêt, qui 

mène en une trentaine de minutes au 
Petit Môle. Du Petit Môle se dégage un 
point de vue sur toutes les cimes envi-
ronnantes. Continuez le sentier dans la 
pente qui s’élève en direction du som-
met du Môle. Atteignez la croix laissant 
apercevoir le panorama sur le massif du 
Mont-Blanc, le Chablais, et les Bornes. La 
descente se fait soit par le même itiné-
raire, soit par le sentier de la crête pas-
sant par quelques sous-bois et ramenant 
au chalet buvette du Petit Môle. 

En hiver, la randonnée du Môle se pra-
tique aisément en raquettes ou à ski de 
randonnée. Et tout au long de l’année, 
Dawa vous propose de le rejoindre pour 
des sorties sportives en groupe autour 
du territoire. 

Plus d’informations sur  
www.dawasherpa-experiences.com.

LE PLATEAU DE PLAINE JOUX
DÉCOUVERTE DU TERRITOIRE 

Le Plateau de Plaine Joux est une randonnée bien 
exposée en été comme en hiver, en pleine nature 
qui dévoile autant de richesses patrimoniales que 
faunistiques et floristiques. À l’entrée de Bogève, 
suivez la direction du Plateau de Plaine Joux. Une 
fois sur le plateau, prenez la direction d’Onnion et 
garez vous sur le parking situé à droite de la route. 
La randonnée débute une centaine de mètres plus 
loin à droite. Suivez ce chemin qui mène jusqu’aux 
sculptures de Plaine Joux. Tout le long, la randon-
née dévoile des points de vue sur la vallée de l’Arve, 
la vallée Verte, le Mont-Blanc et le lac Léman. L’hi-
ver, le plateau de Plaine Joux se transforme en do-
maine nordique préservé aux allures féeriques. 

LE MONT VOUAN
RANDONNÉE HISTORIQUE AU COEUR  
DE MÔLE & BRASSES TOURISME

Le Mont Vouan regroupe au total sept meulières, classées monu-
ments historiques depuis 2009. Pour vous rendre jusqu’aux car-
rières de meules, vous passerez à travers des forêts verdoyantes, 
des marais et des sentiers aux abords fleuris. Prenez le départ 
de la randonnée au parking de “La Source qui Rit”. Empruntez le 
sentier sur la gauche qui donne vers la plaine pour rejoindre le 
chemin qui mène aux meulières et suivez l’itinéraire qui donne 
jusqu’aux Meulières à Vachat. Vous voici face à une ancienne 
meulière. Pour aller aux Meulières de Grande Gueule, revenez un 
peu sur vos pas et tournez à gauche au croisement rencontré en 
début de parcours, en suivant les panneaux indiquant Meulières 
de Grande Gueule. Sur la fin, avancez sur un sentier plus étroit qui 
s’élève peu à peu, avant d’arriver au site d’extraction des meules. 
Retournez au point de départ par le même chemin, suivant la di-
rection de la Source qui Rit. 

COUp DE 
COEUR

1h30 1h155,9 km 2,7 km370 m 96 m

3 4

5

MOYEN

3h40

800 m

9,2 km

FACILEFACILE
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UN JOUR UNE RANDONNÉE | INTERVIEW

Le Mag | Où as-tu grandi ? 

Dawa Sherpa | Je suis né dans les montagnes de 
l’Everest, dans un petit village à 2700m d’altitude. 
Nous étions 9 enfants, et à mes 6 ans je suis parti 
dans un monastère étudier le bouddhisme, la 
méditation et les arts martiaux. Puis au décès de 
mon père, à l’âge de 13 ans je suis retourné dans 
mon village pour m’occuper de mes frères et sœurs. 

Le Mag | Comment as-tu commencé le trail ? 

D.S. | C’est vers l’âge de 25 ans que j’ai participé à 
ma première course. Je n’ai pas remporté la course, 
mon frère l’a gagnée, mais j’ai tout de même gagné 
deux étapes sur cette course. L’année suivante, en 
1994 j'ai rencontré Annie et je l’ai suivi jusqu’en 
Suisse en juin 1995. 

Ensuite, j’ai continué le trail et j’ai participé à des 
courses d’ultra. Je pense notamment à l’Ultra Trail 
du Mont Blanc (UTMB) où je suis arrivé premier en 
2003, et second en 2004 et 2008.

Le Mag | Comment es-tu arrivé aux Jeux 
Olympiques pour du ski de fond, alors que tu étais 
coureur d'ultra trail ? 

D.S. | En 2002, le comité olympique népalais m’a 
contacté et m’a proposé d’apprendre le ski de fond 
puisque je vivais en Suisse. Le Népal souhaitait un 
représentant du pays aux Jeux Olympiques. Donc 
je me suis mis au ski de fond ! Je suis allé aux Jeux 

Olympiques de Turin, où j’étais porte-drapeau et 
unique représentant du Népal. C’était un honneur 
pour moi. 

Le Mag | Et la vie aujourd’hui ? 

D.S. | Je travaille dans une entreprise de 
construction en Suisse et je continue de courir en 
France et autour du monde. Avec mon association 
“Parrains et Marraines pour le Népal”, j’organise 
des trails et manifestations sportives au Népal, en 
Indonésie, en Inde et en Chine. Les bénéfices réalisés 
par ces courses sont investis dans la réalisation 
de projets humanitaires au Népal : le financement 
d’un orphelinat et la construction d’un centre 
d’accueil pour personnes âgées. Ceux qui souhaitent 
participer au projet peuvent consulter mon site 
internet (dawasherpa-experiences.com). J’organise 
également des trails et sorties vélos en groupe sur 
le territoire de Môle & Brasses Tourisme. Ce que 
j’aime le plus dans toutes ces sorties sportives, c’est 
réunir les gens de tout horizon autour du sport et de 
partager des moments uniques avec eux. 

Au sommet  
du trail
avec Dawa Sherpa

“
Dawa Sherpa, né au Népal en 1969, est un traileur et fondeur 
mondialement connu, qui a gagné de nombreuses courses à travers 
le monde. Aujourd’hui, Dawa vit sur les terres de Môle & Brasses à 
Ville-en-Sallaz avec son épouse, Annie. Son parcours de vie, son 
dévouement pour son pays natal et sa passion pour le sport font de 
Dawa une personnalité hors normes dont on ne peut que s’inspirer. 

et si on 
pique-niquait ?Envie d'un pique-nique en  

pleine nature ? Qu’il soit improvisé 
ou non, on vous dévoile ici les 

bonnes adresses, parfaites pour 
composer un panier pique-nique 

100% local et 200% plaisir. 

Une petite soif ? Les bières du Faucigny 
pour désaltérer le plus assoiffé des ran-
donneurs. Blonde, blanche, ambrée, IPA, 
double IPA, stout… Le plus difficile sera de 
les choisir !

Biere
LES BIÈRES DU FAUCIGNY 

Parce qu’un pique-nique sans 
faire un tour par la boulangerie 
n’en serait pas un, la Maison des 
Douceurs d’Onnion vous propose 
deux spécialités disponibles été 
comme hiver qui raviront vos pa-
pilles : une délicieuse baguette au 
lard, et une brioche à la myrtille 
pour les friands de gourmandises 
fruitées.

boulangerie
MAISON DES DOUCEURS 

Pour agrémenter votre panier de délicieux 
fromages de chèvres bio : fromage aux herbes, 
cendré, bûche, raclette, faisselle, tomme ou 
“rochevron”, un reblochon de chèvre. À consom-
mer sans modération. 

Fromage
LA CHÈVRERIE DES BARRETTES

POUR COMPLÉTER VOTRE PANIER 
de charcuterie, de traditions culinaires locales,  
de fruits et légumes frais (aussi bon à croquer  
à pleines dents que la vie), les villages de Fillinges,  
Onnion, Saint-Jeoire et Viuz-en-Sallaz organisent  
chacun leur marché de producteurs toutes les semaines. 

Fillinges : tous les samedis de 8h à 13h sur la place de l’église. 
Onnion : tous les samedis de 8h à 13h au centre du village. 
Saint-Jeoire : tous les vendredis de 8h à 13h devant la poste 
et la mairie. 
Viuz-en-Sallaz : tous les lundis de 8h à 13h devant la mairie.  
Sevraz (Viuz-en-Sallaz) : tous les samedis matin de 8h à 1h 
au centre de la localite.

Reblochon local de la Fruitière de Bogève 
médaillé d’or en 2018, pour un pique-nique 
3-étoiles aux saveurs d’alpage inimitables.  
Aussi disponible 7j/7, 24h/24 grâce à leur 
distributeur automatique !

Fromage
LE “BOGÈVE”

Pour un approvisionnement en viandes, 
charcuteries, fromages et même yaourts. 
Produits disponibles à la vente 7j/7 et 
24h/24 depuis le distributeur automa-
tique de la ferme. 

ferme
LA FERME DES MAILLETS

Votre panier est pret 
enfin presque ! 

Il ne vous reste plus qu’à faire un dernier tour chez 
Alpes en Vrac pour vous munir de couverts, étuis à 
couverts, serviettes de table, gourdes réutilisables 

et boîtes à emporter pour pique-niquer dans 
les meilleures conditions possibles. Profitez-en 
pour emporter avec vous quelques terrines et 

tartinables locaux, biscuits apéritifs locaux, un peu 
de fruits secs et du jus de pomme pour les enfants 

(ou pour les gourmands) !
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Nouveau 
Le permis couteau  
pour bambins ! 
Rassurant pour les parents 
et excitant pour les enfants, 
c’est un atelier permettant 
d’appréhender un couteau 
en toute sécurité que 
propose Mathieu Thirant 
aux enfants. Objectif : 
apprendre à utiliser un 
couteau comme outil et 
non comme arme : tailler 
un pic pour fabriquer une 
brochette, un arc ou encore 
une cabane, s’en servir 
pour tailler le bois à des fins 
décoratives… A la clé :  
les petits repartent avec 
leur permis couteau, leur 
propre opinel et une petite 
sculpture en bois qu’ils 
auront réalisé. Présence 
d’un adulte obligatoire, 
accessible à partir de 7 ans.

Trek’In Alpes 
Mathieu Thirant :  
06 80 10 77 40

TERRE  
D’AVENTURES

Le top 3 
des expériences bivouac

Tente, igloo, tipi, à la belle étoile… quel que soit votre choix de refuge 
éphémère, l’aventure est aujourd’hui hyper tendance. 

Elle est dépaysante, euphorisante, fédératrice et désormais accessible. Les jeunes savourent l'autonomie  
et les sensations d’une expérience inédite tandis que les moins jeunes apprécient le retour à l’essentiel que promet 

une expédition loin (ou pas !) du train-train quotidien. 

Préparez vos sacs, vous allez vite avoir envie de partir !

L'odyssée estivale pour  
une déconnexion totale

Les aventures  
spécial enfant

Expédition polaire  
pour une aventure  
à la Jack London

retrouvez nos  
accompagnateurs en 

montagne

TERRE D’AVENTURES

À chacun son meilleur spot de bivouac. Certains 
diront le plateau de Plaine Joux, qui offre de 
nombreux balcons naturels, d’autres la pointe 
de Miribel ou encore le Môle pour leur exposition 
360° et leur levers et couchers de soleil. Pour 
limiter l’impact du bivouac sur la végétation, le 
hamac suspendu entre deux arbres par-dessus 
duquel vous pourrez tendre un tarp reste la 
meilleure solution. En solo, c’est une aventure 
inoubliable mais en partant en compagnie d’un 
accompagnateur, on poussera l’expérience 
encore plus loin : cueillette des plantes 
comestibles, préparation d’un feu et du repas… 
mais on profite aussi des astuces de ceux qui 
connaissent le moindre recoins !

Encore un poil trop jeune pour embarquer 
dans une aventure de plusieurs jours ? Pas de 
souci, les jeunes enfants s’initient en douceur 
aux joies de l’aventure grâce aux sorties 
petits trappeurs organisées en toute saison. 
Au programme : apprentissage des b.a.-ba 
du métier de trappeur, fabrication de pièges, 
repérage des traces d’animaux, ramassage 
des aliments comestibles, construction de 
cabane, allumage d’un feu… 

Pour ceux qui souhaitent une véritable 
aventure polaire, l’excursion appelée  
« l’appel de la forêt » est une randonnée 
raquettes de 2 jours proposée en itinérance. 
En compagnie d’accompagnateurs spécia-
listes des voyages nordiques, elle permet de 
parcourir les recoins les plus sauvages du 
Massif des Brasses et de s’initier à une vie 
d’inuit. Pour cela, direction le plateau ennei-
gé de Plaine Joux, situé à 1400m sur les hau-
teurs de Bogève, d’où on embarque dans 
cette aventure unique. Une première portion 
de randonnée raquette permet d’abord de 
quitter la civilisation, puis vient le moment 
de construire l’igloo dans lequel on passera 
la nuit. Une fois l’abri bâti et le feu de bois 
allumé, l’incontournable fondue savoyarde 
que l’on partage à l’abri de l’igloo apporte 
chaleur et réconfort.

Le lendemain, l’expédition reprend avec tou-
jours la volonté de faire découvrir la mon-
tagne autrement. L’approche pédagogique 
des accompagnateurs permet une lecture 
historique et géologique de la montagne 
tout au long de l’excursion.

https://www.rando-igloo.fr 
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TERRE D’AVENTURES | INTERVIEW

Le Mag | Quels conseils pour bien préparer son 
bivouac ?

Mathieu Thirant | Parmi les bases, il faut bien 
regarder la météo en se méfiant tout particulièrement 
des orages (surtout l’été), préparer son itinéraire 
en regardant sur une carte, anticiper la distance et 
les dénivelés qu’on se sent capable de parcourir et 
finalement, bien préparer son matériel ! 

Le Mag | Justement, niveau matos, quels sont les 
indispensables dans le sac à dos d’un randonneur ?

M. T. | Une gourde d’au moins 1L, une veste coupe 
vent, de bonnes chaussures de randonnée, un encas, 
un téléphone portable (pensez à le charger avant de 
partir), une trousse de “bobologie” et pour les initiés 
à la lecture de carte, une carte IGN. Pour ceux qui 
veulent bivouaquer, il faut aussi prévoir le matelas, 
un duvet (5° minimum) et une tente ou tarp.

Le Mag | Des astuces pour voyager léger ?

M. T. | Privilégiez le tarp plutôt que la tente qui 
protégera aussi bien de l’humidité. Par contre, dans 
ce cas, soyez encore plus vigilant quant à la météo 
! Niveau repas, attention aux déchets que pourront 
générer vos aliments puisque vous allez les porter 
tout le long. Sinon, privilégiez le vrac, les céréales 
secs qui cuisent rapidement (type semoule, pâtes) 
ou encore les soupes déshydratées. 

Comme règle de base : n’emportez pas vos peurs 
avec vous dans le sac… partez juste avec l’essentiel 
utile !

Le Mag | Quelles sont les périodes les plus propices ? 

M. T. | On peut bien sûr randonner, voire bivouaquer, 
toute l’année, mais si vous ne voulez pas avoir à 
gérer le froid et la neige, le mieux c’est de fin juin à fin 
septembre. 

Le Mag | Quelles règles de base pour faire une 
rando bivouac en toute sécurité ?

M. T. | D’abord, c’est la préparation de sa rando à la 
maison : météo, connaissance du parcours et de la 
difficulté. Puis, partez à plusieurs (minimum à 2) et 
restez sur les sentiers balisés. 

Le Mag | Quels réflexes avoir en cas de problème ?

M. T. | En cas d’accident, n’hésitez pas à appeler les 
secours pour avoir un avis médical.
Si on se perd en montagne (en cas de brouillard 
par exemple), la règle de base consiste à toujours 
descendre, tout en restant sur les sentiers balisés. 

Le Mag | Un conseil pour profiter au max de sa 
sortie ?

M. T. | Privilégiez un parcours court et simple pour se 
laisser le temps de PROFITER et ne pas partir avec 
un sac trop lourd !

Conseils  
d’expert
avec Mathieu Thirant

“
Il est accompagnateur en montagne, traileur et aventurier aguerri.  
Il nous délivre ses astuces et conseils.

TERRE D’AVENTURES
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Baroudeur dans l’âme, Fred Beauvais voyage à travers le 
monde depuis l’âge de 16 ans, du Canada jusqu’à la terre 
de feu en passant par Cuba, les Caraïbes puis la Laponie 
jusqu’en Afrique équatoriale. Plus tard, quelques temps 
passés en Russie dans l’Arctique l’ont accoutumé à la 
rudesse du climat polaire et lui font naître une passion pour 
les chiens de traineau. C’est un Aventurier (avec un grand 
A) aussi passionné que passionnant. En tant qu’ancien 
marine, il traverse 10 fois l’Atlantique, dont 2 traversées en 
solitaire et une sans instrument de navigation (à l’exception 
d’une montre, un compas et une corde à nœuds). Plusieurs 
traversées du Grand Est Oriental à pied, en dromadaire 
ou en 4X4 et quelques raids en Laponie Finlandaise, dans 
la péninsule de Kola et sur les glaces de l’océan Arctique 
en Russie avec des chiens de traîneaux ont parachevé sa 
formation en gestion de vie dans les conditions extrêmes. 
Ayant dirigé différentes entreprises dans les divers pays 
parcourus, il est maintenant installé dans le Massif des 
Brasses depuis bientôt 10 ans où il vit proche de son fils 
et avec sa meute de 20 Malamutes. Il réalise ici un de ses 
rêves d’enfant : être musher ! Embarquez à ses côtés dans 
des sorties de chien de traîneau sur le plateau de Plaine 
Joux. Son prochain challenge? La traversée du lac Baïkal 
en Russie.

Le Mike Horn des Brasses
Rencontre avec Fred Beauvais“

Rencontre

TERRE D’AVENTURES
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Et ce n'est pas fini !

TERRE D’AVENTURES

En France, 1 foyer sur 2 possède un animal de compagnie. 
Il est souvent difficile de préparer ses vacances et savoir 
où aller avec son animal. Mais pour autant, le déchirement 
est toujours présent lorsqu’il faut le laisser pour partir 
quelques jours. Ce label a été créé pour palier à ce frein 
et proposer aux vacanciers de découvrir les destinations 
Toutoufriendly, avec la famille au grand complet !

Aujourd’hui, le label Toutourisme, c’est un réseau de 
26 Offices de tourisme en France. Ce nombre tend à se 
développer de plus en plus, avec de nouveau Offices de 
tourisme qui rejoignent peu à peu la démarche.

Dans le cadre de sa labélisation, la destination Môle & 
Brasses Tourisme propose un moyen simple et efficace de 
recueillir toutes les informations pratiques pour profiter au 
mieux de son séjour avec son animal. Ainsi, un nouveau 
document touristique a été édité, spécialement pour 
les propriétaires de chiens et chats. Ils y retrouvent les 
activités accessibles avec un animal, les sites touristiques 
qui les autorisent et même les hôtels et restaurants qui 
hébergent nos amis à quatre pattes. Le guide propose 
aussi quelques informations sur les bonnes pratiques 
à adopter en milieu de moyenne montagne, et ce, pour 
assurer la sécurité de l’animal et du propriétaire, ainsi 
que la bonne cohabitation avec les activités humaines et 
animales locales.

Pour plus d’informations et un accueil 
encore plus spécial, l’Office de tourisme 
met à disposition de nouveaux services. 
Un ToutouBar est à la disposition de nos 
amis assoiffés et un kit de bienvenue 
spécial Toutourisme est distribué aux 
visiteurs à quatre pattes.

Ce dernier contient :
• Un guide Toutourisme

•  2 exemplaires des Magazines "30 Millions d'amis",  
le magazine de la presse animalière

• Une friandise pour toutou

• Une carte touristique de notre territoire

Il s’agit d’un label créé par l’Office de 
tourisme de Troyes en 2007, dans le 
but d’offrir un service personnalisé 
aux vacanciers et à leurs animaux de 
compagnie.

Depuis quelques mois Môle & Brasses Tourisme  
est labellisé Toutourisme.

Le Toutourisme,  
késako ?

Loup-na & Naya

Rio & Joy
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    Contourner largement l’aire de pâturage ou 
de repos des troupeaux ou les parcs clos.

    Attention aux comportements, à adopter 
face au chien. Tenter de lui donner à 
manger ou à essayer de le caresser peut 
être interprété comme une agression par 
celui-ci.

      Privilégier un comportement calme et 
passif.

   Si votre chien vous accompagne, le tenir en 
laisse et proche de vous, cependant ne pas 
le prendre dans vos bras.

   Si le chien de protection et le vôtre 
commence à se bagarrer surtout 
n’intervenez pas, ils régleront leurs 
différents entre eux.

   Les bâtons de randonnée doivent 
impérativement rester la pointe vers le sol, 
car les chiens peuvent se sentir menacés.

   Pour les vététistes, il est préférable de 
descendre et de marcher à côté du vélo.

   Pour que tout se passe bien, arrêtez-vous ! 
Cela permettra aux chiens de protection de 
vous identifier.

   Des grands panneaux vous informent de 
la présence de ces chiens : Pensez à les 
repérer.

Ce sont des gros chiens blancs qui 
montent la garde dans les troupeaux. 
D’origines Pyrénéenne où ils sont 
appelés « Pastous », ils aident depuis 
longtemps les bergers à protéger  
les troupeaux.

les chiens  
de protection 
qui sont-ils ? Leur famille

LE TROUPEAU 
Né dans le troupeau, le chiot développe un attachement 
très fort avec les animaux. Leur relation s’établit jusqu’à une 
acceptation totale et réciproque. Après quoi, le chien vit 
de manière permanente au sein du troupeau, l’été dans les 
alpages et l’hiver à la ferme. Ces liens le conditionnent pour 
réagir instinctivement à toute intrusion contre le troupeau.

Leur métier
LA PROTECTION
Le chien de protection est autonome : il accompagne 
son troupeau et veille sur lui nuit et jour. Pour exercer sa 
vigilance, il crée une zone de protection autour du troupeau 
se tenant prêt à éloigner tout intrus : animal sauvage, chien 
non tenu en laisse, promeneur…

Le chien de conduite quant à lui accompagne le berger et 
l’aide à diriger et rassembler le troupeau.

Leur atout
LA DISSUASION
Les chiens sont éduqués pour dissuader et non pour 
attaquer. Dès qu’il sent un danger, le chien de protection 
s’interpose entre l’intrus et le troupeau en aboyant. Il donne 
ainsi l’alerte aussi bien pour le troupeau que pour le berger, 
mais c’est surtout une mise en garde qui signale sa présence 
à l’intrus.

Les comportements 

à adopter 

TERRE D’AVENTURES
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Nulle part 
ailleurs... Exit les confinements et autres restrictions, on a donné et on a maintenant 

plus envie que jamais de se changer les idées… pourvu que les journées ne 
se ressemblent pas ! Alors pour ça, on a concocté pour vous une liste des 
activités que l’on trouve ici et nulle part ailleurs (ou presque).

Qui a dit que le yoga ne se pratiquait en extérieur qu’en été 
et au sec ? Après une séance de yoga, classique ou acro-
batique avec accompagnateur, tentez l’expérience du yoga 
toumo, aussi appelé le yoga du froid. En groupe, le yoga du 
froid invite à se confronter volontairement à la contrainte du 
froid pour apprendre la concentration et la respiration, et 
paradoxalement trouver le calme dans un moment de stress. 
Pour cela, une petite baignade de 45 secondes dans une eau 
proche des 0°C s’impose ! 

Le yoga toumo BIEN-ÊTRE ET PLÉNITUDE  
EN EAU GLACÉE

retrouvez nos  
prestataires d'activites

activites uniques
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Partez à la découverte des profon-
deurs de Mégevette. Composée es-
sentiellement de roche calcaire, la 
Haute Savoie est un véritable gruyère 
qui compte plus de 2000 cavités. Pour 
les explorer, on enfile la combinaison, 
le casque et la frontale et c’est parti ! 
Parcourez une traversée souterraine 
de 500 mètres (rien que ça!), debout, à 
quatre pattes, en rampant, encordés… 
Au total, la grotte de Mégevette offre 
2,6 km de galeries et 4 points d’entrée 
ou de sortie distincts. On s’y déplace 
assez facilement à la découverte de 
grandes galeries décorées de superbes 
stalactites et stalagmites. 

Laissez-vous tenter par cette nou-
velle discipline tout droit venue du 
grand nord qui qui à l’avantage 
de faire découvrir le plus simple-
ment possible de grands étendus 
sauvages. Au croisement entre le 
ski de randonnée, le ski de fond et 
le ski de piste, le ski de randonnée 
nordique se pratique grâce à un 
équipement spécifique qui rend 
accessible tous les dénivelés sans 
avoir besoin pour autant d’adap-
ter le matériel. Pratique douce qui 
plaît à toute la famille, il permet 
d’explorer, traverser et glisser au 
cœur des grands espaces ennei-
gés de Môle & Brasses. 

Ski de randonnée  
nordique

Spéléologie
L’AVENTURE SOUTERRAINE 

Le saviez-vous ? 
L’homme Néandertal dans la Grotte du Baré
Peu le savent et pourtant la Grotte du Baré, 
cachée dans les falaises du Rocher Blanc 
d’Onnion à 1190 m, recèle bien des secrets 
d’histoire. Désormais fermée au public, elle est 
découverte mi 20e siècle par Georges Amoudruz, 
un spéléologue suisse, puis explorée en 1951 
par d’autres spéléologues suisses ainsi que de 
jeunes onnionais. Son exploration mène ensuite 
à d’importantes fouilles archéologiques - c’est 
d’ailleurs le premier site archéologique de Haute-
Savoie - qui dévoilent de nombreux outils en silex, 
attestant de l’occupation par les Néandertaliens, 
ainsi que plus de 16 000 ossements d'animaux 
dont des espèces animales désormais disparus 
comme l'ours et le lion des cavernes, mais aussi 
ceux du  lynx boréal, l'ours brun, le loup (etc.).

glisser au coeur 
des grands espaces

 DE GALERIES 

POINTS D'ENTRÉE 
OU DE SORTIES 

DISTINCTES

2,6 km

4
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Originaire de Viuz-en-Sallaz, Fabien est un jeune 
aventurier avide de sensations fortes et découvertes 
en tous genres. Petit, il découvre le parapente grâce 
à son grand-père et fait son premier vol à seulement 
7 ans. C’est le début d’une grande passion qui ne le 
quittera plus. Il voyage (et saute!) à travers le monde 
(Dubaï, Hawaï, Égypte, Mexique…), avant de revenir 
aux sources pour fonder La Yaute Skydive, son école 
de parachutisme, et la seule en France à proposer 
des sauts en parachute à plus de 7000m depuis un 
hélicoptère ! Intrépide, audacieux et déterminé, Fabien 
repousse sans cesse ses limites jusqu’en septembre 
2020, lorsqu’il devient le recordman d’Europe en 
effectuant un saut inédit à 7000m d’altitude ! En 2014, 
il faisait aussi partie des 104 parachutistes à sauter 
ensemble au-dessus de Lille, établissant alors le record 
de France de vol relatif en chute libre. Aujourd’hui, sa 
quête continue puisqu’il prépare un nouveau saut qui lui 
permettra de décrocher la récompense ultime : le record 
du monde grâce à un saut à 8000m d’altitude dans le 
ciel de Viuz-en-Sallaz, sa ville natale ! Comme quoi, 
même le ciel n’a pas de limite !

Le saut dans le vide
avec Fabien Duperrier, recordman d’Europe 
du saut en parachute en hélicoptère“

Similaire au saut en parachute traditionnel, cette alternative offre pourtant des sensations 
XXL… encore plus électrisantes ! Au lieu de sauter d’un avion en vol, on s’élance à 4000 
mètres d’altitude des patins d’un hélicoptère en vol stationnaire. Objectif ? On passe de 0 à 
220 km/heure en moins de 3 secondes… un pur shoot d’adrénaline similaire aux sensations 
de base jump ! Ensuite, on ouvre le parachute pour une descente sous voile permettant de 
savourer une descente plus douce.

Pour les plus téméraires, rendez-vous à 7000 mètres d’altitude pour un saut en tandem 
inédit à une hauteur que seuls les recordmans connaissent !

https://www.layauteskydive.com 

Le saut en parachute... DEPUIS UN HÉLICOPTÈRE !

un pur shoot  
d'adrenaline
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NULLE PART AILLEURS… | INTERVIEW

Le Mag | En quoi consiste le ski-joëring ?

Loriane Beaud | Tout le monde parle du ski-joëring 
dans sa version équestre, mais on connaît moins 
la version canine qui est bien plus sportive ! Il faut 
s’imaginer quelque chose de similaire à la cani-
rando ou la cani-VTT que l’on pratique l’été, mais 
en version hivernale. Ça se pratique en ski nordique 
(version skating) et on est tracté par un chien 
nordique auquel on est attelé par un baudrier et une 
longe. 

Le Mag | Pourquoi aimes-tu tant ça ?

L. B. | D’abord parce que je suis tombée dedans 
très jeune. Mes parents sont passionnés de toutes 
les disciplines nordiques : ski pulka, ski joëring, 
mushing... J’ai donc eu la chance de m'initier aux 
plaisirs de la glisse toute petite. 

Mais ce qui m’a rendu accro c’est l’effort mutuel 
que doivent fournir le skieur et le chien en faisant 
preuve d'un vrai esprit d’équipe. C’est une belle 
démonstration d’une complicité et d’une synergie 
Homme-animal. Au-delà du compagnon de route 
extraordinaire qu’il est, notre chien devient un 
véritable membre de la famille avec lequel on 
affronte tous les moments de bonheur comme les 
difficultés ! 

Mon premier chien, Falko, a eu un cancer à l’âge de 
10 ans. Après avoir été soigné, il a continué à courir 
avec moi… ce qui est incroyable. C’est autant un 
plaisir pour lui que pour moi !

Le Mag | Pourquoi aux Brasses ?

L. B. | La station des Brasses autorise depuis 4 ans la 
pratique de ski-joëring sur deux pistes du domaine 
nordique de Plaine Joux, ce qui est encore assez rare 
en station. La succession de grandes montées, de 
descentes, de traversées vallonnées et la possibilité 
de pratiquer en boucle en fait un spot idéal pour les 
entraînements. 

Le Mag | Et par la suite ?

L. B. | Étant originaire de Peillonnex, je vais 
continuer de m’entrainer “à domicile” en vue de mes 
prochaines courses et compétitions en France et à 
l’international. Falko va prendre sa retraite tandis 
que Païka, ma petite chienne de 3 ans, va faire ses 
débuts lors des prochaines courses. 

J’aimerais aussi développer l’activité en partenariat 
avec la station, faisant donc des Brasses une 
station référence en matière de ski-joëring canin, 
et pourquoi ne pas proposer en plus des initiations 
grand public !

Le ski-joëring 
avec Loriane Beaud

“
À seulement 26 ans, Loriane Beaud est non seulement une 
pratiquante passionnée - championne de France tout de même - 
mais aussi une fervente ambassadrice de la discipline.
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UNE CARTOGRAPHIE INTERACTIVE  
pour découvrir l’ensemble du territoire

Vous souhaitez trouver une information à 
jour sans dépendre des horaires de l’Office de 
Tourisme ? Voici l’innovation que nous avons 
mise en place pour simplifier vos recherches ! 
Notre carte intelligente permet de visualiser 
en un clin d’œil toute l’offre touristique 
disponible sur le territoire. Ce sont aussi 
bien des randonnées, des circuits à vélo mais 
également des restaurants, hébergements, 
ferme etc… Nul doute que tous les visiteurs 
trouveront leur bonheur !

C’est simplissime, depuis mon téléphone,  
tablette ou ordinateur :

1   Je me rends sur : https://explore.lesbrasses.com

2   Je choisis ma saison

3    Je sélectionne les catégories que je souhaite visualiser 
sur la carte (par défaut, toute l’offre est affichée)

4    J’ajoute en favoris ce qui m’intéresse le plus.  
Ainsi je peux y revenir plus tard et

5    Je partage mes favoris avec mes amis

pratique

Cartographie 3D pour  
plus de réalisme 
La carte offre la possibilité de passer en 3D 
ce qui permet notamment de bien visualiser 
un itinéraire de randonnée ou de vélo ! Il est 
également possible de se géolocaliser pour 
vérifier que l’on est toujours sur le bon itinéraire.

PLAN DES PISTES 
EMBARQUÉ !
Durant l’hiver l’outil permet aussi de visualiser 
les différentes pistes et remontées ouvertes de 
la station des Brasses ainsi que les différents 
horaires
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SAVEURS DU TERROIRSAVEURS DU TERROIR

saveurs  
du terroir

Qu’on soit proche ou loin de chez 
soi, un voyage c’est bien sûr des 
paysages nouveaux, des expériences 
originales, des rencontres 
inoubliables… et des découvertes 
culinaires. Des goûts et des odeurs, 
parfois étrangement familiers ou 
complètement inédits, que l’on  
(re)découvre au détour d’une rue !

C’est une spécialité à base de pâte levée qui, 
améliorée de beurre, d'œufs et de sucre, ressemble 
à une brioche au levain, souvent travaillée en 
couronne. Traditionnellement, les épougnes étaient 
préparées chaque année au mois de février pour la 
foire de la Saint-Blaise, saint patron de l’église de 
Viuz-en-Sallaz. À chaque famille sa version person-
nalisée de la recette… Voilà la nôtre* !

Les épougnes

(pour 10 épougnes) 

6 kg de farine

1 kg de sucre

1 kg de beurre

Un peu de sel

16 œufs
Du levain
Un peu d'eau de fleur d'oranger

Pétrir le levain avec un peu de farine et d'eau ; 

puis laisser reposer pendant 3 heures. 

Faire fondre le beurre et le sucre dans l'eau 

tiède et ajouter les œufs battus. 

Délayer la pâte avec de l'eau ou du lait 

(attention, avec le lait, les épougnes 

deviennent plus vite aigres). Verser la farine 

avec le levain puis pétrir tout ensemble, 

pendant une heure environ. 

Laisser reposer la pâte jusqu’à ce qu'elle 

devienne très volumineuse (une température 

ambiante élevée aide à faire lever la pâte). 

Travailler la pâte pour lui donner la forme 

choisie (traditionnellement, en couronne), puis 

dorer au jaune d'œuf. 

Enfourner comme une brioche, tout en 

surveillant la cuisson.

*La recette est extraite du Bulletin du club de patois 

et d’histoire locale de Viuz-en-Sallaz n°2, février 1973. 

NOTRE RECETTE

ÉPOUGNES
des

Zoom sur les produits
emblématiques du territoire

retrouvez nos  
producteurs locaux
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Ce sont des brioches savoyardes, relevées à l’anis vert et colo-
rées au safran, gourmands et originaux. C’est une tradition locale 
tellement ancrée qu’à La Maison des Douceurs, la boulangerie 
d’Onnion, la recette des bescoins a été léguée avec les murs de la 
boulangerie lors du changement de propriétaires. Traditionnelle-
ment mangée au petit déjeuner, içi on préfère varier les plaisirs. On 
la déguste par exemple en tartine grillée au chèvre et au miel. Si 
vous êtes plutôt traditionnel, alors la coutume veut qu’on laisse ras-
sir le bescoin, avant de le déguster beurré ou tartiné de confiture et 
trempé dans une boisson chaude.

Si vous ne les avez pas encore goûté, vous 
avez au moins entendu parler de rissoles, 
ou « rézules » en patois, ces petits chaus-
sons fourrés de compotes de poires ou de 
pommes, de confiture, ou parfois même de 
garniture salée. Gourmands, fondants et 
réconfortants, les rissoles se dégustent toute 
l’année mais sont un véritable incontournable 
des fêtes de fin d’année dans toute la Haute 
Savoie. Des dégustations de rissoles ornent 
souvent les marchés de noël. Un “concours de 
r’zules” à même été organisé pour la première 
fois à celui de Viuz-en-Sallaz en 2021.Inspiré des traditionnels reblochons en 

croûte haut-savoyards, le Tom’Ly est une 
version plus complète, encore plus gour-
mande et surtout made in Viuz-en-Sallaz ! 
C’est une pure invention du chef et c’est né 
un jour de confinement ! Contraint de fer-
mer son restaurant pendant de longs mois 
de confinement, Yoann Boiteux, chef de la 
Table d’Emilie, se retrouve cuisinier à domi-
cile pour sa femme et ses 2 enfants. Pour 
contenter ses clients les plus exigeants, 
il doit innover. Préparé façon tourte, il 
enveloppe un délicieux cœur fondant de 
reblochon fermier, de pommes de terre, 
oignons grillés, lard paysan et jambon cru 
de montagne d’une pâte feuilletée gour-
mande… le tout saupoudré d’une pointe 
de poudre de perlimpinpin et BIM, vous 
avez le Tom’Ly® ! Le petit plus qui fait une 
grande différence : l’ensemble des produits 
utilisés proviennent de productions locales 
dont le reblochon notamment de la ferme 
du Jourdil à Bogève. Face au succès, c’est 
aujourd’hui une marque déposée et c’est 
que à Viuz-en-Sallaz !

La Maison des Douceurs 
04 50 35 60 97 

Pensez à pré-commander pour être sûr d’en avoir 
https://tomly.fr 

Les bescoins

Le Tom’Ly® à en faire  
fondre plus d’un

Les rissoles

retrouvez  
nos restaurants
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SAVEURS DU TERROIRSAVEURS DU TERROIR | INTERVIEW

Le Mag | Quand l’or rouge rencontre l’or blanc

Sylvia Gourgeonnet | Onnionnaise d’adoption, elle s’installe dans le massif 
des Brasses et lance en 2020 La Terrasse du Mont-Blanc, une safranière locale 
et artisanale et production de tisanes naturelles, sel aromatiques…

Le Mag | Comment définiriez-vous votre activité, vos valeurs et vos 
objectifs ?

S. G. | L’exploitation n'est pas encore labellisée Bio en raison du coup financier 
que ça représente, difficilement supportable lorsqu’on se lance tout juste.  Par 
contre par conviction, je n’utilise aucun pesticide, engrais ou ni aucun autre 
produit. Les bulbes sont Bio et je travaille la terre à la main. C'est une activité 
100% locale, artisanale et naturelle. À termes, je souhaite réaliser une annexe 
à la maison pour y installer mon labo. 

Le Mag | D’où est venue l’idée de la safranière ?

S. G. | Le projet est né lors de l'achat de notre maison en Haute-Savoie. Après 
réflexion, on s'est dit "et pourquoi pas". Le terrain, l'altitude, l'orientation… toutes 
les conditions étaient réunies pour qu'on se jette, moi et mon mari, dans cette 
incroyable aventure. Mais d’abord, il m’a fallu beaucoup étudier, apprendre, 
comprendre cette petite fleur, en apparence si fragile, qu’on appelle le crocus 
sativus ou safran. Puis, on a dû préparer le terrain en clôturant la safranerie 
notamment pour éviter que nos amis les chevreuils et les sangliers ne viennent 
se régaler de nos jolis crocus !

Le Mag | Tu réalises aussi des tisanes et sels aromatiques à base de 
cueillettes locales ?

S. G. | Aussi loin que je me rappelle j'ai toujours dit que ma maman était une 
druide : cueillir, sécher, concocter des tisanes… Voilà qu'aujourd'hui j’en suis une 
aussi ! À croire que cette route m'était destinée.

Lorsqu’on a posé nos valises dans le massif des Brasses, on s’est vite rendu 
compte de tout ce qu’a à offrir cette région incroyable. C’est à partir de mes 
balades et cueillettes quotidiennes que j’élabore des tisanes plaisir, bien-être 
et médicinales. Bien sûr, la cueillette se fait dans le respect de la nature, afin 
d’en laisser aux abeilles, aux animaux ou tout simplement pour le plaisir de la 
contemplation des randonneurs. Aujourd’hui, je mesure ma chance de travailler 
dans ce cadre idyllique.

Le Mag | Pourquoi aux Brasses ?

S. G. | Le safran est tout à fait adapté à la région et à notre terrain. Il a besoin 
d'un sol peu riche, exposé sud sud-est avec une altitude idéale comprise entre 
800 et 1000 mètres.

Quant aux tisanes et sels aromatisés, c'est la nature et le massif des Brasses 
qui m’inspire quotidiennement l’élaboration des mes recettes.  

Sylvia  
Gourgeonnet“

La Terrasse du Mont-Blanc 
06 24 07 39 62 
@safran.tisanes.selsaromatises
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Portraits
CROISÉS

Issu d’une famille d’agriculteurs, Alexandre grandit sur l’exploitation de 
la Ferme des Maillets, ferme familiale de Viuz-en-Sallaz, et passe ses étés 
en alpages, aux côtés des bêtes. A la sortie de l’école, il voyage d’abord du 
côté de la Nouvelle Zélande et de l’Australie, puis revient travailler à temps 
partiel sur la ferme tout en exerçant le métier de dameur. Conscient des 
enjeux actuels liés à l’agriculture, il quitte ses métiers annexes et s’investit 
à 100 % - pour ne pas dire 200 % - sur l’exploitation depuis 2017. Depuis, 
il y opère de nombreux développements : la diversification via l’intégration 
des brebis, l’engagement environnemental via l’obtention de la mention 
«Haute Valeure Environnementale» et le «bio» pour la viande bovine, 
mais aussi la pédagogie via la formation de nombreux jeunes en cours de 
formation qui intègrent ensuite, pour beaucoup, la GAEC. Parmi les autres 
combats qui lui sont chers : la sensibilisation du grand public qu’il entend 
entreprendre notamment via l’organisation d’accueils pédagogiques 
en alpage. A 38 ans, Alexandre fait partie de la nouvelle génération 
d’agriculteurs : innovante et militante ! Il dirige son exploitation telle une 
véritable entreprise et y intègre tous les ingrédients clés : formation des 
jeunes, modernisation, développement RSE...etc. Bien décidé à se battre 
pour l’avenir de l’agriculture et convaincu que le changement passe avant 
tout par l’action, il s’investit aussi en 
tant que, conseiller municipal à la 
Mairie de Viuz-en-Sallaz, membre 
du comité de direction de l’Office 
de Tourisme et vice-président du 
syndicat de la station des Brasses.

L’agriculture de demain
Alexandre Gavard, agriculteur engagé“ Enfant du pays, Anne est montagnarde mais 

rien ne la prédestinait à l’agriculture. Elle est 
responsable recrutement dans l’industrie 
lorsqu’elle hérite du chalet d’alpage familial et 
c’est un véritable déclic : elle veut vivre de sa 
passion pour les animaux tout en défendant les 
valeurs qui lui sont chères !  
En 2009, elle se lance dans sa nouvelle activité 
d’éleveuse de chèvres de Savoie (race reconnue 
par le Ministère de l’agriculture en juillet 
2020) et productrice de fromage de chèvre 
bio. Particulièrement attachée au bien-être 
de ses 60 chèvres, dont elle connaît bien-sûr 
tous les prénoms, elle figure parmi les rares 
agriculteurs à employer des méthodes de soin 
telles que l’aromathérapie, l’homéopathie, 
l'acupuncture ou encore les soins énergétiques. 
A la fois chouchoutées, ses chèvres connaissent 
pourtant aussi la rigueur des alpages où elles 
passent leur été en semi-liberté, protégées par 
les chiens de protection. Une qualité de vie 
qui assure aussi la qualité du lait et donc des 
fromages produits dont la vente se fait que 
localement. Car si pour Anne l’idée d’une ferme 
biologique est une évidence, c’est aussi qu’elle 
est animée par une réflexion de production et 
consommation responsable: circuits courts, 
consommation énergétique limitée, médecine 
naturelle... Soucieuse d’insuffler ces mêmes 
valeurs à ses enfants, le dernier semble avoir 
hérité de la passion pour les animaux puisqu’il 
se destine à devenir vétérinaire.

L’amour des bêtes
Anne Cornier, chevrière et agricultrice bio“

" Elle veut vivre de sa passion pour les animaux  
tout en défendant les valeurs qui lui sont chères ! ”

" A 38 ans, Alexandre fait partie  
de la nouvelle génération d’agriculteurs : 

 innovante et militante ! ”
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Jeune apicultrice haut-savoyarde (d’adoption), Amélie Benoist se 
lance en 2019 suite à l’obtention de son BPREA (Brevet professionnel 
de responsable agricole) en apiculture. Son histoire est avant 
tout celle d’une reconversion et d’une passion. Elle exerce d’abord 
pendant 10 ans le métier de journaliste reporter en France et à 
l’étranger avant de découvrir l’apiculture lors d’un reportage… 
Passionnée depuis toujours par la nature, ce fut pour elle une 
véritable révélation ! Aujourd’hui, elle continue de développer son 
activité tout en s’investissant dans une démarche 100 % locale, 
artisanale et responsable. Préférant privilégier la qualité à la 
quantité, elle fait le choix d’une petite production. Aujourd’hui elle 
produit 1,7 tonne de miel avec 150 ruches, mais elle passera dès 
cet été à 200 ruches, visant ainsi les 2,5 tonnes. Si l’ensemble de ses 
ruches sont en Haute-Savoie, Amélie les déménage tout de même 
deux fois par an lors de la transhumance des abeilles. Elles quittent 
la plaine à la mi-juin pour profiter de la foraison tardive des alpages 
et redescendent mi-août pour préparer l’hiver. C’est donc un métier 
saisonnier qu’Amélie découvre avec passion : la préparation des 
abeilles au printemps, la transhumance, la récolte (4 fois par an), 
mise en pot, la distribution, la préparation des abeilles à l’automne… 
mais elle aime aussi la dynamique d’un métier en constante 
évolution, les micro-mondes de chaque ruche devant lesquels elle 
s’émerveille encore et la diversité des produits dérivés qu’elle imagine :  
pâtes à tartiner, bonbons, savons, baumes à lèvres, bougies, cire…

Secrets d’abeilles
Amélie Benoist, apicultrice passionnée“

Enfant du pays, elle quitte ses terres natales et fait ses armes à 
Paris en tant que journaliste reporter d’images où elle connaît 
un début prometteur au sein de la chaîne Disney Channel. Mais 
le décès de sa mère, Marie Jo, lui fait revenir à Fillinges puis la 
pousse vers un changement de cap radical. Elle part d’abord à 
l’aventure en embarquant dans une traversée de l’Atlantique 
à bord d’un cargo container en direction de l’Amérique du 
Sud puis des Etats-Unis. C’est lors du voyage, et notamment 
en cuisinant pour l’équipage du cargo, qu’est née son envie de 
cuisiner. De retour de voyage, elle décide avec son frère, Louis, 
de transformer la maison familiale en restaurant. Après de 
courtes formations terrain dans des restaurants à Paris et 
Megève, Sylvia et Louis ouvrent enfin le restaurant, ‘Chez Marie 
Jo’ en hommage à leur maman, en 2018 où ils forment depuis 
une équipe complice et dynamique. Louis est en salle tandis que 
Sylvia est aux commandes des cuisines. Petite fille d’agriculteur, 
Sylvia a le goût des bons produits du terroir et de saison 
mais elle puise aussi de l’inspiration dans ses nombreuses 
expériences à l’étranger. Sa marque de fabrique : une cuisine 
de grand-mère revisitée, mi-traditionnelle et mi-internationale, 
généreuse, savoureuse et dépaysante. Au menu (selon la 
saison) : burger mijoté, poireaux vinaigrettes, tarte de truite à 
l’asiatique, kimchi (choucroute coréenne)...

Saveurs d’ici et d’ailleurs
Sylvia Briffard, la chef nomade de retour au pays“

" Passionnée depuis toujours par la nature,  
ce fut pour elle une véritable révélation ! ”

" Sylvia a le goût des bons produits 
du terroir et de saison mais  

elle puise aussi de l’inspiration  
dans ses nombreuses expériences  

à l’étranger. ”
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Couleurs
d'automne

À l’arrivée de l’automne, le territoire se vêt de sa 
belle robe dorée, nous offre des paysages uniques et 
des rendez-vous qu’il ne faut surtout pas manquer.

Paysalp, c’est aussi une programmation culturelle  
tout au long de l’année : ateliers, festival,  

spectacles, balades, conférences… 

https://paysalp.fr 

ECOMUSÉE PAYSALP    
Les journées de plus en plus courtes et 
fraîches de l’automne sont aussi l’occa-
sion de se pencher sur un autre aspect du 
territoire. Celui d’un patrimoine préservé 
objet de l’âme du territoire et de ses ha-
bitants. Rendez-vous chez Paysalp pour 
apprendre leur histoire de façon ludique 
et participative. 

LE RISSE
Les couleurs chaudes sont particulièrement agréables le 
long du Risse, rivière traversant le territoire des Brasses. 
Entre rivière et forêts, une balade automnale à pied ou à 
vélo vous fera l’effet d’une bouffée d’air frais. 
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COULEURS D’AUTOMNECOULEURS D’AUTOMNE

nos rendez-vous
coup de 

Chaque année, la récolte des pommes, 
et donc la Fête de La Maude et du 
Terroir, sonne l’arrivée de l’automne. 
Festif et convivial, c’est l’occasion pour 
petits et grands de se (ré)initier au 
terroir et l’artisanat local. C’est une 
fête traditionnelle qui célèbre la pres-
sée de fruits (pommes et poires) et la 
fabrication de la maude, autrement 
dit un cidre local. Une tradition ancrée 
qui a droit à une fête dédiée avec au 
programme : des animations et expli-
cations autour du pressoir, un marché 
artisanal de producteurs locaux, des 
dégustations… 

L'immanquable !
FÊTE DE LA MAUDE 

ET DU TERROIR
Événement récurrent et éphémère, l’au-
tomne est aussi synonyme de la saison 
des amours, dont notamment celui du 
cerf. A partir de la mi-septembre, le 
brame du cerf résonne sur les flancs 

de montagne, dont paraît-il particulièrement ceux du 
Môle, lieu de rencontre des cerfs à cette période. Jeu de 
séduction et d’intimidation, ils lâchent des rugissements 
spectaculaires, voire déroutants pour l’oreille non-initié. 
Les accompagnateurs en montagne se font un plaisir 
d’y emmener les curieux, mais il est bien sûr possible 
de s’y rendre par ses propres moyens. Pour ça, le mieux 
c’est d’y être très tôt, au lever du jour. une bonne excuse 
pour faire une nuit en bivouac ? Pour ceux qui auraient 
la chance de ne pas seulement les entendre mais aussi 
les voir, ils assisteront à des luttes physiques sensation-
nelles. Attention tout de même à ne pas trop déranger 
le cerf qui peut se montrer agressif dû à sa montée 
d’hormones.

L’insolite !
LE BRAME DU CERF

Après 3 mois passés en alpage lorsque l’automne rend la 
quantité d’herbe insuffisante en altitude pour les chèvres, 
bergers et chèvres entament la redescente jusqu’à la ferme à 
Onnion. C’est folklorique et ultra convivial et Denis et Anne de la 
chèvrerie de la Trappaz invitent tous à y participer. Rendez-vous 
en septembre (se renseigner pour connaître la date précise) au 
chalet d’alpage de Plaine-Joux le temps de prendre un petit 
café et hop, c’est parti pour la démontagnée ! Comptez environ 
2h de marche aux côtés des chèvres, sur 5 km et 500 mètres de 
dénivelé négatif. Pas de panique :  
après l’effort, le réconfort ! Une fois arrivés à la ferme, un petit 
marché de producteurs et une buvette vous attendent. 

L’incontournable !
LA DÉMONTAGNÉE 

Plus d’informations sur  
l’événement sur la page  
Facebook :  
Chèvrerie de la Trappaz.

MUSÉE PAYSAN
Faites un bond de 150 ans en arrière ! Le musée Paysan 
vous accueille en semaine pour vous immerger dans la vie 
montagnarde d’autrefois à travers toute une collection 
d’objets anciens (pas moins de 6000 !) exposés dans des 
reconstitutions grandeur nature. Manipulez, expérimentez 
et re(découvrez) la veillée, les maîtres d’écoles autoritaires, 
la rudesse de ces vies sacrifiées au labeur… 

Pour les apprentis détectives et les plus 
friands d’énigmes, tentez votre chance 
à l’Absurd Game. Plongez au cœur d’un 
mystère plein d’énigmes au sein même du 
musée. Attention, vous avez une heure pour 
résoudre le mystère ! 

MAISON DE LA MÉMOIRE
Avis aux adeptes d’histoire ! La maison de la mé-
moire de Viuz-en-Sallaz, centre de ressource do-
cumentaire de l'écomusée, vous invite à feuilleter, 
lire et découvrir plus de 200 ouvrages sur le patri-
moine local. Ouvrages, études, films d’archives, té-
moignages… Introduisez-vous dans les archives du 
territoire et revivez l’ancien temps. 
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COULEURS D’AUTOMNECOULEURS D’AUTOMNE | INTERVIEW

Le Mag | Les spécificités du territoire 
en quelques mots ?

Monique Cocolomb | C’est plein de 
petits secrets, d’anecdotes et de lieux 
méconnus : les ruines du château de 
Faucigny, le Mont Vouan et ses carrières 
de meules, une faune et une flore 
particulières… Il y règne une ambiance 
particulière. C’est un territoire 

accessible, à taille humaine qui évolue avec ses habitants et 
avec les saisons. Il n’y a pas de faux semblants, içi on prône le 
vrai, le simple, la rencontre.

Le Mag | Comment transmet-on cette histoire, cette identité ?

M. C. | On la raconte en lui donnant vie. À Paysalp, on œuvre pour 
une médiation innovante qui invite les visiteurs à devenir acteurs 
de leurs découvertes. Au musée Paysan par exemple, il faut que 
chacun puisse créer ses propres souvenirs en s’appropriant les 
lieux et les objets. Les visites doivent devenir des machines à 
créer des souvenirs. On mise sur la théâtralisation au musée, en 
alpage, au château. On partage aussi les contes et légendes. On 
priorise la rencontre.

Le patrimoine 
raconté  
par Monique Cocolomb
Responsable médiation  
et formation chez Paysalp

“
Elle est chez elle au Môle & Brasses et la médiation 
culturelle c’est son métier…  Elle nous initie.

Le Mag | Quelles attentes de la part 
des visiteurs ?

M. C. | Ils viennent de plus en plus en 
famille, ce sont souvent des grands-
parents qui viennent avec leurs 
petits-enfants. Ils sont en quête de 
sens et souhaitent transmettre des 
valeurs. 
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TOUTOURISME
retrouver tous les sites où  
vous pourrez profiter avec  
votre compagnon à vos côtés 

Un jeu de piste à destination des enfants pour 
découvrir les 12 villages à travers une série de 
jeux et d’énigmes à résoudre.

La petite chèvre Molly a été enlevée par un loup. 
Avant de la manger, il part à la recherche de tous 
les ingrédients nécessaires à son repas, dans les 
différents villages : un oignon, une tomate, une 
courge, et bien d’autres ! La maman de Molly, 
triste et apeurée, fait appel aux enfants pour 
l’aider à sauver sa petite. Dans chaque village, 
les enfants devront trouver des indices qui les 
guideront jusqu’au code du cadenas qui retient 
Molly prisonnière.

Volontairement, le livret a été conçu de manière 
qu’il n’y ait pas de chronologie entre chaque 
village. Ainsi, chaque lecteur est libre de visiter 
les bourgs dans l’ordre qu’il souhaite. A chaque 
page, les enfants découvrent un petit jeu et une 
bulle « Pour aller plus loin ». Cette dernière pro-
pose une anecdote sur le site, un sentier de ran-
donnée à découvrir ou un point de vue remar-
quable. Ainsi les lecteurs découvrent les lieux de 
vie Môle & Brasses, en s’amusant.

CHOUETTE,  
IL PLEUT 
Retrouver des idées 
de sorties pour les 
jours de pluies 

GUIDE DES  
HÉBERGEMENTS
Ne cherchez plus ou 
dormir, notre guide est 
fait pour vous ! 

GUIDES DES  
PRODUCTEURS  
LOCAUX
Toutes les bonnes adresses 
se trouvent ici ! 

CARTE  
TOURISTIQUE 

Pour tous situer en un clin d’œil 

NOS ÉDITIONS, BOUTIQUE ET SERVICES

NOS ÉDITIONS

SERVICE
BO

U
TI

Q
U

E

CARTE IGN
ENTRE 5,20 ET 13,40€

RANDO 
BIÈRE
24€

SAUVEZ 
MOLLY
4€

AU PAYS DE...
19€/LIVRE

Pour les petits

LES AVENTURES

DE NATRI
15€/LIVRE

VIGNETTE
SUISSE
39€
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Mégevette

Viuz-en-Sallaz

Saint-Jeoire

La Tour

Saint Jean de Tholome

Annemasse

Faucigny

Marcellaz

Peillonnex

Fillinges

Bogève

Onnion

Ville-en-Sallaz
Samoens - 40 min
Sixt-Fer-à-Cheval

Thonon - 50 min

Genève - 30 min

Annecy - 45 min
Lyon - 1h45

Direction 

Chamonix - 55 min

Point d’accueil - Môle & Brasses Tourisme 

Point info

D907

D26

D907

A40

A4
0

Direction Bonne, 

Direction La Roche 

Direction Mieussy

Bonneville -20 min 

Direction Bellevaux 

  Autoroute A40 - Sortie 15 :  
Vallée Verte puis direction  
Saint-Jeoire / Samoëns

  Ligne 102 Annemasse-Sixt  
(www.cg74.fr)

Gare TGV d’Annemasse 
à 17km de Viuz-en-Sallaz.

Gare TGV de Genève 
à 25km de Viuz-en-Sallaz

Aéroport Genève-Cointrin  
43km de Viuz-en-Sallaz  
par l’A40

Aéroport Lyon-Saint Exupéry  
à 170 km de Viuz-en-Sallaz  
par l’A40/A43

Aéroport Annecy-Meythet  
à 48km de Viuz-en-Sallaz  
par l’A410

MÔLE & BRASSES TOURISME

Bureau Viuz-en-Sallaz :  
30 Route des Brasses  
info@lesbrasses.com 
+ 33 (0)4 50 36 49 18 

Lundi au samedi : 9h-12h/14h-18h 
Dimanche (pendant les vacances scolaires 
estivales) : 9h-12h et 14h-18h 

Plus d’infos sur www.lesbrasses.com

Retrouvez-nous sur  
@mole_brasses_tourisme

CLUSES

ANNECY

GENÈVE

SALLANCHES

BONNEVILLE

SUISSE

ITALIE

THONON

LAC LÉMAN

EVIAN

ANNEMASSE

MEGEVE

CHAMONIX

ONNION

ST JEOIRE
VIUZ EN SALLAZ

BOGEVE

A40
Sortie 
N°15

Direction
PARIS

Direction
AIX LES BAINS
CHAMBÉRY
LYON
MARSEILLE

Direction
TURIN
MILAN

Comment venir ?

C'est ici !

C'est...

12 villages

VOTRE DESTINATION VACANCES 
PROCHE DE CHEZ VOUS !

Annemasse : 20 min

Genève : 30 min

Annecy : 45 min

Lyon : 1h45
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