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Si, comme moi, tu as vécu a Moéle & Brasses alors tu as surement aussi des souvenirs gravés en toi &

jamais. Et si tu es de passage, des moments inoubliables tu en auras. ..

Pour moi ? Clest le ski ! Jétais sur les lattes & deux ans. Ma mére, & 'époque monitrice de ski aux
Brasses, me faisait skier dans son dos en porte-bébé. Ensuite, j'ai fait mes premiers essais & 2 ans sur
le petit tire-fesses en haut du 4 places. S'en sont suivies de nombreuses années de ski et de snow sur

le domaine des Brasses, un massif & taille humaine mais largement suffisant pour glisser tout I'hiver.
Apres plusieurs descentes, venait la pause casse-courte. Diailleurs, on se souvient encore des bons
plats de la Vardafe qu'on dévorait avant d'engloutir quelques pistes de plus. Ca marche aussi bien aux
Choucas !

Depuis, je me suis expatrié au Canada et je vais vous dire... Méme au Québec, de l'autre coté de
I'Atlantique, je penses encore & vous et & tous ces moments ! Dingue ? Non, cest ¢ca les Brasses. Alors
pour ¢a et pour tout le reste, je dis merci Les Brasses, merci Onnion et merci la Yaute ! ”

Tristan Gevaux

C'est ga Mdle & Brasses !... Territoire de vie avant tout ! Territoire de vie depuis toujours mais territoire non
dénaturé ; Et si c'était finalement ¢a la recette idéale pour un tourisme de proximité ? Le calme, I'espace et la
sérénité... Cette année plus que jamais, nous avons besoin de ce triptyque, symbole d'une LIBERTE retrouvée
et chérie. Nos montagnes nous tendent les bras pour un séjour sportif, ressourgant ou familial. Promenade
a vélo ou e-bike, randonnée au coeur d'une nature préservée, camp de base des aventures en famille, Méle
& Brasses s'impose comme la destination pour tous et proche de chez soi.

+ Escaliers bois : chéne, fréne, sapin
* Escaliers mixte bois / métal

* Limon central / colimagon

* Gardes corps meétal / inox / verre

Apres plusieurs mois de réflexion, Nous connaissons souvent mieux certaines
nous sommes heureux de vous destinations lointaines que notre propre village

Leuis et plan 3.5 gratuit

612 Route des Pellet - 74250 Viuz en Sallaz - 06 82 59 89 99

présenter cette premiére édition du
magazine « Trésors cacheés ». Nous
espérons qu'elle vous plaira, celle-
ci résonne pour lensemble de la
destination et invite a la découverte.
Pour ma part, bien qu’habitant le
territoire  depuis de nombreuses
années, jai pris conscience, au fil des
pages, des exceptionnels trésors de
celui-ci, parfois méme & 2 pas de
chez moi'!

Bonne lecture & tous.

Laurette CHENEVAL
Présidente de Moéle & Brasses
Tourisme

ou notre vallée. Cela, nous le constatons chaque
jour dans notre Office de tourisme ou nous
renseignons parfois plus de locaux que de
visiteurs. Mais au fond quelle différence ? Aucune,
répondons-nous ; laventure commengant
souvent en bas de chez soi, il est temps de partir
& l'assaut des trésors cachés du territoire. Ainsi,
Moble & Brasses Tourisme s‘adapte et propose
toutes sortes d'aventures a partager entre amis
ou en famille. Habitants et visiteurs, ce magazine
est pour vous ! Il est l'occasion de (re)découvrir
et (ré)apprendre son espace de vie | Bienvenue
chez vous, bienvenue chez nous... d bientot !

Pierre-Edouard BUISSON
Directeur de Moéle & Brasses Tourisme
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BIENVENUE

MOLE ET BRASSES

RACONTE EN 3 SITES EMBLEMATIQUES
Le Mont Vouan

Le Mole

Le Plateau de Plaine Joux

Mole & Brasses

LES BRASSES, UNE STATION...

Une station pour s'initier aux plaisirs de la glisse TOURISME
J'ai appris & skier aux Brasses

Interview | Lionel Aune

UN WEEK-END SUR LE TERRITOIRE
DE MOLE & BRASSES TOURISME
Quel excursionniste étes-vous ?
Baroudeur dans I'éme

M’'man ou Pa poule

Skieur invétere

Citadin en quéte d'évasion

Wellness gourou

Foux amoureux

UN JOUR UNE RANDONNEE
5 randonnées coup de coeur
Interview | Dawa Sherpa

Et si on pique-niquait ?

TERRE D’'AVENTURES e®®®%0 o,
Top 3 des expériences bivouac : o -
Interview | Mathieu Thirant

Rencontre avec Fred Beauvais

Le toutourisme, késako ?

Les chiens de protection qui sont-ils ?

NULLE PART AILLEURS...

Activités uniques

Rencontre avec Fabien Duperrier

Interview | Loriane Beaud

Une cartographie intercative pour découvrir
I'ensemble du territoir

SAVEURS DU TERROIR

Zoom sur les produits emblématiques
du territoire

Interview | Sylvia Gourgeonnet
Portraits croises

COULEURS D'AUTOMNE
Nos rendez-vous coup de coeur
Interview | Monique Cocolomb

L'OFFICE
Nos éditions, boutique et service
Comment venir ?
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Avant d'étre touristique , Mole & Brasses Tourisme est un territoire de vie, un territoire
de moyenne montagne qui cotoie encore l'agriculture paysanne.

Dynamisé aussi par sa proximité avec la Suisse, il est connu et reconnu pour ces 3 sites
emblématiques : la station des Brasses, le plateau de Plaine Joux et le départ du Mole
qui accueillent chaque année les débutants en ski alpin, les adeptes du ski de fond,
de la randonneée ou du trail essentiellement.

Les activités se diversifient hiver comme été, mais aussi printemps et automne avec

une multiplicité de prestataires qui proposent des accompagnements originaux :
rando yoga, rando bivouac, brame du cerf, spéléologie, baignade en eau glacée...

Le petit plus de la destination? Des sites encore méconnus, comme le mont Vouan
dont les célebres meulieres sont classées monument historique.

Le territoire a cette particularité si forte de regorger de “petits trésors cachés” comme
on le dit ici.

Destination de proximite, I'enjeu n'est pas seulement d'attirer des visiteurs extérieurs, de
seéduire des nouveaux voyageurs. L'enjeu réside aussi dans une proposition touristique
d la cible locale : faire decouvrir ou redécouvrir le territoire aux habitants de Méle &
Brasses Tourisme.

Que chacun rencontre a nouveadu cette nature préservée et tous les producteurs
locaux qui font l'attrait gourmand de I'endroit.

En ce sens, I'Office de Tourisme propose cette annee des nouveaux packages d'activité
(page 22 & 29)

DANS UN TERRITOIRE DE VIE




Mole & Brasses .
raconté en 4 sites

EMBIEMATIQUES

Localisation . Haute-Savoie
Taille du pro : 1mg8
Année de construction : 1990

Les +: Honoraires 30% moins chers, avis de valeur offert,
capacite d'enlever les toiles d'araignees grace a sa
grande taille,

Chiffres cles:
En activité depuis 3 ans. 57 ventes, délais de vente

moyen.2a 3 semaines.

0€ TTC : DIAGNOSTIC & AVIS DE VALEUR OFFERTS | :

Diagnostic offert pour tout mandat succes si le bien abouti a une signature defnitive.

THOMAS RlCHARD Vous étes interessés par ce pro ?
s . - |

Expert Immobilier iad Contactez-le QEHE

Et si on promouvait le vendeur avant de pro- 3 s .0

mouvoir un bien ? Car qu'est ce quily a de a5 -

plus important pour la mise en avant de votre . .

bien, qu'un expert passionne par son metier ? Tel: 06'6?‘24'16'62 @.- ’a'

wwwiiadfrance fr/iconseiller-immaobilier/thomas.richard I Secteur Haute-Savoie E:
A
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4km?
978 m d'altitude max
800 especes végetales

Vous l'avez remarqué aussi cette
aura mystérieuse qui regne sur le
Mont Vouan ? Vous n'étes pas les
seuls.

Méme la mappe sarde montre un grand espace vierge
ouU ne figurent ni habitations, ni monuments, ni itinéraires.
C'est un lieu insaisissable dont nombreuses légendes en-
tretiennent le mystere : la Combe a Martin qui désignerait
I'endroit oU un certain Martin serait mort mystérieusement
en rentrant de la foire de Boége au XIX¢ siecle, la porte
aux fées qui désigne une tdche plus claire dans la paroi
d'ou sortiraient les fées qui peuplent le lieu (si si 1), ou en-
core les feuilles en or, une légende qui raconte les dons
que peut faire la nature si on la respecte en retour... Mais
parmi les plus connues figure la légende de la Gouille
aux Morts dont il existe plusieurs versions. Selon elles, nul
n'aurait pu mesurer la profondeur de cette étendue d'eau
aussi mortelle qu’envoltante. Autre mystére, avéré cette
fois-ci, le Mont Vouan ne compte aucun signe religieux
(ni croix, ni oratoire, ni chapelle) alors qu'une majorité de
sommets alpins en dénombre. Ici, les édifices sont plu-
tot érigés autour du Vouan formant une sorte de cercle,
comme pour marguer la nature sacrée du lieu.

06 95 55 35 10

\~Charpente

Manon Seguin

Gérante
FERME LE LUNDI

.04 50 35 93 96

o 235 Rue de Faucigny
Saint-Jeoire

: Alexis MOREL
batir votre avenir...

Neuf et Rénovation - Escaliers...

P o (nhal (=) B = (8= (=]

Chauffage sanitaire

Fabrice TAIN
06 17 40 24 79

eurl.fabrice.tain@gmail.com
Dépannage

REI"‘IDTU*IDI'I 26 chemin Papan

Installation 74250 viuzENsALLAZ
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Pourquoi parle-t-on de
ses meuliéres ?

Historiquement, le lieu est surtout célebre pour ses meu-
lieres, un lieu d'extraction de la pierre de meules & mou-
lins, qui remonterait sans doute & I'Antiquité. Dense, dure,
abrasive et silencieuse, la pierre extraite du Vouan servait
a la fabrication de farine de seigle, d'orge ou autre. Avec
au total 72 carrieres, le site d'exploitation d'ampleur indus-
trielle - on estime sa production totale a plus de 100 000
meules - c'est la plus importante carriére de meules de tout
le sud-est de la France. Déja impressionnant ? Imaginez-vous
maintenant extraire des meules de roche de 1,30 m & 1,70 m
de diametre et de plus de 1,5 tonne suspendu en pleine fa-
laise !

C'était dangereux et certains meuliers périssaient d la tdche,
emportés par un bloc ou retenus prisonniers dans une cavité
souterraine, mais une meule valait de I'or : 240 francs sous
Napoléon 1¢, I'équivalent d'une parcelle de terre. Lexploita-
tion perdure pendant des siecles avant de céder complete-
ment dans la 2¢™ moitié du XIXe siecle face & la concurrence
et les innovations technologiques.

Une nouvelle ére pour
le Mont Vouan

L'exploitation forestiere se développe alors sur le Mont Vouan
en parallele de I'essor des loisirs et du tourisme. Les meulieres
attirent toujours mais plutét pour leur attrait touristique. Le
Vouan devient un lieu de promenade, les meuliéres sont clas-
sées Monument historique en 2009 et le site ‘Espace Natu-
relle Sensible’ en 2017. La préservation du lieu, tant par son
intérét archéologique que géologique et environnemental,
devient alors la préoccupation premiere.

LE MONT VOUAN S8 sont e r

EN QUELQUES classés Monument Historique

Age:

CHIFFDES entre -40 et -30 millions d'années

3 communes :
Fillinges, Saint-André de Boége et
Viuz-en-Sallaz

Point Culminant: 978 m
200 espéces animales
600 especes végétales
72 meulieres localisées

MOLE & BRASSES

UNE GEOLOGIE ET
UNE BIODIVERSITE REMARQUABLES

Le Mont Vouan forme un petit flot original par sa biodi-
versité riche et diversifiée.

Situé entre les Brasses et les Voirons, il fait partie des
Préalpes du Chablais qui se singularisent par un em-
pilement complexe de nappes : des paquets de roches
d'dge et de nature différents (gres, calcaire, marnes,
etc.) déplacés et désolidarisé de leur zone de dépot.
Le Vouan fait partie, avec les Voirons de la nappe du
Gurnidel.

Sa particularité réside dans la nature siliceuse de son
sil qui a permis a des especes végétales parfois rares
de s'installer. Au total, pres de 600 especes ont été ob-
servées. Sa faune est tout aussi variée : plus de 200
especes ont été répertoriées (mammiféres, dont chirop-
téres, oiseaux, reptiles, poissons, amphibiens, insectes).

A NE PAS MANQUER

Cette année, rendez-vous au Mont Vouan pour

le Festival du Hérisson, événement organisé par
Paysalp dédié a la nature et & l'archéologie. Au
programme : des ateliers participatifs et familiaux,
démonstration au feu, peinture sur paroi, taillage
de meule, contes et légendes du Mont Vouan...

Le paradis des enfants en quéte d'aventures
ludiques.

www.paysalp.fr/programs

AUJOURD'HUI ?

Le site se visite toujours, librement lors d'une randonnée
ou bien via une visite guidée en compagnie d'un inter-
venant de Paysalp. Selon la saison, c'est la terre de jeux
de nombreux randonneurs, grimpeurs, chasseurs, cueil-
leurs, traileurs...

DYOPAL ES

BIJOUTERIE ATELIER DE REPARATIONS

DES BIJOUX AUTREMENT
v 04 50 8510 47

@ 800 Avenue de Savoie 74250 Viuz-en-Sallaz

@ contact@bijouteriedopales.com
@ bijouteriedopales.com

—

8482 résidence du Pont de Fillingues - 74250 FILLINGUES

© 04503647 31

= Y o]

V00 , commenceta beauls

Steff &5y Steff vowd accuedlle powt wn moment
de detente et de bien-étte

www.steffbysteff.fr

767 Avenue de Savoie
74250 Viuz-En-Sallaz

& decret d'une coiffure téuddie ?

« (S Bevect la raprodeite facloment...
«(Llute coiffiere perdonmalidce...
« CMhte coiffiete geec voced vévile...

FEROFESSIONAL

m% SEBASTIAN & ;-'II'EH hd

COMPAMNY FROFESSIOMAL {goced b iy

04 50 43 50 95
steffbysteff@orange.fr
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1863 m daltitude

360° de panorama
2h30 de marche en moyenne

pour le gravir

“ Cette silhouette insolite, jointe a sa forme conique, a fait
croire a quelques personnes qui ne I'avaient vue que de
loin, que cette cime pouvait avoir été un volcan. ”

£ MOLE

Unique en son genre

Séparant la vallée de UArve de la vallée du Giffre,
c’'est un sommet unique qui a la particularité de n'étre relié
a aucune chaine de montagne.

Formant un flot montagneux de la forme d'un cone presque parfait, il culmine & 1863 m d'altitude. Il héberge
un écosystéme fragile dont tout un échantillon de faune et de flore d'intérét biologique. Il est méme pergu
comme un grand espace de protection des espéces en voie de disparition. En 2020, quelques associations
locales ont délimité une zone pour sauver le tétras-lyre, un oiseau vulnérable qui peine a survivre face a la
fréquentation humaine de son habitat naturel. Ony trouve désormais deux zones de refuge : un sur la com-
mune de Saint-Jeoire (face nord) et un sur la commune de Saint-Jean-de-Tholome (face ouest).

A cela s'ajoute, une économie pastorale qui perdure depuis des siécles, gréce aux vaches et autres brebis
arpentant les pentes de ce sommet.

Parlons histaire...

Le physicien, géologue et naturaliste genevois Horace-Bénédict de Saussure écrit : « Cette silhouette inso-
lite, jointe a sa forme conique, a fait croire a quelques personnes qui ne I'avaient vue que de loin, que cette
cime pouvait avoir été un volcan. » Ce n'est peut étre pas un volcan mais il n'en est pas moins exceptionnel,
d'autant que c'est depuis cette montagne, qu'en 1776, le Mont-Blanc a été mesuré pour la premiéere fois et
que Saussure a établi ses théories sur la genése des Alpes.

MOLE & BRASSES

Le Méle raconté

par Dubin Alain, guide du patrimoine

Peu de temps aprés sa retraite, Alain, passionné
d’histoire et curieux de mieux connaitre son
territoire, entreprend une formation de guide

du patrimoine. Pris & son propre jeu, il n'a cessé
de s'informer sur sa commune et d'instruire les
autres. Il a notamment fait la rencontre de Paul
Guichonnet, célebre historien et spécialiste de la
Savoie, quil'a conduit vers d'autres recherches et
archives. Fruit de toutes ces recherches, Alain finit
par écrire un livre sobrement intitulé “le Méle”.

Selon Alain, beaucoup de bétises sont dites sur
ce sommet. Ce n'est ni un ancien volcan niun
pain de sucre, mais sa forme, sa faune et sa flore
sexpliquent par les mouvements de glaciers, les
accumulations de terres et 'écoulement des eaux.

Cette zone présente de forts contrastes entre un
versant nord & forét fraiche et résineuse, un versant
sud rocheux ¢ flore méridionale et un sommet
recouvert de paturages. Ces situations écologiques
sont & lorigine d'une diversité trés importante dont
notamment la partie haute du Méle ou les vastes
péturages recouverts de jonquilles sont un paysage
unique en Haute-Savoie.

La zone est aussi réputée pour sa grande diversité
en orchidées, la présence d'especes végétales
meéridionales et les nombreux reptiles et oiseaqux :
Bruant fou, Pouillot de Bonelli, Faucon pelerin,
Hirondelle des rochers...

Alain raconte aussi, voire surtout, l'importance
historique du Méle. Le sommet raconte I'histoire
des populations locales, des années de labeur, des
communautés religieuses qui s‘accaparaient toutes
les richesses, le refuge qu'il a été pour la résistance
lors de la seconde guerre mondiale.. .etc..

AYSAGISTE

T ERRASSES - [ LOTURES - (L AZONS
FLANTATIONS - S RROSAGES - [ ASSINS

Conception et creation
de jardins

COIFFURE" CR
_'f'Eapn\'.Tmm.

74490 SAINT JEQIRE | 04

OAZARTS

04503671 41
www.oazarts.com

« CREATIONS ARTISANALES
« PEINTURE ENERGETIGQUE

« FLEUR DE VIE
& GEOMETRIE SACREE

3580, route du Fer-a-cheval
T4150 Viuz-en-Sallaz
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DE PLAINE JOUX

Haut lieu du pastoralisme

L'histoire du plateau de Plaine Joux prend place il y a de ¢a plus de 200 ans, autour de la révolution frangaise
lorsque les premieres maisons d'alpage y furent construites. L'activité y était uniquement pastorale, et donc uni-
quement estivale, répartie sur 3 & 4 mois de I'année. Puis, vient la Seconde Guerre Mondiale et I'exode rural. Lac-
tivité s'y transforme et les habitants commencent & exploiter le plateau I'hiver également. Le skiy fait ses grands
débuts, méme si son usage est bien différent de celui d’aujourd’hui. A I'époque, c’était avant tout un moyen pour
les habitants de se déplacer en montagne pendant les longs mois d'hiver.

Autrefois, les fermes de Plaine Joux étaient déja des fermes laitiéres. L'essentiel du lait était transformé en frui-
tiere. La fruitiere de Bogéve tournait avec 2 cébles qui servaient a transporter le lait le matin vers les pese-lait :
I'un partait de Plaine Joux, un autre de Chaine d'Or. Puis, arrive la route d’Onnion qui permet aux exploitants
de faire tourner les fruitiéres de toutes les communes a plein temps. Aujourd’hui, cette route est utilisée par les
locaux, les passants et les adeptes du ski.

: www.alpi-energie.fr
ETUDE = TRAVAUX = MAINTENANCE &

AUDIT / 06 50 09 48 94

74250 FILLINGES

*ALDI E N E QG l E \_/<QI — .\‘x_ . 128, Chemin du Mm..ﬂm

1l SAISONS
SERVIES SUR UN PLATEAU

Aujourd’hui, et depuis la fin des années 80, I'accés au plateau de Plaine Joux s’est complétement démocratisé.
Pour les locaux, c’est the place to be, lieu de rencontre et de pratique sportive réguliére, pour les touristes,
c’est le lieu de toutes les découvertes. Ses étendues encore sauvages sont le thédtre des changements de saison,
sonnant a chaque fois I'arrivée de nouvelles expériences outdoor. On y trouve toujours des fermes et alpages,
mais aussi le domaine nordique du Massif des Brasses, des restaurants, des sentiers de randonnée,
et surtout de grandes étendues de nature préservée.

Co

LA GLISSE NORDIQUE .~

L'hiver, c'est la mecque des activités nordiques, sans

LA RANDONNEE CUEILLETTE

conteste |'un dgs plus_ be,oux sites de la Houte-Sov_oie avec Arrivé le printemps, les fleurs alpines repeuplent les
ses 4Q km de p!stes situés en'tre 1250—13SQ m d’oltltAude. On alpages. Un joli spectacle & admirer mais pas que.

v prqt!qge% le ski de fond, !e biathlon, le chien de trollneou, C'est aussi l'occasion de s'initier a I'herboristerie. Peu le
le skl-Joerlng, la .rcmdonnee raquettes, la luge, le ski de savent mais deux tiers des especes végétales en France
randonnée nordique... métropolitaine sont comestibles, certaines méme d'une

valeur nutritionnelle importante ou carrément médici-
nales. Le plateau de Plaine Joux recele de variétés plus
ou moins connues que I'on peut découvrir gréce aux
conseils avisés d'un guide.

L'OBSERVATION DE LA
- FAUNE ET LA FLORE

A I'heure d’automne, vient la
mue des especes végétales et

la saison des amours de nom-
breuses especes animales. Les
arbres arborent de nouvelles
couleurs cuivrées et le cerf, alors
en rut, sonorise les soirées de son
fameux brame. Les naturophiles
rejoignent alors les hauteurs de
Plaine Joux pour admirer le spec-
tacle. Certains accompagnateurs
proposent des sorties originales
autour de ces thématiques que
novices et connaisseurs sauront
apprécier.

LE TRAIL

L'été, les randonneurs profitent des tempé-
ratures plus fraiches offertes par l'altitude
pour arpenter les sentiers du plateau. Les plus
aguerris s'adonnent a la pratique du trail. Les
doux dénivelés et la multitude de spots reliés
par différents itinéraires sont leur terrain de
jeu idéal. Lendroit est aussi connu des “bare-
footers”, les amateurs de course pieds-nus, qui
apprécient particulierement les sols spongieux
de certains itinéraires.

15
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ZOOM STATION

...« POUR S'INITIER
aux plaisirs de la glisse

mm
rethower

netre

Accessible, tant d'un point de vue géographique
que financier ou encore en termes de topographie,
le massif des Brasses c’est la station familiale de
moyenne montagne idéale pour s'initier a la glisse
et débuter en famille : ski alpin, snowboard, ski de
fond, ski de randonnée nordique, parets, chiens
de traineaux, ski-joéring...
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ZOOM STATION

T/Ift CHAINE D'OR,

5 LE SKI ALPIN COMMENCE ICI

RAAAA
W

GRAND ESPACE

]2 REMONTEES et

MECANIQUES

2| pistes

San espace débutant

est reconnu comme étant I'un des plus attractifs et accessibles de
Haute-Savoie. La diversité et la topographie des pistes en font un lieu
particulierement prisé des débutants et des familles et les 2 tapis rou-
lants, dont I'un de 35 métres linéaires, desservent une piste d'apprentis-
sage thématisée et le jardin d'enfants.

EV\PVW\@:WVMe”&WMQMWBW\C!

Vers un developpement
multi-saisons de la station ?

La question a Yannick Jorat, directeur des Brasses

Yannick Jorat, directeur de la station des Brasses depuis 7 ans,
évoque pour le futur une diversification multi-saisons des activités
de la station et un complément d'offres aprés ski. La montagne
attire de plus en plus les amoureux des paysages, des sommets mais
qui ne pratiquent pas forcément l'activité ski.

‘ métriQue inspection

JACQUARD

CONSTRUCTIONS ELECTRIQUES & ALITOMATISMES

INSPECTION DES ETABLISSEMENTS
TOURISTIQUES MARCHANDS

aurisme, meuble tourisme el camy ping

Algin LAUDREL

Tél. +33 (0) 4 5035 7239

www.jacquard-electro.com

ZOOM STATION

A skier aux Brasses

Station débutante par excellence, nombreux sont ceux a avoir
leurs premiers souvenirs de glisse aux Brasses. Ils témoignent...

Marion

de Bretagne

Thibault

de Saint-Pierre en Faucigny

Jai commencé le ski aux Brasses en Premiére fois sur les skis en 2019 &
20009 sur la piste des Piou Piou, javais Chaine d’Or aux Brasses ! En tant que
8ans! Bretonne, le ski n'est pas ma discipline
de prédilection ! Mon manque de
coordination naide pas & rester stable
sur les skis et mon planté de b&ton

est toujours anecdotique pour moi
aujourd’hui !

Puis jai passé ma 1ére, 2éme et 3éme
étoile aux Brasses avec de supers
moniteurs qui mont donné l'envie de
dévaler les pistes avec mes parents

les week-ends puis aujourd’hui avec

des amis ! Jaime toujours autant cette
station de proximité qui est toujours plus
sympa d'année en année.

Mais & chaque fois que je repasse
aux Brasses je repense & ces beaux
moments :)

""‘ LEdelweiss 3& Immobilier
/4

04 50 39 79 26 » 307 route du Thy * 74250 VIUZ EN SALLAZ

43 place de la Mairie
74250 Bogéve

Coupe 66

Coiffure & Esthétique

04 50 36 64 29 U T
REVION

FESSIC

www.coupebb.fr
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ZOOM STATION | INTERVIEW ZOOM STATION | INTERVIEW

Les comliss of du Ao

G6 P .
isteur un jour,
_ pisteur toujours

A avec Lionel Aune,
< celui qui connait la station
comme sa poche...

C’est I'une des figures de la station des Brasses. Aprés avoir été directeur de centre de vacances
pendant de nombreuses années en France et en Suisse, Lionel est devenu pisteur secouriste sur la
station du Massif des Brasses & I'age de 40 ans. Il remplit avant tout une mission de prévention et
de secours aupreés des skieurs, mais il veille aussi & la qualité du domaine skiable. Lionel nous dit

Magazine Destination

Méle & Brasses ‘ S

tout sur le métier qu'il exerce depuis maintenant 22 ans aux Brasses.

Le Mag | En quoi consiste une journée en tant que
pisteur secouriste ?

Lionel Aune | Ma journée, clest celle dun
patrouilleur. Elle commence avec l'ouverture des
pistes et donc le balisage et la sécurisation. On
prépare l'accueil des clients. Puis la journée, c’est
de vérifier que tout se passe bien sur les pistes, tant
du coté des clients que des collegues des remontées
mécaniques, ou encore en ramassant les balises
tombées. Et puis il y a les secours bien slr qui ne
représentent finalement qu'une petite partie de
notre travail, mais il faut étre trés réactif. Enfin, la
journée se termine par la fermeture des pistes : ne
pas oublier quoique ce soit ou qui que ce soit sur
les pistes, ranger le matériel pour que les dameurs
puissent entrer en action...

Le Mag | Qu'aimes-tu le plus dans ton métier ?

L. A. | Alors déjq, jadore les Brasses. Cest une
petite station familiale qui offre tout de méme
un enneigement agréable offrant de belles
possibilités. On a un magnifique point de vue,
des pistes variées, avec une belle piste noire par
exemple. L'espace débutant est top pour ceux qui
souhaitent s'initier au ski, c’est ce qui fait d'ailleurs
la réputation de la station.

Et ducété dumétier, ce que jaime particuliérement
c’est l'accueil des gens, échanger, partager et étre
& leur service, que ce soit des enfants en centres
de vacances, des jeunes ou des familles. Le fait
d’avoir travaillé comme éducateur en centre de
vacances me permet de transmettre ces pratiques
sur le terrain.

Le Mag | Une partie que tu aimes moins dans ton
métier ?

L. A. | Non, parce que sinon je ne le ferais pas. Tout
ne va pas toujours bien mais il faut savoir rester
objectif. Il n'y a pas de téche qui me ferait dire que je
n'‘aime pas mon boulot. C’est un travail passionnant,
enregle générale tout se passe bien.

Le Mag | Cela fait 22 ans que tu es pisteur
secouriste, les attentes des skieurs ont-elles évolué
avec le temps ?

L. A. | Oui, mais c’est I'époque dans laquelle on vit
qui veut ¢a. Les gens deviennent de plus en plus
exigeants. Aprés, c’'est & nous d’'assurer que tout se
passe au mieux pour tout le monde. Si tout est mis
en ceuvre de la part du service des pistes, et par ¢ca
jentends pisteurs et dameurs, ¢a se passe bien. Cette
année,ledamage a été remarqué et particulierement
apprécié, ¢a fait plaisir.

Le Mag | Et la station, comment a-t-elle évolué?

L. A. | En 22 ans, la station a beaucoup évolué
notamment par le travail de mise en place fait par
la direction de la station. Quand je suis arrivé, il n'y
avait pas de canon & neige. L'évolution de la réserve
de production de neige a été monstrueuse. Nous
avons aussi du bon matériel. Le Massif des Brasses,
c’est un petit domaine mais qui fait bien les choses,
qui avance dans la bonne direction.

Le Mag | Et ou te vois-tu pour la suite ?

L. A. | Moi, je vais finir aux Brasses. Ce n'est pas
maintenant que je vais partir. Et comme je l'ai dit,
jaime les Brasses. Je suis passionné, voire trop
passionné du territoire.

Venez découvrir notre

NOUVEAU
SHOWROOM

125 allée de La Géode
74490 Saint Jeoire en Faucigny

R, 04 503586 75

@ contact@la-flambee.com

Retrouvez tous nos modéles sur : www.la-flambee.com




UN WEEK-END

Un week-end sur le territoire
WNole & Brasses Tourisme

« Baroudeur dans ’ame »

Pour donner des airs d'aventure a n'importe quelle escapade,

Quel excursionniste

”
etes-vous ? LES STAGES DE SURVIE PROPOSES
PAR L'ECOLE 2 LA MONTAGNE.

Le must : la version itinérante avec 2 jours et une nuit en pleine nature
(nuit en bivouac). On y apprend les outils et techniques indispensables

s’il fallait choisir, je préfére : .POllAl‘ ma Pro‘:halne escapade, a la survie, comment allumer un feu, cuisiner sur feu de bois, produire
3 le blang, le froid, la glisse... je reverais de: de l'eau potable, cueillir et utiliser les plantes sauvages, installer un
I'hiver. c'est le must | L. inédi camp de base en forét, connaitre les noeuds |Qd\spensobles, SlelVellg A
! ’ -+ tenter une experience inedite s'orienter, remplir sa trousse de secours... Et cerise sur le gateau : le réveil
7% le vert, la chaleur, les BBQ... et sensationnelle... crépusculaire seul au monde face au Mont-Blanc !
tant que c'est |'été, tout baigne ! un petit shoot d'adrénaline !
% le calme, la variété et surtout, i} faire garder les gosses et le chien
ne pas faire comme les autres... par les grands-parents pour qu'on ait
je pars au printemps ou d l'automne ! enfin ce moment & deux dont on porle ! UNE NUIT Au PETIT REFUGE DE PLAINE JOUX. .
. loin de tout Completement isolé et en plgme nature, il ne propose vo\‘ontowement
Ala montagne ie pars: =) Me trquver un petit cocon loin que deux chombres‘ (ou un tipi) et n'est qcpesable qufc‘: pied (Qu a
? ety hiberner cheval). Plus qu'un simple refuge, on est ici chez I'habitant. Séjourner
5 seule, profiter des grands espaces < rien avoir & gérer et me laisser guider chez Florent et Sylvie, c'est aussi s'initier a leur mode de vie et
pour me ressourcer s'imprégner de leurs convictions, environnementales entre autres.

{_* entre amis : plus on est de fous, plus on rit

Ala montagne, ie suis ¢ Disposant également de boxes pour chevaux, le Petit Refuge accueille
désormais les cavaliers en itinérance sur le territoire ainsi que leurs

en amoureux, ensemble c'est toujours mieux L./ team raclette chevaux.

en famille, il faut réussir a fatiguer les enfants team fondue

team tartiflette

. parce gqu'on m'a invité.e... c'est pas mon milieu LES BALADES EN CHIEN DE TRAINEAU.

naturel mais je découvre ! team Tom'Ly® Tractée par 15 malamutes d'Alaska, la sortie & travers les foréts et
i} team dessert avant tout ! plaines enneigées de Plaine Joux peut étre sportive ou se décliner
Le week-end (ou en vacances) sous forme de promenade féerique et paisible... Loccasion aussi de

ie suis du genre a: rencontrer Fred Beauvais, musher et aventurier accompli (voir page 60).

L% marcher, courir, rouler...
pourvu que je bouge !

.7 flaner, me |.'eposer, voire méme méditer... (* i s1Ap,p spd juabupy> au Inb sajPaqW LE MAGASIN ALPES EN VRAC.
du zen et rien d'autre s3] anb b £,u || j SPua-)29Mm suibys0id soA anod Ce magasin vend différents ustensiles (couverts en bois, brosses a dents,
™ faire tous les restaurants du coin... S3DWIO) S943ND SIP SNoA-zaaidsul sind | jupjsul,| R filtres & cofé‘/ thé / infusions réutilisables), pouvant savérer tres utile
33upYyd snoA Inb awwpJiboad 3] zassisioyd ‘3p3NSD4 dans le sac & dos du baroudeur !

un.e vrai.e épicurien.ne dans I'dme !
- . . ) ) 2430A a310dwi nad ¢ D 3p no g ap 'y ap sn|d
.4 dénicher tous les meilleurs coins et adresses :

je pourrais bientot travailler pour le Routard ! - 5-19-""5,9&

Bureaux 04 50 85 49 98
Christian 06 31859513
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09 82 4173 31

BOUCHER - CHARCUTIER - TRAITEUR =77 N\ Pascal 06 3185 84 92

] a I !

198 tue de Faucigny
74490 Saint Jeoire en Faucigny

TEL : 04 50 36 8144

_EN. Dépot : 52 Rue de l'industrie 74250 Viuz-en-5allaz
74250 VIUZ-EN-SALLAZ Siége Social : 88 chemin de chez Pallud 74250 Viuz-en-Sallaz




Pourquoi vous contenter de confier votre bien

a un seul conseiller immobilier ?

Quand vous pouvez avoir I'expertise d'une équipe de 12 professionnels de
I'immobilier en Haute-Savoie !

Elodie RIBIERE et son équipe se donnent pour mission :
de mettre ’lhumain au cceur de notre métier !

;““f . (D
CALBOe 7< lete Profitez

de 3% de
Avis de valeur offert ! f?mIS__E

Honoraires 30% moins cher

D<) elodie.ribiere@iadfrance.fr

06 33 22 89 30

@ Secteurs : bassin d/Annecy, du grand
Genevois Frangais, Montblanc et Chablais

Plus qu'un métier, une passion au service de nos clients |

4 f i i [ 'y |
SUNVET &5 ACLAALILES S T ACEPSE,

o hitps://www.facebook.com/elodieribiere7 4

ad

UN WEEK-END

« M’man ou Pa poule »

Pour un week-end qui réunit petits et grands autour d’expériences
communes, je prévois de...

INITIER MES PETITS AUX JOIES DE LA GLISSE DANS LES
DIFFERENTES ZONES D'APPRENTISSAGE DU SKI.
L'espace débutant de la Chaine d'Or, entierement repense et
scenarisé autour du theme des louveteaux avec en prime un tapis
roulant de 35 metres, le Burton Riglet Park pour que les snowboarders
en herbe puisse s'initier des 3 ans ou encore le jardin d'enfant nordique
du plateau de Plaine Joux ou les enfants decouvrent le ski nordique
avec des moniteurs dedies.

LA FERME AUX ESCARGOTS.
A Viuz-en-Sallaz, ol vivent plus de 200 000 escargots, les vacanciers
et locaux sont invités & venir découvrir la ferme lors de visites guidées
et ateliers ludiques permettant de découvrir le mode de vie des
escargots, leurs prédateurs et leur anatomie ! Diverses spécialités
culinaires & base d'escargot sont aussi en vente dans la boutique :
escargotine, escapéro, escargots au naturel, en coquille, croquille ou
en feuilleté...

TENTER L'ABSURD GAME PROPOSE PAR L'ECOMUSEE
PAYSALP A VIUZ-EN-SALLAZ.
Un enchainement d'énigmes dans un temps chronomeétreé permet de
découvrir l'impressionnante collection d'objets anciens (6000 ) et les
reconstitutions grandeur nature de la vie d'autrefois (cuisine, chambre
A coucher, salle de classe de 1924, atelier, chalet d'alpage..) de
maniére ludique et pédagogique (voir page 67)

LOGER DANS LES APPARTEMENTS TOUT EQUIPES
ET ULTRA COCOONING DES CHALETS DE LUDRAN.
En été, on y profite de la piscine et jacuzzi extérieurs et en hiver, du
bain nordique. Le must : la privatisation de I'ensemble du domaine
pour profiter des mémes prestations dans l'intimité des amis ou
de la famille... avec en prime, toute une déclinaison de services
personnalisés digne d'un palace : journée cocooning dans le jacuzzi,
buffet dinatoire au soleil couchant ou la convivialité d'une soirée
reblochonade bien au chaud.
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“Framages
Saveyards”

“Skieur invetere”

Pour m'assurer d'un week-end ski réussi,
je n'oublie pas de...

CHECKER LES BONS PLANS SKIEURS.
Parmi lesquels la prévente des forfaits saison :
jusqu'a -40% sur les forfaits & partir
du 15 septembre !

UN WEEK-END

“Citadin en quéte d’évasion”

Pour une premiére expérience “montagne” magique et sans accroc,
je devrais absolument...

DECOUVRIR LA ZONE DEBUTANTE DU DOMAINE SKIABLE DES

BRASSES.

Facile d'acces et peu cheére, la station de ski est connue pour son

domaine vallonné et sa vue imprenable sur le Mont Blanc, mais elle est

avant tout reconnue pour son espace débutant : ski alpin, snowboard,
ski nordique, toutes les infrastructures sont faites pour accueillir les
débutants et les enfants.

M'OFFRIR MA PREMIERE RANDO BIVOUAC EN PLEINE NATURE !
Ca parait impressionnant ? Promis, les accompagnateurs en montagne
sont de merveilleux guides qui rendent I'expérience aussi facile
gu'inoubliable. Le lieu et la rando sont définis selon la distance et la
difficulté souhaité, mais sur le territoire de Mole & Brasses, vous avez neuf
chances sur dix de vous réveiller face au Mont-Blanc.

VIVRE C'EST REvep or

EST '/_h.-'i:;.-'r R !." OF [ 140 PREVOIR UNE NUIT SKIS AUX PIEDS
o D't Mok ~ Lol VIVRE ALAREMISE A PEPE. A
P Pt ’ar"”’e Le petit mazot qui avoisine le restaurant d'altitude
H_‘E’F ..'--ru-.,a-n.»—:;-'";d.: "Les Choucas” vient tout juste d'étre rénové et
| - r‘r ?.[—f-f.-x:i fg'&c tron;formé en hébgrgement de chjomje,l aux allures
Samedi da 9&30 & 124 de tiny house. Dote d’uhe cuisine equipee, d'une

; " mezzanine et d'une petite terrasse privative, le

chalet peut accueillir jusqu'a 4 personnes.

CHECKER LA DISPONIBILITE DU CHALET JUM.
Un grand chalet de 14 personnes doté d'un grand jacuzzi extérieur, tout
juste rénoveé et idéalement situé au départ de nombreux itinéraires.
Pour étre str de ne rien manquer, Guillaume et Vincent, propriétaires
des lieux, tous deux profs de sport et moniteurs de ski, délivrent tous les
conseils avisés !

PROFITER DES STAGES D'INITIATION A L'ESCALADE
PROPOSES PAR L'ECOLE 2 LA MONTAGNE.
Le meilleur moyen de s'attaquer pas & pas & l'escalade de falaise, les
débutants s'initient & l'apprentissage des techniques de grimpe et
d'assurage mais aussi la grimpe en téte et la manip de relais 2 jours

g | ] e bt ' = durant.

BOOKER UNE INITIATION AU SKI
DE RANDO NORDIQUE - OU SRN POUR
LES INTIMES - AVEC SPORTS LOISIRS ANIMATION.
Nouvelle pratique tout droit venue du grand nord, le
SRN permet de sillonner facilement une diversite de
paysages, enchainant montées, descentes et plats,
sans manipulation du matériel, gréce a des skis
spéciaux “passe-partout”.

ELECTROMENAGER - DEPANNAGE
CHAUFFAGE ELECTRIQUE - ALARME

A, Bawd & Fils
ELECTRICITE GENERALE

2373, route de Bonneville - 74250 Peillonnex . . . .
o o Magasin Baud électroménager A.BAUD & Fils
permettant de tester le matériel en condition réelle,

sont qussi organisés tout hiver Tél. 04 50 03 61 99 16, Allée de la Thyollire - 74250 VIUZ-EN-SALLAZ
147, allée de la Géode ) Tél:04.50.36.89.65 - SAV : 0671917721
74490 SAINT-JEOIRE Tél. 04 50 36 06 93 E-mail : baud.electricite@orange.fr electricite.baud@orange.fr  www.procie-viuz-en-sallaz.com/

TV . ELECTROMENAGER . CHAUFFAGE . ALARME . DEPANNAGE

AUTOSECURITAS

L S

EN CAS D'OUBLI OU MANQUE DE
MATERIEL, LE MAGASIN TROC ALPES.
Sur la plateau de Plaine Joux, la magasin propose la
vente et la location de tout le matériel nécessaire :
bdtons, raquettes, gants, lunettes... Des ski tests,
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Vente et dépannage TV-HIFI-Ménager
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UN WEEK-END UN WEEK-END

“Wellness gourou” “Foux amoureux ”

Pour un week-end ressourgant loin du tumulte, je m'essaie a... Pour un séjour romantique mémorable, je vais adorer...

ME BALADER EN BOBBERS VINTAGE (ET ELECTRIQUES) !
Similaires aux fatbikes, les bobbers séduisent d'abord par leur
esthétisme vintage et leur facilité de prise en main. Equipés de pneus
XXL et d'une batterie rechargeable, les vélos disposent d'une autonomie
de 50 km et s'adaptent aussi bien aux chemins tout terrain qu'aux voies
goudronnées... Parmi les itinéraires coups de cceur parfaits pour des
balades romantiques : les 24 km qui longent I'Arve entre Bonneville et
Findrol ou la voie verte qui méne jusqu'a Genéve (retour navette sur
réservation préalable).

LA RANDO YOGA, HIVER OU ETE, AVEC MATHIEU THIRANT.
Au programme de la journée : mise en jambe tout en douceur et
recentrage de l'esprit gréce a la marche en pleine conscience (en
silence), randonnée classique avec diverses interventions naturalistes
pour mieux appréhender les éléments environnants, une séance d'une
heure de yoga dynamique post pique-nique, puis randonnée retour et
séance de yin yoga (étirements) pour une récupération douce.

ety L\ - 0 LENOUVEL APPARTEMENT U CHALETEDELWESS.

e b ) : o . o — éneficiant d'une entrée indépendante, d'un balcon loggia sans vis a
FCHVIE q ISl 20 sisprdive ele pgrmeF c g\||er 3 pArouques CIHIEES a 4 i . vis et d'une piece deétente privative dotée d'un jacuzzi et d'un sauna I .
= yog‘;‘o, Io§robot\$ et l(j‘ moss<]|ge thow‘. Pr?lnque =i bl'nomel, e poyteur . \ (accessible hors juillet/aout), clest un véritable nid d'amour. A l'arrivée :
il e e A e B et " o
musculaire et la souplesse que 'on acquiert, la pratique permet de Y e e que toute une ponOp“e. ds petites attentions Sl lOC?QS'On.' bellons

. : . o ik et bougies pour un anniversaire, bouquet de fleurs et décoration pour
travailler la confiance en soi et le l&cher prise. fo— . e une demande en mariage...etc. Possibilité également de commander
¢ des plateaux de charcuteries et fromages locaux.

LA RANDONNEE SPECIALE PLANTES COMESTIBLES.
C'est au gré des pas, qu'on apprend les histoires, bienfaits et utilités des
plantes sauvages, parfois comestibles, parfois médicinales, que recelent
les paysages. On apprend a les reconnaitre, quand et comment les

cueillir et comment les utiliser... avant de les déguster ! - : , . T ‘."I ‘ ::

UNE PAUSE BIEN-ETRE DUMENT MERITEE CHEZ VALERI'N .
MASSAGE. h

Avec des massages, soins pour adultes et enfants, sauna, hammam / -1 & = h‘ldh,,i.,t]ue
jacuzzi, et méme une chambre de sel avec la halothérapie, une £ B / tt_ .
meéthode bien-étre par la diffusion et l'inhalation d'air salin ! Les bienfaits : i . k\\,t / o e W

prévention des troubles respiratoires, diminution du stress, des troubles ESPACE BIEN.ETRE

du sommeil, élimination des toxines... L'équivalent de 3 jours passes en ] S s &
| T ‘ ; _ -
MICHELIN

bord de mer ! La mer a la montagne... Qui l'eut cru ? £ -l . ]
- . : RESTAURANT REMISE EN FORME
2021

L * MASSAGES DU MONDE
» SPA sauna-hammam
e HALOTHERAPIE : Chambre de sel
» CRYOTHERAPIE (sans aspiration)

0450 36 99 95 L o~ A | o » CHROMOTHERAPIE

F'@ 301 route de Bregny T - - « ELECTROSTIMULATION
D 74250 VIUZ-EN-SALLAZ . o, )

eca U+ www.ecaut.com pl W o Une équipe de professionnels qualifids,

école des métiers de qutomoblle

ecaut74@ecaut.com T ot i votre écoute, pour vous cocooner dans un espace
chaleureux er naturellement zen.
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Lundi : 14h -19h30
1069 Av. de Savoie 74250 Viuz-en-Sallaz Mardi au Samedi : 9h30-12h & 14h-19h

— MECANI UE AUTO PEINTURE I[FE!CE ala l‘l.n'!air're} -Tél : 04 50 36 67 84 - e
S5 UMD oy SARROSSERE, o ERITVEE.. ool
—d ' www.latabledemilie.fr - .f latabledemilie74 5f‘;;?“;‘f“g::d”"fﬁfg‘igg’?ﬂ'“f"f

= CAP et BAC PRO = ACCUEIL DES LA FIN DU COLLEGE (FIN DE 3¢) Mail : latabledemilie4@orange.r i o e
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UN JOUR

5

" UNE RANDONNEE

Mole & Brasses

UN JOUR UNE RANDONNEE

CINQ RANDONNEES (™

-

LA POINTE DES BRASSES

LE MONT BLANC A PORTEE DE MAIN

Immanquable en hiver comme en été, la randonnée
de la Pointe des Brasses vous emméne & travers les
alpages et les paysages emblématiques de Mdble &
Brasses Tourisme. A l'arrivée, c'est une vue panora-
mique sur la chaine du Mont-Blanc qui s'en dégage.
Prenez le départ depuis le parking aménagé sur
la route des Rotys & Saint-Jeoire. Suivez la route qui
monte jusqu'd la barriére sur environ 600 m. Continuez
sur ce large chemin jusqu'au panneau indiquant “Les
Brasses 1370 m". Prenez le chemin qui monte sur la
gauche. La montée se fait a vue, il n'y a aucune dif-
ficulté particuliere pour atteindre le sommet. Avancez
jusqu'a la croix sur le sommet de la Pointe des Brasses
et admirez le panorama & 360° ainsi qu’une vue plon-
geante sur Viuz-en-Salloz. La descente se fait par le
méme itinéraire.

& 9

1h45 227 m 3,8 km

LA POINTE DE MIRIBEL

POUR UNE REMISE EN JAMBE DE
DEBUT DE SAISON

Au coeur de Méle & Brasses Tourisme, la Pointe
de Miribel est une balade idéale pour I'appren-
ti randonneur ou pour une remise en jambe de
début de saison. Le départ se prend depuis les
Chalets d'Ajon. Depuis le hameau d'Ajon, suivez
le sentier bien tracé vers la Pointe de Miribel,
que I'on apercoit depuis le point de départ. Peu
avant le sommet, le chemin devient un peu plus
rocailleux, débouchant directement sur le som-
met. La vue est imprenable : c'est un panorama
sur les alpages et les sommets du Massif du
Mont-Blanc, des Bornes et du Jura qui s'en dé-
gage. La descente se fait par le méme itinéraire.
La Pointe de Miribel est autant accessible en
été (a pied) qu’en hiver (en raquettes ou d pied).

& 9

Oh40 170 m 2,5km
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UN JOUR UNE RANDONNEE

FACILE

TR

LE MONT VOUAN

RANQONNéE HISTORIQUE AU COEUR
DE MOLE & BRASSES TOURISME

Le Mont Vouan regroupe au total sept meuliéres, classées monu-
ments historiques depuis 2009. Pour vous rendre jusqu’aux car-
rieres de meules, vous passerez a travers des foréts verdoyantes,
des marais et des sentiers aux abords fleuris. Prenez le départ
de la randonnée au parking de “La Source qui Rit". Empruntez le
sentier sur la gauche qui donne vers la plaine pour rejoindre le
chemin qui méne aux meuliéres et suivez l'itinéraire qui donne
jusqu'aux Meulieres a Vachat. Vous voici face d une ancienne
meuliere. Pour aller aux Meulieres de Grande Gueule, revenez un
peu sur vos pas et tournez & gauche au croisement rencontré en
début de parcours, en suivant les panneaux indiquant Meuliéres
de Grande Gueule. Sur la fin, avancez sur un sentier plus étroit qui
s'éléve peu a peu, avant d'arriver au site d'extraction des meules.
Retournez au point de départ par le méme chemin, suivant la di-
rection de la Source qui Rit.

& 9

1h30 370 m 5,9 km

LE PLATEAU DE PLAINE JOUX

DECOUVERTE DU TERRITOIRE

Le Plateau de Plaine Joux est une randonnée bien
exposée en été comme en hiver, en pleine nature
qui dévoile autant de richesses patrimoniales que
faunistiques et floristiques. A l'entrée de Bogéve,
suivez la direction du Plateau de Plaine Joux. Une
fois sur le plateau, prenez la direction d’Onnion et
garez vous sur le parking situé a droite de la route.
La randonnée débute une centaine de métres plus
loin & droite. Suivez ce chemin qui mene jusqu'aux
sculptures de Plaine Joux. Tout le long, la randon-
née dévoile des points de vue sur la vallée de I'Arve,
la vallée Verte, le Mont-Blanc et le lac Léman. L'hi-
ver, le plateau de Plaine Joux se transforme en do-
maine nordique préservé aux allures féeriques.

& 9

1h15 96 m 2,7 km

UN JOUR UNE RANDONNEE

LE MOLE

LA RANDO COUP DE CCEUR DE DAWA SHERPA

Suivez les pas de Dawa Sherpa, et pre-
nez I'ascension du Mole, grand classique
de la région et du territoire de Mdle &
Brasses Tourisme. Ludique et appréciée
des sportifs comme des familles, la ran-
donnée du Méle offre une grande va-
riété de possibilités de trajets. Que vous
la fassiez en randonnée classique ou en
trail, c'est selon Dawa, icone mondial
du trail, la randonnée incontournable.
C'est aussi sa préférée A titre personnel,
surtout lorsque le ciel est dégagé. Privi-
lege que peuvent offrir seules les mon-
tagnes solos (non-reliées a un massif),
la randonnée réserve un panorama 3460°
non-obstrué sur tous les massifs et val-
|ées des alentours.

Le trajet débute au parking de Chez
Béroud apres avoir passé Saint-Jean-
de-Tholome. Du parking, empruntez le
sentier s'engageant dans la forét, qui

méne en une trentaine de minutes au
Petit Méle. Du Petit Mdle se dégage un
point de vue sur toutes les cimes envi-
ronnantes. Continuez le sentier dans la
pente qui s'éléve en direction du som-
met du Moéle. Atteignez la croix laissant
apercevoir le panorama sur le massif du
Mont-Blanc, le Chablais, et les Bornes. La
descente se fait soit par le méme itiné-
raire, soit par le sentier de la créte pas-
sant par quelques sous-bois et ramenant
au chalet buvette du Petit Mdle.

En hiver, la randonnée du Méle se pra-
tique aisément en raquettes ou a ski de
randonnée. Et tout au long de l'année,
Dawa vous propose de le rejoindre pour
des sorties sportives en groupe autour
du territoire.

Plus d'informations sur
www.dawasherpa-experiences.com.

& CoUPDE
COEUR
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UN JOUR UNE RANDONNEE | INTERVIEW o .
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peine e s sgeimeione. P|QUE-NIQUAIT ?

ou non, on vous dévoile ici les
bonnes adresses, parfaites pour
composer un panier pique-nique

100% local et 200% plaisir.

Au sommet
' du treil

avec Dawa Sherpa

Dawa Sherpa, né au Népal en 1969, est un traileur et fondeur
mondialement connu, qui a gagné de nombreuses courses d travers BIERE
le monde. Aujourd’hui, Dawa vit sur les terres de Méle & Brasses & S

. ) T - - LES BIERES DU FAUCIGNY
Ville-en-Sallaz avec son épouse, Annie. Son parcours de vie, son
dévouement pour son pays natal et sa passion pour le sport font de Une petite soif 2 Les bieres du Faucigny
Dawa une personnalité hors normes dont on ne peut que s’inspirer. pour désaltérer le plus assoiffé des ran-

donneurs. Blonde, blanche, ambrée, IPA,

FROMAGE
LA CHEVRERIE DES BARRETTES

Pour agrémenter votre panier de délicieux
fromages de chévres bio : fromage aux herbes,
cendré, biche, raclette, faisselle, tomme ou
“rochevron’, un reblochon de chévre. A consom-
mer sans modération.

double IPA, stout... Le plus difficile sera de ‘-.
Le Mag | Ou as-tu grandi ? Olympiques de Turin, ou jétais porte-drapeau et les choisir ! . .
Dawa Sherpa | Je suis né dans les montagnes de ~ unique représentant du Népal. C'était un honneur
I'Everest, dans un petit village & 2700m d'altitude. ~ POUr Mot :

Nous étions 9 enfants, et & mes 6 ans je suis parti
dans un monastére étudier le bouddhisme, la
meéditation et les arts martiaux. Puis au décés de
mon pére, & I'dge de 13 ans je suis retourné dans

Le Mag | Et la vie aujourd’hui ?

D.S. | Je travaille dans wune entreprise de
construction en Suisse et je continue de courir en
France et autour du monde. Avec mon association
“Parrains et Marraines pour le Népal”, jorganise
des trails et manifestations sportives au Népal, en
D.S. | C'est vers I'adge de 25 ans que j'ai participé & Indonésie, en Inde et en Chine. Les bénéfices réalisés
ma premiére course. Je n'ai pas remporté la course, par ces courses sont investis dans la réalisation
mon frére 'a gagnée, mais jai tout de méme gagné de projets humanitaires au Népal : le financement

BOULANGERIE
MAISON DES DOUCEURS

Parce qu'un pique-nique sans
faire un tour par la boulangerie
n'en serait pas un, la Maison des
Douceurs d'Onnion vous propose
deux spécialités disponibles été
comme hiver qui raviront vos pa-

mon village pour m'occuper de mes fréres et sceurs.

Le Mag | Comment as-tu commencé le trail ?

deux étapes sur cette course. Lannée suivante, en
1994 j'ai rencontré Annie et je I'ai suivi jusqu'en
Suisse en juin 1995.

Ensuite, j'ai continué le trail et j'ai participé & des
courses d'ultra. Je pense notamment & I'Ultra Trail

du Mont Blanc (UTMB) ot je suis arrivé premier en
2003, et second en 2004 et 2008.

Le Mag | Comment es-tu arrivé aux Jeux

d'un orphelinat et la construction dun centre
d’accueil pour personnes dgées. Ceux qui souhaitent
participer au projet peuvent consulter mon site
internet (dawasherpa-experiences.com). Jorganise
également des trails et sorties vélos en groupe sur
le territoire de Mdle & Brasses Tourisme. Ce que
j'aime le plus dans toutes ces sorties sportives, c'est
réunir les gens de tout horizon autour du sport et de
partager des moments uniques avec eux.

pilles : une délicieuse baguette au
lard, et une brioche & la myrtille
pour les friands de gourmandises
fruitées.

FERME

FROMAGE - LA FERME DES MAILLETS

LE "BOGEVE" -~
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Olympiques pour du ski de fond, alors que tu étais
coureur d'ultra trail ?

Pour un approvisionnement en viandes,
charcuteries, fromages et méme yaourts.
Produits disponibles & la vente 7j/7 et
24h/24 depuis le distributeur automa-
tique de la ferme.

Reblochon local de la Fruitiere de Bogeve
médaillé d'or en 2018, pour un pique-nique
3-étoiles aux saveurs d'alpage inimitables.
Aussi disponible 7j/7, 24h/24 grace & leur
distributeur automatique !

D.S. | En 2002, le comité olympique népalais m'a
contacté et m'a proposé d’'apprendre le ski de fond
puisque je vivais en Suisse. Le Népal souhaitait un
représentant du pays aux Jeux Olympiques. Donc

je me suis mis au ski de fond ! Je suis allé aux Jeux

POUR COMPLETER VOTRE PANIER

de charcuterie, de traditions culinaires locales,

de fruits et Iégumes frais (aussi bon a croquer

a pleines dents que la vie), les villages de Fillinges,
Onnion, Saint-Jeoire et Viuz-en-Sallaz organisent
chacun leur marché de producteurs toutes les semaines.

VOTRE PANIER EST PRET
efin pregume |

Il ne vous reste plus qu'a faire un dernier tour chez
Alpes en Vrac pour vous munir de couverts, étuis a
couverts, serviettes de table, gourdes réutilisables
Onnion : tous les samedis de 8h & 13h au centre et boites & emporter pour pique-niquer dans
Saint-Jeoire : tous les vendredis de 8h & 13h les meilleures conditions possibles. Profitez-en
et la mairie. pour emporter avec vous quelques terrines et
Viuz-en-Sallaz : tous les lundis de 8h tartinables locaux, biscuits apéritifs locaux, un peu
Sevraz (Viuz-en-Sallaz) : tous les sg de fruits secs et du jus de pomme pour les enfants
au centre de la localite. (ou pour les gourmands) !

Fillinges : tous les samedis de 8h & 13h sur la place
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TERRE D'AVENTURES

Le top 3

def experieNceS pivoudc

Tente, igloo, tipi, a la belle étoile... quel que soit votre choix de refuge
éphémere, U'aventure est aujourd’hui hyper tendance.
Elle est dépaysante, euphorisante, fédératrice et désormais accessible. Les jeunes savourent l'autonomie

et les sensations d'une expérience inédite tandis que les moins jeunes apprécient le retour a I'essentiel que promet
une expédition loin (ou pas !) du train-train quotidien.

Préparez vos sacs, vous allez vite avoir envie de partir!

Nowv eau

Le permis couteau
pour bambins !

Rassurant pour les parents
et excitant pour les enfants,
c'est un atelier permettant
d'apprehender un couteau
en toute sécurité que
propose Mathieu Thirant
aux enfants. Objectif :
apprendre a utiliser un
couteau comme outil et
non comme arme : tailler
un pic pour fabriquer une
brochette, un arc ou encore
une cabane, s'en servir
pour tailler le bois & des fins
décoratives... A lla clé :

les petits repartent avec

L'odyffée eftivdlLe pour

— UNe déCONNeXiON totdle leur permis couteau, leur
s gege o propre opinel et une petite
eXpedltloN pOLdIre A chacun son meilleur spot de bivouac. Certains sculpture en bois qu'ils
pour UNe dveNtUre diront le plateau de Plaine Joux, qui offre de aurent réalise. Presence
d Lq jqck LoNdON nombrgux balcons naturels, d'autres la pqinte d'un Oo_lulte‘obllgqtowe,
de Miribel ou encore le Mdle pour leur exposition accessible a partir de 7 ans.

Pour ceux qui souhaitent une véritable 360° et leur levers et couchers de soleil. Pour Trek’In Alpes
aventure  polaire,  I'excursion  appelée limiter I'impact du bivouac sur la végétation, le Mathieu Thirant :
« l'appel de la forét » est une randonnée hamac suspendu entre deux arbres par-dessus 06 8010 77 40
raquettes de 2 jours proposée en itinérance. duquel vous pourrez tendre un tarp reste la
En compagnie d'accompagnateurs spécia- meilleure solution. En solo, c’est une aventure

listes des voyages nordiques, elle permet de inoubliable mais en partant en compagnie d'un
parcourir les recoins les plus sauvages du accompagnateur, on poussera l'expérience
Massif des Brasses et de s'initier & une vie encore plus loin : cueillette des plantes

d'inuit. Pour cela, direction le plateau ennei-
gé de Plaine Joux, situé & 1400m sur les hau-
teurs de Bogeve, d'ou on embarque dans
cette aventure unigque. Une premiére portion
de randonnée raquette permet d'abord de
quitter la civilisation, puis vient le moment
de construire I'igloo dans lequel on passera
la nuit. Une fois I'abri bati et le feu de bois
allumé, l'incontournable fondue savoyarde
que I'on partage a l'abri de l'igloo apporte
chaleur et réconfort.

Le lendemain, I'expédition reprend avec tou-
jours la volonté de faire découvrir la mon-
tagne autrement. Lapproche pédagogique
des accompagnateurs permet une lecture
historique et géologique de la montagne
tout au long de I'excursion.

https://www.rando-igloo.fr

comestibles, préparation d'un feu et du repas...
mais on profite aussi des astuces de ceux qui
connaissent le moindre recoins !

Lef dveNtureS
Spécidl eNfaNt

Encore un poil trop jeune pour embarquer
dans une aventure de plusieurs jours ? Pas de
souci, les jeunes enfants s'initient en douceur
aux joies de l'aventure grdce aux sorties
petits trappeurs organisées en toute saison.
Au programme : apprentissage des b.a-ba
du métier de trappeur, fabrication de pieges,
repérage des traces d'animaux, ramassage
des aliments comestibles, construction de
cabane, allumage d'un feu...



Magazine Destination

Mole &Brasses ‘ 8

TERRE D'AVENTURES | INTERVIEW

/d

Le Mag | Quels conseils pour bien préparer son
bivouac ?

Mathieu Thirant | Parmi les bases, il faut bien
regarderlamétéoenseméfiant tout particulierement
des orages (surtout 1'été), préparer son itinéraire
en regardant sur une carte, anticiper la distance et
les dénivelés quon se sent capable de parcourir et
finalement, bien préparer son matériel !

Le Mag | Justement, niveau matos, quels sont les
indispensables dans le sac & dos d'un randonneur ?

M. T. | Une gourde d’'au moins 1L, une veste coupe
vent, de bonnes chaussures de randonnée, un encas,
un téléphone portable (pensez & le charger avant de
partir), une trousse de “bobologie” et pour les initiés
a la lecture de carte, une carte IGN. Pour ceux qui
veulent bivouaquer, il faut aussi prévoir le matelas,
un duvet (5° minimum) et une tente ou tarp.

Le Mag | Des astuces pour voyager léger ?

M. T. | Privilégiez le tarp plutét que la tente qui
protégera aussi bien de I'humidité. Par contre, dans
ce cas, soyez encore plus vigilant quant & la météo
I Niveau repas, attention aux déchets que pourront
générer vos aliments puisque vous allez les porter
tout le long. Sinon, privilégiez le vrac, les céréales
secs qui cuisent rapidement (type semoule, pdtes)
ou encore les soupes déshydratées.

, -" Conseils
xpert

Il est accompagnateur en montagne, traileur et aventurier aguerri.
Il nous délivre ses astuces et conseils.

Comme regle de base : n'emportez pas vos peurs

avec vous dans le sac... partez juste avec l'essentiel

utile !

Le Mag | Quelles sont les périodes les plus propices ?

M. T. | On peut bien stir randonner, voire bivouaquer,
toute l'année, mais si vous ne voulez pas avoir &
gérer le froid et la neige, le mieux c’est de fin juin & fin
septembre.

Le Mag | Quelles régles de base pour faire une
rando bivouac en toute sécurité ?

M. T. | D’abord, cest la préparation de sa rando & la
maison : météo, connaissance du parcours et de la
difficulté. Puis, partez & plusieurs (minimum & 2) et
restez sur les sentiers balisés.

Le Mag | Quels réflexes avoir en cas de probléme ?

M. T. | En cas d’accident, n'hésitez pas & appeler les
secours pour avoir un avis medical.

Si on se perd en montagne (en cas de brouillard
par exemple), la reégle de base consiste & toujours
descendre, tout en restant sur les sentiers balisés.

Le Mag | Un conseil pour profiter au max de sa
sortie ?

M. T. | Privilégiez un parcours court et simple pour se
laisser le temps de PROFITER et ne pas partir avec
un sac trop lourd !

vec VoUs

M ‘

Le bois maitrise SIB AVENUE DU FER A CHEVAL
74 380 BONNE - O4YW.50.39.22.2l

QW\L A%, Restaurant Le Vieil Atelier
‘_‘::.r f';;. 138 allée de la Thyollire
= \/ﬁ e 74250 Viuz-en-5allaz
Z . &  Ouvert du mardi au samedi
fﬁ} ‘3: {sauf samedi midi)
“AzzERin - r;c‘" Tél. : 04.50.36.15.70

TERRE D'AVENTURES

vec des Sales '

EbEﬂIStBPIE menmserie

Ebénisterie traditionnelle & Viuz en Sallaz.
Mobilier et agencement sur mesure.
Escalier , garde corps, rangements
Menuiseries et isolation extérieure

nail.com * 06 64 72 75 16
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TRAVAUX FORESTIERS
ACHAT BOIS SUR PIED o BUCHERONNAGE ¢ DEBARDAGE
ELAGAGE ¢ BOIS DE CHAUFFAGE

74490 SAINT-JEOIRE

g L

foulaz.cedric®orange.fr

BOO AVENUE DE SAVOLE It
74250 VIUZ-ZN-SALLAZ e

@ CWC (e f.f—- \nge

Genoud prachex Angelique

04-50-36-89-31

Mardi au Vendredi : 9h - 19h
Samedi : 9h - 16h

TERRE D'AVENTURES

e Y@NCONtHe

Le Mike Horn des Brasses

Rencontre avec Fred Beauvais

Baroudeur dans l'éme, Fred Beauvais voyage & travers le
monde depuis I'dge de 16 ans, du Canada jusqu'a la terre
de feu en passant par Cuba, les Caraibes puis la Laponie
jusquen Afrique équatoriale. Plus tard, quelques temps
passés en Russie dans 'Arctique l'ont accoutumé & la
rudesse du climat polaire et lui font naitre une passion pour
les chiens de traineau. C'est un Aventurier (avec un grand
A) aussi passionné que passionnant. En tant quancien
marine, il traverse 10 fois I'Atlantique, dont 2 traversées en
solitaire et une sans instrument de navigation (& l'exception
d’'une montre, un compas et une corde a nceuds). Plusieurs
traversées du Grand Est Oriental & pied, en dromadaire
ou en 4X4 et quelques raids en Laponie Finlandaise, dans
la péninsule de Kola et sur les glaces de l'océan Arctique
en Russie avec des chiens de traineaux ont parachevé sa
formation en gestion de vie dans les conditions extrémes.
Ayant dirigé différentes entreprises dans les divers pays
parcourus, il est maintenant installé dans le Massif des
Brasses depuis bientét 10 ans ou il vit proche de son fils

et avec sa meute de 20 Malamutes. Il réalise ici un de ses
réves denfant : étre musher ! Embarquez & ses cotés dans
des sorties de chien de traineau sur le plateau de Plaine
Joux. Son prochain challenge? La traversée du lac Baikal
en Russie.

3234 wate de for i cheval - 74250 Vaz en Sallaz
T :04.50'39 95 84 - 7B - Au Val d Alex

MINI VANS,

SIEGES, BANQUETTES

04 50 36 86 85

PAYSALP

CULTURE & PATRIMOINE

Découvrir le
patrimoine naturel et
culturel du territoire !

OUVERT DU MERCREDI
AU DIMANCHE

SAISON ETE
Juin & Septembre

SAISON HIVER

Décembre a Mars

s tibdonsiie 04 50 36 15 60

* Dimanche soir

Restaurant

I'Alpage

alpagerestouront@orange.fr

* 4963 route de plaine-oux 74250 Bogéve *
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EMENRISN2;

Depuis quelgues mois Mble & Brasses Tourisme
est labellisé Toutourisme.

Le toutourifme,
kéfdko ?

ILs"agit d'un label créé par U'Office de
tourisme de Troyes en 2007, dans le
but d'offrir un service personnalisé
aux vacanciers et a leurs animaux de
compagnie.

Rie & Joy

TERRE D'AVENTURES

En France, 1 foyer sur 2 possede un animal de compagnie.
Il est souvent difficile de préparer ses vacances et savoir
ou aller avec son animal. Mais pour autant, le déchirement
est toujours présent lorsqu'il faut le laisser pour partir
quelques jours. Ce label a été créé pour palier a ce frein
et proposer aux vacanciers de découvrir les destinations
Toutoufriendly, avec la famille au grand complet !

Aujourd’hui, le label Toutourisme, c'est un réseau de
26 Offices de tourisme en France. Ce nombre tend a se
développer de plus en plus, avec de nouveau Offices de
tourisme qui rejoignent peu ¢ peu la démarche.

Dans le cadre de sa labélisation, la destination Méle &
Brasses Tourisme propose un moyen simple et efficace de
recueillir toutes les informations pratiques pour profiter au
mieux de son séjour avec son animal. Ainsi, un nouveau
document touristique a été édité, spécialement pour
les propriétaires de chiens et chats. Ils y retrouvent les
activités accessibles avec un animal, les sites touristiques
qui les autorisent et méme les hoétels et restaurants qui
hébergent nos amis d quatre pattes. Le guide propose
aussi quelques informations sur les bonnes pratiques
a adopter en milieu de moyenne montagne, et ce, pour
assurer la sécurité de I'animal et du propriétaire, qinsi
que la bonne cohabitation avec les activités humaines et
animales locales.

Etce n'e/gi'l/q fini |

Pour plus d'informations et un accueil
encore plus spécial, I'Office de tourisme
met a disposition de nouveaux services.
Un ToutouBar est a la disposition de nos
amis assoiffés et un kit de bienvenue
spécial Toutourisme est distribué aux
visiteurs & quatre pattes.

Ce dernier contient :

+ Un guide Toutourisme

- 2 exemplaires des Magazines "30 Millions d'amis”,
le magazine de la presse animaliere

- Une friandise pour toutou
+ Une carte touristique de notre territoire

CONTACTEZ-NOUS

Vous avez un projet de vente ou une succession,
Nous Vous proposons
un accompagnement personnalisé

Consultantes
indépendantes
en immobilier

Haute-Savoie

IBA] e 1

Agnes BOIS

o 718, avenue de Savoie
r I co ro 74250 Viuz-en-Sallaz
Tél 04 50 36 8116

ST www.bricopro.dr

i . S
BRICO « MAISON - JARDIN - MOTOCULTURE
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Lef comportemeNtS

o Ce sont des gros chiens blancs qui d dd°pter
L eI C H I e NI montent la garde dans les troupeaux.
D'origines Pyrénéenne ou ils sont @ Contourner largement |'aire de paturage ou
appelés « Pastous », ils aident depuis de repos des troupeaux ou les parcs clos.

d eép rotectio N n Lk ke R T p———

face au chien. Tenter de lui donner a
manger ou A essayer de le caresser peut

. N b étre interprété comme une agression par
Leur fdmille ! celui-ci. » i il
LE TROUPEAU - .-

Né dans le troupeau, le chiot développe un attachement @ Privilégier un comportement calme et
trés fort avec les animaux. Leur relation s'établit jusqu'a une passif.

acceptation totale et réciproque. Aprés quoi, le chien vit
de maniére permanente au sein du troupeau, I'été dans les Si votre chien vous accompagne, le tenir en
alpages et I'hiver a la ferme. Ces liens le conditionnent pour laisse et proche de vous, cependant ne pas
réagir instinctivement & toute intrusion contre le troupeau. le prendre dans vos bras.

Leur métier
LA PROTECTION

Le chien de protection est autonome : il accompagne fy,
son troupeau et veille sur lui nuit et jour. Pour exercer sa e différents entre eux.
vigilance, il crée une zone de protection autour du troupeau
se ter(knt'prét & éloigner tout intrus : animal sauvage, chien

non t isse, pro P
Le chiend cmﬂﬁslu' acce

Si le chien de protection et le votre
commence a se bagarrer surtout
o 4 n'intervenez pas, ils régleront leurs

Les batons de randonnée doivent
impérativement rester la pointe vers le sol,
car les chiens peuvent se sentir menacés.

I'aide a diriger et rassemk au b ir e Y f
| y, » j * i Pour les vététistes, il est préférable de
Leur atout J . descendre et de marcher & cété du vélo.
I = e
oy o g i Pour que tout se passe bien, arrétez-vous !
- I tnc

Cela permettra aux chiens de protection de
vous identifier.

Des grands panneaux vous informent de
la présence de ces chiens : Pensez a les
repérer.

1-
<
® ® ® @

e
Elodie Ribiere
Honne (74280} IS
Tal : 06 33 22 69 30 [
Mail : elodie.riblere@iadirance fr W -~ f

Le prix c'ast W
La communication c
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NULLE PART AILLEURS...

Exit les confinements et autres restrictions, on a donné et on a maintenant
plus envie que jamais de se changer les idées... pourvu que les journées ne
se ressemblent pas ! Alors pour ca, on a concocté pour vous une liste des
activités que U'on trouve ici et nulle part ailleurs (ou presque).

T—— R P G e

ol T

L

BIEN-ETRE ET PLENITUDE
EN EAU GLACEE

Qui a dit que le yoga ne se pratiquait en extérieur qu'en été
et au sec ? Aprés une séance de yoga, classique ou acro-
batique avec accompagnateur, tentez I'expérience du yoga
toumo, aussi appelé le yoga du froid. En groupe, le yoga du
froid invite a se confronter volontairement a la contrainte du
froid pour apprendre la concentration et la respiration, et
paradoxalement trouver le calme dans un moment de stress.
Pour cela, une petite baignade de 45 secondes dans une eau
proche des 0°C s'impose !
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LAVENTURE SOUTERRAINE

Partez & la découverte des profon-
deurs de Mégevette. Composée es-
sentiellement de roche calcaire, la
Haute Savoie est un véritable gruyere
qui compte plus de 2000 cavités. Pour
les explorer, on enfile la combinaison,
le casque et la frontale et c'est parti !
Parcourez une traversée souterraine
de 500 métres (rien que ¢a!), debout, a
quatre pattes, en rampant, encordés...
Au total, la grotte de Mégevette offre
2,6 km de galeries et 4 points d'entrée
ou de sortie distincts. On s'y déplace
assez facilement a la découverte de
grandes galeries décorées de superbes
stalactites et stalagmites.

ADM VTC

Transports privés et professionnels
Transfert gare et aéroport
Transport scolaire agrée departement

alainm74@hotmail fr

160 route de la canche 74250 FILLINGES

L'homme Néandertal dans la Grotte du Baré

Peu le savent et pourtant la Grotte du Baré,

cachée dans les falaises du Rocher Blanc ]age Terrasses

d'Onnion & 1190 m, recéle bien des secrets . Ameénagements extérieurs
d'histoire. Désormais fermée au public, elle est LalEssamioni sniter pel Celle e 06 21 8281444
découverte mi 20e siécle par Georges Amoudruz, velle discipline tout droit venue du E H EATI 0 N 74 Viuz-En-Sallaz

un spéléologue suisse, puis explorée en 1951 grand nord qui qui a l'avantage : ;

par d'autres spéléologues suisses ainsi que de de faire découvrir le plus simple- Ty Ut ™

jeunes onnionais. Son exploration mene ensuite ment possible de grands étendus L7

a d'importantes fouilles archéologiques - c'est
d'ailleurs le premier site archéologique de Haute-

Savoie - qui dévoilent de nombreux outils en silex,

attestant de l'occupation par les Néandertaliens,
ainsi que plus de 16 000 ossements d'animaux
dont des especes animales désormais disparus
comme l'ours et le lion des cavernes, mais aussi
ceux du lynx boréal, l'ours brun, le loup (etc.).

sauvages. Au croisement entre le
ski de randonnée, le ski de fond et
le ski de piste, le ski de randonnée
nordique se pratique grdce a un
équipement spécifique qui rend
accessible tous les dénivelés sans
avoir besoin pour autant d'adap-
ter le matériel. Pratique douce qui
plait a toute la famille, il permet
d'explorer, traverser et glisser au
cceur des grands espaces ennei-
gés de Mdble & Brasses.

Magazine Destination

Méle & Brasses ‘ &

© 06 95 21 60 88

uE PiZ A2

i 10 IMPASSE DE LA CHAPELLE
PATRICK 74250 PEILLONNEX

=

Feblete

On a tows besain d'un coach

VIUZ-EN-SALLAZ - 149, ALLEE DE LA THYOLLIRE - 04 50 85 98 97

i LNE

GROS 06 78 35 87 10

e pg.e@orange.fr




Magazine Destination

Méle & Brasses ‘ ]

NULLE PART AILLEURS...

DEPUIS UN HELICOPTERE!

Similaire au saut en parachute traditionnel, cette alternative offre pourtant des sensations
XXL... encore plus électrisantes ! Au lieu de sauter d’'un avion en vol, on s'élance a 4000
meétres d'altitude des patins d'un hélicoptére en vol stationnaire. Objectif 2 On passe de 0 d
220 km/heure en moins de 3 secondes... un pur shoot d’adrénaline similaire aux sensations
de base jump ! Ensuite, on ouvre le parachute pour une descente sous voile permettant de
savourer une descente plus douce.

Pour les plus téméraires, rendez-vous a 7000 metres d'altitude pour un saut en tandem
inédit & une hauteur que seuls les recordmans connaissent !

https://www.layauteskydive.com

GIRARDON
MATERIAUX

LES BATISSEURS ONT LEUR MAISON

206 route Begues - 74 250 FILLINGES
Tél: 04 50 39 20 04 - Fax: 04 50 36 23 83 - Site web : bigmat.fr/girardon/

NULLE PART AILLEURS...

Le saut dans le vide

Originaire de Viuz-en-Sallaz, Fabien est un jeune
aventurier avide de sensations fortes et découvertes

en tous genres. Petit, il découvre le parapente gréce

& son grand-pere et fait son premier vol & seulement

7 ans. Clest le début d'une grande passion qui ne le
quittera plus. Il voyage (et saute!) & travers le monde
(Dubai, Hawai, Egypte, Mexique...), avant de revenir
aux sources pour fonder La Yaute Skydive, son école

de parachutisme, et la seule en France & proposer

des sauts en parachute & plus de 7000m depuis un
hélicoptere ! Intrépide, audacieux et déterminé, Fabien
repousse sans cesse ses limites jusqu'en septembre
2020, lorsqu’il devient le recordman d’Europe en
effectuant un saut inédit & 7000m d'altitude | En 2014,
il faisait aussi partie des 104 parachutistes a sauter
ensemble au-dessus de Lille, établissant alors le record
de France de vol relatif en chute libre. Aujourd’hui, sa
quéte continue puisqu’il prépare un nouveau saut qui lui
permettra de décrocher la récompense ultime : le record
du monde gréce & un saut & 8000m d'altitude dans le
ciel de Viuz-en-Sallaz, sa ville natale ! Comme quoi,
méme le ciel n'a pas de limite !

e : . o, | el -
firkabriculics #us e REAC 827 585 715 THONON-LES-BAING b 843 554 F10 ANNECY el
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En quoi consiste le ski-joéring ?

Loriane Beaud | Tout le monde parle du ski-joéring
dans sa version équestre, mais on connait moins
la version canine qui est bien plus sportive ! Il faut
s'imaginer quelque chose de similaire & la cani-
rando ou la cani-VTT que l'on pratique 1'été, mais
en version hivernale. Ca se pratique en ski nordique
(version skating) et on est tracté par un chien
nordique auquel on est attelé par un baudrier et une
longe.

Pourquoi aimes-tu tant ¢a ?

L. B. | Dabord parce que je suis tombée dedans
trés jeune. Mes parents sont passionnés de toutes
les disciplines nordiques : ski pulka, ski joéring,
mushing.. J'ai donc eu la chance de m'initier aux
plaisirs de la glisse toute petite.

Mais ce qui m'a rendu accro cest l'effort mutuel
que doivent fournir le skieur et le chien en faisant
preuve d'un vrai esprit d’équipe. C’est une belle
démonstration d'une complicité et dune synergie
Homme-animal. Au-deld du compagnon de route
extraordinaire qu’il est, notre chien devient un
véritable membre de la famille avec lequel on
affronte tous les moments de bonheur comme les
difficultés !

granule

Le ski-joéring

A seulement 26 ans, Loriane Beaud est non seulement une
pratiquante passionnée - championne de France tout de méme -
mais aussi une fervente ambassadrice de la discipline.

Mon premier chien, Falko, a eu un cancer & 'adge de
10 ans. Apres avoir été soigné, il a continué & courir
avec moi... ce qui est incroyable. C'est autant un
plaisir pour lui que pour moi !

Pourquoi aux Brasses ?

L. B. |Lastation des Brasses autorise depuis 4 ans la
pratique de ski-joéring sur deux pistes du domaine
nordique de Plaine Joux, ce qui est encore assez rare
en station. La succession de grandes montées, de
descentes, de traversées vallonnées et la possibilité
de pratiquer en boucle en fait un spot idéal pour les
entrainements.

Et par la suite ?

L. B. | Etant originaire de Peillonnex, je vais
continuer de m'entrainer “¢ domicile” en vue de mes
prochaines courses et compétitions en France et &
I'international. Falko va prendre sa retraite tandis
que Paika, ma petite chienne de 3 ans, va faire ses
débuts lors des prochaines courses.

Jaimerais aussi développer l'activité en partenariat
avec la station, faisant donc des Brasses une
station référence en matiére de ski-joéring canin,
et pourquoi ne pas proposer en plus des initiations
grand public!

contact@les
Site : les-flammes-de-haute-sav

874 route de |a vallée du Giffre « 74250 FILLINGES

NULLE PART AILLEURS...
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UNE CARTOGRAPHIE INTERACTIVE
pour découvrir I'ensemble du territoire

Vous souhaitez trouver une information a
jour sans dépendre des horaires de U'Office de
Tourisme ? Voici U'innovation que nous avons
mise en place pour simplifier vos recherches !
Notre carte intelligente permet de visualiser
en un clin d'eeil toute U'offre touristique

disponible sur le territoire. Ce sont aussi . &7
bien des randonnées, des circuits a vélo mais
également des restaurants, hébergements, T el
ferme etc... Nul doute que tous les visiteurs Py ey
trouveront leur bonheur! ey e it
==
‘:;_ = ] ':P
“ a 8 h
7 Favoris
LT u B

Lu Farchas 1 Randonnée "Le Tour des
e Oratoires de Mégevette”

S

Crée? ragidement des sMamons pour VoS WSITEWS, annolez-
les facilement pour parfaire Fexpérience, Yous fames du sur
PRI mesure au comptair daccusll comme & distante |

B Lk Tarrus L Lifehirs % B
A Racres P Derry el .o Le Vieux Mazot
Omaan

Ces notes strictement personnelies s'emyoient dincctement au
VISIEUT Ve 52 3elecTion Le wisiteur peut s modifier ef
AjelAer Se5 propres notes. 11 partage (Ui sussl son expdrenie
sur les réseau el devent un ambassaideir de vobre
deqtination |

L Fy| 0
£ Uit £ CpanSramig inaprrs e map ﬁ.i Janick Yoga

COURS DE DANSES

MULTI DANSES :

ROCK & DANSES DE SALON (VALSE, CHA-CHA, PASO...)
DANSE COUNTRY
SALLE POLYVALENTE DE LA TOUR A L'OASIS

PLAN DES PISTES
i e EMBARQUE !

. Durant I'niver l'outil permet aussi de visualiser
les différentes pistes et remontées ouvertes de

" - la station des Brasses ainsi que les différents

4 B horaires

a1
3 - = il -

-
+
e

¥ |
L
‘}[
15,#

Cartographie 3D pour °
plus de réalisme :

La carte offre la possibilité de passer en 3D é

ce qui permet notamment de bien visualiser

un itinéraire de randonnée ou de vélo ! Il est k(
t

également possible de se géolocaliser pour L Pongy
vérifier que I'on est toujours sur le bon itinéraire.
°
h'"’"""'--n.
“
o
Télésiég
e De ch
OUVERT ™ @ 50 ”:‘;}E\Hére
L s
TWbslige 4:’,': <

+ gy

&
.Mr-.uur.nu.. Lo

0-0"C
|

BUISINE SPONTANEE

D SAISON - GIRCUIT COUAT - PRODUGTEURS FRANGAIS
PLATS £T GROOUES A ENPORTER

bonjour@ici-foodtruck com + 06 70 56 77 79 * ici-foodtruck.com
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Loom
emb Sur les produiis
atiques du territoire

Qu’on soit
_ proche ou loi
¢ ind
p:;;s::n voyage c'est bien su‘;ar‘:dheesz
ges nouveaux, des expériences

Prigineles, des rencontres
inoubliables... et des découvertes Ww@%@% %%Z%?? 5

g I

dv terroir

% Mole &Brasses

parfois étra .

complc‘ateme':ls{eir':‘éedni:sfamlliers ou L M

, uel’ B

(re)découvre au détm;lfl d'?l:\: ':'ue ! EPOUGNES
(pour 10 épougnes) 7
6 kg de farine “ ‘
g '
Un peu de sel
16 ceufs
Du levain

Un peu d'eau de fleur d'oranger
pétrir le levain avec un peu de farine et d'eau ;
puis laisser reposer pendant 3 heures.

Faire fondre |
tisde et ajouter les ceufs battus:

Delayer la pate avec de l'eau oU du lait
épougnes

(ottention avec le lait, les
i ). Verser la farine

avec le levain puis pétrir tout ensemble,

pendant une heure environ.

Laisser reposer la pote jusqua ce quelle
devienne tres volumineuse (une température
ambiante slevee aide g faire lever la pate).

ui donner @ forme

en couronne), puis

e beurre et le sucre dans l'eau

Les épougnes

Clestu aci
ne spécialité ¢
ot € a base de pé
améliorée d e |
¢ : e qu
beurre, d'ceufs et de sucre rgsshe bl
, mble

a une brioch
e au i . A
levain, souvent travaillée en Travailler 1a pate pour |

couronne. Ti ips

. Traditio . o

oréparées chaqu nnellgment, les épougnes étaie choisie (trodttlonne\\ement,

foire de Ia Sai e année au mois de février nt dorer au jaune d'ceuf.

ViUZ-en-Sg||g|Zn§Blﬁlse’ saint patron de I'églizgfjr la

nalisée de | . A chaque famille sa version °
a recette... Voila la notre™ | person-

Enfourner comme une brioche, tout en

surveillant \a cuisson.

*La recette est extraite du
ot d'histoire locale de Viuz-en

Bulletin du club de patois
_sallaz n°2, fevrier 1973.

i Vallée Verte
. Fruitiére de Bogeve

- e

——

04 50 36 60 325

. 275 route de Plaine Jo
4250 BOGEVE **
T —
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* Les bescoins \'

Ce sont des brioches savoyardes, relevées a I'anis vert et colo-

rées au safran, gourmands et originaux. C'est une tradition locale
tellement ancrée qu'a La Maison des Douceurs, la boulangerie
d'Onnion, la recette des bescoins a été léguée avec les murs de la
boulangerie lors du changement de propriétaires. Traditionnelle-
ment mangée au petit déjeuner, ici on préfere varier les plaisirs. On
la déguste par exemple en tartine grillée au chevre et au miel. Si
vous étes plutdt traditionnel, alors la coutume veut qu'on laisse ras-
sir le bescoin, avant de le déguster beurré ou tartiné de confiture et
trempé dans une boisson chaude.

La Maison des Douceurs
04 50 35 60 97

Le Tom’Ly® a en faire
fondre plus d’un

Inspiré des traditionnels reblochons en
croUte haut-savoyards, le Tom'Ly est une
version plus complete, encore plus gour-
mande et surtout made in Viuz-en-Sallaz !
C'est une pure invention du chef et c'est né
un jour de confinement ! Contraint de fer-
mer son restaurant pendant de longs mois
de confinement, Yoann Boiteux, chef de la
Table d'Emilie, se retrouve cuisinier & domi-
cile pour sa femme et ses 2 enfants. Pour
contenter ses clients les plus exigeants,

il doit innover. Préparé facon tourte, il
enveloppe un délicieux coeur fondant de
reblochon fermier, de pommes de terre,
oignons grillés, lard paysan et jambon cru
de montagne d'une pdte feuilletée gour-
mande... le tout saupoudré d'une pointe
de poudre de perlimpinpin et BIM, vous
avez le Tom'Ly® ! Le petit plus qui fait une
grande différence : I'ensemble des produits
utilisés proviennent de productions locales
dont le reblochon notamment de la ferme
du Jourdil a Bogeve. Face au succes, c'est

Pensez a pré-commander pour étre sir d'en avoir
aujourd’hui une marque déposée et c'est https://tomly.fr
que a Viuz-en-Sallaz !

SAVEURS DU TERROIR

Les rissoles :

Si vous ne les avez pas encore goUté, vous
avez au moins entendu parler de rissoles,

ou « rézules » en patois, ces petits chaus-
sons fourrés de compotes de poires ou de
pommes, de confiture, ou parfois méme de
garniture salée. Gourmands, fondants et
réconfortants, les rissoles se dégustent toute
I'année mais sont un véritable incontournable
des fétes de fin d'année dans toute la Haute
Savoie. Des dégustations de rissoles ornent
souvent les marchés de noél. Un “concours de
r'zules” a méme été organisé pour la premiere
fois & celui de Viuz-en-Sallaz en 2021.
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AV. DE SAVOIE - VIUZ EN SALLAZ - 74250
www.restaurant-les-herbes-folles.fr
06 82 95 44 37 o

VIUZ EN SALLAZ

duToO

CONTROLE TECHNIQUE

552 route du THY
74250 VIUZ EN SALLAZ
04 50 31 45 38
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La Terrasse du Mont-Blanc
06 24 07 39 62
@safran.tisanes.selsaromatises

Sylvia
Gourgeonnet

Le Mag | Quand l'or rouge rencontre l'or blanc

Sylvia Gourgeonnet [ Onnionnaise d'adoption, elle s'installe dans le massif
des Brasses et lance en 2020 La Terrasse du Mont-Blanc, une safraniere locale
et artisanale et production de tisanes naturelles, sel aromatiques...

Le Mag | Comment définiriez-vous votre activité, vos valeurs et vos
objectifs ?

S. G. | Lexploitation n'est pas encore labellisée Bio en raison du coup financier
que c¢a représente, difficilement supportable lorsqu’on se lance tout juste. Par
contre par conviction, je n'utilise aucun pesticide, engrais ou ni aucun autre
produit. Les bulbes sont Bio et je travaille la terre & la main. C'est une activité
100% locale, artisanale et naturelle. A termes, je souhaite réaliser une annexe
¢ la maison poury installer mon labo.

Le Mag | D'ou est venue 'idée de la safraniére ?

S. G. | Le projet est né lors de l'achat de notre maison en Haute-Savoie. Aprés
réflexion, on s'est dit "et pourquoi pas" Le terrain, l'altitude, 'orientation... toutes
les conditions étaient réunies pour qu'on se jette, moi et mon mari, dans cette
incroyable aventure. Mais d'abord, il m'a fallu beaucoup étudier, apprendre,
comprendre cette petite fleur, en apparence si fragile, qu'on appelle le crocus
sativus ou safran. Puis, on a dU préparer le terrain en cléturant la safranerie
notamment pour éviter que nos amis les chevreuils et les sangliers ne viennent
se régaler de nos jolis crocus !

Le Mag | Turéalises aussi des tisanes et sels aromatiques & base de
cueillettes locales ?

S. G. | Aussi loin que je me rappelle j'ai toujours dit que ma maman était une
druide : cueillir, sécher, concocter des tisanes... Voila qu'aujourd'hui j'en suis une
aussi ! A croire que cette route m'était destinée.

Lorsqu’on a posé nos valises dans le massif des Brasses, on s'est vite rendu
compte de tout ce qu'a a offrir cette région incroyable. C'est & partir de mes
balades et cueillettes quotidiennes que j'élabore des tisanes plaisir, bien-étre
et médicinales. Bien sir, la cueillette se fait dans le respect de la nature, aofin
d’en laisser aux abeilles, aux animaux ou tout simplement pour le plaisir de la
contemplation des randonneurs. Aujourd’hui, je mesure ma chance de travailler
dans ce cadre idyllique.

Le Mag | Pourquoi aux Brasses ?

S. G. [ Le safran est tout & fait adapté d la région et & notre terrain. Il a besoin
d'un sol peu riche, exposé sud sud-est avec une altitude idéale comprise entre
800 et 1000 meétres.

Quant aux tisanes et sels aromatisés, c'est la nature et le massif des Brasses
qui m'inspire quotidiennement I'élaboration des mes recettes.

Boulangerie - Patisserie Lundi ou Samedi :
Alimentation Générale 6h-19h30
Dimanche :
6h-13h
Cdledner G 55, | £
-

Maitre Artisan 146 Route de La Vallée Verte 74250 Fillinges = Tél : 04 50 36 45 65

SAVEURS DU TERROIR

BIERE ARTISANALE _
BRASSEE AU PIED DU MOLE

705 ROUTE DE TANEY - 74250 LATOUR

06 32 90 94 92

04 50 85 88 45
85 route des Brasses
74250 VIUZ EN SALLAZ
Facebook : La fromagerie74
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Portraits

L’agriculture de demain

Issu d'une famille d'agriculteurs, Alexandre grandit sur l'exploitation de

la Ferme des Maillets, ferme familiale de Viuz-en-Sallaz, et passe ses étés
en alpages, aux cétés des bétes. A la sortie de école, il voyage d'abord du
coté de la Nouvelle Zélande et de I'Australie, puis revient travailler & temps
partiel sur la ferme tout en exercant le métier de dameur. Conscient des
enjeux actuels liés a lagriculture, il quitte ses métiers annexes et s'investit
& 100 % - pour ne pas dire 200 % - sur l'exploitation depuis 2017. Depuis,
il y opére de nombreux développements : la diversification via l'intégration
des brebis, lengagement environnemental via lobtention de la mention
«Haute Valeure Environnementale» et le «bio» pour la viande bovine,
mais aussi la pédagogie via la formation de nombreux jeunes en cours de
formation qui integrent ensuite, pour beaucoup, la GAEC. Parmi les autres
combats qui lui sont chers : la sensibilisation du grand public qu’il entend
entreprendre notamment via l'organisation d'accueils pédagogiques

en alpage. A 38 ans, Alexandre fait partie de la nouvelle génération
dagriculteurs : innovante et militante ! Il dirige son exploitation telle une
véritable entreprise et y integre tous les ingrédients clés : formation des
jeunes, modernisation, développement RSE..etc. Bien décidé & se battre
pour l'avenir de l'agriculture et convaincu que le changement passe avant
tout par l'action, il s'investit aussi en
tant que, conseiller municipal a la
Mairie de Viuz-en-Sallaz, membre
du comité de direction de I'Office

de Tourisme et vice-président du
syndicat de la station des Brasses.

SAVEURS DU TERROIR

L’amour des bétes

Enfant du pays, Anne est montagnarde mais
rien ne la prédestinait & l'agriculture. Elle est
responsable recrutement dans l'industrie
lorsquelle hérite du chalet dalpage familial et
c’est un véritable déclic : elle veut vivre de sa
passion pour les animaux tout en défendant les
valeurs qui lui sont chéres !

En 2009, elle se lance dans sa nouvelle activité
d’éleveuse de chevres de Savoie (race reconnue
par le Ministere de l'agriculture en juillet

2020) et productrice de fromage de chevre

bio. Particulierement attachée au bien-étre

de ses 60 chévres, dont elle connait bien-stir
tous les prénoms, elle figure parmi les rares
agriculteurs & employer des méthodes de soin
telles que l'aromathérapie, 'Thoméopathie,
l'acupuncture ou encore les soins énergétiques.
A la fois chouchoutées, ses chévres connaissent
pourtant aussi la rigueur des alpages ou elles
passent leur été en semi-liberté, protégées par
les chiens de protection. Une qualité de vie

qui assure aussi la qualité du lait et donc des
fromages produits dont la vente se fait que
localement. Car si pour Anne 'idée d'une ferme
biologique est une évidence, cest aussi quelle
est animée par une réflexion de production et
consommation responsable: circuits courts,
consommation énergétique limitée, médecine
naturelle... Soucieuse d'insuffler ces mémes
valeurs & ses enfants, le dernier semble avoir
hérité de la passion pour les animaux puisqu'il
se destine & devenir vétérinaire.

Commandez, en un clic,
vos raclettes & fondues

Quvert

w
PRODUCTEUR , VENTE DIRECTE
EPICERIE FERMIERE
H n PRODUITS REGIONAUX Yy

694 Route des Maillets 74250 VIUZ EN SALLAZ - 09 79 10 80 99 - @lafermedesmaillets

Lundi au Samedi : Pain
Th30-12h30 / 15h30-19h Fromage
Charcuterie

Dimanche et jours fériés

Th30-12h30 Produits Locaux

Fruits & Légumes Bio..
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Maison de Thé depuis 2013 - Au coeur des Alpes
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peut un veyage auw mitle Javears
0609861975-0683497078
23 rue de Narvik 74490 St Jeoire + www.gouthepausecafe.com
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SAVEURS DU TERROIR

Secrets d’abeilles

Jeune apicultrice haut-savoyarde (d'adoption), Amélie Benoist se
lance en 2019 suite & l'obtention de son BPREA (Brevet professionnel
de responsable agricole) en apiculture. Son histoire est avant

tout celle d'une reconversion et d'une passion. Elle exerce d’abord
pendant 10 ans le métier de journaliste reporter en France et &
I'étranger avant de découvrir I'apiculture lors d'un reportage. ..
Passionnée depuis toujours par la nature, ce fut pour elle une
véritable révélation ! Aujourd’hui, elle continue de développer son
activité tout en s'investissant dans une démarche 100 % locale,
artisanale et responsable. Préférant privilégier la qualité a la
quantité, elle fait le choix d'une petite production. Aujourd’hui elle
produit 1,7 tonne de miel avec 150 ruches, mais elle passera des

cet été & 200 ruches, visant ainsi les 2,5 tonnes. Silensemble de ses
ruches sont en Haute-Savoie, Amélie les déménage tout de méme
deux fois par an lors de la transhumance des abeilles. Elles quittent
la plaine & la mi-juin pour profiter de la foraison tardive des alpages
et redescendent mi-ao(t pour préparer I'hiver. C'est donc un métier
saisonnier quAmeélie découvre avec passion : la préparation des
abeilles au printemps, la transhumance, la récolte (4 fois par an),
mise en pot, la distribution, la préparation des abeilles & 'automne. ..
mais elle aime aussi la dynamique d'un métier en constante
évolution, les micro-mondes de chaque ruche devant lesquels elle
sémerveille encore et la diversité des produits dérivés quelle imagine :
pétes & tartiner, bonbons, savons, baumes & levres, bougies, cire...

SAVEURS DU TERROIR

ik - = fr
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04 50 94 95 52

66 ROUTE THY « 74250 VIUZ -EN-SALLAZ
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Saveurs d’ici et d’ailleurs

Enfant du pays, elle quitte ses terres natales et fait ses armes &
Paris en tant que journaliste reporter d'images ou elle connait
un début prometteur au sein de la chaine Disney Channel. Mais
le décés de sa mere, Marie Jo, lui fait revenir & Fillinges puis la
pousse vers un changement de cap radical. Elle part dabord &
I'aventure en embarquant dans une traversée de I'Atlantique

& bord d'un cargo container en direction de 'Ameérique du

Sud puis des Etats-Unis. C'est lors du voyage, et notamment

en cuisinant pour I'équipage du cargo, quest née son envie de
cuisiner. De retour de voyage, elle décide avec son frere, Louis,
de transformer la maison familiale en restaurant. Aprés de
courtes formations terrain dans des restaurants & Paris et
Megeve, Sylvia et Louis ouvrent enfin le restaurant, ‘Chez Marie
Jo'en hommage & leur maman, en 2018 ou ils forment depuis
une équipe complice et dynamique. Louis est en salle tandis que
Sylvia est aux commandes des cuisines. Petite fille dagriculteur,
Sylvia a le gotit des bons produits du terroir et de saison

mais elle puise aussi de I'inspiration dans ses nombreuses
expériences a l'étranger. Sa marque de fabrique : une cuisine

de grand-meére revisitée, mi-traditionnelle et mi-internationale,
généreuse, savoureuse et dépaysante. Au menu (selon la
saison) : burger mijoté, poireaux vinaigrettes, tarte de truite &
lasiatique, kimchi (choucroute coréenne)...

LE PLAISIR DE LA GOURMANDISE...
L'ESPRIT LEGER.

VILLE EN SALLAZ - WWW.ZEBISCUIT.COM - 06 14 94 22 21
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o A l'arnvee de l'automne Le tereit rg_se vétde sa
belle robe dorée, nous offre des'paySages wr Ques et
“des rendez.—vous qu'il ne faut surtout pas manquer.

COULEURS D'AUTOMNE

LE RISSE

Les couleurs chaudes sont particulierement agréables le
long du Risse, riviere traversant le territoire des Brasses.
Entre riviere et foréts, une balade automnale & pied ou &
vélo vous fera l'effet d'une bouffée d'air frais.

ECOMUSEE PAYSALP

Les journées de plus en plus courtes et
fraiches de I'automne sont aussi l'occa-
sion de se pencher sur un autre aspect du
territoire. Celui d'un patrimoine préservé
objet de I'éme du territoire et de ses ha-
bitants. Rendez-vous chez Paysalp pour
apprendre leur histoire de facon ludique
et participative.

Paysalp, c'est aussi une programmation culturelle
tout au long de l'année : ateliers, festival,
spectacles, balades, conférences... *°

https://paysalp.fr

\" asino = ,

2(asing i~@e

///_—— 04 50 31 80 20
supermarcheés  ajce Tattes » 74250 VIUZ EN SALLAZ

Christophe Coupé 06 75 46 98 88 =  Jacqueline Escudero 06 83 68 64 84

Traitement des bois et charpentes - Traitement d’humidité
Traitement de toitures

634, Route de Boisinges - 74250 Viuz-en-Sallaz - Tél : 04 50 31 48 51
E-mail : adequathabitat@wanadoo.fr » www.adequat-habitat.com
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COULEURS D'AUTOMNE

MUSEE PAYSAN —

Faites un bond de 150 ans en arriére ! Le musée Paysan V‘ej V v M
vous accueille en semaine pour vous immerger dans la vie

montagnarde d'autrefois & travers toute une collection

d'objets anciens (pas moins de 6000 !) exposés dans des

reconstitutions grandeur nature. Manipulez, expérimentez C O u p e

et re(découvrez) la veillée, les maitres d'écoles autoritaires,
la rudesse de ces vies sacrifiées au labeur...

L'insolite !

LE BRAME DU CERF L'immanquable !
Evénement récurrent et éphémeére, I'au- FETE DE LA MAUDE
tomne est aussi synonyme de la saison ETDU TERROIR

des amours, dont notamment celui du
cerf. A partir de la mi-septembre, le
. g ) ‘ ‘ brame du cerf résonne sur les flancs
B ‘?Ppre”t's stectives et les plus de montagne, dont parait-il particulierement ceux du
. friands d'énigmes, tentez votre chance . . N L
Mble, lieu de rencontre des cerfs a cette période. Jeu de

a I'Absurd Game. Plongez au coeur d'un ) . R o )
mystere plein d'énigmes au sein méme du séduction et d'intimidation, ils IGchent des rugissements

Chaque année, la récolte des pommes,
et donc la Féte de La Maude et du
Terroir, sonne I'arrivée de I'automne.
Festif et convivial, c’est I'occasion pour
petits et grands de se (ré)initier au

musée. Attention, vous avez une heure pour spectaculaires, voire déroutants pour l'oreille non-initié. b terroir et I'artisanat local. C'est une
résoudre le mystere | L?s occompognotegrs en mc.m"(ogne §e fo[]t un p!ousw ve® féte traditionnelle qui célébre la pres-
el d'y e‘mmener les curieux, mais il est bien sdr posmblg sée de fruits (pommes et poires) et la
Joo* °, .. d’e s'y fenAdre pgr S(Aes propres moyens. Pour ¢a, le mieux fabrication de la maude, autrement
...- ... cestdyetre tres-tot,ou- lever du jour. une borjne excuse dit un cidre local. Une tradition ancrée
. ., pour faire une nuit en bivouac ? Pour ceux qui oprmentn qui a droit & une féte dédiée avec au
.... ... .o :o chqn;lez de ne pas se\uldeme;nt les e;tgndre mais aussi programme : des animations et expli-
) o ., o es voir, ils osglsteront a eAs utt\es physiques se,nsot|on— cations autour du pressoir, un marché
o® ... ._,- nelles. Att'entlon tout de méme & ne pAo\s trop dergnger artisanal de producteurs locauy, des
.., eo® le cerf qui peut se montrer agressif d0 & sa montée dégustations..
®ece d’hormones.

MAISON DE LA MEMOIRE

Avis aux adeptes d'histoire ! La maison de la mé-
moire de Viuz-en-Sallaz, centre de ressource do-
cumentaire de I'écomusée, vous invite d feuilleter,
lire et découvrir plus de 200 ouvrages sur le patri-
moine local. Ouvrages, études, films d'archives, té-
moignages... Introduisez-vous dans les archives du
territoire et revivez I'ancien temps.

L'incontournable!
LA DEMONTAGNEE

Aprés 3 mois passés en alpage lorsque 'automne rend la
quantité d'herbe insuffisante en altitude pour les chevres,
bergers et chévres entament la redescente jusqu'a la ferme &
Onnion. C'est folklorique et ultra convivial et Denis et Anne de la
chevrerie de la Trappaz invitent tous a y participer. Rendez-vous
en septembre (se renseigner pour connaitre la date précise) au
chalet d'alpage de Plaine-Joux le temps de prendre un petit
café et hop, c'est parti pour la démontagnée ! Comptez environ

2h de marche aux cétés des chevres, sur 5 km et 500 métres de Plus d'informations sur
dénivelé négatif. Pas de panique : I'événement sur la page
aprés l'effort, le réconfort ! Une fois arrivés a la ferme, un petit Facebook :

marché de producteurs et une buvette vous attendent. Chevrerie de la Trappaz.




COULEURS D'AUTOMNE | INTERVIEW COULEURS D'AUTOMNE

€ Le patrimoine
raconté

par Monique Cocolomb

Responsable médiation
et formation chez Paysalp

Elle est chez elle au Méle & Brasses et la médiation
culturelle c’est son métier... Elle nous initie.

Le Mag | Les spécificités du territoire
en quelques mots ?

Monique Cocolomb | C’est plein de
petits secrets, d'anecdotes et de lieux
méconnus : les ruines du chéteau de
Faucigny, le Mont Vouan et ses carriéres
de meules, une faune et une flore
particulieres... Il y régne une ambiance
particuliere.  Clest  un  territoire
accessible, & taille humaine qui évolue avec ses habitants et
avec les saisons. Il n'y a pas de faux semblants, i¢i on préne le
vrai, le simple, la rencontre.

Le Mag | Comment transmet-on cette histoire, cette identité ? Le Mag | Quelles attentes de la part

M. C.|Onlaraconte enluidonnant vie. A Paysalp, on ceuvrepour ~ des visiteurs ?
unemédiationinnovante quiinvitelesvisiteursadeveniracteurs M. C. [ Ils viennent de plus en plus en
de leurs découvertes. Au musée Paysan par exemple, il faut que famille, ce sont souvent des grands-

chacun puisse créer ses propres souvenirs en s'appropriant les  parents qui viennent avec leurs
lieux et les objets. Les visites doivent devenir des machines &  petits-enfants. Ils sont en quéte de
créer des souvenirs. On mise sur la thé&tralisation aumusée,en  sens et souhaitent transmettre des
alpage, au chéteau. On partage aussi les contes et légendes. On  valeurs.

priorise la rencontre.

#!ﬁpl}ls de 40 ans
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NOS EDITIONS, BOUTIQUE ET SERVICES

NOS EDITIONS _—

PRODUCTEURS
CHOUETTE, LOCAUX

IL PLEUT B y
. outes les bonnes adresses
GUIDE DES Retrouver des idées e tioliventici |
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Ne cherchez plus ou
dormir, notre guide est
fait pour vous !
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Un jeu de piste a destination des enfants pour
découvrir les 12 villages a travers une série de
jeux et d'énigmes a résoudre.
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: : La petite chevre Molly a été enlevée par un loup.
e Avantde la manger, il part & la recherche de tous
e lesingrédients nécessaires a son repas, dans les
*  différents villages : un oignon, une tomate, une
L] .
. courge, et bien d'autres ! La maman de Molly,
o Ltriste et apeurée, fait appel aux enfants pour
e |'aider a sauver sa petite. Dans chaque village,
O les enfants devront trouver des indices qui les
: guideront jusqu'au code du cadenas qui retient
. Molly prisonniére.
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Volontairement, le livret a été concu de maniere
qu'il n'y ait pas de chronologie entre chaque
village. Ainsi, chaque lecteur est libre de visiter
les bourgs dans l'ordre qu'il souhaite. A chaque
page, les enfants découvrent un petit jeu et une
bulle « Pour aller plus loin ». Cette derniére pro-
pose une anecdote sur le site, un sentier de ran-
donnée a découvrir ou un point de vue remar-
quable. Ainsi les lecteurs découvrent les lieux de
vie Mole & Brasses, en s'amusant.

- ) _ TOUTOURISME
o ' SN retrouver tous les sites o

vous pourrez profiter avec
votre compagnon a vos cotes

SERVICE

1Y

oy B e
Moéle &Brasses TOURISTIQUE 22 ‘;{ﬁé‘&'

Magazine Destination

~N
N

TOURISME Pour tous situer en un clin d'ceil 39¢€

Méble &Brasses




Magazine Destination

Mble & Brasses ‘ ®

VOTRE DESTINATION VACANCES
PROCHE DE CHEZ VOUS'!

Comment veny ?

Autoroute A40 - Sortie 15 :
Vallée Verte puis direction
Saint-Jeoire / Samoéns

Ligne 102 Annemasse-Sixt
(www.cg74.fr)

Direction

Q Gare TGV d’Annemasse e

a 17km de Viuz-en-Sallaz.

Gare TGV de Genéve
a 25km de Viuz-en-Sallaz

Aéroport Genéve-Cointrin

43km de Viuz-en-Sallaz ANNECY
par 'A40 bt
Aéroport Lyon-Saint Exupéry

a 170 km de Viuz-en-Sallaz

par 'A40/A43

Aéroport Annecy-Meythet N
N - Direction
a 48km de Viuz-en-Sallaz AIX LES BAINS

par I'’A410 CHAMBERY
LYON

Direction Bellevaux
Thonon - 50 min

>
Mole & Brasses
TOURISME ,
Mégevette
Bogéve
Direction Bonne,
Annemasse .
Genéve - 30 min Onnion
090
h F|I_I|nges
AT Viuz-en-Sallaz
ﬁff Marcellaz . .\ gy Direction Mieussy
Vil il Saint-Jeoire ’ Samoens - 40 min
Direction La Roche Peill ille-en-Sallaz Sixt-Fer-a-Cheval
Annecy - 45 min eilionnex
Lyon - Th45™, La Tour
Faucigny

Saint Jean de Tholome

9

2\

Direction

@ Point d'accueil - Méle & Brasses Tourisme

@ Point info

Bonneville -20 min A .’ .,
Chamonix - 55 min &

Mole & Brasses

Ceftici |

LAC LEMAN

([ ]
EVIAN

THONON

SUISSE

CHAMONIX
SALLANCHES @ (Y

[ J
MEGEVE I
Direction

TURIN
MILAN

ITALIE

Annemasse : 20 min

Annecy : 45 min
Lyon : Th45

MOLE & BRASSES TOURISME

Bureau Viuz-en-Sallaz :
30 Route des Brasses
info@lesbrasses.com
+33(0)4 50 36 4918

Lundi au samedi : 9h-12h/14h-18h
Dimanche (pendant les vacances scolaires
estivales) : 9h-12h et 14h-18h

Plus d'infos sur www.lesbrasses.com

Retrouvez-nous sur
@mole_brasses_tourisme

A tﬁ SSif

-
VOILEE SAVDIE MONT BLANC [—

. m__ﬁ

cecfir Le CECAM rejoint 'ESCR A&

TOUTES NOS FORMATIONS SUR 2 SITES

3sme p. M/ CAP/ MC / BP ou BAC PRO
Formation initiale ou apprentissage

Electricien, domoticien,
automaticien (KNX)

Menuisier Bois

Menuisier Aluminium Verre

Technicien Usineur

Métallier

Aide 3 la personne
Sécurité

Gestion Administration

Retrouvez toutes nos informations sur : lyceececam.fr




« 37 km de pistes nordique
« 21 pistes ski alpin

Achat et rechargement des forfaits sur :

* Sous réserve d'un enneigement suffisant
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