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Bienvenue a Méle & Brasses Tourisme,
destination 4 saisons de moyenne
montagne, entrerivieres et panoramas.

Cet été, c'est la nature qui pose son
tempo:onselaisseberceraurythmede
la saison estivale. Qu'elle soit chaude,
seche, fraiche ou bien humide, on
prend toujours autant de plaisir a (re)
découvrir Mole & Brasses, ses trésors
cacheés et a partir a la rencontre des
personnes qui fagonnent le territoire.

Préservée, loin des foules, accessible,
apaisante, Mole & Brasses est avant
tout une destination plus vraie que
nature qui dévoile son authenticite a
chaque saison.

L'attrait des destinations lointaines
fait qu'on ne connait que trop peu les
destinations de proximite, alors que les
meilleures aventures sont improviseées,
et bien souvent a quelques pas de
chez soi. Cet été, Mole & Brasses ouvre
ses portes aux aventuriers, grands et
petits, venus d'ici et d'ailleurs, pour
deécouvrir la montagne telle qu'elle est,
dans sa nature la plus sincere.
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Mole & Brasses Tourisme, en savoir plus...

Moble et Brasses Tourisme désigne le territoire touristique, mais egalement economique et
politique, forme par la commmunaute de communes des Quatre Rivieres et la commune de
Bigeve. Creee en 1993, la communaute de communes a pour vocation la mise en commun des
outils et moyens mis en ceuvre dans Ilaccomplissement de projets communs. Sijjusqu'a 2021, la
promotion touristique de ce territoire etait assuree par « La Maison des Brasses », aujourd’hui,
ses institutions territoriales, dont notamment son Office de Tourisme, se re-organisent, se re-
inventent et se re-deploient afin de developper une strategie promotionnelle commune et
globale. Cette restructuration passe par la mise en place d'une structure touristique unique
capable de federer, impliquer et mobiliser lensemble des acteurs du territoire autour d'un
objectif commun. Il a donc ete decide d'un nouveau nom, representatif de tout un territoire et
capable d'unir : Méle & Brasses Tourisme est ne |
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Territoire a explorer au coeur de la Haute-Savoie, entre le lac Leman, le lac d'Annecy et le
Mont Blanc et a proximite des grands centres tels que Geneve, Annecy ou Annemasse, Mole
& Brasses Tourisme (anciennement |'Office de Tourisme du Massif des Brasses) regroupe
aujourd'hui 12 villages traditionnels entre montagne et vallee :

Viuz-en-Sallaz, Ville-en-Sallaz, Faucigny, Onnion, Saint-Jeoire, Fillinges, Saint-Jean-de-Tholome,
Marcellaz, Bogeve, La Tour, Peillonnex et Mégevette.

Sous leur apparence de petits villages de campagne, ces villages, tous aussi contrastes que
complémentaires, regorgent dadresses et de découvertes en tous genres. A la fois accessible,
authentique et preservee, la destination prend des allures de «secret spot», loin des foules..
Telle une veritable chasse au tresor, il faut d'abord sortir des sentiers battus pour ensuite
s'émerveiller des surprises gqu'elle nous reserve |

D’hier a aujourd’hui

L'histoire raconte que les
villages du territoire éetaient
traverses par une voie
romaine reliant Marignier a
Nernier, en Suisse. Au fil des
siecles, cette proximite avec
la Suisse marquera l'identite
historique et culturelle des
lieux. Etant le territoire de
montagne le plus accessible

depuis Geneve, le bas
Faucigny est longtemps
considere comme le

grenier de Geneve, dou
sont organises de grands
circuits commerciaux.
Plus tard, le Modle est
aussi le terrain de jeu des
scientifiqgues genevois. C'est
dailleurs du Modle que la
premiere mesure du Mont
Blonc a lieu en 1776 | Autre
facette de son territoire,
les nombreuses carrieres

de meules a moulin du Mont
Vouan, dont quatre font l'objet
dun classement au titre
des monuments historiques
depuis 2009, sont exploitees
de la periode romaine
jusgquau XIXe siecle. Connu
pour ses paysages naturels,
on y retrouve notamment le
Mdle. A 1863 m daltitude, il est
le point culminant du territoire
mais aussi la seule et unique
montagne en Haute-Savoie
a nétre reliee a aucune
chaine de montagnes, ce
qui lui confere des allures de
volcan. Autour, le Mont Vouan,
le plateau de Plaine Joux et
la Pointe de Miribel dou on
admire une vue a 360° avec
d'un céte le lac Leman, et de
l'autre, une vue en profondeur
sur le Mont Blanc et les
Alpes, sont aussi des paradis
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naturels preserves. Outre
les paysages que tout
aventurier se regalera de
découvrir, c'est aussi, voire
méme surtout, un territoire
dhommes et de femmes
authentiques, amoureux
de leurs terres et de leurs
traditions. Contrairement
a la majorite des stations
viloges des Alpes, les
12 communes de Modle &
Brasses Tourisme sont de
veritables villages animes et
dynamiques, a lambiance
rurale et aux traditions
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villages

Marcellaz ¢ Faucigny ¢ Peillonnex
Viuz-en-Sallaz ¢ Saint-Jean-de-Tholome
Ville-en-Sallaz ¢ La Tour « Bogeve ¢ Fillinges
Saint-Jeoire « Onnion « Megevette
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le Mole, la Pointe de Miribel, le Plateau
de Plaine Joux




Labellisation Toutourisme : une destination toutoufriendly

Parce que voyager responsable c'est aussi un tourisme inclusif pour lequel personne n'est
laissé derriere, Mole & Brasses Tourisme est désormais labellisé « Toutourisme ». Depuis 2021,
la destination officialise Iaccueil des chiens et de leurs propriétaires sur son territoire, et
propose des services dediés. L'objectif : faire de la destination un lieu de vie agréable, propre
et facilité en respectant des regles de vie communes tant pour le bien-étre de la population
locale que pour celui des visiteurs. Mole & Brasses Tourisme facilite donc le voyage avec son
chien, en aiguillant les propriétaires sur les adresses accueillant les animaux : hébergements,
restaurants, activités... Et en proposant un guide Toutourisme, dans lequel sont répertoriés
les itinéraires ou les chiens sont les bienvenus, les bonnes pratiques a adopter avec son
chien sur le territoire, en village, en station, en montagne. Les propriétaires se rendant en
Office de Tourisme se verront remettre un pack de bienvenue incluant un guide pratique de
I'Office, des sacs de propreté, des friandises pour chiens. L'Office de Tourisme met également
a disposition un toutoubar pour faciliter l'acces a l'eau a tous les chiens.

Un tourisme inclusif
qui ne laisse personne
derriere

La France compte pres de 76
millions de chiens, et nombreux
sont ceux qui, en periode de
vacances, hesitent a se deplacer
avec leur animal de compagnie.
La France est dailleurs au
beme rang des pays dEurope
comptant le plus grand nombre
de compagnons a poil. Cest dans
ce sens qua ete cree en 2007 le
label Toutourisme par I'Office de
Tourisme de Troyes. Aujourdhui le
label est remis a 46 destinations
de France, dont Mdle & Brasses
Tourisme.

I8 millions de francais possédent un chien.

[
72 /. partent en vacances avec leur chien.

741
367.

choisissent leur destination en
fonction de leur animal.

ont des difficultés a trouver un
hébergement qui accepte les
animaux.

Les comportements a adopter face a un chien de protection lors
d'une balade avec son chien

Les chiens de protection sont de gros chiens blancs quimontent la garde dans les troupeaux. D'origine
Pyreneenne ou ils sont appeles « Pastous », ils aident depuis longtemps les bergers a proteger les
troupeaux. Pour ne pas perturber sa mission et preserver la securite de tous, il est primordial dadopter
certains comportements lorsquon se balade en montagne, seul ou avec son chien.

@ Contourner largement [cire de paturage ou de repos des troupeaux ou les parcs clos.

leurs différends entre eux.

menaces.

Privilégier un comportement calme et passif.

Attention aux comportements 0 adopter face au chien. Tenter de lui donner & manger ou
essayer de le caresser peut étre interprete comme une agression par celui-ci.

Tenir son chien en laisse et proche de soi, cependant ne pas le prendre dans ses bras.

Si le chien de protection et le votre commencent a se bagarrer, ne pas intervenir. s regleront

Les bdatons de randonnee doivent rester la pointe vers le sol, les chiens pouvant se sentir

Pour que tout se passe bien, arrétez-vous ! Cela leur permettra de vous identifier.
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Le cani-trek, Il'expérience
montagne avec son chien

Aventure pas comme les autres, le cani-trek
permet dexplorer la montagne et de vivre
lexperience bivouac avec son chien. Les
passionnes de randonnee longue duree et
proprietaires de chiens sont invites a effectuer
leur premier «bivouac toutour et a initier leur
animal ¢ la pratique. Accompagnes de Mathieu,
accompagnateur en montagne et de Marion,
photographe voyageuse, les participants
embarquent ensemble pour une aventure cani-
rando suivie d'un bivouac: 2 jours de randonnee
(8 km et 500 m D+) et une nuit en tente avec son
toutou. Une initiation a lactivite qui promet détre
memorable pour chacun, & ne pas manquer
dinscrire dans son carnet de voyage.

Informations et réservation : Trek'in Alpes,
Mathieu Thirant / 06 80 10 77 40
www.trekinalpes.fr

Idée rando avec son chien : le
Mole

Au depart de leglise de La Tour, cest un itineraire
exigeant surnomme « la verticale » qui permet
datteindre le sommet en 4h de marche (135 km
et 1213 m D+). Pour une ascension plus douce et
accessible, le depart peut se faire depuis Saint-
Jean-de-Tholome sur le parking de chez Beroud.
L'ascension jusguau sommet du Mdle prend alors
3h (6 km et 700 m D+). Au sommet, on se trouve
face a un panorama 360° a 1863 m daltitude, dou
lon observe le Mont Blanc, le Leman, la vallee de
I'Arve et la vallee du Giffre.

Informations : Office de Tourisme Mole & Brasses
Tourisme

0450364918

www.mole-brasses.com

Hébergement au grand coeur : Le Jorat, le gite entre art et nature

Pour un hebergement au supplement déme,
convivial et au coeur de la nature, direction le
Jorat. Aussi surprenant que captivant, le Jorat allie
modernite, tradition et confort tout en apportant
un twist doriginalite. Tenu par Bruno, amateur
dart, et sa femme Sophie, le gite est facilement
reconnaissable gréce a son architecure atypique
en forme de sapin et labondance doeuvres dart qui
decorent le moindre recoin. Le Jorat est compose
de 4 appartements de tailles differentes, pouvant
accueillir aussi bien des couples dans le studio que
des groupes allant jusqua 15 personnes dans les
plus grands appartements. La terrasse exterieure a
la vue plongeante sur la vallee voisine offre le lieu
parfait dou siroter un verre au soleil ou bavarder toute
chose artistique avec les hétes. L'accueil chaleureux
des hotes est sans limite puisque les chiens y sont
les bienvenus. Cote cuising, le restaurant locavore
dont lon profite grace & la formule demi-pension fait
la part belle aux produits du terroir.

Infos et réservation : 04 50 85 05 64
www.lejorat.com
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Niche entre alpages et foréts, le territoire de Mdle & Brasses est un havre de paix pour les
adeptes de la vanlife en quéte de nature et de liberte. Avec ses panoramas sur le Mont
Blanc et ses nombreuses possibilites de randonnees, cest le lieu ideal pour poser son van
le temps d'une aventure ressourcante. Loin de lagitation, ici on profite du lever de soleil sur
les sommets, des soirees etoilees au grand air et dun cadre preserve pour une experience
en toute simplicite.

Dormir a Ajon avant l'ascension de la Pointe de Miribel

Situe sur le plateau de Plaine Joux, le hameau des
Chalets d'Ajon est un lieu ideal pour passer la nuit
en van au coeur des alpages. A une altitude de
1 250 metres, ce site offre une nature preservee
et sauvage, avec une vue imprenable sur le Mont
Blanc, le spot réve pour une nuit paisible. Les
amoureux de randonnee en profiteront pour se
rendre jusqud la Pointe de Miribel (25 km et 170 m
D+) a travers le chemin de croix datant de 1827.

Panorama grandiose : la vanlife a Chaine d'Or, Saint-Jeoire

Prise des skieurs en hiver pour son front de neige de la
station, le spot de Chaine d'Or nest pas moins un endroit
privilegier lete pour les amoureux de la vanlife. Offrant l'une
des meilleures vues sur le Mont Blanc du departement, le
parking de Chaine d'Or est un coin de paradis pour passer
une nuit tranquille et loin des foules, berces par le son des
cloches des vaches.

Le +: le restaurant de montagne Le Vieux Mazot a deux
pas du parking pour deguster les specialites savoyardes
en terrasse, dont leur delicieuse tarte aux myrtilles.

Le lac du Mole, la nature a portée de main

Situe entre Ville-en-Sallaz et La Tour, le lac du Mdle
est un lieu ideal pour passer la nuit en van durant
lete. Avec sa superficie de 11 hectares, ce lac offre un
cadre sauvage et protege, faisant le bonheur des
amoureux de la nature, des randonneurs et des
pécheurs. Les rives bordees de nenuphars abritent
une faune riche : poissons, grenouilles, herons.. Le
tour du lac est une promenade facile de 26 km,
adaptee aux familles et aux animaux.

12
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En bivouac :
expériences inédites

Aventure naturaliste : rando cueillette de plantes
comestibles et bivouac

C'est un voyage ethno-botanique que propose Colas Durdilly, accompagnateur en
montagne, au cours d'une randonnée douce a travers les étendues verdoyantes
du Mont Vouan ou du plateau de Plaine Joux. Au gré des pas, il dévoile les histoires,
bienfaits des plantes sauvages comestibles que recélent ces paysages. On apprend
a les reconnaitre, quand et comment les cueillir et comment les utiliser. Et parce que
rien ne vaut une réelle mise en pratique, la cueillette du jour sera aussi au menu du
soir | L'expérience culinaire est ensuite suivie d'une nuit en bivouac et un réveil seul
au monde face au Mont Blanc. Une ‘slow’ expérience comme on les aime !

Réservation : Colas Durdilly - 06 46 24 65 20 - www.ecole2lamontagne.fr

Stage de survie en pleine nature

Equipé seulement du strict nécessaire, on embarque dans cette immersion au plus
pres de la nature et des éléments. Ces stages de survie sont autant des aventures
exaltantes que de véritables apprentissages lors desquels on s'initie a la survie
en nature : connaitre et utiliser les outils et techniques indispensables, allumer un
feu, cuisiner sur feu de bois, produire de lI'eau potable, cueillir et utiliser les plantes
sauvages, installer un camp de base en forét, connaitre les nceuds indispensables,
savoir s'orienter, remplir sa trousse de secours.. Les plus audacieux se laisseront
tenter par la version longue avec 2 jours et une nuit en bivouac, mais les stages sont
aussi accessibles en formule journée ou demi-journée.

Réservation : Colas Durdilly - 06 46 24 65 20 - www.ecole2lamontagne.fr

BIVOUAC : L'INEDIT A LA BELLE ETOILE

Avec ses vastes alpages et ses sommets accessibles, le territoire de Mdle & Brasses offre
une multitude d'emplacements propices a une nuit en pleine nature. L'experience est
dautant plus unique gqu'on est constamment entoure de panoramas exceptionnels, ou
gue I'on soit. Que I'on soit novice ou experimente, laventure bivouac & Mdle & Brasses est
authentigue, en harmonie avec la nature.

Ajon, dormir au son
des clarines

Le hameau dAjon sur le
plateau de Plaine Joux est
facilement accessible, dans
un cadre de pleine serenite.
Cest le lieu ideal pour
poser sa tente et soffrir une
parenthese de nature et de
simplicite.

Bivouac aux alpages de la Joux, puis
lever de soleil a la Pointe des Brasses

Isole du monde, la Joux offre aux campeurs un cadre
idyllique pour une nuit de bivouac : tranquilite, solitude,
immersion dans lenvironnement montagnard. Au revell,
apres avoir range la tente, on poursuit laventure en
montant jusqud la Pointe des Brasses pour un lever de
soleil que personne nest prét doublier | Cette randonnee
facile dure environ 30 minutes (2 km et 44 m D+).

Pluie d'étoiles au plateau de la Bray

Direction le plateau de la Bray a Megevette pour une
escapade nocturne hors des sentiers battus. Son
ambiance bucolique offre un cadre paisible propice
a une immersion totale en pleine nature. Accessible
via une randonnee depuis leglise de Megevette, le
parcours traverse hameaux et foréts, menant au
plateau ou les prairies alpines setendent a perte de
vue. Une fois la tente posee, on profite des panoramas
exceptionnels au coucher du soleil puis on observe
les etoiles apparaitre au fil des heures. Experience

inedite garantie.
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Sportives, familiales, culturelles, surprenantes.. Les randonnées sur le territoire de Mdle & Brasses
font le bonheur de tous et offrent des panoramas d'exception. Ces randonnees font partie des
rares sentiers encore peu explorés de Haute-Savoie et font lauthenticité de Mole & Brasses.

La plus secrete : la Gouille, le coin de
paradis hors des sentiers battus ol ol al.F

Accessible en 20 minutes seulement, la gouille est 'un
des tresors caches du territoire ou lon vit un moment
hors du temps. Au départ du chemin de Piccot & Amoulin
(Onnion), on marche jusquau pont de Piccot passant au
dessus de la riviere du Risse. Le tout premier sentier sur
la gauche apres le pont longeant la riviere amene les
randonneurs au bout d'une dizaine de metres jusqua
la Gouille. De g, on admire le lieu, la petite cascade qui
ruisselle dans la gouille, cette piscine deau turquoise,
sous le pont de la Tourne qui dessine le paysage en
toile de fond.

Randonnée en terre de légende : les
meulieres du Mont Vouan

La randonnée aux Crétes du Mont Vouan depuis la
boulangerie de Sevraz est une balade agreable pour
toute la famille. Apres une cinquantaine de minutes,
on trouve les meulieres, des roches sedimentaires
silicieuses utilisees jusquaux environs des annees 1880
pour fabriguer des meules a grains. Desormais classees
au patrimoine des monuments historiques les meulieres
sont de veritables temoignages du passe.

Balade culturelle accessible a tous :
la Chapelle du Calvaire

Tres facile dacces, la chapelle du Calvaire est une petite
chapelle datant du XIXe siecle. Charmante et isolee sur
un petit plateau de verdure, elle surplombe le lac du
Mole et est un belvedere donnant vue sur la montagne
du Mdle et le Massif des Brasses. Ce joyau historique

et paisible est un lieu privilegie pour les promenades

en famille, adapte aux petits et grands. Lacces se fait

depuis le village de La Tour ou depuis le lac du Mdle, en
- une vingtaine de minutes.

Informations : Office de Tourisme de Mole & Brasses
> -

04 50 36 49 18 - www.mole-brasses.com




POSSIER DE PRE

A cheval

g7

Y,

U

e

o

= = | o S ..

A six pattes : découvrir la randonnée avec son cheval

«Les meilleures aventures sont celles qui se partagent». C'est dans cette philosophie que
l'on prend plaisir & s'adonner a la randonnée avec son cheval, accompagne de Coraline,
accompagnatrice et cavaliere passionnee. Lors de cette aventure, on r(e)decouvre les joies
de se promener avec son animal sur des itineraires adaptes. Sur un format de sejour
cheval sur plusieurs jours ou & la journée, Coraline accompagne l'expéerience et apprend
chacun comment installer un bivouac & cheval, comment gerer son cheval a l'arrivee d'un
hebergement, comment devenir autonome en randonnée avec son cheval, comment lire une
carte et s'orienter, comment preparer son itineéraire, comment bien s'equiper..

Infos et réservation : Coraline Bottemer - 06 15 96 25 84 - www.6pattesenrando.fr

Les gites Gaiana, «terre des possibles»
Chalet equestre pédagogique

Deconnexion, partage et detente. C'est par ces mots
que Priscille, gerante des gites Gaiana, presente
les sejours originaux qu'elle propose avec son amie
Noga, chanteuse compositrice au sein de 3 gites
d'univers differents. Le concept ? Gerants, clients,
chevaux, lapins, chiens, chats, poules vivent en
harmonie.Portantchacunlenomdeleurcompagnon
a 4 pattes, les 3 appartements (Mirabelle, Boosty et
Cheyenne) peuvent accueillir de 2 a 5 personnes.
Dans ce lieu de tous les possibles, Priscille et Noga
concoctent de nombreuses activites pour tisser des
liens, echanger et partager : stage voix et cheval,
montee des alpages, cercle de feu ou encore
randonnees avec les animaux. Sur les hauteurs
du Mdle, l'experience Gaiana permet une nouvelle
vision de la region qui plaira aux amateurs de
randonnee autant gu'aux amoureux de la nature,
ou simplement a ceux qui souhaitent profiter du
silence reposant de la montagne.

Infos et réservation : +4179 253 52 09 - www.gaiana.me
17

Se balader en bobbers vintage électriques

Que l'on soit amateur de deux roues ou non, les bobbers
electrigues ont de quoi convaincre tout le monde | Similaires
aux fatbikes, les bobbers seduisent dabord par leur
esthétisme vintage et leur facilité de prise en main. Equipés
de pneus XXL et d'une batterie rechargeable, les velos
disposent d'une autonomie de 50 km et s'‘adaptent aussi
bien aux chemins tout terrain qu'aux voies goudronnees.
Parfait donc pour sortir des sentiers battus et explorer le
territoire de maniere originale | Les enfants d'au moins 1,35m
pourront disposer de leur propre bobber et pour les plus
petits, des remorques velos existent aussi a la location. Parmi
les itineraires coups de coeur : les 24 km qui longent I'Arve
entre Bonneville et Findrol ou la voie verte qui mene jusqu'a
Geneve (retour navette sur reservation prealable).

Infos et réservation : fatrider74.com / 07 89 07 15 68

Escalade : a flanc de
falaise

Activite sportive gainante et
ultra-stimulante, I'escalade c'est
aussi une pratique d'endurance
qui permet de stimuler les
fonctions cerebrales, reduire
le stress, vehiculer des valeurs
telles que la solidarite et la
determination.. pour un mieux-
étre general, physique et moral
| Les roches calcaires de la
Haoute-Savoie, dont le Rocher
Blanc d'Onnion, le Rocher de
Pouilly de Saint-Jeoire et la
Pierre a l'Aigle de Megevette,
sont de merveilleux terrains
de jeu pour tous grimpeurs,
amateurs ou aguerris. Que ce
soit en grande voie, en bloc,
sur site sportif ou bien en
salle, les moniteurs descalade
dispensent tous les conseils et
techniques afin d'ameliorer sa
pratique tout en prenant plaisir.

Réservation : Colas Durdilly
06 46 24 65 20
www.ecole2lamontagne.fr
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Chouette, il pleut !

Lorsque le ciel se pare de gris et que la
pluie s'invite, le territoire de Mole & Brasses
Tourisme révéle une facette insoupgonnée,
riche en découvertes et en expériences tantét
inédites, tantot ludiques. Loin de restreindre
les-activites,la météo capricieuse devient une
invitation & explorer des trésors cachés et &
vivi s moments authentiques. Que l'on soit
sur d'art, passionné de patrimoine ou en
uéte de détente, Mole & Brasses offre des
opportunités uniques pour transformer une
journée pluvieuse en une aventure mémorable.

Escape game en salle de rédlité virtuelle augmentée,
I'expérience immersive comme nulle part ailleurs

Unique en Haute-Savoie, Hypnotik Room challenge les participants avides daventure a un escape
game en redlite virtuelle. Transportes dans un monde ou chague pas, chaque geste emporte plus
loin dans l'aventure, les participants vivent une experience 100% immersive. Dans cette salle unique,
les limites de la realite s'estompent pour laisser place a une immersion totale, ou le corps ressent les
effets de l'aventure : vibrations du sol qui tremble, effets dune explosion a proximite, vent qui carresse
le visage.. Les possibilites sont infinies et I'experience inedite. Dans cette salle ou la technologie
rencontre limagination, les sensations promettent d'étre intenses. Ce sont en tout 5 scenarios que
propose Hyptonik Room en redlite virtuelle, de I'episode apocalyptique a l'univers futuriste.

Infos et réservation : Hypnotik Room / 09 51 57 29 95 / www.hypnotikroom.fr
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Faire le plein de culture au Musée
Paysan : découvrir la vie d'antan

Voyager dans le temps cest possible gréce o
cette impressionnante collection dobjets anciens
(6000 1), tous exposes sur plus de 500m2 dans des
reconstitutions grandeur nature de la vie d'autrefois
. cuisine, chambre & coucher, salle de classe de 1924,
atelier, chalet d'alpage.. Le Musee Paysan invite a
une veritable immersion dans la vie qu'aurait connue
un savoyard entre 1850 et 1950 | Contrairement aux
musees classiques, ici le visiteur est incite a manipuler
et experimenter les objets exposes. On se souvient
alors de la veillee, de rencontres autour de la batteuse,
de maitres d'ecole autoritaires, de la rudesse de ces
vies sacrifiees au labeur.. et on s'essaie méme a un
probleme de calcul du Certificat d'Etudes Primaires.

Tarifs : 6, 50€ / adulte et 4€ / enfant (5-15 ans).
Infos : 04 50 36 89 18 / www.paysalp.fr

Absurd Game au Musée Paysan :
Exploration du patrimoine local en famille

«Une exploration du musee Paysan chronometree
et pleine denigmes. Saurez-vous echapper a la
malediction ?». Labsurd game que propose le
musee Paysan est une variante ludique et insolite
a la visite classique du musee. Petits et grands
sont invites & mener lenquéte en denichant ¢
travers le musée les indices, en résolvant les
differentes enigmes.. et le tout en moins dune
heure |

Réservation 04 50 36 89 18. 10€ par adulte ; 7€
par enfant. Visite libre du musée incluse

Les ateliers Tantra:des expériences

nouvelles incarnées de sensations

Un voyage vers linconnu, vers la profondeur de soi, propose par Caroline
Yoga. Enrecherche dexploration, de decouverte, de nouveaute et parfois
dinconnu ? Mais aussi de nourriture pour le corps et [dme, despace
dintimite, de revelation ? Linitiation tantra repond & ces questions.
Ouverte & tous, novices ou experimentes, celibataires, en couple, seuls
ou en dug, le tantra est un mode dexpansion de la conscience par la
respiration, le mouvement et le son. Il sagit de lopportunite de vivre des
experiences incarnees de sensations, de connexion ¢ soi et a lautre, et
de conscience.

Infos : Caroline Martin / 06 59 62 67 11 / www.caroline.yoga
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Minimal Ceramics : initiation a l'art
de la ceramique écoresponsable

Direction le vilage de Bogeve chez Minimal
Ceramics, ou lon est accueilli par Ophelie dans son
atelier/boutique de ceramique ecoresponsable.
Ceramiste meticuleuse et creative, Ophelie
propose en plus de ses creations ceramigques
exposees en boutique, des cours collectifs ou
adultes et enfants peuvent mettre les mains a la
pate et laisser exprimer leur creativite.

Differents cours en formule libre sont proposes:
cours de modelage pour s'initier et progresser
dans la pratique du modelage et apprendre
toutes les etapes de la poterie ; des evenements
a thematique (par exemple : atelier aquarelle ou
chacun peint sur papier pour ensuite peindre
sur ceramique) ; des evenements « Peinture sur
ceramique » durants lesquels les participants
decorent une creation de leur choix. Par ailleurs, on
trouve dans la boutique d'Ophelie ses creations
ceramiques, ses bougies et des creations
dartisans locaux qui, au méme titre quelle, entrent
dans une demarche 100% ecologique.

Renseignements via Whatsapp (06 95 98 23 78)
ou par mail : minimal.ceramics@gmail.com
minimalceramics.com

Retour au siecle d'antan:
halte a la boulangerie de Sevraz

Clest aux pieds des crétes du Mont Vouan que
Veronique et Olivier accuellent les habitants
des Brasses dans leur boulangerie authentique
du mardi au dimanche. L'authenticite de ce lieu
le rend unique et admirable de par son four a
pain datant de plus d'un siecle et sa technique
artisanale ancienne. Cette boulangerie propose
des produits de qualite, une variete speciale de
pain cuit au four, des pdtisseries au gout exquis
faites maison ainsi que des produits locaux. La
petite pause cafe que proposent Veronique et
Olivier dans cette boulangerie est ideale pour se
motivier avant de partir en randonnee dans le
petit massif des crétes du Mont Vouan.

Adresse : 1171 route de Sevraz, 74250 Viuz-en-Sallaz
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Un temps a sortir les escargots : visite de
la ferme aux escargots

Metier devenu rare en France, Sebastien invite petits et
grands o decouvrir la vie d'héeliciculteur - entendez par
I& producteur descargots - dans sa ferme. Si cest une
vocation originale, c'est une activité toute aussi exigeante :
selection des animaux reproducteurs, suivi de la croissance,
preparation des parcs, alimentation des escargots.. Mais
aussi dans le cas de Sébastien, la transformation en
produits finis : escargotine, escapero, escargots au naturel,
en coquille, croquille ou en feuillete... Vacanciers et locaux
sont invites a venir decouvrir la ferme et ses plus de 200
000 escargots lors de visites guidees et ateliers ludiques
permettant de decouvrir le mode de vie des escargots,
leurs predateurs et leur anatomie.

Ferme aux escargots Helixa
Visite sur réservation : 06 51 57 65 51

Halte a la chevrerie des Barrettes : assister a la traite des chevres

Avis & tous les petits curieux et aux amoureux des bétes | La chevrerie des Barrettes fabrique
de nombreux fromages, tous 100% bio : tomme, rechevron, raclette, briques, blches, cendres,
faisselles, pyramides.. etc. Anne, chevriere et productrice de fromages, propose une immer-
sion au dela des papilles dans le monde de la chevrerie. Tous les jours a partir de 15h, on as-
siste a la traite en alpage, dans les coulisses de la production de ces savoureux fromages.

Visite sur réservation uniquement.
Rendez-vous sous la pointe de Miribel, lieu-dit Chez Cornier
Infos et réservation : 06 88 11 47 01
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¥ ADRRENALINE

Se frotter au record
d'’Europe : sauter en
parachute depuis un
hélicoptere

Soif de sensations fortes et de
nouvelles experiences ? Cest a Viuz-
en-Salloz que le record dEurope de
parachutisme depuis un helicoptere a
ete battu en septembre 2020, et cest
desormais une pratique accessible au

Mlﬁ;

=

grand public ! Direction les 7000 m daltitude & bord d'un hélicoptére spécialement adapté. Equipé d'un
masqgue ¢ oxygene (altitude oblige), on séelance en tandem depuis les patins d'un helicoptere en vol
stationnaire | Similaire au saut en parachute traditionnel, la version helicoptere permet des sensations
XXL | Apres une acceleration instantanee, de O a 250 km/h en seulement quelques secondes, on

profite ensuite de Imin30 de chute libre.

-et autant dire gua 7000m daltitude, on voit loin : le Mont Blanc,

lensemble de la chaine des Alpes allant méme jusqua la mediterrannee. Une experience unique et
une hauteur que seuls les recordmans connaissent.

Saut réserve aux initiés. Bonne condition physique exigée.
Infos : La Yaute Skydive / 06 75 02 11 81 / www.layauteskydive.com

Speéléologie : l'exploration des grottes
haut-savoyardes

Plongee dans lobscurite des grottes souterraines, la
speleologie est une randonnee insolite qui permet de partir
a la decouverte des profondeurs.. des profondeurs tres pre-
sentes dans la roche calcaire des Alpes puisquon compte
plus de 2000 cavites en Haute-Savoie. Ici, cest a Megevette
guon sinitie a la speleologie lors dune traversee souterraine
de 500 métres. Equipés d'une combinaison, dun casgque et
d'une frontale, les aventuriers progressent petit a petit, tantét
debout, a quatre pattes, en rampant, ou encore encordes lors
d'une succession de rappels. I[deale pour les debutants avec
2,6 km de galeries et 4 points dentree ou de sortie distincs,
la grotte de Megevette permet une progression aisee dans
de grandes galeries, decorees de superbes stalactites et
stalagmites.

Tarifs : 50 € par adulte la demi-journée, matériel fourni.
Accessible aux enfants a partir de 8 ans.

Infos et réservation : 06 46 24 65 20
www.ecole2lamontagne.fr
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La rebloche du Vieux Mazot :
spécialité 100% haut-savoyarde

Restaurant typiguement savoyard, le Vieux Mazot
impressionne par sa cuisine traditionnelle, son
cadre paisible et son indetronable panorama.
Si I'hiver, on aime s'y rechauffer au coin de la
chemineg, lete, on profite de la terrasse au soleil
en admirant le Mont Blanc. Avec 20 ans de metier
au compteur, Christelle propose une cuisine aux
senteurs locales, raffinee, dans la pure tradition
savoyarde. Sa specialite : la rebloche | Grace a
un mini four a «rebloche» installe a la méme table,
le reblochon est chauffe a la braise avant détre
deguste avec pommes de terre et charcuterie. Le
plat ideal pour se faire plaisir par tous les temps !

Infos et réservation : 04 50 36 61 37 / www.le-vieux-
mazot.fr
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W vi COURMAND

I'excellence
dans les

Le Sens’'O :
viethamienne
assiettes

«La cuisine ne peut étre bonne que si elle est
faite pour le partage». Cest de cette envie
de faire decouvrir des nouvelles saveurs,
notamment des recettesissues de ses origines
vietnamiennes, gu'est venue a Philippe lidee
d'ouvrirunrestaurant aux mille et unes cuisines.
De ses origines et ses diverses experiences de
chef, Philippe puise linspiration d'une cuisine
aux saveurs eclectiques et internationales.
Toujours avec une connotation asiatique, le
metissage culinaire est la signature du Sens'O
et les produits dexception que valorise la
carte, le point de depart dun savoureux
voyage culinaire. La carte quant a elle, evolue
en fonction des saison, a lexception des 2
plats emblematiques : le Tataki de thon et le
Tigre qgiu pleure, une piece de boeuf marinee
et predecoupee en fines tranches.

Ouvert du mardi au samedi, midi et soir.
Réservation : www.restaurantsenso.com

—

-

Les chalets de Ludran, pour un séjour
VIP

Perche sur les hauteurs de Viuz-en-Salloz, c'est un
veritable havre de paix au charme authentique que
nous offrent Marie-Noélle et Thierry. L'ancien corps de
ferme entierement renove est amenage avec gout,
un subtile melange de tradition haut-savoyarde et
dinspiration internationale. Quelque soit la formule
choisie, chambre d'héte ou appartement independant
tout equipe, tous profitent dune large gamme de
services et equipements : piscine, jacuzzi, sauna, bain
nordique.. Le must : la privatisation de l'ensemble du
domaine pour profiter des mémes prestations dans
[intimite des amis ou de la famille.. avec en prime, toute
une declinaison de services personnalises digne d'un
palace : journee cocooning dans le jacuzzi, buffet
dinatoire au soleil couchant, ou la convivialite d'une
soiree reblochonade bien au chaud.

Infos et réservation : 06 37 30 46 20
www.chalets-de-ludran.com
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M SPORTIF

Explorer le Mole, la téte dans
le guidon

Lete, on se laisse guider en VTT par
David, accompagnateur de sorties VTT et
fondateur de Méle Open Bike, quiconnaitle
territoire comme sa poche. Cours et sorties
de VTT, stages, cycles dapprentissage
ideal gréce a ses sentiers libres, varies et
insolites. Le Mdle se devoile au fil que lon
le parcoure, livrant aux sportifs tous ses
secrets.

Mole Open Bike : 06 99 36 69 63
www.mole-open-bike.fr

vi DECONNEXION & LACHER PRISE
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7 JUIN - 8 AOUT 2025
Festival Plein Jour Pleine Lune

Pour la 8eme annee, le festival Plein Jour Pleine
Lune se démargue comme le rendez-vous culturel
gratuit de la CC4R. Ayant pour vocation de donner
acces a la culture pour tous, le festival sadresse
a un public curieux, intergénérationnel, avide
d'une culture joyeuse qui se vit et se partage. Une
programation toujours éclectique, en exterieur et
sur des lieux remarguables du territoire. A chaque
edition son lot de surprises |

Infos : www.pleinjour-pleinelune.fr

27 JUILLET 2025

Fete de I'Alpage

Rendez-vous immanguable de lete, la féte de
[Alpage invite & decouvrir le plateau de Plaine
Joux et tous ses acteurs : éleveurs, agriculteurs..
Dediee au terroir, aux traditions, & la faune et a la
flore de nos montagnes, cette journee decele les
secrets des metiers en alpage et des animaux
guon y retrouve : chevres, moutons, vaches du
cote agriculture, et chamois, gypaetes et loups
coté sauvage. On sy éduque sur les bonnes
manieres de randonner en alpage, les animaux
guabritent nos montagnes.. Tout le starter pack
de connaissances pour randonner en toute
securite |

Infos : Mole & Brasses Tourisme - 04 50 36 49 18

6 SEPTEMBRE 2025
Festival du Hérisson

Paysalp organise la 5eme édition du Festival du
Herisson le 6 septembre. Ce festival, consacre a
lo nature, la culture et la biodiversité invite les
familles pour les sensibiliser & la découverte du
patrimoine culturel et naturel local a travers des
ateliers participatifs et familiaux. Au programme :
balades, ateliers et animations pour découvrir le
patrimoine local et ses richesses.

Infos & inscriptions : www.paysalp.fr

26-28 SEPTEMBRE 2025
Festival de Chorales de
Meégevette

Chague année, Megevette vibre au son des voix
lors du Megevette Festival. Cet evenement met &
'honneur le chant choral sous toutes ses formes
(gospel, chants traditionnels.) réunissant des
ensembles vocaux de divers horizons pour un
moment de partage et demotions.

Infos : www .festival-megevette.com
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7 JUIN 2025
Féte du Cheval

L'evenement incontournable du territoire a lieu
chaque lundi de Pentecodte depuis 44 ans | Cette
année, la féte du Cheval donne rendez-vous
pour une ode au cheval & Peillonnex. Gratuit
et ouvert a tous, léevénement attire chagque
annee entre 1000 et 3000 visiteurs assistant a
dimpressionnants spectacles equestres. On vy
retrouve de nombreuses activites reliees a cet
animall, dont des balades en poney ou encore
des demonstrations de dressage. Si l'on n'est pas
amateurs de chevaux, on peut quitter le champ
de foire pour le centre du village, ou les stands de
restauration et d'artisans locaux seduiront petits
et grands.

Infos : www.peillonnex.fr

9 AOUT 2025
Foire de la Saint Laurent

Cette féte est la derniere foire aux bestiaux
du territoire et lune des dernieres de toute la
Haute-Savoie | Traditionnellement consacree
aux vaches et aux chevaux, c'est d partir de la
seconde moitie du XXé siecle quelle laisse place
aux plus petits animaux de ferme. Cette festivite
est un lieu de rassemblement et de sociabilite
a laguelle on aime se rendre en famille, pour
échanger et retrouver des habitants du village et
des villages voisins |

Infos : www fillinges.fr

6 SEPTEMBRE 2025
Saint-Jeoire Trail Festival

Co-organisé par la commune de Saint-Jeoire et
lassociation des Trailers du Mdle, le Saint-Jeoire
Trail Festival donne rendez-vous aux traileurs le 6
septembre pour sa troisieme édition. Au départ de
Saint-Jeoire, 4 parcours sont proposes : 80 km solo
et relais, 30 km et 13 km, et un nouveau parcours
Hike & Fly 7 km. Nouveauté 2025 : un parcours
«ertiFly du Mdle», une variante de la course de
13 km en marche puis vol en parapente.. Une des
premieres courses Hike & Fly de Haute-Savoie |
Inscriptions : www.saint-jeoire-trail-festival.fr
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