


DOSSIER DE PRESSE | MOLE & BRASSES TOURISME

EDITO

Bienvenue a Mole & Brasses, destination 4 saisons
de moyenne montagne, entre lacs et panoramas.

Cet hiver, c'est la nature qui pose son tempo : on
se laisse bercer au rythme de la saiso. Quelle
soit glaciale, fraiche ou bien plus douce, on prend
toujours autant de plaisir a (re)découvrir Mole &
Brasses, ses trésors cachés et a partir a la rencontre
des personnes qui fagonnent le territoire.

Préservée, loin des foules, accessible, apaisante,
Mole & Brasses est avant tout une destination plus
vraie que nature qui dévoile son authenticité a
chaque saison.

L'attrait des destinations lointaines fait qu'on ne
connait que trop peu les destinations de proximite,
alors que les meilleures aventures sont improvisées,
et bien souvent a quelques pas de chez soi.
Cet hiver, Mole & Brasses ouvre ses portes aux
aventuriers, grands et petits, venus d'ici et dailleurs,
pour découvrir la montagne telle qu'elle est, dans
sa nature la plus sincere.
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Mole & Brasses Tourisme, en savoir plus...

Moble et Brasses Tourisme designe le territoire touristique, mais egalement economique et
politique, forme par la commmunaute de communes des Quatre Rivieres. Creee en 1993, la
communaute de communes a pour vocation la mise en commun des outils et moyens mis en
ceuvre dans l'accomplissement de projets communs. Si jusqu'a 2021, la promotion touristique
de ce territoire etait assuree par « La Maison des Brasses » aujourd’hui, ses institutions
territoriales, dont notamment son Office de Tourisme, se re-organisent, se re-inventent et se
re-deploient afin de developper une strategie promotionnelle commune et globale. Cette
restructuration passe par la mise en place dune structure touristique unique capable
de federer, impliquer et mobiliser 'ensemble des acteurs du territoire autour d'un objectif
commun. Il a donc ete decide d'un nouveau nom, representatif de tout un territoire et capable
d'unir : Mole et Brasses Tourisme est ne |
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Point de vue

St-Jean-de-Tholome

Territoire a explorer au coeur de la Haute-Savoie, entre le lac Leman, le lac d'Annecy et le
Mont Blanc et a proximite des grands centres tels que Geneve, Annecy ou Annemasse, Mole
& Brasses Tourisme (anciennement I'Office de Tourisme du Massif des Brasses) regroupe
aujourd'hui 12 villages traditionnels entre montagne et vallee :

Viuz-en-Sallaz, Ville-en-Sallaz, Faucigny, Onnion, Saint-Jeoire, Fillinges, Saint-Jean-de-Tholome,
Marcellaz, Bogeve, La Tour, Peillonnex et Mégevette.

Sous leur apparence de petits villages de campagne, ces villages, tous aussi contrastes que
complémentaires, regorgent dadresses et de découvertes en tous genres. A la fois accessible,
authentique et preservee, la destination prend des allures de «secret spot», loin des foules..
Telle une veritable chasse au tresor, il faut d'abord sortir des sentiers battus pour ensuite
s'émerveiller des surprises gqu'elle nous reserve |

D’hier a aujourd’hui

L'histoire raconte que les
villages du territoire etaient
traverses par une voie
romaine reliant Marignier a
Nernier, en Suisse. Au fil des
siecles, cette proximite avec
la Suisse marquera l'identite
historique et culturelle des
lieux. Etant le territoire de
montagne le plus accessible

depuis Geneve, le bas
Faucigny est longtemps
considere comme le
grenier de Geneve, dou

sont organises de grands
circuits commerciaux.
Plus tard, le Modle est
aussi le terrain de jeu des
scientifigues genevois. C'est
dailleurs du Modle que la
premiere mesure du Mont
Blanc a lieu en 1776 | Autre
facette de son territoire,
les nombreuses carrieres

de meules a moulin du Mont
Vouan, dont quatre font l'objet
dun classement au titre
des monuments historiques
depuis 2009, sont exploitees
de la periode romaine
jusgqu'au XIXe siecle. Connu
pour ses paysages naturels,
on y retrouve notamment le
Méle. A 1863 m daltitude, il est
le point culminant du territoire
mais aussi la seule et unique
montagne en Haute-Savoie
a nétre reliee a aucune
chaine de montagnes, ce
qui lui confere des allures de
volcan. Autour, le Mont Vouan,
le plateau de Plaine Joux et
la Pointe de Miribel d'ou on
admire une vue a 360° avec
d'un céte le lac Leman, et de
l'autre, une vue en profondeur
sur les Alpes, sont aussi des
paradis naturels preserves.
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Outre les paysages que
tout aventurier se regalera
de decouvrir, c'est aussi,
voire méme surtout, un
territoire d'hommes et de
femmes authentiques,
amoureux de leurs terres
et de leurs traditions.
Contrairement a la majorite
des stations villages des
Alpes, les 12 communes de
Mdle & Brasses Tourisme
sont de veritables villages
animes et dynamiques, d
lambiance rurale et aux
traditions sauvegardees.
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Avet sen Chyien

La cani-rando raquettes, explorer la montagne avec son chien

Aventure pas comme les autres, la cani-rando permet dexplorer la montagne avec son chien. Sur
une demi-journee, les passionnes de randonnees et proprietaires de chiens sont invites a initier leur
animal ¢ la pratique. Avec Mathieu, accompagnateur en montagne et Marion, photographe voyageuse
amoureuse des chiens, les participants embarquent pour une aventure cani-rando, raquettes aux

Labellisation Toutourisme :
une destination toutoufriendly

Parce que voyager responsable c'est aussi
un tourisme inclusif pour lequel personne
n'est laissé derriere, Mole & Brasses Tourisme
est labellisé « Toutourisme ». Depuis 2021, la
destination officialise l'accueil des chiens et
de leurs propriétaires sur son territoire, et
propose des services dediés. L'objectif : faire
de la destination un lieu de vie agréable,
propre et facilité en respectant des regles
de vie communes tant pour le bien-étre de la
population locale que pour celui des visiteurs.
Mole & Brasses Tourisme facilite donc le voyage
avec son chien, en aiguillant les propriétaires
sur les adresses accueillant les animaux :
héebergements, restaurants, activités.. Et en
proposant un guide Toutourisme, dans lequel
sont répertoriés les itinéraires ou les chiens
sont les bienvenus, les bonnes pratiques a
adopter avec son chien sur le territoire. Les
propriétaires se rendant en Office de Tourisme
se verront remettre un pack de bienvenue
incluant un guide pratique de I'Office, des sacs
de propreté, des friandises pour chiens. L'Office
de Tourisme met également a disposition un
toutoubar pour faciliter l'accés a l'eau a tous
les chiens.

Un tourisme inclusif qui ne
laisse personne derriere

La France compte pres de 7,6 millions de
chiens, et nombreux sont ceux qui, en période
de vacances, hésitent a se déplacer avec leur
animal de compagnie. La France est dailleurs
au 5eéme rang des pays d’Europe comptant le
plus grand nombre de compagnons d poil. C'est
dans ce sens qu'a été créé en 2007 le label
Toutourisme par I'Office de Tourisme de Troyes.

DESTINATION
TOUTOURISME

|8 millions de frangais possedent un chien.

72/
807
1.7/

des francais partent en vacances avec
leur chien.

choisissent leur destination en
fonction de leur animal.

ont des difficultés & trouver un
hébergement qui accepte les animaux.

pieds. Une initiation & ne pas manqguer dinscrire dans son carnet de voyage.

Trek'in Alpes, Mathieu Thirant - 06 80 10 77 40

Complicité au sommet :

initiation aux

techniques de recherche avec son chien

Chez Flair des Cimes, nos 4 pattes ont droit a leur moment de gloire |
Direction une experience hors du commun avec Laurent. Fort de 33
annees en tant que maitre chien au sein du PGHM, il met aujourd’hui
son expertise au service de tous. AMM depuis plus de 25 ans, il a
decide de lier ses 2 passions - les chiens et la montagne - et propose
des activites ludiques et educatives autour de la cynotechnie.
Au programme : randos a themes canins autour de lolfaction, du
secourisme, simulation de secours en montagne, initiation a la
recherche sous neige.. Une maniere originale de renforcer le lien avec

son chien et de vivre la montagne autrement.
Flair des Cimes, Laurent Boudou - 06 3373 73 30

Le Jorat, entre art et nature
proche des pistes

Pour un hebergement au supplement ddme,
et proche des pistes, direction le Jorat. Aussi
surprenant que captivant, le Jorat allie modernite
et tradition avec un twist doriginalite. Tenu par
Bruno et Sophie, il est reconnaissable gréce &
son architecure atypique en forme de sapin
et labondance doeuvres dart qui decorent le
moindre recoin. Compose de 4 appartements
de tailles differentes, le gite peut accueillir
aussi bien des couples dans le studio que des
groupes allant jusqua 15 personnes. La terrasse
exterieure a la vue plongeante sur la vallee
voisine offre le lieu parfait dou siroter un verre.
L'accueil chaleureux est sans limite puisque les
chiens y sont aussi les bienvenus.

www lejorat.com - 04 50 85 05 64

L'Auberge de Mégevette, un cocon
montagnard pour tous

Nichee au coeur de Megevette, IAuberge de
Megevette est un hotel-restaurant accueillant ou
lon se sent comme chez soi. Ici, on privilegie les
petits bonheurs : un hebergement confortable, une
cuisinegourmande aux saveursduterroir et surtout..
un accueil aux petits soins des compagnons ¢ 4
pattes | Eduardo et Sandrine, eux-mémes maitres
d'un chien, réservent aux chiens un accueil aussi
chaleureux qud leurs hétes humains. Un esprit «pet-
friendly» sincére pour que tout le monde profite du
sejour, museau au vent et coeur leger. Une adresse
coup de coeur pour un sejour hivernal en toute
serenite, a partager avec son chien |

laubergedemegevette.wixsite.com/
laubergedemegevette - 04 50 35 06 23




Quand vient la neige, Mole & Brasses se transforme en terrain de jeu hivernal. Vétue de son manteau
blanc, la destination prend des airs de paradis enneigé et les sportifs - débutants comme confirmés -
s'adonnent aux plaisirs de la glisse sous toutes ses formes : ski alpin, snowboard, ski nordique, ski de
randonnée nordique.. Nombreux sont ceux qui se remémorent avec émotions et nostalgie leur premiere
fois sur des skis a la station des Brasses.

Accessible tant d'un point de vue géographique que financier, ou encore en termes de topographie, la
station du Massif des Brasses est LA station familiale de moyenne montagne, idéale pour s'initier a la
glisse et débuter en famille.

I y

station domaines skiables
Le Massif des Brasses 1 domaine alpin ¢« 1 domaine nordique

37 40

kilometres kilometres
de pistes de ski alpin de pistes de ski nordique

12 709

remontées mécaniques euros

sur le domaine alpin le pack famille ski alpin en prevente
(soit 175€ par personne)

20,5 82

euros euros

le forfait journee ski alpin en semaine le Nordic Pass (pass saison domaine
(hors vacances scolaires) nordique) en prevente
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DOMAINE ALPIN
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Les pdturages de lete laissent place 'hiver a une vingtaine de pistes, 12 remontees mecaniques et un

grand espace debutant. La diversite et la topographie des pistes en font un lieu particulierement prise
des debutants et des familles. Skier face au Mont Blanc, ce nest que la cerise sur le gateau !

Un espace débutants aménage

Déte de deux tapis roulant, dont un de 35 m
lineaires, desservant une piste dapprentissage
thematisee et un jardin denfants, lespace

debutants est lendroit réve pour apprendre G
skier en douceur.

= =

Une piste ludique

Lorsque les conditions denneigement le
permettent, la piste rouge du secteur des
Choucas se transforme en piste ludique sur
laguelle les debutants qui ont soif de challenge
peuvent sessayer G de nouveaux modules :
bosses, whoops, portes.. Sensations garanties |

n

Un domaine alpin pour tous : du
deéebutant au confirmeé

Le domaine alpin est le terrain de jeu ideal pour
tous les niveaux de skieurs. Que lon decouvre
la glisse ou que lon cherche a se depasser,
chacun trouve sa piste : des vertes douces, des
bleues ludiques, jusquaux rouges et noires plus
technigues. Avec ses panoramas sur le Mont-
Blanc et son ambiance familiale, la station offre
une experience accessible, conviviale et tournee
avant tout vers le plaisir du ski.

Parmiles tresors caches du territoire, on trouve le savoir-faire unique de Serge
Dupraz, veritable pionnier du snowboard. Ami de figures emblematiques
comme Jake Burton, Regis Rolland ou Tom Sims, ce passionne de glisse a
commence a Hawai avant de creer en France le premier atelier de custom
windsurf. Dans les annees 1980, il lance la marque HOT et fabrique des
snowlboards sur mesure pour les amateurs de poudreuse. Apres la fermeture
deHOT, ilrevientavec Dupraz Snowboard, proposant des planchesinnovantes,
pensees pour sadapter au poids, au gabarit et au style de chaque rider.
Aujourd'hui, son atelier est installe a Fillinges, au coeur du territoire de Mole et
Brasses. Les annees passent, mais la passion de Serge reste intacte.

ADRESSES GOURMANDES SKIS AUX PIEDS

Le Vieux Mazot, spéecialites
savoyardes en front de neige

Au pied des pistes, face a l'espace debutants
de la station se trouve ladresse locale
de reference : le Vieux Mazot. Restaurant
typiguement savoyard, on aime s'y rechauffer
au coin de la cheminée ou se requinquer sur
la terrasse au soleil entre deux pistes de ski, le
tout en admirant le Mont Blanc. Avec 18 ans de
metier au compteur, Christelle propose une
cuisine traditionnelle aux senteurs locales,
raffinee mais dans la pure tradition savoyarde.
Sa specialite : la rebloche | Gréce a un mini
four a «rebloche» installe a la méme table, le
reblochon est chauffe a la braise avant détre
deguste avec des pommes de terre et de la
charcuterie. Le plat ideal pour se rechaufer
en plein hiver !

www.le-vieux-mazot.fr / 04 50 36 61 37

Les Choucas, entre deux pistes

Ce charmant chalet au milieu des pistes,
dabord construit comme maison dans les
annees 60, est aujourd’hui le restaurant phare
de la station. Son style de chalet de montagne,
sa thematique «raditions paysannes et
agriculture» et son esprit familial en font un
lieu dexception apprecie de tous. Les plats
proposes sont dailleurs inspires par les plats
traditionnels servis lors des repas de famille
savoyards : dios au vin blanc, potee, boeuf
bouguignon revisite d la haut-savoyarde. Pour
se rechauffer, on ne se privera pas du «blanc
pomme, la recette secrete qui nous vient de
meme Odette a base de blanc chaud et de
poudre de perlimpinpin.

Ouvert tous les jours de 9h a 17h. Accessible par
les remontées mécaniques.

Réservation : 04 50 31 64 89
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Le Panoramique, restaurant

d'altitude a la vue a 360°

Niche en haut de la station du Massif des
Brasses au carrefour de plusieurs pistes de ski,
le Panoramique est un arrét incontournable
pour une pause (meritee) avec vue | Depuis sa
salle aux grandes baies vitrees ou bien depuis
la terrasse ensoleillee avec vue sur tout le massif
du Mont Blanc, on aime s'y detendre avec un
bon plat chaud (plat du jour, fish and chips,
tartiflette, burger), une crépe ou bien une boisson
avant de rechausser les skis et de profiter des
pistes. Le Panoramique est egalement rythme
par des evenements festifs et musicaux, pour
faire danser petits et grands et animer toute la
saison hivernale du Massif des Brasses.

Ouvert tous les jours sur les horaires de la
station. Accessible aux piétons par le télésiege
des Cheveniéeres, Onnion.
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DOMAINE NORDIQUE
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Repute pour son domaine nordique preéserve et sauvage, le site de Plaine Joux est I'un des plus beaux
de Haute-Savoie : 40 km de pistes a une altitude de 1250-1350 metres. On y pratique le ski de fond,
alternatif ou skating, le biathlon, les balades en raquettes ou encore le ski de randonnee nordique.. Gage
de qualite, lespace nordique de plateau de Plaine Joux est dailleurs le premier site scolaire de Haute-
Savoie et accueille les enfants sur son espace debutants, 'un des seuls en Haute-Savoie.

Ouverture du domaine nordique de décembre 2025 a fin mars 2026
Tarifs : 5,30€ par jour par enfant / 10,90€ par jour par adulte
Nordic Pass Saison 40€ par enfant (35€ en prévente) et 99€ par adulte (82€ en prévente)

Le jardin d'enfants nordique, Zoom sur le biathlon : entre
I'un des seuls de Haute-Savoie endurance et preécision

LESF des Brasses confirme sa volonte de A découvrir absolument sur le territoire : le

chouchouter les enfants I'hiver avec la mise en biathlon. Alliant & la fois la pratique du ski de

place d'un jardin denfants nordique. De quoi fond et la precision, la discipline a le vent en

permettre aux plus petits et aux debutants poupe et est accessible & tous les niveaux !

de goUter aux joies du ski de fond avant de

passer le niveau supeérieur. Réservation : ESF des Brasses / 04 50 36 63 77
esflesbrasses.info

Spéciale nocturne

Pour une decouverte des axctivites nordiques, P
le domaine nordique de Plaine Joux est ouvert \
en nocturne tous les jeudis soirs de 17h30 a \
20h30.
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Mole & Brasses s'avere étre une pépiniere de grands sportifs. Certains ont chausseé les skis pour la
premiere fois de leur vie aux Brasses, dautres s'y sont entrainés toute leur enfance et connaissent le
domaine par coeur, . Aujourd’hui, ils gravissent les marches de podiums nationaux et internationaux,
font la fierté de toute la nation mais aussi et surtout la fierté de Mole & Brasses. Focus sur des
champions du territoire.

Gilonne Guigonnat, ses débuts aux Brasses

Jeune ambitieuse issue d'une famille de grands sportifs,
Gilonne est nee il y a 26 ans, les skis quasiment dejd fixes
aux pieds. Son interét pour le ski de fond prend place
grace a ses freres et soeurs, eux aussi ferus et grands
pratiquants de skide fond et biathlon - en effet, le biathlon
est une affaire de famille chez les Guigonnat : Gilonne est
la soeur cadette d'Antonin, quon retrouve sur les podiums
mondiaux. Cest a Plaine Joux que Gilonne debute le ski
de fond vers lage de 7 ans. Méme si au depart elle ny
prenait pas vraiment gout, le temps a fait le choses et
rapidement, elle prenait plaisur a rejoindre ses amis au
ski club de Villard-sur-Boege. Habitant sur Annemasse,
le ski club de Villard-sur-Boége lui paraissait comme une
evidence, cetait le plus proche de chez elle. Aujourd’hui,
bien guoccupee a parcourir le monde pour participer
aux plus grandes competitions internationales, Gilonne
retourne souvent a ses origines, a Plaine Joux, seule ou
avec sa famille.

Le fabuleux destin de Dawa Sherpa : appelé pour présenter son
pays aux Jeux Olympiques d'hiver

Ne en 1969, Dawa Sherpa est un sportif dans [&me : fondeur mais
aussi traileur, il est aujourdhui mondialement connu gréace @
sa participation a de nombreuses courses telle que ITUTMB quil
remporte en 2003. Son palmares est dautant plus prestigieux qu'l
participe a 3 reprises aux Jeux Olympiques d'hiver en tant que
fondeur, et unique représentant du Népal, son pays dorigine. Alors
traileur en 2002, le Comite Olympique nepalais le contacte pour
participer aux Jeux Olympigues dhiver.. en ski de fond | Et porter
haut le drapeau du Nepal. Aujourd'hui, Dawa vit a Ville-en-Sallaz
en compagnie de son epouse originaire de la vallee, et arpente
regulierement les pistes de ski nordique du Massif des Brasses.
Au travers de sa propre association «Parrains et Marraines pour le
Nepal, Dawa passe une grande partie de son temps & financer
un orphelinat et un centre daccueils pour personnes dgees. Avec
sa compagne, il organise des voyages et treks humanitaires ¢ la
decouverte du Nepal.
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Récompense gourmande a la créperie «Chez Zonzon»

Sur le domaine nordique depuis 1984, cette crépere familiale tenue par Josselin et Mathilde accueille
les gourmands en quéte de pause gourmande sur sa terrasse ensoleillee, de mi-decembre a fin mars.
Pour une crépe ou juste un verre, cest lendroit parfait pour simposer une pause meritee. Les specialites
de la maison sont les crépes salees et sucrees, mais on vy retrouve aussi des paninis, plances apero
pour satisfaire les envies de tous.

Infos : 06 73 83 02 08 / Ouverture tous les jours a l'ouverture du domaine nordique

[VISITE CHEZ...] Sport Alpes, ceux qui donnaient une deuxieme vie
aux articles de sports

L'histoire de Troc'Alpes debute en 2020 lorsqu'Anthony et son pere Franck fondent ensemble la petite
entreprise familiale. Leur réve commun de posseder un jour leur propre magasin de sport devient
realite quand lopportunite d'un local parfaitement situe se presente a eux. Une opportunite qui les
mene dans laventure pere-fils, dans laquelle ils proposent une seconde vie aux articles de sport qui
dorment dans les placards. Des louverture, le succes est fulgurant et les locaux repondent presents,
enjoues par le ski de fond et le ski de randonnee. Anthony est un passione de course a pied et de trail,
Franck est un feru de ski nordique. Troc'Alpes est pour eux le moyen parfait de lier leurs deux passions
proposant des produits aussi bien tournes vers le ski que vers le trail, chacun etant «ambassadeur de
Sa passion».

Franck tenait a lepoque, entre 1997 et 2007 l'unique magasin de ski de fond de la station du Massif ses
Brasses. Aujourd'hui, Troc'Alpes est installe I'hiver au «Chalet», un atelier vente et location de ski de fond.

Une success story qui a du beau devant elle |

Infos : Troc'Alpes / 04 50 85 88 95 / https://sport-alpes.fr/
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L E s I NCO N TOU RN ABL E s Soirée inoubliable au clair de lune : la fondue en igloo

Au coeur de Mdle & Brasses, sur le plateau de Plaine Joux, se cachent I'hiver deux igloos construits

a la main par Boris Tourne, accompagnateur en montagne passionne. Le debut d'une experience
° ° singuliere : une soiree fondue en igloo. Mélant marche en raquettes, decouverte de la montagne et
moment convivial dans un cadre exceptionnel, lactivite debute en fin de journee, raquettes aux pieds
et frontale sur la téte, par une randonnée accessible, encadrée par Boris. A larrivée, cest un paradis

blanc qui soffre a nous : deux igloos eclaires a la bougie, une pluie detoiles au dessus de sa téte, un
vin chaud de bienvenue a deguster en plein air. La soiree se poursuit autour d'une fondue savoyarde
sous igloo partagee dans une ambiance simple. Une parenthese hors du temps, & vivre au moins une

Le ski de randonnée nordique : glisser en fois dans sa vie |
douceur Infos : Boris Tourne, Rando Igloo / 06 86 89 98 63 / rando-igloo.fr

Encadre par un moniteur diplome, le ski de rando nordique (SNR pour
les intimes) est une nouvelle pratique tout droit venue du grand nord. A
la croisee du ski de fond, du ski de randonnee et du ski de piste, le ski
de randonnee nordique est une discipline douce et respectueuse de
lenvironnement, inventee et pratiquee des la prehistoire par les peuples
nordigues pour se deplacer dans les espaces naturels enneigeés. Munis
de skis speciaux «passe-partout», similaires aux skis de randonnee au
patin large et courverts decailles anti-recul, les pratiquants sillonnent
facilement une diversite de paysages, enchainant montees, descentes
et plats, sans manipulation du materiel. La polyvalence du materiel,
mais aussi des terrains parcourus en fait une excellente pratique tout
public. Inspire de ses treks en Islande et dans les Lofoten, Luc Cottarel,
moniteur de ski et accompagnateur en montagne, propose cette
activite pour la premiere fois a Mdle & Brasses Tourisme.

Infos : Luc Cottarel, Sports Loisirs Animation / 06 95 34 6174
www.sportsloisirsanimation.com

Le light painting : la randonnée nocturne
#instagrammable

Experience unique au rendu esthetique, le light painting est lart de
capturer grace a un appareil photo en pose longue un dessin lumineux.
Pour celg, les espaces sauvages et peu eclaires par les lumieres
urbaines de Plaine Joux sont le decor parfait. Apres
une courte randonnee de 20 minutes permettant
de senfoncer dans lobscurite, place a la seance
photo et a un petit aperitif convivial. Muni dune
lampe, chagque randonneur sessaie a tout de role
a l'exercice d'un dessin aerien pour lequel lappareil
photo capture 30 secondes de mouvements.
Chacun repartira ensuite avec sa photo souvenr.

Infos : Mathieu Thirant, Trek'In Alpes
06 801077 40
www.trekinalpes.fr
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Rando yoga raquettes, marcher en pleine conscience

Favorisant la marche en pleine conscience, la randonnee yoga permet dallier la pratique dynamique
d'une randonnee raquettes classique a celle dune pratique douce du yin yoga. Ce deuxieme est
pratique sans mise en contrainte des muscles afin de favoriser la recuperation du corps et le recentrage
de chaque randonneur sur limportance de la respiration. Proposee a la demi-journee, les yogis-
randonneurs beneficient a tout moment des conseils dun accompagnateur en montagne ainsi gu'une
professeure de yoga.

Tarifs : 45 € / personne (raquettes comprises). Accessible uniquement aux adultes, avec ou sans pratique
préalable du yoga.
Infos : Mathieu Thirant, Trek'in Alpes / 06 80 10 77 40

rando-igloo.fr

INSOLITE
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11y (KT COTE PILE
H IVE R Do U C E U R Connu et repute a la saison hivernale, le biathlon est

une activite qui fait 'honneur de la nation sur le plateau
s > international. A Méle & Brasses, Théophile Morton
animateur sportif invite les graines de biathletes et les
curieux a sessayer a la discipline complexe, mélant
effort physique, cardio et precision. Skis ou raquettes

aux pieds, les pratiquants sont challenges et invites a
viser la cible |

== : 5 '\ Q 0 Sports Loisirs Animations

> - ' ¢ Tarifs : 50 € pour 1 a 2 personne (tarifs dégressifs selon
nombre de participants)
Infos et réservations : Théophile Morton / 06 627714 83

i / www.sportsloisirsanimation.com

Apprecie pour sa version hivernale / enneigee, le
_ T xS e . biathlon se pratique en tout temps et n'est pas moins
. D : S S BN AACC S ¥ passionnant sans neige | Pour ceux qui cherchent les
- e R B : R I @ nouvelles sensations et se surpasser, le biathlon facon

e Pl - : : 5 S | ; . . «estivale» permet de profiter des plaisirs de lactivite
y e 3 : o SN e, N, WORGR, N e ol F = tout aulong de lannée. Ici, le tir & la carabine (& plomb

= - e TS AN _ = E ¥ oulaser) est associe d la course a pied, au VTT ou bien
¥ _ "t ™ . _— : -\ ® ouroller.

- . e m— =Y Sports Loisirs Animations

. - — ; . Tarifs : 25 € / adulte, 18 € / enfant, 3 personnes minimum
; _ pour une séance de 2h.

=N S /5 Infos et réservations : Théophile Morton / 06 627714 83

y ‘ | ! e . — www.sportsloisirsanimation.com
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Hypnotik Room, seul en son genre en Haute-Savoie, invite les amateurs daventure & vivre un escape
game en redlite virtuelle hors du commun. Transportes dans un univers immersif, les participants
avancent pas a pas dans une experience ou chaque geste les plonge plus profondement dans le
scenario. Les effets sensoriels — sol qui vibre, souffle du vent, explosions proches — renforcent lillusion
et brouillent les frontieres entre realite et fiction. Dans cette salle ou la technologie se met au service de
limagination, les sensations sont saisissantes et limmersion totale.

Tarifs : a partir de 32,50 € / personne
Infos : Hypnotik Room / 09 51 57 29 95 / www.hypnotikroom.fr

Ne dit-on pas que lhiver est propice aux soirees romantiques
au coin du feu ? Pauline et Luc ont decide de casser les codes et
faciliter les rencontres amoureuses.. differemment. Leur concept : le
«sport dating, des journees pour celibataires avec pour thematique
centrale le sport et la decouverte. Le principe : rencontrer dautres
celibataires dans un contexte naturel, authentique et convivial
propice aux échanges, aux «rais». A linverse du speed dating, ici on
prone la rencontre zero pression. Au programme, une randonnee au
clair de lune, apero au sommet, fondue et raclette au coin du feu suivi
d'une soiree jeux.

Concerts live, cafe-thedtre, expos... le 648 Cafe a Marcellaz, est le
rendez-vous culturel incontournable. Ce cafée musical et dansant
reunit toutesles generations autour d'une programmation eclectique:
rock, jazz, musiques du monde, chanson francaise, punk... Son gerant,
Didier, sengage a rendre la culture accessible en proposant chaque
= jour une activite culturelle autour dun verre.

Infos : 648 Café / 0450 3116 20

Tarifs : 50 € / personne (repas inclus). Si neige, ragettes incluses.
Réservation : Luc Cottarel - 06 95 34 6174

Y « Une exploration du musee Paysan chronometree
ADRENALINE et pleine dénigmes » Saurez-vous échapper ¢ la
malediction ? Labsurd game que propose le musee

’ . . Paysan est une variante ludigue et insolite a la visite
Se frotter au record d’Europe : sauter en parachute depuis un classique du musée. Petits et grands sont invités @

hélicoptére a 7000 m d'altitude mener lenquéte en denichant a travers le musee les
indices, en resolvant les differentes enigmes.. et le tout
Soif de sensations fortes et de nouvelles en moins dune heure !
experiences? Cest a Viuz-en-Sallaz que le record
d'Europe de parachutisme depuis un hé|icoptére Réservation 04 50 36 89 18. 10€/adulte ; 7€/enfant.
a été battu en septembre 2020, et clest désormais Visite libre du musée incluse

une pratique accessible au grand public | Direction
les 7000 m daltitude & bord dun heélicoptere
spécialement adapté. Equipé dun masque &
oxygene (altitude oblige), on selance en tandem
depuisles patins d'unhéelicoptere envol stationnaire
I Similaire au saut en parachute traditionnel, la
version helicoptere permet des sensations XXL |
Aprés une acceéleration instantanée, de O a 250
km/h en seulement quelques secondes, on profite
ensuite de Imin30 de chute libre.. et autant dire qu'a
7000m daltitude, on voit loin : le Mont Blanc, lensemble de la chaine des Alpes allant méme jusqua
la mediterrannee. Une experience unique et une hauteur que seuls les recordmans connaissent.

« La cuisine ne peut étre bonne que si elle est faite pour le
partage » : clest cette conviction qui a pousse Philippe a ouvrir le
Sens'O, restaurant aux saveurs metissees. Inspire par ses origines
vietnamiennes et ses experiences de chef, il propose une cuisine
eclectique a dominante asiatique. Produits dexception, recettes
du monde et carte evolutive au rythme des saisons composent
un voyage culinaire unique, ponctue de deux incontournables :
le Tataki de thon et le Tigre qui pleure. Une gastronomie raffinee,
digne des plus grands.

Saut réserve aux initiés. Bonne condition physique exigée.
Infos : La Yaute Skydive / 06 75 02 11 81 / www.layauteskydive.com

Ouvert du mardi au samedi, midi et soir.
Réservation : www.restaurantsenso.com
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Perche sur les hauteurs de Viuz-en-Salloz, a i
guelgues 800m du col de Ludran, cest un veritable
havre de paix au charme authentigue que nous
offrent Marie-Noélle et Thierry. Lancien corps de
ferme entierement renove est amenage avec gout,
un subtile melange de tradition haut-savoyarde
et dinspiration internationale. Quelque soit la
formule choisie, chambre dhéte ou appartement
independant, tous profitent dune large gamme de
services et equipements: piscine, jacuzzi,sauna, bain
nordique.. Le must : la privatisation de lensemble du
domaine pour profiter des mémes prestations dans
lintimite des amis ou delafamille..avec en prime, toute
une declincison de services personnalises digne
dun palace : journee cocooning dans le jacuzzi,
buffet dinatoire au soleil couchant, ou la convivialite
d'une soiree reblochonade bien au chaud.

Infos et réservation : 06 37 30 46 20
www.chalets-de-ludran.com

Aucceur duhameaude Sevraz,aViuz-en-Sallaz, se nichele Calbanon
du Vouan, un gite plein de charme et tourne vers lessentiel : la nature,
la lumiere, et la simplicité. A sa retraite, Patrick avait un projet en
téte : creer un gite & son image. Il renove alors une ancienne ferme
savoyarde ou il vit aujourd’hui avec son epouse. Lancienne ecurie,
autrefois dediee aux chevaux, est transformee par Patrick en un gite
singulier, en harmonie avec le caractere du village. Le Calbanon du
Vouan, cest un lieu ou lon ressent [dme du village. Ici, le bdti ancien
est respecte : vieux bois, murs d la chaux, volumes preserves... mais
repense avec de grandes ouvertures ¢ lavant, qui offrent une vue
imprenable sur l'Aiguille Verte — une veritable vue davion. Pense pour
4 personnes (jusqua 6), le gite setend sur 3 etages. La lumiere y est
omnipresente, lambiance cosy et charmante. Les retours des hotes
sont unanimes : vue dexception, esprit montagne moderne, calme
absolu, un accueil discret mais attentif de Patrick, disponible pour
des conseils de balades et toujours respectueux de lindependance
de chacun. Le Cabanon du Vouan, cest une parenthese de serenite
entre ciel et montagne.

Infos et réservation : www.gites-de-france-haute-savoie.com/

fiche-hebergement-311001.html#
25

A la fois cabinet de bien-étre et salle de pratique,
Massanas Studio est un lieu ou une dizaine de
therapeutes proposent des pratiques de mieux-étre:
yoga doux therapeutique pour adultes et enfants,
meditation, sophrologie, sonologie, hypnose, danse
therapie, thai massage, somatopathie.. Pour tous les
Ages et tous les niveaux avec des postures accessibles
a tous.Ceux qui sont a la recherche de paix interieure,
de mieux-étre et depanouissement trouveront leur
bonheur aupres d'Audrey et son equipe qui accueillent
avec la main sur le coeur.

Infos et réservation : 07 83 11 22 41
www.massanas-studio.com

Derriere la porte de cette ancienne ferme savoyarde,
lombiance est ¢ la detente et & la reconnexion avec
SOi: sauna, hammam, massages, jacuzzi, cryotherapie,
chromotherapie.. Ici, tout est propice au bien-étre et
au lécher prise. La singularite de cet endroit est la
chambre de sel pour pratiquer I'halotherapie. Une
piece entierement recourverte de sel sur les murs, au
sol et dans lair ambiant. Passer 45 minutes dans cette
piece equivaud a 3 jours en bord de mer, avec tous
ses bienfaits.

Infos et réservation : 06 59 37 84 76
www.vadlerinmassage.fr
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Terrain de jeuideal et repute des aficionados de trail,
le Mdle est un incontournable en toute saison. La
recompense se trouve a son sommet: un panorama
digne des plus somptueux du territoire sur le Mont
Blanc, les Aravis, le lac Leman, le Jura. qui offre par
la méme occasion un magnifique coucher de soleil.
Sommet prise des plus grands traileurs comme
Dawa Sherpa (vainqueur de TUTMB en 2003) ou
Gedeon Pochat, pour sa splendeur et la diversite
de ses sentiers, le Mdle est sans aucun doute la
montagne a gravir pour se defouler dans un cadre
dexception.

Au départ du lac du Mole, 14 km et 1268 m de dénivelé
positif. Niveau difficile.

Au départ du parking de Chez Béroud, 8 km et 750 m
de dénivelé positif. Niveau modéreé.

La randonnee aux meulieres du Mont Vouan depuis
Viuz-en-Sallaz est une balade agreable pour toute
la famille. Apres une cinquantaine de minutes, on
trouve les meulieres, des roches sedimentaires
silicieuses utilisees jusquaux environs des annees
1880 pour fabriguer des meules a grains. Desormais
classees au patrimoine des monuments historiques
les meulieres sont de veritables temoignages du
passe.

Au départ du parking de la Source qui Rit, 5 km et 328
m de déniveleé positif. Niveau facile @ moyen.

27

Toute lannee, Alpes Ride equipe les cyclistes pour arpenter les
routes et sentiers du territoire. E-bike, VTT, velo de route, gravel.
Passionnes de velo, Lise et Alex accueillent adultes et enfants,
amateurs de routes comme de sentiers. Cerise sur le gateay,
Alpes Ride est aussi cafe cylcliste avec terrasse depuis laquelle
lors des beaux jours, on profite d'un ravitallement.

Infos et réservations : 06 12 64 92 44
alpes-ride.com

Cette randonnee facile dacces au depart du parking pres
des Chalets d'Ajon, emmene petits et grands a la decouverte
du chemin de croix datant de 1827. Le sommet beneficie dun
magnifique panorama sur les alpages et les sommets du Massif
du Mont Blanc, des Bornes ainsi que du Jura. Cette randonnee
de 1h30 pour 3 km est ideale pour les apprentis randonneur
OU pour une remise en jambes, et plait a toute la famille. On la
pratique aussi bien en raguettes que chaussures aux pieds.

Au départ du hameau d'Ajon, 2,5 km et 170 m de dénivelé positif.
Niveau facile, pas de difficulté particuliére.

Plongee danslobscurite des grottes sou-terraines, la speleologie
est une randonnee insolite qui permet de partir a la decouverte
des profondeurs..des profondeurs tres pre- sentes dans laroche
calcaire des Alpes puisguon compte plus de 2000 cavites en
Haute-Savoie. Ici, cest a Megevette guon s'initie a la spéeleclogie
lors d'une traversée souterraine de 500 métres. Equipés dune
combinaison, dun casque et dune frontale, les aventuriers
progressent petit a petit, tantét debout, a quatre pattes, en
rampant, ou encore encordes lors d'une succession de rappels.
Ideale pour les debutants avec 26 km de galeries et 4 points
dentree ou de sortie distincs, la grotte de Megevette per- met
une progresson aisee dans de grandes galeries, decorees de
superbes stalactites et stalagmites.

Infos et réservation : Colas Durdilly / 06 46 24 65 20
www.ecole2lamontagne.fr
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Voyager dans le temps cest possible grace d
cette impressionnante collection dobjets anciens
(6000 1), tous exposes sur plus de 500m? dans des
reconstitutions grandeur nature de la vie dautrefois
: cuisine, chambre a coucher, salle de classe de 1924,
atelier, chalet dalpage.. Le Musee Paysan invite a
une veritable immersion dans la vie quaurait connue
un savoyard entre 1850 et 1950 | Contrairement aux
musees classiques, ici le visiteur est incité a manipuler
et experimenter les objets exposes. On se souvient
alors de la velllee, de rencontres autour de la batteuse,
de maitres decole autoritaires, de la rudesse de ces
vies sacrifiees au labeur.. et on s'essaie méme & un
probléme de calcul du Certificat d'Etudes Primaires.

Tarifs : 6,50€ / adulte et 4€ / enfant (5-15 ans).
Infos : 04 50 36 89 18 / www.paysalp.fr

L'Explor Game, le jeu immersif
au coeur de Viuz-en-Sallaz

Toute lannee, Paysalp invite & decouvrir
'Explor Game “Viuz, nid despions”’, un jeu
immersif sur tablette au coeur du village de
Viuz-en-Sallaz. En famille ou entre amis, on
enquéte dans le Viuz des annees 1960 sur une
affaire despionnage liee a l'usine Gambin,
fleuron industriel du territoire de 1960 a 1990,
avec une exposition mélant temoignages,
photos et videos inedites. Les participants
deambulent & travers le village de Viuz-en-
Sallaz pour resoudre la mysterieuse affaire.

Infos et réservation : 04 50 36 89 18
www.paysalp.fr
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Parce que le patrimoine n'est pas aussi
«barbant» que se limaginent bon nombre
de jeunes, Mdle & Brasses Tourisme vise a
réconcilier les deux a travers des visites,
circuits, jeux et eévenements Iludiques
et participatifs.. lls en redemanderont
méme a la fin !

Le village de Peillonnex recele un tresor
pluricentenaire qui a su traverser les
dges : son prieure construit au Xlleme
siecle. On y decouvre un fond de coeur
qui temoigne de lausterite de lere
romane et de lexuberance coloree du
baroque. Les visites commentees de
Paysalp permettent une decouverte
ludique des rudiments de larchitecture

religieuse et ses
tresors caches.

Infos : 0450 36 8918
www.paysalp.fr

Loin des grands axes o Faucigny, se
trouvent les vestiges du Chdteau de
Faucigny. Le chdteau ouvre ses portes
toute lannee aux parents, enfants et a
tous les curieux et amateurs de voyages
dans le temps. Plonges au coeur de
la vie moyendgeuse, on y decouvre la
puissance des seigneurs de Faucigny, du
Xleme au XIVeme siecle. Les vestiges du
chdteau nous emmenent a la rencontre
des manants et des chevaliers du Moyen-
Age pour percer les secrets des ruines du
chateau-fort et peut-étre, qui sait, se faire
adouber chevalier | Cet ete, le chdteau
de Faucigny donne rendez-vous pour
assister a des spectacles de jonglerie et
se mettre dans la peau d'un chevalier.

Infos : 04 50 36 89 18 / www.paysalp.fr
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Tres facile dacces, la chapelle du Calvaire
est une petite chapelle datant du XiXe
siecle. Charmante et isolee sur un petit
plateau de verdure, elle surplombe le
lac du Mdle et est un belvedere donnant
vue sur la montagne du Mdle, le massif
des Brasses et toute la vallee de I'Arve.
Ce joyau historique et paisible est un lieu
privilegie pour les promenades en famille,
adapte pour petits et grands. Lacces
se fait depuis le village de La Tour ou
depuis le Lac du Mdle en une vingtaine
de minutes seulement.

Infos : Mole & Brasses Tourisme
0450 36 49 18 / www.mole-brasses.com
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Clest aux pieds des crétes du Mont Vouan que Veronique
et Olivier accuellent les habitants des Brasses dans
leur boulangerie authentique du mardi au dimanche.
L'authenticite de ce lieu le rend unique et admirable de par
son four a pain datant de plus d'un siecle et sa technique
artisanale ancienne. Cette boulangerie propose des

Fromagerie Péguet, des mains d'or de génération en génération

Fabrication artisanale depuis 1950, o
fromagerie Peguet est avant tout une
entreprise  familiale dans laquelle on
transmet les savoir-faire de pere en fils
depuis 3 génerations : production artisanale,
affinage et vente de fromages au lait cru.
Certains produits de la coopeérative, dont le
reblochon, tomme, raclette et sérac sont bios.
Et leur fromage dabondance est devenu un
incontournable sur les plateaux de fromage : il

aregu la médaille d'or au Salon de 'Agriculture
en 2023 et 2024 | Pour goUter aux saveurs
typiquement savoyardes ou bien pour une
découverte des savoir-faire d'autrefois, c'est
une adresse d ne pas manquer !

produits de qualite, une variete speciale de pain cuit au
four, des pdatisseries au goUt exquis faites maison ainsi que
des produits locaux. La petite pause cafe que proposent
Veronique et Olivier dans cette boulangerie est ideale
pour se motivier avant de partir en randonnee dans le
petit massif des crétes du Mont Vouan.

Infos : 04 50 36 42 27

www.fromagerie-peguet.fr

Adresse : 1171 route de Sevraz, 74250 Viuz-en-Sallaz

Elevage et fabrication raisonnée, la Chévrerie de la Trappaz produit et transforme lintégralité de ses Les bescoins, spéciqlités locales de la Maison des Douceurs
fromages sur place. Denis Pagnod, eleveur producteur prend soin de valoriser au maximum le produit, et

de maitriser la chaine de production du début a la fin. On trouve d la Chevrerie de la Trappaz toute une . .

déclinaison de fromages de chévres: chevry, tomme, fromage type raclette, p'tits chévres frais, mis-secs, Les bescoins sont des brioches savoyardes,
natures, cendres ou enrobes depices, serac, fromages a tartiner, yaourts.. Lhiver, les 80 chevres sont relevees a lanls \(ert S colcl)rees ad sofrqn,
au chaud & l'ecurie situee au rez-de-chaussee du point de vente, dou lon peut observer le troupeau gourmandes et origindles. Cest une tradition

a travers un plancher de verre. Ceux qui le souhaitent ont la possibilite de rencontrer et carresser les localeeliementiancree quaiiel Malsonides
Chovres P ' 9 P Douceurs, la boulangerie d'Onnion, la recette

des bescoins a ete leguee avec les murs
de la boulangerie lors du changement de
proprietaires.  Traditionnellement  manges
au petit dejeuner, ici on prefere varier les
plaisirs. On degusute le bescoin par exemple
en tartine grillee au chevre et au miel. Plutot
traditionnel ? Alors la coutime veut guon
laisse rassir le bescoin, avant de le deguster
beurre ou tartine de confiture et trempe dans
une boisson chaude.

Infos : 06 59 32 73 90

La Maison des Douceurs : 04 50 35 60 97
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Se défouler chez Octoplus Coaching:

le sport accessible a tous

Complexe sportif unique en son genre, Octoplus
propose des cours de sport collectifs pour tous les
dges et tous les niveaux, en interieur comme en
extérieur. Encadrés par Emilie Cruz, coach sportive et
ancienne skieuse freestyle de haut niveau, lobjectif est
de retrouver la forme et atteindre ses objectifs sans
jamais negliger le plaisir. Une approche holistique du
coaching pour des disciplines variees pour adultes
(crosstraining, lboxe, coreplus, intensity.) mais aussi
pour enfants et ados avec des cours dedies «<Mercredi
Parkour et «Mercredi Transpi pour les petits».. Le tout
dans un complexe avec parc exterieur prive (modules
accrobranche, trampoline, airbags, modules de
Parkour et parcours du combattant), et studio interieur
equipe.

Infos : 0618 18 33 20 / www.octoplus-coaching.com

el

se termine sur une degustqtlon de reblochons locaux, fabrigues sur le territoire de Mdle & Brasses.

Infos et réservation : www.paysalp.fr
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...PEDAGOGIQUE

Atelier fabrication de fromage
avec Croq'Alp, Paysalp

Cest a Viuz-en-Salloz, a la Maison de la
Memoire, que Paysalp propose des ateliers
fabrication de fromage. Accessibles a tous et
prises des familles, ces ateliers permettent une
decouverte et une explication didactique sur la
fabrication de fromages savoyards. Et tout le
monde met lamain dla pdte pour fabriquer une
veritable tomme blanche, que les participants
ramenent avec eux a la fin de latelier. Lactivite

-.ARTISTIQUE

Minimal Ceramics : initiation a l'art de la céeramique
ecoresponsable

Direction le village de Bogéve chez Minimal Ceramics, ou I'on est accueilli par
Ophélie dans son atelier/boutique de céramique écoresponsable. Céramiste
méticuleuse et créative, Ophélie propose en plus de ses créations exposées
en boutique, des cours collectifs ou adultes et enfants peuvent mettre
les mains a la patte et laisser exprimer leur créativité. Différents cours en
formule libre sont proposés : cours de modelage pour s'initier et progresser
dans la pratique et apprendre toutes les étapes de la poterie ; événéments
a thematique (par exemple : ateliers aquarelle ou chacun peint sur papier
pour ensuite peindre sur céramique) ; événements «peinture sur céramique»
durant lesquels les participants décorent une création de leur choix. Par
ailleurs, on trouve dans la boutique d'Ophélie ses créations céramiques,

e

ses bougies et des créations d'artisans locaux qui, au méme titre qu eHG . P , €

entrent dans une démarche 100% écologique.

Renseignements via Whatsapp (06 95 98 23 78) ou par mail :
minimal.ceramics@gmail.com
minimalceramics.com
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AGENDA

L'Office de Tourisme invite les habitants
et visiteurs du territoire a celébrer Noél,
lors d'une journeée magique et riche en
festivites. De nombreuses animations
sont prévues, et surtout : le Pere Noél
sur les pistes, a la rencontre des
enfants |

Infos : Mole & Brasses Tourisme
0450364918

FEVRIER 2026

Rendez-vous immanquable de [l'hiver,
I'Office de Tourisme donne rendez-
vous sur le front de neige de Chaine
d'Or pour une soiree festive dans une
ambiance chaleureuse et conviviale.
De quoi prolonger sa journee de ski
d'un moment de joie et de féte | Au
programme : animations musicales,
sportives, demonstration de sk,
buvette.. Et des la nuit tombee, tous les
regards se tournent sur la descente
aux flambeaux des enfants, pour
finalement cloturer la soirée par un
grand feu dartifice |

Infos : Mole & Brasses Tourisme
0450364918

FEVRIER 2026

A loccasion de Mardi Gras, Moéle
& Brasses Tourisme organise son
carnaval et invite les participants
a se deguiser et devaler les pistes
en costume | Une journée riche en
animations telles guatelier maquillage,
sculpture sur ballons, atelier biathlon
laser, jeux enbois geants.. Le tout en
presence de Rosace, la mascotte de
Mdle & Brasses Tourisme !

Infos : Mole & Brasses Tourisme
0450364918

MARS 2026

Rendez-vous incontournable, le Trail
Blanc des Brasses est une course solo
ou en relais en nocturne, accessible
a tous, qui permet de fouler les
cimes et alpages enneigés a la nuit
tombee. Munie dune frontale, d'une
couverture de survie, dun sifflet et
dune réserve deau de 500 ml, les
coureurs empruntent une partie
des pistes nordiques de Plaine Joux.
Plusieurs formules sont proposeées
pour satisfaire tous les coureurs.

Infos : La Foulée d’Annemasse
06 68 6219 81



ACCES

Par la route

Genéve - 30 min
Annecy - 45 min
Lyon - 1h45

Paris - 5h

ohie, Arnaud Lesueur, Like This Agence, Paysalp,
pes, Sports Loisirs Animation, Massanas Studio,
ild Travel, Xtof Anbonnet, Octoplus Coaching.

" Gare TGV d'An sse & 17 km de Viuz-en-Sallaz
Gare TGV de Geneve 4 25 km de Viuz-en-Sallaz \
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45 km de l'aéroport de Geneve
170 km de l'aéroport de Lyon
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CONTACTS PRESSE

Julie Arbeit : 06 88 55 96 39 / julie@like-this fr MOLE BRASSES
Clémence Lourdin : 06 13 08 64 28 / contact®@like-this.fr TOURISME



