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Innehallsférteckning

01

Valkomstinformation

Vi som jobbar har vill informera dig om nagra viktiga saker att tanka
pa under din vistelse.

02

Viktig information

Allman information, transport & sjukvard

03

Att se och gora

Har ar tips pa vad du kan se och goéra under din vistelse i Alimufécar.

04

Vara utflykter

Las mer om utflykterna, hur du bokar dem pa plats, och vad du
behover tanka pa.

05

Lar dig mer om Spanien och Andalusien
Har hittar du lite trevlig lasning for dig som vill lara dig mer.



Vara Reseledare

De reseledare som ar inringade i er parm ar den eller de personer som ar kontaktperson pa ditt hotell. Om ndgon
reseledare ar ute pa aktiviteter eller utflykt s& kopplas du vidare till en annan kollega som kan hjalpa dig. Det gar
tyvarr inte att skicka sms till dessa nummer fér da finns det risk att ni inte far snabb aterkoppling av den/de som kan
hjalpa dig just idag. Vi har manga hotell bdde i Alimunecar och Nerja. Reseledarna kommer sa ofta det ar mojligt till
frukost eller middagar pa vara huvudhotell (dar vi har flest gaster) ungefar samtidigt som merparten av vara gaster.
De finns da till hands for att svara pa frdgor som kan ha dykt upp. Har ni fragor eller funderingar vanta inte tills ni
traffar reseledaren, ta kontakt via appen under deltagarlistan for att skriva eller ring.

Reseledaren ar normalt tillganglig pa telefon mellan 10:00-18:00. For arenden som inte ar bradskande ar vi tacksam-
ma att ni hér av er under dessa tider. Har ni brddskande/akuta arenden utanfér dessa tider s& kan ni kontakta var

koordinator Lina Stenback. For arenden under sen kvall eller natt som avser er resa sa kontaktar ni var vip telefon pa
+46 31-55 00 04 For mindre bradskande drenden gar det bra att maila till var koordinator pa almunecar@rolfsbuss.se

1T 7777

Lina Stenback, Jonathan Bustamante Vendela Ljungquist

Koordinator
Telefon: +4610-149 67 43 Telefon: +4610-153 84 82

Telefon: +4610-153 83 49

Roope Lindgren Hanna Smedberg Anton Hallander
Telefon: +4610-149 67 44 Telefon: +4610-149 67 71 Telefon: +4610-149 67 41

Josefin Haag Charlotte Revenfeld Izabella Bulow
Telefon: +4610-148 49 69 Telefon: +4610-148 49 40 Telefon: +4610-146 60 49

Finns pa plats t.o.m. 23/3



Bra att veta i Almunécar

Var kundtelefon om du behéver hjalp

Om du behover hjalp under din vistelse ar det hit du ska mejla eller
ringa, sa hjalper vi dig. +

Telefon: + 4610153 6349 BRA ATT VETA
| ALMUNECAR

Pengar

I Almufécar finns det manga olika banker och ganska manga olika
bankomater, de ser ofta lika ut. Men de som inte ar kopplade till en
"riktig” bank tar ofta mycker hogre avgifter. S& var pa er vakt har!

n on

De som heter ndgot med "Banco .”, "Caja .." eller Sabadell har lagre
avgifter och ar tillférlitliga. Ar du osdker? Frdga nagon av vara re-
seledare eller receptionen sa berattar de vart ni kan hitta en sadan
bankomat.

Om mojligt ta ej ut sedlar storre an 50 € — att f4 vaxel kan bli svart
pa vissa stallen. Ha aldrig mer pengar med dig an du behdver for
dagen, precis som pa manga andra stallen i varlden finns det flinka
ficktjuvar dar det finns mycket folk i rérelse.

Barer och restauranger

| Almunécar, liksom i hela Andalusien och stora delar av Spanien,
serveras lunch vanligtvis mellan 14.00 och 16.00 och middag mellan
21.00 och 23.00. De allra flesta barer och restauranger har dock
mycket langre dppettider. Dessutom erbjuder manga restauranger
koksservice dygnet runt, vilket innebar att de serverar mat nar som
helst

Affarer

Vanliga 6ppettider for kommersiella butiker ar morgon och efter-
middag, med stangning vid middagstid, mellan 14:00 och 17:00. Det
finns undantag, sdsom Lidl, Aldi och Mercadona stormarknader,
som ar dppna kontinuerligt fran 9:00 till 21:00, samt vissa souvenir-
butiker.

Det finns stor flexibilitet i 6ppettiderna, och varje foretag har vanligt-
vis sina egna scheman, aven om de i allmanhet foljer standardsche-
man. Foretagen ar stangda pa séndagar, aven om det finns vissa
speciella dagar d& de av olika anledningar kan vara 6ppna.

Sevardheter

Museernas och monumentens 6ppettider liknar butikernas, aven
om alla har sina egna 6ppettider, och manga stanger en dag, van-
ligtvis mandagar. Det ar bast att kontrollera 6ppettiderna pa var
webbplats eller ringa direkt till anlaggningen innan du planerar ett
besok.

Siesta och helgdagar

| Spanien stanger manga butiker, sarskilt mindre, under siestan fran
kl.14.00 till 17.00. Ha ocksa koll pa lokala och nationella helgdagar,
eftersorn manga platser kan vara stangda da.



Infor hemresa

For att din hemresa ska bli s smidig som majligt, tank pa foljande
punkter:

Innan hemresan - se till att allt ar fixat

Bussen avgar pa utsatt tid. Var pd plats minst 15 minuter innan
avfard.

Betala eventuell restaurangnota.

Om du har ldnat ndgot, se till att gora foljande: LaAmna tillbaka
badhandduken & aterlamna nyckeln till den lanade safetyboxen.

Utcheckning

Kontrollera med receptionen vilka regler som galler, sarskilt om du
har tidig avresa. Fraga om utcheckningen behoéver goras kvallen
innan eller om det gar att gbra den pd morgonen. Vanlig tid for
utcheckning ar klockan 11.00. Tank pa att det kan bli ko till hissen.

Frukost vid tidig avresa

Vid tidig avresa, for storre grupper kan matsalen éppna ungefar en
timme tidigare an normalt. Om de inte gor det sa finns en
frukostpase att hamta i receptionen en timme fore er avresetid.
Kontrollera med receptionen kvallen innan for att f4 reda pa vad
som galler for dig. Vi ater inte frukost pa bussen.

Kom ihag

Glom inte att ta med dig passet. Gor en sista check pa rummet for
att sdkerstalla att du inte ldmnar kvar nagot, som till exempel din
laddare.

Packning

IPad eller dator maste packas i handbagaget. Detta kontrolleras vid
incheckning pa flygplatsen i Mélaga. Vatskor packas i incheckat
bagage. Du far inte ta med vatska genom sakerhetskontrollen.

Shopping pa flygplatsen
Det gar att kdpa alkoholhaltiga drycker pa flygplatsen.
Boardingkort maste visas upp.

Pa flygplatsen
Hall koll pa tavlan med avgangstider. Ibland kommer gaten upp
forst cirka 30 minuter fore avgang.

Sittplatser pa flyget
Sittplatser bestams av flygbolaget och kan tyvarr inte paverkas av
Rolfs Flyg & Buss, eftersom vi kdper flygstolar av dem.

Vi pa Rolfs Flyg & Buss 6nskar dig en trevlig hemresa!



Transport 'Q‘

Lokalbussar i Alimufécar - Oversikt

Det lokala bussnatet i Alimunécar drivs av Line a Urbana, som ar en
del av bussbolaget ALSA. Bussarna gar fran tidig morgon till sen
kvall, med en frekvens som varierar mellan 30 och 90 minuter
beroende pa linje och veckodag. Tidtabeller hittar ni vid
busshallplatserna. Lokalbussarna utgar ifrdn en huvudbusshallplats i
som ligger i rondellen ovanfér den stora bussstationen.

Ska ni ta buss utanfor Alimufiécar och La Herradura sa utgar de
bussarna fran den stora busstationen nara Mc Donalds. Dar képer
man biljett antingen via ALSA appen, deras webbsida eller genom
personlig betjanining pa stationen.

De viktigaste lokala busslinjerna ar:

Linje 1: Almunecar torrecuevas rio Verde Cotobro
Linje 2: Almunecar la herradura

Linje 3: Almunecar vellilla taramay

Biljetter

Du képer biljetten direkt pa bussen med kontanter, vilket kostar
cirka 1,20 € for en enkel resa inom staden. Det ar bra att ha jamna
pengar da de ofta har ont om vaxel och kan neka dig att 4ka med
om de inte kan vaxla de valdrer du har med dig.

Siesta och busstider

Bussarna gar aven under siestan (cirka kl. 13:30-17:00), men med
farre avgangar. Rakna med att det kan vara upp till 1,5 timme mellan
bussarna mitt pa dagen. Pa sbndagar och helgdagar ar

servicen ocksa begransad.

Tips
Google Maps fungerar oftast alldeles utmarkt for att planera din
resa.

Om du ska aka pa en langre tur ar det en bra idé att forboka din
returbiljett for att vara saker pa att komma hem, avgangar kan bli
fulla och da kommer ni inte hem som planerat.

Hyra bil & Cykel
Fraga i hotellets reception, de kan hjalpa er med tips och
rekommendationer.

For de som vill utforska Spanska solkusten och Andalusien pa egen
hand ar det smidigt och prisvart att hyra bil i Spanien.

Med bil ar det enkelt att upptacka narliggande byar, gémda
strander och sevardheter som de imponerande Sierra
Nevadabergen i fjarran.



Sjukvard

Apotek

Apoteken heter Farmacia och det finns alltid nagot dppet, de allra
flesta av dem tar inte siesta. Det gar alltsd att fa medicin nar som
helst.

— Personalen har ar oerhort hjalpsam och kunnig

Ambulans

Ar olyckan framme och sa pass illa att det behdvs en ambulans, ring
2.

Om det ar allvarligt ska ocksa SOS-international kontaktas. De
hjalper till med sjukdom eller skada under resan och har koll pa din
forsakring.

Nodsituation

Allmanna larmnumret ar 112, SOS ring 112.

Vardcentraler

Det finns manga vardcentraler har i Alimurfiécar dar man kan 3
hjalp. Ta med pass och det lilla blaa sjukférsakringskortet samt
aven garna lite pengar.

Om du behover hjalp med att kontakta en vardcentral, ber du
hotellets reception om assistans. De kan hjalpa dig med att hitta

en lamplig vardinrattning i naromradet. Det finns bade privata och
offentliga alternativ, och pa vissa stallen finns det personal som talar
svenska.

Om du besoker en privat vardgivare kan det kosta pengar. Det ar
darfér en bra idé att kontakta ditt forsakringsbolag for att se om du
kan fa ersattning for kostnaderna. Kontrollera alltid villkoren i din
forsakring innan du soker vard.

Sjukhus - Akutmotagning

Om du behover beséka en akutmottagning, kontakta hotellets
reception. De hjalper dig och ser till att du kommer till ratt sjukhus.



Turistbyran i Aimuniécar

Palacete de la najarra

Detta huset ar fran mitten av 1800-talet och kan ge oss en glimt av
ett typiskt arabiskt hus med en underbar tradgard. Tidigare var det
ett kontor for den gamla sockerfabriken.

OPPETTIDER - Kontrollera éppettiderna innan du gar,
eftersom de kan variera.

1 november - 31 mars
Alla dagar 09:30 - 13:30 och 16:30 - 19:00

1 april - 30 juni och 16 september - 30 oktober
Alla dagar 09:30 - 13:30 och 17:00 - 20:00

1juli - 15 september
Alla dagar 09:30 - 13:30 och 18:00 - 21:00



Att se och besoka

01

Majuelo-parken

Majuelo-parken, en ljuvlig oas mitt i stan med unika och tropiska
trad och palmer fran varlden.

02

Borgen San Miguel

Borgen San Miguel, eller Castillo de San Miguel, ar en imponerande
historisk byggnad.

03

Casa de la Cultura
Casa de la Cultura i Alimunécar ar stadens kulturhus.

04

El Pendén
Den stora klippan med den fantastiska utsikten heter Peidn del
Santo och ar 30 meter hog.

05

TRIUMFBAGEN
Triumfbagen ar verkligen Almuriécars kdnnetecken.

06

Brunnen i Gamla Stan

Den gamla gatan i just gamla stan heter Pilar de la Calle Real och ar
daterad till ar 1559.



Majuelo-parken

Majuelo-parken, en ljuvlig oas mitt i stan med uni-
ka och tropiska trad och palmer fran varlden. Har
finns ocksa ett stort antal statyer. G runt och titta
pa 8 st sma vita hus med namn pa alla provinserna
i Andalusien.

Fisksalteriet Factoria de Salazones ligger i Maju-
elo-parken och kan dateras anda till 400 ar fore
Kristus. Ar 1970 gravdes det fram och nu kan vi se
hur man forut saltade in fisk.

Vid Plaza Mayor kan man se en av de 5 dterstaen-
de delarna av den romerska akvedukten som gar
fran bergen ner till centrum och som dateras till
strax efter Jesus fédelse. Har fanns aven ett ter-
malbad som man kan se.

De botaniska tradgardarna i Aimuiécar bdér man
inte missa med mer an 400 olika vaxtarter.

Borgen San Miguel

Oppettider (variationer vid helger och hégtider)
Tis-Lo6r: 10.00 —13.30 och 16 - 19.30
S6n:10.00 —13.30

Borgen San Miguel, eller Castillo de San Miguel, ar
en imponerande historisk byggnad som erbjuder
en fascinerande inblick i Almuniécars forflutna. Den
gamla borgen ar belagen pa en hojd, vilket ger
besokare en fantastisk panoramautsikt éver staden
och kusten. Nar du utforskar de manga rummen i
borgen, kormmer du att upptacka ett rikt historiskt
arv, men var forsiktig — vissa trappsteg kan vara
ganska branta och nivaskillnaderna ar stora!

Det ar en utmarkt plats for dem som alskar historia
och vacker utsikt, och en fantastisk mdjlighet att
fordjupa sig i den lokala kulturen och arkitekturen.

Priser
Vuxna: 4,00 euro
Barn och pensionarer: 2,50 euro



Casa de la Cultura

Upptack kulturens hjarta i Alimunécar

Casa de la Cultura i Almunécar ar stadens kultur-
hus och en métesplats for bade lokalbor och be-
sOkare. Har erbjuds ett brett utbud av aktiviteter
inom musik, konst, film och dans.

| byggnaden finns bibliotek, konsertsal, biograf
och museet Claves de AlImunécar. Missa inte den
vackra trappan som pryds av malningar som skild-
rar stadens feniciska och romerska historia.

For att inte ga miste om nagot — hall utkik pa an-
slagstavlan vid entrén. Dar hittar du information
om kommande flamencouppvisningar, konserter,
dansforestaliningar och mycket mer. Valkommen
in och 13t dig inspireras!

Adress:
Calle Puerta de Granada, 5 (eller 19), 18690
Almunécar, Granada, Spanien

El Penon

Klippan med korset - Pefién del Santo

Den stora klippan med den fantastiska utsikten
heter Pefidn del Santo och ar 30 meter hog. On
utanfor, som ser ut som en hajfena, kallas Pefidn de
Enmedio och langst ut ligger Pendn de Fuera.

Los Penones ligger mellan stranderna Puerta del
Mar i 6ster och San Cristdbal i vaster. Det forsta kor-
set pa klippan var av jarn och restes ar 1900 for att
markera den kristna segern i Almurfiécar ar 1489.

Det nuvarande korset sattes upp 1970 och for-
sags med belysning. Det ar latt att ta sig upp till
korset via de breda och valbyggda trapporna,
och darifran far man en fantastisk utsikt éver
hela kusten och in mot Almunfécar.

Observera att det kravs en anstrangande pro-
menad med manga trappsteg for att nd toppen
av kullen.



TRIUMFBAGEN

Triumfbagen ar verkligen Almuriécars kdnneteck-
en. De tre valven syftar pa de romerska, moriska
och kristna perioderna i Almunécars historia. Idag
ar triumfbagen ingangen till de stora marknader-
na.

Pa Fredagarna ar den stora marknaden och da ar
det fest. Over 200 stand haller dppet mellan klock-
an 10 och 14 pa marknadsplatsen Paseo Blas Infan-
te, varje fredag, utom Langfredagen och fredagar

i samband med Fiesta la Virgen de la Antigua.
Marknaden heter egentligen Mercadillo los viernes

SEREALITY FILAE
» SEMIKIETS |
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(fredagarnas marknad), men kallas aven allmant
for Baratillo (=billigt), da det ar sa billigt att handla
har.

Pa sdbndagarna ar det loppmarknad pa samma
plats mellan klockan 10 och 14.

Har trangs mycket folk och det galler att halla i
sina pengar. Man kan latt bli av med dem utan att
marka det ifall man inte ar forsiktig. Ha inte med
mer pengar an du har rad att bli av med. Ficktju-
var harjar pa omradet s& man maste vara forsiktig.
Undvik handvaskor.

Brunnen i Gamla Stan

Den gamla gatan i just gamla stan heter Pilar de

la Calle Real och ar daterad till ar 1559. Dar kunde
man forut hamta farskt vatten ur gudinnans, Diosa
de la Fertilidad, brost.

Ovanfér kan man se det gamla spanska kungliga
vapnet fran efter 1492 da Spanien, da kallat Kastili-
en, blev ett enat land.

Vattnet man fick harifrdn kom fran bergen genom
de romerska akvedukterna.

Det var i stort sett romarna som byggde akveduk-
ter och sedan araberna som byggde kanaler ge-
nom dem och fontaner.



folj med
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Vara Utflykter

Trevligt att du vill aka pa vara utflykter! Las texten nedan for information om hur du bokar p3 plats.
Alla vara utflykter ar skapade med omsorg for dig som gillar att upptacka mer. Vi lovar en upplevelserik
dag dar du far folja med pa en guidad tur av antingen var personal eller en lokal guide.

Infor er utflykt:

Du som har bokat en utflykt far ett sms med exakt tid och plats for upphamtning, det skickas senast
dagen innan utflykten. Tiden kan variera beroende p3 utflykt och hur manga hotell som ska passeras,
men de flesta utflykter avgar mellan klockan 07:00 och 09:00.

Du hittar datum foér din bokning pa din bokningssida. Du kan ocksa frdga din reseledare sa hjalper vi dig.

Boka utflykt pa plats under resan.

Kontakta din reseledare om du ar nyfiken pa en utflykt eller om du har bestamt dig for att boka en har
pa plats. Reseledaren kontaktar var koordinator eller agent for utflykten for att se om det finns mojlighet
att erbjuda er plats. Ni far ett sms frdn var koordinator som bekraftar om vi kan erbjuda er plats. Om det
finns plats och er bokning blir bekraftad sa far ni ett mail med information att ni har ett utestaende
belopp att betala pa er bokning, klicka pa lanken i mailet for att komma till er bokningssidan for att
kunna betala for utflykten dar ni aven se era utflyktsdatum.

Vart bussen hamtar upp dig och sléapper av dig pa utflykterna

Bahia Tropcial utanfér hotellet Hotel Ibersol Almunécar Beach & Spa (Senator)
utanfor hotellet mot havet (ej vid receptionen)
Bahia Almunécar utanfor hotellet

Hotel Casablanca upphamtningsplats utanfor
Victoria Playa nere vid vagen 50 meter fran hotellet Hotel lbersol Almunécar mot havet

Hotel Suites Albayzin del Mar utanfér hotellet ON Aleta Room utanfor hotellet



Praktiskt att tanka pa:

Reseledaren eller chaufforen prickar av dig innan du
gar pa bussen.

Platserna langst fram ar forst och framst till de som
har svar aksjuka. Vi forsoker aven erbjuda platser
langre fram for personer som har svarare rorelse-
hinder. Snalla respektera detta sa det blir bra som
maojligt for alla ombord.

Tyvarr finns det ingen mojlighet att ga pa
toaletterna pa vara bussar darav har vi pauser
inlagda pa langre utflykter t.ex. Gibraltar och Ronda.

Ta garna med dig vatten och snacks pa utflykten.
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Glom inte solskydd och solhatt, vi ar ofta
utomhus i det harliga vadret storre delen av
dagarna.

Frukost vid tidig avresa, for stoérre grupper kan
matsalen 6ppna ungefar en timme tidigare an
normalt. Om de inte gor det sa finns en frukost-
pase att hamta i receptionen en timme fore er
avresetid. Kontrollera med receptionen kvallen
innan for att fa reda pa vad som galler for dig.
Vi ater inte frukost pa bussen.

Mittelmeer



Vara olika Utflykter

01

Gibraltar

Heldagstur med minibuss runt halvén - mét makakaporna, se
Europa Point och njut av brittisk atmosfar.

02

Ronda

Upptack den vita staden pa klippkanten och blicka ner i den
dramatiska ravinen som inspirerade Hemingway

03

Russin- och vinvagen

En resa genom de andalusiska kustbergen med fokus pa russinpro-
duktion, vinprovning, besok pa Russinmuseet och Banditmuseet

04

Malaga
Upplev Malagas kultur, historia, mat och shopping.

05

Las Alpujarras

Panoramatur genom Sierra Nevadas terrassbyar med stopp i
Pampaneira och Capileira.

06

Alhambra

Guidat besok i det moriska palatset och Generalifes tradgardar —
maste forbokas.

07

Mijas & citrusfarm

Pittoresk bergsby, besok pd apelsinodling med paellalunch och
rundtur i historisk olivoljefabrik.

0S8

Frigiliana & Nerja

Strosa i vitkalkade grander, ta tdget om du vill, och avsluta vid Euro-
pas balkong vid havet.



12 timmar

. 375:-
Gibraltar

Gibraltar ar var langsta utflykt och startar tidig morgon och vi ar sallan tillbaka innan 19.00. Det &r ca 25
mil till Gibraltar sa det ar mycket tid i bussen. Vi gor ett stopp pa vagen pa dit och pd hemresan for fika
och toalettbesok.

OBS: Kom ihag att ta med dig ditt pass!

Frukost

Vid tidig avresa Oppnar matsalen ungefar en timme
innan, eller s finns en frukostpdse att hamta i
receptionen en timme fore transfern. Kontrollera
med receptionen kvallen innan for att fa reda pa vad
som galler for dig. Vi ater inte frukost pa bussen.

Rundtur i Gibraltar

Val framme i Gibraltar moéts vi av minibussar for en

cirka tva timmar lang rundtur runt halvéon. Under

turen gor vi flera stopp: Efter rundturen far du cirka 2,5
timmar pa egen hand for lunch och shopping i centrala
Gibraltar. Du kan betala med Gibraltarpund, betalkort eller
euro.

Gibraltarberget: Vi aker upp pa berget dar det finns en
chans att vi far traffa de berémda makakaporna.

Egen tid och valuta

Efter rundturen far du cirka 1.5 - 2 timmar pa egen hand
for lunch och shopping i centrala Gibraltar. Du kan betala
med Gibraltarpund, betalkort eller euro.

Viktigt att veta
Observera att det inte finns utrymme for rullator eller
rullstol i minibussen.

Utflykten ar runt 12 timmar.




Ronda

Folj med pa en heldagsutflykt till Ronda, en historisk

stad kand for sin dramatiska klippbro, Puente Nu-
evo, och Spaniens aldsta tjurfaktningsarena. Resan
tar cirka 10 timmar totalt och gar 20 mil fran hotel-
let, med stopp pa vagen dit och hem. | Ronda far
du uppleva en avslappnad smastadskansla med rik
historia och mojlighet att njuta av god mat och vin.

Rundtur i Ronda
Nar vi anlander till Ronda gor vi en cirka tva timmar
lang rundtur till fots med en engelsktalande

Viinleder dagen med en slingrande fard upp ge-
nom kustbergen till en vingard dar Muscat of Alex-

andria-druvan odlas pa branta terrasser och skordas

for hand. Dar berattar var lokala guide hur druvorna
soltorkas till de berémda Malaga-russinen. Ar det
skordesasong smakar vi farska russin direkt fran
torkbaddarna; annars bjuds en traditionell sotsak.
Resan fortsatter till charmiga Almachar och Russin-
museet, dar vi provar bade torrt och sott vin. Efter
en kort fard nar vi El Borge — Spaniens "Russinby”.

Russin- och vinvagen

10 timmar
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lokalguide. Vi hjalper till med éversattning under
turen. Darefter har du cirka tva timmar pa egen
hand for lunch och shopping.

Bra att veta om Ronda

Bussen stannar pa busstationen som ligger cirka
1 km fran stadens centrum. Vi behover alltsa ga
till fots in till staden.

10 timmar

tr. 47 5:-

Vi kikar in i det nyoppnade banditmuseet, dar vi
lar oss om Andalusiens spannande bandithistoria.
Dagen avslutas med en traditionell tapaspaus dar
tva tapas och en dryck ingar.



En heldag i vackra Malaga. Vi har lokalguide som guidar oss frdn bussen och sedan till fots i ca tva
timmar. Darefter ledig tid att spendera i staden for lunch och kanske ett bestk Picassomuseet eller
Pompidoucentre kan passa. Har finns det mycket att se och goéra efter smak och tycke. Om du ar senior
sa far du rabatt pa entrén om du uppger det.

Vill du upptiacka Malaga pa egen hand? Har har
vi samlat nagra tips pa sevardheter och upple-
velser som inte ingar i resan, men som vi varmt
rekommenderar.

Ett bra tips ar att boka bord pa populéra
restauranger och koépa biljetter till museer i
férvag. Da slipper du kda och riskerar inte att det
ar fullbokat.

Sevardheter du inte far missa

Catedral de Malaga: Imponerande fran alla vinklar,
denna katedral ar ett arkitektoniskt masterverk.
Dess ofullbordade sdédra torn har gett den smek-
namnet "La Manquita” (Den Enarmade Damen).

Playa de la Malagueta: Precis intill stadskarnan
hittar du Malagas mest kanda stadsstrand. Perfekt
for en avkopplande stund i solen, ett dopp i Med-
elhavet eller en promenad langs strandpromena-
den.

Konstmuseer i varldsklass:

Museo Carmen Thyssen: Ett fantastiskt museum
som fokuserar pa spansk konst fran 1800- och
1900-talet, med en sarskild tonvikt pa andalusiska
malare.

Museo Picasso Malaga: Ingen resa till Malaga ar
komplett utan ett besék pa museet dedikerat till
stadens mest kdnda son, Pablo Picasso. Har kan
du folja hans konstnarliga utveckling genom en
imponerande samling verk.

(OBS! biljetter maste forbokas online)

Smakupplevelser och uteliv

Restaurante José Carlos Garcia: Om du ar ute
efter en gastronomisk upplevelse i varldsklass, be-
sok denna Michelinrestaurang belagen i Malagas
hamn. (Boka bord i forvag!)

El Tapeo de Cervantes: En popular tapasbar kand
for sin kreativa och goda tapas i en livlig atmosfar.

Shopping
Malaga erbjuder utmarkta shoppingmadjligheter,
fran traditionella marknader till moderna butiker.

Mercado Central de Atarazanas: En livlig och
vacker saluhall dar du kan uppleva Malagas puls.
Har hittar du allt fran farsk frukt och gronsaker till
skaldjur, ostar och lokala delikatesser. Perfekt for
att kdpa med sig smaker fran resan!

Shoppinggatan Calle Larios: Malagas paradgata
ar kand for sina eleganta butiker, internationella
marken och vackra arkitektur. Har kan du strosa,
fonstershoppa eller hitta den perfekta souvenir.



Las Alpujarras

Vi gor en heldagsutflykt och upptacker Alpujarras
héjdpunkter. Alpujarras stracker sig utmed Sierra
Nevadas sydsluttning och bjuder pa vackra land-
skap med mandeltrad, vingardar och terrasser
anlagda mot syd for att ta vara pa Medelhavskli-
matet.

Vi tar oss upp pa svindlande héjder ca 1431 m.é.h.
dar inleder med ett stopp i byn Capileiraicaltim-
ma. Sedan fortsatter vi nedat med var buss passe-
rar den unika staden Bubidén och sedan kommer

Alhambra

Folj med oss pa en oférglomlig utflykt till det mag-
nifika palatset Alhambra i Granada!

Vi reser bekvamt fran Costa Tropical till Granada, en
resa som tar cirka en timme enkel vag. Val fram-
me mots vi av en kunnig lokalguide som leder oss
genom Alhambras imponerande historia och arki-
tektur. For att du ska hora all information tydligt far

du 1dna en éronsnacka. Guiden talar svenska, norska

eller engelska.

7 timmar

wr. 2'75:-

vi bergsbyn Pampaneira. Har stannar vi langre sa
du har tid att pa egen hand botanisera och aven
luncha pa egen hand. Arkitekturen i byn ar typisk
for Alpujarras och karakteriseras av vita hus med
platta tak. Bussen stannar i byn s& det ar latt att
ta sig fram och du behéver inte ga langa strackor
om du inte vill.

Lunchtips: La Chistera Gastro Bar

7 timmar

fr. 495:'

Observera: Utflykten involverar fysisk anstrang-
ning, och i kladdes vag ar det bra att ha en varm
troja eller jacka, sarskilt under vinter och tidig var,
da det kan vara kyligt.

Kom ihag att ta med ditt pass — det kravs for att
komma in i palatset.



.

ca 10 timmar

fr. 495:'

Mijas — Citrusfarm

Vi lamnar kusten for en heldag pa den andalusiska
landsbygden, en utflykt som bjuder pa historia,
natur och lokala smaker. Dagen boérjar pa den
gamla olivoljefabriken Molino de la Paca, dar vi far
en inblick i produktionen och provsmakar olika
sorters olivolja. Darefter fortsatter vi till
citrusgarden Juanito Orange i den bordiga
Guadalhorce-dalen. Har berattar agaren
passionerat om livet pa garden, och efter en
rundtur bjuds vi pa en hemlagad paellalunch

under citrontraden. Turen avslutas i den vita byn
Mijas Pueblo, kand fér sina vitkalkade hus och
moriska arkitektur, dar du far tid att strosa runt.
Denna dag ger en rik inblick i det andalusiska
lantlivet och ar en hojdpunkt for manga.

7 timmar

tr. 275:-

Frigiliana och Nerja

Vi dker till Frigiliana en bussresa pa ca 40 minuter
som ligger uppe i bergen norr om Nerja. Frigiliana
raknas som en av de vita byarna.

Vara reseledare tar er med pa en guidad vandring

genom staden dar ni far mojlighet att ta bilder och
utforska de vackra omgivningarna. Vi promenerar

tillsammans, njuter av utsikten 6ver havet och kan
sedan unna oss en glass i solen.

De som dnskar kan ocksa ta en liten tur med ett
sightseeingtag (betalas pa plats, fran ca 3€ per
person). Efter lite tid pd egen hand fortsatter vi
ner till Nerja dar vi gér en promenad till Europas
balkong och far tillfalle till shopping och lunch.



7 spanska vanor som far
svensken att tappa hakan

En karleksfull guide till Spaniens mest underliga (och underbara) vanor

En karleksfull guide till Spaniens mest underliga Spanien ar inte bara sol, sangria och siesta. Det ar ock-
sa ett land fullt avsma egenheter som far oss svenskar att hoja pa égonbrynen, le igenkannande och
ibland undra: "Vad hande precis?” Har guidar vi dig genom nagra av spanjorernas mest udda vanor —

fran hogljudda halsningar till glammiga matinkdp.

1. Prata hogt, prata mycket - och garna samtidigt
Tystlatenhet ar inget som star hogt i kurs har. |
Spanien ar det helt normalt att prata i mun pa var-
andra, aven om ingen lyssnar. Och halsningarna?
Glom ett artigt "god dag” — har kan du madtas av ett
glatt adios (hej da) nar ni ses, eller bara ett kort och
gott buenos. Ibland far du ocksa ett direkt ¢Qué
quieres? (Vad vill du?) i butiken. Men ta det inte
som otrevligt, spanjorerna kryddar det garna med
varmande ord som guapa (snygging).

2. Nar fodelsedagsbarnet betalar

| Sverige ar vi vana vid att fira nagon genom att
bjuda personen pa middag som present. | Spanien
kan det vara tvartom — har ar det ofta den som
fyller ar eller har Dia del Santo (typ namnsdag) som
bjuder hela sallskapet pa notan. Och det gérs med
ett leende (far vi hoppas).

3. Barn - allas gemensamma gladje

Spanjorer alskar barn. Punkt. Framlingar gullar
garna med smattingar, nyper dem i kinderna eller
rufsar till haret. Och med tanke pa att barnen ofta
ar uppkladda som sma miniatyrversioner av mam-
ma eller pappa, ar det kanske inte sa konstigt.

4, Alltid redo for catwalk

Har finns alltid en anledning att kla upp sig. Det ar
inte ovanligt att se nagon i hogklackat och finkla-
der nar de ska handla mjolk eller ta en snabb kaffe.

Casual ar helt enkelt ett frammande ord har for
vissa.

5. Trafikregler — och hur man ignorerar dem
Spanien har rykte om sig att ha bland Europas
mest omfattande trafikregler. Kanske ar det darfor
de ocksa ar ett av de folk som bryter mot dem
mest. Att spontant gora en livsfarlig omkérning
strax fore en kurva eller korsa tre korfalt i en ron-
dell utan blinkers? Inga konstigheter.

6. Siesta — mer an bara en tupplur

| sédra Spanien ar siestan fortfarande "helig”. Frag-
ar du varfor far du svaret att det ar varmen. Och
visst, det ar logiskt — aven om de flesta idag jobbar
hela dagenilika hog varme i andra lander...

7. Strandliv och kroppsideal

Vid kusten ar det vanligt att sarskilt man lagger
lite extra tid pa sitt utseende — har ska strandloo-
ken sitta, aret runt. Och langre in i landet? Kanske
lite mer avslappnat (om du fragar herrarna vid
stranden).

Kort sagt — Spanien ar fullt av fargstarka vanor
som vi svenskar kan bade skratta at och beundra.
Och kanske ar det just dessa egenheter som gor
att vi standigt atervander, redo att omfamna det
hogljudda, hjartliga och harligt oberakneliga.



Valkommen till Spanien och vart dlskade Almuriécar

| Almufécar bor det cirka 30 000 invanare, och manga svenskar har valt att bosatta sig har. Det myllrar
av livliga och pratande spanjorer pa restauranger, gator och torg. Detta pdminner oss om att det ar vik-
tigt att vara 6dmjuk och uppskatta att ta del av en annan kultur och livsrytm. Spanjorena ater vanligtvis
en stor maltid mitt pa dagen. Middag ats sent for svenska égon.

ALMUNECAR - HISTORIA

Almunécar ar en stad pa ca 30 000 invanare som
ligger 7 mil éster om Malaga, i ett omrade som
kallas Costa Tropical pd grund av dess subtropiska
klimat.

Staden grundades for 3000 &r sedan och har
spelat en viktig roll i Medelhavsomradets historia.
Manga folkslag och kulturer har funnits har under
langa perioder och har darigenom paverkat sta-
den och lamnat spar efter sig.

Att staden blev till och byggdes just har dar den
idag ligger beror till stor del pa de 3 stora klippor-
na som gar rakt ut i vattnet.

D3 ni ar ute och sjalva utforskar staden ska ni
helt klart klattra upp for alla de trappsteg som
leder upp pa den hogsta klippan. Dar uppe finns
ett kors som ar belyst pa kvallarna och darifran
far man en jatteharlig vy ut dver hela staden och
havet.

Klipporna bidrar ocksa till att havet och dess
ibland kraftiga vagor lugnar ner sig har. Forr i
tiden valde listiga fiskare att utnyttja detta till att
ankra upp just har och da blev det dven ratt natur-
ligt att bosatta sig har och bygga upp en stad.

Man tror att de forsta fiskarna som bosatte sig
har gjorde det for redan 3000 ar sedan. Det var
feniciska sjoman och de var valdigt duktiga pa
att salta fisk och bedriva handel. De stora karen
som man anvande till saltningen av fisken finns
fortfarande bevarade och gar att beskada i Maju-
elo-parken.

Redan pa 1500-talet fore Kristus, dvs. bronsal-
dern, bodde det folk har och ar 900 fore Kristus
kom fenicierna och sedan romarna. Det var
romarna som hall i den stora fisk- och saltnings-
industrin/verksamheten. Men det var egentligen
fenicierna som startade och la grunden till den.
Romarna vidareutvecklade den och de expor-
terade inte bara salt fisk. Utan ocksa en restpro-
dukt som kallas "garum” som var rester av fisk
blandat med olivolja, vin samt kryddor och det
blev en viktig och eftertraktad exportprodukt.

Industrin vaxte och romarna gav Almunécar
stadsrattigheter och dopte staden till "Firmum
Lilium Sexi”.



ANDALUSIEN/ANDALUSIA

Den storsta regionen i Spanien med narmare 9 lage mellan tva hav och tva kontinenter ledde
miljoner invanare (nast storst till ytan). Andalu- darfor tidigt till att regionen blev en knytpunkt
siens flagga symboliserar Hercules (Zeus son) dar olika civilisationer och folkslag mottes. Det
med tva kolonner som visar hur han enligt legen- som uppfattas som andalusiskt i dag ar alltsd ett
den skilde Europa fran Afrika genom att skapa resultat av denna unika kulturblandning som
Medelhavet. pagatt i dver tre tusen ar.

| forna tider var det havet som mdjliggjorde
manniskorna att moétas. Andalusiens strategiska
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Angenama Andalusien

Almunécar Fuengirola

Star man pa stranden i Almufiécar kan man tro Fuengirola ar en engelsk pensionarsstad som har

att man ar valdigt langt borta. | gamla stan ligger  blivit tagen av turister pa Costa del Sol. Det ar |1att

en mingel-konstnars gata som heter Callejon att hitta restauranger och fiskaffarer med en terrass.

del Santo. Du kan se ett litet konstgalleri, en Strandpromenaden ar sju kilometer 1dng, med pal-

liten, men fin botanisk tradgard och ett romerskt  mer och vackra blommmor langs vagen. Manga valjer

fisksalteri. Alldeles intill ligger en fagelpark, dar att resa hit pa grund av de billigare priserna i jamfo-

tropiska ljud fyller fran ingangen. relse med Marbella. Det finns ocksd manga interna-
tionella restauranger i staden, som har bra mat fran

Mijas Japan, Indien, Danmark och Sverige.

Mijas ar en liten bergsby som ligger norr om

Fuengirola. Det ar lugnt och skont att vara i byn Benalmadena Costa

pa eftermiddagen. Nar du ar dar kan du aka till En liten strand med en av de roligaste strandpro-

Ermita del Puerto, som ar en kyrka med fin utsikt  menaderna pa kusten med massor av restauranger.

dver bergen och havet. Det finns manga restau- Det finns ocksa en linbana upp pa berget, dar man

ranger med vacker utsikt, som ar bra for roman- kan se vacker utsikt dver staden. Det ar ett bra alter-

tiska stunder. Under Ferdinandskorset i Mijas kan  nativom man inte kan hitta andra saker att gora.
du se den forsta turistfartygsmotstandaren.



Halsningar och presentation

Halsningsfraser

iHola! — Hej!

Buenos dias — God morgon

Buenas tardes — God eftermiddag
Buenas noches — God kvall / God natt
¢Qué tal? — Hur ar laget?

Muy bien, gracias — Mycket bra, tack

Asi asi — Sadar

Mal — Daligt

Presentera sig

Me llamo Anna - Jag heter Anna

cComo te llamas? - Vad heter du?

Encantado/Encantada - Trevligt att traffas (beroende pa kon)
Soy sueco / sueca - Jag ar svensk (man/kvinna)

Vivo en Estocolmo - Jag bor i Stockholm

Trabajo como profesor —Jag jobbar som larare

Artighetsfraser

Por favor - Snélla / Var sa god
Muchas gracias — Tack sa mycket
De nada - Varsadgod / Ingen orsak
Perddon — Ursakta

Disculpe — Forlat mig

Hasta luego — Vi ses senare

Hasta manana - Vi ses i morgon



Mat och restaurang

Bestalla mat och dryck

¢Qué me recomienda? — Vad rekommenderar du mig?
Un café con leche — En kaffe med mjélk
Un té sin azucar — Ett te utan socker
Una copa de vino tinto — Ett glas rédvin
Un refresco — En lask

Vegetariano/Vegetariana — Vegetariskt

Iln

Pa restaurangen

;Tiene mesa para dos? — Har ni bord for tva?
Quisiera reservar una mesa — Jag skulle vilja boka ett bord
¢Donde estan los banos? — Var ligger toaletterna?

Estaba delicioso — Det var utsokt ﬁ%

iLa comida esta muy rica! - Maten ar jattegod

Mat & Dryck

Pasta - Pasta Choklad — Chocolate Vin rott/ vitt — Vino tinto/ blanco
Pizza - Pizza Vanilj — Vainilla Ol — Cerveza

Carne — Kott Jordgubb - Fresa Bubbel — Cava / Vino espumoso
Queso - Ost Tomat - Tomate Lask — Refresco

Ensalada - Sallad Oliver — Aceitunas Mocktail — Coctel sin alcohol
Patatas — Potatis Vindruvor — Uvas Stilla vatten — Agua sin gas
Sopa - Soppa Kniv — Cuchillo Bubbelvatten — Agua con gas.
Helado - Glass Gaffel - Tenedor

Postre — Efterratt Citron — Limodn




Resa och vardag

Transport och vagvisning

:Donde estd la parada de autobus? — Var ar busshallplatsen?
A la derecha - Till héger

A la izquierda - Till vanster

Todo recto — Rakt fram

Cerca — Nara

Lejos — Langt bort

Anvandbara ord
Si—-Ja

No — Nej

Lo siento — Forlat

Perddn - Ursakta

Bien — Bra
Mal — Daligt
Mas — Mer

Un poco - Lite

¢Hablan inglés? — Pratar ni engelska?

¢Como se dice..? — Hur sager man...?

Hablo un poco de espanol —Jag pratar lite spanska

¢Otra vez, por favor? — En gang till, tack?

Shopping och vardag

N
¢Cuanto cuesta esto? — Vad kostar det har? m o

Es demasiado caro — Det ar for dyrt

¢Acepta tarjeta? — Tar ni kort?

Quiero comprar... —Jag vill kdpa...

Un mapa de la ciudad - En stadskarta




	Almunecar-generell-v13
	0a1fd100-65ff-4a85-afa0-76666441c22e.pdf
	gibraltar.pdf
	Almunecar-generell-v10.pdf
	Almunecar-generell-v9.pdf
	Almunecar-generell-v8.pdf
	reseledare-new.pdf




	Personal-Almunecar



