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CAFE DA MANHA

Granolas - Balanceadas e nutritivas, cada uma tem um toque
especial, um ingrediente diferente, um sabor marcante.

- Aveia e mel

- Nuts e cacau nibs

- Flocos e mel

'@_.ﬁ - Aveia e frutas vermelhas

- Salgada: alecrim e curcuma

Mix funcionais - Combinacdes balanceadas e completas para
enriquecer refeicdes e nutrir o corpo.

- Mix de sementes
- Mix de sementes, cacau nibs e superfrutas

Aveias - \/arias opcdes para quem é fa da nossa aveia sem gluten.
A aveia é nutritiva, saborosa e facil de usar.

- Farelo de aveia
« Farinha de aveia
« Aveia em laminas

Mingau - Mingau funcional e nutritivo de aveia, amaranto, quinoa
e frutas desidratadas.

Granola - Mingau de banana e Maca
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Leite de Coco - Delicioso, cremoso e nutritivo. Basta misturar com
3gua quente para um leite de coco instantaneo.
Delicioso também em shakes e como topping de
frutas, cremes e bowls.

- Leite de coco em pod

Lattes - Feitos com leite de coco premium, proteinas vegetais e
superfoods selecionadas, s3o nutritivos, deliciosos e muito
cremosos! Misture com agua quente ou adicione em
cafés, frutas, shakes, bowls e receitas.

- Choco Latte
- Coco Latte

- Matcha Latte
- Golden Latte

P3es Funcionais - P3es nutritivos, sem gliten e lactose, feitos com
superalimentos e ingredientes selecionados.

- Batata-doce
- QuUino3a
- Chia

P3es de forma sem gldten (sabores a definir)
Leite de Coco
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ENTRADAS

Sopas e cremes

- Creme de mandioca com carne em cubos

- Caldo verde

- Creme de mandioquinha com carne em tiras

« Sopa de batata-doce com frango

« Sopa de abdbora cabotia com frango desfiado
- Creme de cenoura com gengibre

- Creme de legumes low carb

- Creme de beterraba com legumes

Porcoes

INDIVIDUAIS

Carne
« Carne moida com tomate
+ Kafta
« Carne assada
« Filé mignon ao vinho
+ Patinho ao molho madeira
» Picanha com crosta de alho
« Picadinho de filé mignon
- Maminha com cerveja preta
« Hamburguer de patinho

Frango

- Strogonoff de frango

« Peito de frango em tiras

« Frango xadrez

- Frango empanado

« Frango em tiras com shimeyji

« Peito de frango desfiado com tomate

« Sobrecoxa desossada com molho de tomate

Sopas e cremes
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Peixe

« Salmao ao molho de maracuja

« Salmao com alcaparras

« Hamburguer de salmao

- Saint Peter com lascas de améndoas
« Moqueca de cacdo com leite de coco
+ Saint Peter grelhado com alecrim

Veggie

« Hamburguer de lentilha

« Shimeji sauté

« AImdndegas veganas

« Strogonoff de cogumelos
- Feijoada vegana

ACOMPANHAMENTOS

Legumes e Vegetais

« Mix de legumes (abobrinha, brocolis, couve-flor e berinjela)
. Brocolis sauté

- Cenoura sauté

« Arroz de couve-flor

« Spaghetti de pupunha

« Spaghetti de abobrinha com molho de tomate
« Espinafre com batata e alho

« Aspargos refogados

- Abobora cabotia rdstica com alecrim

- Abobrinha assada com tomate e manjericao

« Escarola refogada

Purés

« Puré de banana-da-terra com gengibre
« Puré de abdbora cabotia

« Puré de batata-doce

« Puré de mandioquinha

Raizes

- Batata rUstica
- Batata sauté
- Batata-doce ruUstica

Basicos

« Arroz branco

« Arroz integral

« Arroz branco ao leite de coco
« Arroz branco com améndoas
« Arroz 7/ graos com brocolis

- Feijao carioca

« Arroz negro

- Feijao preto

« Grao de bico

 Lentilha cozida

« Quinoa cozida

« Sorgo cozido

Outros

« Quinoa cozida com legumes
« Farofa de banana

« COuscous mMarroquino
 Risoto de alho porod

 Risoto de couve-flor com leite de coco e cogumelos

« Spagethi de pupunha com cogumelos
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Refeicoes

COMPLETAS

- Costela com mandioca

« Quibe de sorgo

- Abobrinha recheada com carne moida

- Carne molda, arroz integral e cenoura sauté

- Kafta, lentilha e couscous marroquino

- Carne assada, shimeji sauté e arroz integral

- Escalope a0 vinho tinto, brocolis sauté e arroz branco
com améendoas

- Picanha com crosta de alho, farofa de banana e puré de
aboébora cabotia

- Picadinho de filé mignon, mix de legumes e arroz de couve-flor

- Hamburguer de patinho, aspargos refogados e puré
de abobora cabotia

- Quibe de sorgo com lentinha e mix de legumes

Carne

Frango

- Galinhada
- Sobrecoxa com batatas
- Risoto de frango com a¢afrao
« Strogonoff de frango, arroz integral e batata rustica
- Frango em tiras com spaghetti de abobrinha com
molho de tomate
- Frango em tiras com puré de batata-doce e brocolis sauté
- Frango desfiado com tomate e spaghetti de pupunha

Frango Grelhado
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Peixe

- Bacalhau com batatas
- Salm3o ao molho de maracuja, mix de legumes, arroz integral
- HambuUrguer de salmao, puré de abobora cabotia e
mix de legumes
- Tilapia com lascas de améndoas, aspargos refogados, abobora
rustica com alecrim
- Tilapia com alecrim, puré de mandioquinha e mix de legumes
-+ C3¢30 30 leite de coco, arroz de coco e brocolis sauté

Veggie

- Escondidinho de cogumelos com abdbora cabotia
- Polenta cremosa com ragu de cogumelos
- Hamburguer de lentilha, puré de abobora cabotis e
brocolis sauté
- Shimeji sauté, quinoa cozida e mix de legumes
- Strogonoff de cogumelos com arroz de couve-flor
- Feijoada vegana com arroz integral e escarola refogada
- Grao-de-bico cozido com spaghetti de abobrinha ac molho

de tomate
. - Grao-de-bico, quinoa cozida e mix de legumes
\. - Lentilha, arroz de couve -flor e mix de legumes

Salmao
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MOLHOS &.
PASTAS

- Molho de tomate com manjericao
- Molho pesto

- Molho Tahine

- Molho branco de leite de coco

- Hommus

- Pasta de abobrinha

- Pasta de berinjela

LANCHES

- Coxinhas

- Salgado de batata-doce de frango com legumes
- Salgado de batata-doce com cogumelos

- Salgado de abobora cabotid com frango

- Salgado de abobora cabotia com cogumelos

- Salgado low carb de couve-flor com frango

- Salgado low carb de couve-flor com cogumelos

Massas
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SOBREMESAS ¢.
FRUTAS

Sobremesas

« Brownie de chocolate (feito com feijdo preto)
« P3o de mel

« Bolo de cacau

« Bolo de coco

- Pastel/torta de banana e canela

« Mousse de chocolate de abacate

« Trufas raw de castanhas e chocolate

« Trufas raw de coco

Doces no Pote - Os doces preferidos dos brasileiros,
em versdes sem acucar, sem leite de vacs,
sem aditivos e verdadeiramente saudaveis.
Para comer de colher, direto no pote!
- Brigadeiro
« Amendoim
« Doce de leite de coco
Frutas - Para fazer suco
- Frutas higienizadas e congeladas

Acai

Picolé e sorvete
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SNACKS s
DOCES

Para quem gosta de praticidade, mas N30 abre mao de
salde e sabor.

Coco chips

« Zero acucar

- Com chocolate

- Com acucar de coco
- Com melado

Barrinhas de cereais

« Acabaxi e mel

- Castanha e mel

« Acal e mel

« Snack Maca e banana

Chocolates e produtos com cacau

« Chocolates

« Banana com chocolate

« Berries com chocolate zero aclcar
« Cacau nibs




Sorgo Pop - Mini pipoca de sorgo marsala feita
Nno ar quente.

« Tradicional
« Com lascas de coco
« Com castanhas de caju

Cookies - \Veganos, sem glUten e lactose, feitos apenas com
ingredientes naturais, sem aditivos.

- Avela
« Pasta de amendoim
- Cacau e canela

Pastas de amendoim

« Com acucar de coco
« Com sal do himalaia
« Com chocolate zero acucar

Coco Dream - Delicioso e nutritivo creme de coco com
superfoods e proteinas vegetais. Cremoso,
proteico, low carb. Para comer de colher ou
adicionar em frutas, panquecas, bowls.

- \Vanilla
« Cacau

Nuts

Castanha de Baru - Tem alto teor de proteinas e fibras,
poder antioxidante e anti-inflamatorio,
além de ser deliciosa e cheia de
nutrientes.
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PARA COZINHAR

Ingredientes nutritivos para substituir as farinhas e graos
conveNncionais e enriquecer receitas.

- Chia em graos

- Trigo sarraceno em graos
- Sorgo marsala em graos

- Farinha de coco

- Farinha de sorgo marsala
- Farinha de grao-de-bico

- Farinha de trigo sarraceno

PARA ADOCAR

Os adocgantes naturais mais saudaveis.
- Erytritol - adogante natural zero calorias

« AcUcar de coco
- Melado de cana

BEBIDA

« Produtos Natural One

PETS

« Produtos Eleven Chimp
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Entradas Veggie

- Sopa de couve-flor com curry e leite de coco » Quibe de abdbora, escarola e nozes

« Sopa de abobrinha cremosa (com curcuma e castanha - Hamburguer de grao de bico e abobora assada ao molho
de caju) de tahine

- Pastel de forno de batata doce com berinjela - Moqueca vegetariang, arroz integral e farofa nutritiva

- Empadao de frango - Almdndegas de ervilha com puré de inhame e cenouras

- Salgado de frango e couve-flor com requeijao de 30 curry
castanhas - Risoto de quinoa com abobora e nozes caramelizadas

- Muffin de cogumelos
Pratos Gnicos

Pratos
- Torta de batata doce com carne moida

- Peixe empanado em crosta de nuts com puré de abobora - Nhoque de abobora com molho de tomate assado
e vagem refogada - Quiche de cebolas caramelizadas

- Peixe com leite de coco, pupunha e farofa de aveld - Pizza de atum com massa de couve-flor

- Almbéndegas com cenoura e chia ao molho de tomate
com espaguete de abobrinha Sobremesas

- Strogonoff de frango (com creme de castanhas), arroz de
couve-flor e cenoura a3ssada - Torta raw com ganache de chocolate

- HambuUrguer de frango com puré de cenoura e espinafre « Mousse de maracuja com castanha de caju
refogado no alho - Creme de abacate e chocolate 70%

- Escondidinho de carne e cenoura caramelizada com puré . Trufas raw

de couve-flor

- Peixe empanado com puré de banana da terra e ervilha
refogada

- Salm3o assado com alho pord, quinoa com améndoas e

caponata de berinjela
- Frango ao pesto com puré de mandioquinha e repolho

roxo refogado
« Sobrecoxa ao molho de mostarda e mel com risoto de

arroz integral e cogumelos
- Ragu de carne com polenta com linhaga e brocolis
- Strogonoff de carne com inhame, arroz integral e brocolis

refogado MiNUtRI



emporio da
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~ INFANTIS

Frutas - Papinhas de frutas em creme para bebés acima de Sopa com pedacgos - Sopas com pedacinhos, indicadas para
G 6 meses. O bebés acima de 8 meses.
CERERE! Alé: carne boving, feijao preto, arroz, cenoura e alface
Manga Fefé: frango, feijdo carioca, mandioquinha, chuchu
Gabi: melancia, banana e maca e espinafre
Luquinhas: maga e ameixa |za: ovo, lentilha, batata-doce, abobrinha e alface
Dudu: macga e goiaba Bié: peixe, feijao, batata, abébora e couve-flor
Caty: péra e morango Vini: figado bovino, grao de bico, batata-doce, tomate
Juju: cenoura e péra e brécolis
Binho: cenoura, mag¢3d, mamao e beterraba Edu: carne boving, feijdo, batata, chuchu e acelga
Quim: mamao e ameixa Pri: frango, ervilha, batata, cenoura e acelga
Kaka: banana, carambola e mamao Max: feijdo, arroz branco, abobrinha, acelga e caldo
de feijdao

Sopa creme - Sopas sem pedacos indicadas para bebés a
O partir de 6 meses. Linha Emporinho - Comidinhas para criancas a partir

( *‘, de um ano.

Léo: carne boving, cenoura, batata e couve

El&: frango, chuchu, mandioquinha e espinafre Sopas:
Kadu: ovo (gema), feijao, abobrinha, batata-doce Dinho: creme de abdbora
e alface Biel: creme de mandioquinha
Manu: frango, tomate, batata e brécolis Théo: sopa de batata com carne
A Doca: caldo de feijdo, abbbora, batata e espinafre Nina: creme de legumes com frango
]
~ Fran: caldo verde
O Mel: sopa de feijao com macarrdo e legumes
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Escondidinhos: Tica: carne com legumes, puré de espinafre e feijdo
preto
Will: polenta com carne e molho de tomate Fabi: carne com legumes, arroz integral e feijdo carioca
Nick: escondidinho de carne Samuca: frango com legumes, puré de abdbora, arroz,
Nana: escondidinho de frango cenoura e laranja
Tido: frango com legumes, arroz com espinafre e seleta
Risotos: de legumes
Tom: frango com creme de milho e arroz com
Duda: risoto de figado com mandioquinha beterraba
Bela: risoto de carne com abébora Lili: peixe com legumes, arroz integral e puré de
Juca: risoto de frango com abobrinha mandioquinha
Lamica: risoto de peixe, cenoura, batata e ervilha Luna: strogonoff de carne com arroz branco e sauté de
Cris: risoto de frango com legumes legumes
Adri: carne moida com quinog, arroz integral com
Massas: cenoura e feijdo carioca
Zaza: carne ao molho madeira, arroz com espinafre e
Guto: macarrdo com carne e molho de tomate sauté de mandioquinha
Mia: macarrdo com legumes e feijdo Kiko: strogonoff de frango com arroz com brécolis e
Cigca: macarrao com molho branco, frango e legumes saute de legumes
Cacau: frango com quiabo, arroz integral com brécolis
Individuais: e feijdo carioca
Gina: frango com molho de laranja, arroz integral com
Lele: arroz integral com legumes milho e lentilha
Lala: seleta de legumes Bob: quinoa cozida, grdo de bico e puré de abdébora
Refeices combinadas: Sobremesas:

Nando: doce de abébora com coco
Babi: goiaba e banana (sem acgUcar)
Lola: maca e banana (sem acgulcar)
Tetéo: espinafre, banana, maca e mel

Thata: carne de panela com legumes, arroz branco e
feijdo preto

Bebel: carne com legumes, arroz com espinafre e feijao
preto




