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Il 2025 ha rappresentato un anno di profonda evoluzione per la Cooperativa "Salviamo la Mente". 

In un contesto socio-economico complesso come quello delle periferie di Roma Nord (in particolare 
nei quartieri di Labaro e Prima Porta), la richiesta di supporto legato alla salute mentale e al 
benessere psicosociale ha registrato un incremento significativo. 

La nostra risposta si è mossa su due binari paralleli: da un lato, il consolidamento della sostenibilità 

economica attraverso nuove reti di finanziamento; dall'altro, il potenziamento dei servizi di prossimità 
gratuiti, abbattendo lo stigma e garantendo l'accessibilità universale alle fasce più fragili della 
popolazione. 

I dati economici del 2025 testimoniano una crescita della capacità di attrazione di risorse, legata a 
donazioni private e grant di progetto (tra cui il fondamentale supporto della Fondazione Charlemagne 
Italia). Capacità di attrazione ancora modesta e non sufficiente per coprire tutti i costi dei servizi per 
i più poveri, ai quali sono erogati gratuitamente. Eppure, si può fare molto anche con poco: 
 Ricavi Totali 2025: € 14.834,00 (+76% rispetto agli € 8.418,00 del 2024) 
 Perdita di Esercizio: -€ 4.152,00 

Nota di Trasparenza: La perdita di esercizio non indica un deficit strutturale, bensì una precisa 
scelta politica e sociale della Cooperativa: oltre l'80% delle prestazioni e dei servizi “core” è stato 
erogato a titolo completamente gratuito per l'utenza, coprendo i costi vivi tramite l'autofinanziamento 
e il lavoro volontario dei soci. 

Attivato a partire da Gennaio 2025 in stretta 
collaborazione con le istituzioni del 
Municipio XV, lo Sportello ha offerto un 
punto di primo ascolto, orientamento e 
filtraggio in totale anonimato.  

I Numeri dello Sportello (Dati 2025) 
 143,5 ore di servizio di ascolto erogate. 
 62 telefonate di richiesta d'aiuto. 
 21 colloqui in presenza. 
 4 utenti stabilmente avviati in percorsi. 
 
Profilo dell'Utenza: Il servizio ha 
intercettato una netta prevalenza di giovani 
adulti. Il 56% dei contatti è giunto da donne 

e il 44% da uomini. La fascia d'età più critica si è confermata quella tra i 15 e i 45 anni, che da sola 
rappresenta l'84% delle chiamate totali (52 telefonate su 62). Il rapporto di 1 colloquio in presenza 
ogni 3 telefonate dimostra l'efficacia dello strumento telefonico come primo filtro e orientamento. 
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Il cuore operativo e terapeutico della 
Cooperativa risiede nella Clubhouse Save the 
Mind, un centro diurno di riabilitazione 
psicosociale per giovani adulti (20-40 anni) 
affetti da disagio psichico, che segue gli 
standard internazionali del modello Clubhouse 
International® (riconosciuto dall'OMS).  
Nel corso del 2025, la Clubhouse ha accolto 
stabilmente 10 giovani assistiti, definiti non 
"pazienti" ma Soci. All'interno della struttura si 
abbatte ogni gerarchia clinica: i Soci e lo Staff 
lavorano fianco a fianco nella gestione 
quotidiana del centro (amministrazione, cucina, 
manutenzione, organizzazione di eventi), 
restituendo alla persona dignità, autostima e competenze relazionali e professionali spendibili nel 
mercato del lavoro. 
 

 

La Clubhouse non opera in isolamento, ma è inserita in un modello unico di "osmosi sociale" 
all'interno del Villaggio Sociale Petroselli (Via Inverigo 28, Labaro). Il Villaggio è composto da 8 
casette che cooperano quotidianamente, permettendo ai nostri Soci di sperimentare ruoli attivi e di 
integrarsi in una comunità viva. 
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 Croce Rossa Italiana: Supporto logistico, sanitario e inclusione alimentare. 
 Associazione "C’è posto per Tutti": Sinergie sui disturbi dell'apprendimento (DSA) 

e supporto all'infanzia. 
 Centro Donne Artemisia: Collaborazione sui temi dell'antiviolenza e dei diritti. 
 Scuola di Musica, di Lingue e Danza: Offerta formativa e ricreativa. 
 Spazio Biblioteca: Attività espressive, culturali e aula studio. 
 Centro Anziani: Progetti di scambio e integrazione intergenerazionale. 

Il Report 2025 racconta come per noi la salute mentale si tutela costruendo comunità, offrendo spazi 
di cittadinanza attiva e integrando l'assistenza con la bellezza, la cultura e il lavoro quotidiano. 

 Sede Operativa: Villaggio Sociale Petroselli – Via Inverigo 28, Roma (Prima Porta) 
 Contatti Telefonici: 329/4111813 
 Sito Web Ufficiale: www.salviamolamente.org 

 
 


