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See-Spital Horgen
Asylstrasse 19
CH-8810 Horgen

Telefon 044 728 17 02
sekretariat.frauenklinik@see-spital.ch

Schwangerschaft und Geburt
Notfall und Geburtentelefon
Telefon 044 728 17 00

Terminvereinbarungen fiir Schwanger-
schaftskontrollen, geburtsvorbereitende
Akupunktur und allgemeine Fragen
Telefon 044 728 17 06

Stillberatung
Telefon 044 728 17 87
stillberatung@see-spital.ch

Patientenaufnahme
Telefon 044 728 11 03




Vollumfangliche Betreuung
in unserer Praxis

Wir betreuen Sie in unserer Praxis Frauen-
klinik vom positiven Schwangerschaftstest
bis zur Geburt. Auf diese Weise haben Sie
die Moglichkeit, bereits vor der Geburt ein
Vertrauensverhaltnis zu unseren Arztinnen
und Arzten sowie zu unseren Hebammen
aufzubauen.

Regulare Schwangerschaftskontrollen

Wahrend der Schwangerschaft gibt es in regelmassigen
Abstanden empfohlene Untersuchungen. In unkompli-
zierten Schwangerschaften reichen in der Regel sieben
Kontrollen im Abstand von vier bis sechs Wochen bis zum
Termin aus. Einige dieser Termine kdnnen bei problemloser
Schwangerschaft im Rahmen der Hebammensprechstunde
stattfinden.
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Vorzuge des See-Spitals

Arztwahl

Unser arztliches Team setzt sich zusammen aus diversen
Kaderarztinnen und Kaderarzten sowie Assistenzarztinnen
und Assistenzarzten. Gerne diirfen Sie mitbestimmen, wer
aus unserem Team sich um Sie kiimmert und Sie durch die
Schwangerschaft begleitet.

Ultraschall

Mit Ultraschall I1asst sich das ungeborene Kind direkt in der
Gebarmutter beobachten. Das ist nicht nur ein schones
Erlebnis fir Sie, sondern kann uns helfen, Auffalligkeiten
frihzeitig zu erkennen. Sie kdnnen bei uns im Spital alle
notwendigen Ultraschalluntersuchungen durchfiihren
lassen. Zusatzlich bieten wir Ihnen die Moglichkeit einer
3D-Ultraschalluntersuchung.

Die Screenings werden von hochspezialisierten Arztinnen
und Arzten durchgefiihrt. Sie bieten Ihnen auch in Risikosi-
tuationen bestmdgliche Betreuung und kdnnen bei Bedarf
dank grosser Erfahrung und High-End-Ultraschallgeraten
die breite Palette der Pranataldiagnostik durchfiihren.
Selbstverstandlich stehen wir Ihnen auch zur Verfligung,
wenn Sie bei uns eine Zweitmeinung einholen mochten.

Risikoschwangerschaft

Im Fall schwangerschaftsbedingter Probleme und Erkran-
kungen sind wir fur Sie da. Wir begleiten Risikoschwangere
unterschiedlicher Problematiken. Die Einbindung unserer
Praxis ins See-Spital und die gute Zusammenarbeit mit den
anderen Fachbereichen, wie der Ernahrungs- und Diabe-
tesberatung und den Kinderarzten, ermdglichen Ihnen und
auch Ihrem Kind eine direkte und unkomplizierte Mit- oder
Weiterbehandlung.

Mutterpass

Alle Frauen, die wir wahrend der Schwangerschaft betreu-
en, erhalten von uns einen Mutterpass. Darin werden alle
Kontrollen und Untersuchungsbefunde inklusive Ultraschall
dokumentiert. Der Mutterpass enthalt Daten zum Gesund-
heitszustand der werdenden Mutter sowie zur Entwicklung
ihres Kindes.

Er ist somit nicht nur eine schéne Erinnerung an die Zeit
vor der Geburt, sondern auch ein niitzliches medizinisches
Dokument, das insbesondere auf Reisen zusatzliche Si-
cherheit im Notfall gibt.
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Bei der ersten Geburt empfiehlt sich eine
gute und umfassende Geburtsvorbereitung
durch eine Hebamme. Sie klart Fragen, hilft
Angste abzubauen und bereitet Frauen und
ihre Partner auf das Leben mit dem Baby vor.

In unseren Geburtsvorbereitungskursen erhalten Sie von
diplomierten Hebammen wertvolle Informationen und prak-
tische Tipps zu Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und
Stillzeit.

Das See-Spital fuhrt regelmassig Abendkurse unter der
Woche (insgesamt an flinf Abenden), Kompaktkurse (ein-
malig drei Stunden) in Deutsch oder Englisch sowie Inten-
sivkurse am Wochenende durch.

Kurse

Neben Kursen rund um die Geburt (Geburtsvorbereitung,
Ruckbildung) bieten wir auch Kurse flr die Schwanger-
schaft oder spater fir Mutter und Baby an. Das Kursan-
gebot richtet sich nach der Nachfrage.

Die aktuellen Daten und die Anmeldeformulare zu all unse-
ren Kursen finden Sie auf der Website der Geburtshilfe:
see-spital.ch » Uber das See-Spital - Veranstaltungen -
Schwangerschaft und Geburt
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Unsere Hebammen sind nicht nur lhre
Ansprechpersonen wahrend der Geburt,
sondern libernehmen mit der Durch-
fuhrung von Routinekontrollen, Kursen
und vorgeburtlicher Akupunktur auch
wahrend der Schwangerschaft eine sehr
wichtige Funktion.

Schwangere Frauen, die vom Team der Frauenklinik
See-Spital betreut werden, kommen mit unseren Heb-
ammen — wenn sie das winschen — schon in den Routi-
nekontrollen in Kontakt.
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Die Hebamme - lhre Ansprechperson

Hebammensprechstunde

Bei einer problemlosen Schwangerschaft kénnen zwei bis
drei der regularen Schwangerschaftskontrollen bei der
Hebamme stattfinden. Wie auch sonst Ublich, werden dort
alle notwendigen medizinischen Untersuchungen vorge-
nommen. Die Hebammensprechstunde ist eine ganzheit-
liche, durch hebammenspezifische Aspekte erweiterte
Beratung. Sie beriicksichtigt sowohl arztliche als auch psy-
chosoziale Aspekte. In der Sprechstunde kénnen Sie in aller
Ruhe mit der Hebamme lhre Anliegen und Winsche im Zu-
sammenhang mit der bevorstehenden Geburt besprechen.

Bei neu erfassten Risiken oder Schwangeren mit gesund-
heitlichen Problemen erfolgt die Kontrolle ausschliesslich
durch die Arztin bzw. den Arzt. Dabei ist die ergdnzende
Beratung durch die Hebamme madglich. Termine kdnnen
Sie Uber die Praxis Frauenklinik unter der Nummer

044 728 17 02 vereinbaren.

Vorgeburtliche Akupunktur

Ab der 36. Schwangerschaftswoche, das heisst rund
vier Wochen vor dem errechneten Geburtstermin bieten

wir Thnen zur ganzheitlichen Geburtsvorbereitung auch
Akupunktur an. In vier Sitzungen, die einmal pro Woche
stattfinden, fiihren unsere ausgebildeten Hebammen die
Akupunktur durch. Die geburtsvorbereitende Akupunktur
bewirkt, dass sich der Muttermund verkiirzt und weich
wird. Studien zeigen, dass die Er6ffnungsphase wahrend
der Geburt dadurch deutlich verkirzt werden kann.

Eine Sitzung kostet CHF 50.-. Klaren Sie mit Ihrer Kran-
kenkasse ab, inwieweit diese bereit ist, die Kosten fiir die
geburtsvorbereitende Akupunktur durch Hebammen zu
Ubernehmen. Termine kdnnen Sie Gber das Hebammen-
telefon 044 728 17 06 vereinbaren.

Naturheilkundliche Unterstitzung

Unsere Hebammen verfligen Uber ein grosses naturheil-
kundliches Wissen und unterstlitzen Sie nach Wunsch so-
wohl wahrend der Schwangerschaft als auch wahrend der
Geburt und im Wochenbett mit Tee, Akupunktur, Homg&o-
pathie, Aromaanwendungen oder wohltuenden Wickeln.
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Neben einer positiven Einstellung und
Offenheit gegenliber der Geburt kbnnen
einige vorbereitende Massnahmen den
Geburtsverlauf guinstig beeinflussen.

Dammmassage

Der Damm - der Bereich zwischen Anus und Scheide —
wird unter der Geburt stark beansprucht und gedehnt.
Die Folge davon kdnnen Dammverletzungen sein, weil
das Gewebe unter dem Kopfdurchtritt des Kindes ent-
weder spontan reisst oder durch einen Dammschnitt
bewusst erweitert wird. Zu Recht Iost die Vorstellung
einer Dammverletzung Angste aus. Meist sind Damm-
risse oder -schnitte aber komplikationsfrei und verhei-
len innert kurzer Zeit.

14 | See-Spital

Auch Sie selbst kdnnen dazu beitragen, das Verletzungs-
risiko zu minimieren. Wir empfehlen Ihnen eine regelmas-
sige Dammmassage. Dadurch wird das Gewebe besser
durchblutet und damit dehnfahiger. Zwar ist die Damm-
massage keine Garantie fur eine verletzungsfreie Geburt,
sie reduziert aber erwiesenermassen den Schweregrad
der Verletzung.

Anleitung Dammmassage

Beginnen Sie mit der Massage 6 Wochen vor dem errech-
neten Geburtstermin und fiihren Sie sie regelmassig durch.
Zur Massage eignet sich ein spezielles Dammmassagedl
oder auch ein naturbelassenes Weizenkeim- oder Olivendl.
Vorgangiges Baden oder Duschen lockert das Gewebe auf,
ist aber nicht zwingend nétig. Setzen Sie sich entspannt
hin und stellen Sie die Knie auf. Ein Spiegel, den Sie so
platzieren, dass Scheide, Damm und Anus zu sehen sind,
ist hilfreich. Warmen Sie das Massagedl mit sauberen
Handen an und massieren Sie sanft das Gewebe zwischen
Anus und Scheide. Flihren Sie erst einen, bald beide Dau-
men rund drei Zentimeter tief in die Scheide ein und dri-
cken Sie das Gewebe seitlich nach unten Richtung Anus,
bis Sie ein leichtes Prickeln oder Brennen empfinden.

Geburtsvorbereitung

Bei Herpes, Soor oder anderen Vaginalinfektionen sollten
Sie den Damm nicht massieren. Die Hebamme berat Sie
gerne und gibt Ihnen weitere Informationen.

Geburtsvorbereitung mit
Beckenbodentrainer

Zusatzlich zur Dammmassage kénnen Sie auch einen Be-
ckenbodentrainer benutzen, um sich auf die Geburt vor-
zubereiten. Es handelt sich dabei um ein Trainingsgerat,
mit welchem die Beckenbodenmuskulatur gestarkt oder
aufgebaut sowie die Muskulatur gedehnt werden kann.
Dies geschieht mithilfe eines Ballons, der in die Vagina ein-
gefuhrt wird. Nach der Geburt kann dieses Gerat auch zur
Beckenbodenriickbildung verwendet werden.

Impfung gegen Pertussis (Keuchhusten)

Pertussis ist eine Erkrankung, die neugeborene Kinder le-
bensbedrohlich erkranken lassen kann. Mit einer mutterli-
chen Impfung im letzten Schwangerschaftsdrittel und einer
Impfung der nahen Angehdorigen schitzen Sie ihr Kind da-
vor. Lassen Sie sich durch Ihre/lhren Gynakologin/Gynako-
logen oder Kinderarztin/Kinderarzt aufklaren.
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Babyausstattung

Uberlegen Sie sich gut, was Sie kaufen.

Stubenwagen, Wiege, Babyhdangematte, Wickeltuch u. a.
kénnen vielleicht ausgeliehen werden. Preisglinstige Gele-
genheiten bieten auch Kinderboérsen. Es empfiehlt sich, flr
den Anfang nur das No6tigste anzuschaffen und das Sorti-
ment nach und nach gezielt zu erweitern.

Schlafen

Kinderbett (70 x 140cm), wasserdichte Moltons, Fixleinti-
cher aus Baumwolle, Schlafsacke, Baby-U-Kissen (keine
herkdmmlichen Kissen)

Kleider

Kleidergrosse 56/62. Bodys aus Baumwolle, Strampler,
Wolljackchen, Finken (Wolle im Winter, Baumwolle im Som-
mer), Kopfbedeckung (im Sommer Seide oder Baumwolle
und Sonnenhttchen, im Winter Wolle), wattierter Strampel-
sack oder Anzug mit Kapuze im Winter, Babydecke
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Pflege

Wickelkommode oder -aufsatz mit Wickelunterlage,
Windeln Anfangsgrosse (bis 5 kg), Wattepads oder Rei-
nigungsticher als Einmalmaterial, Feuchttlicher fur unter-
wegs, Badeeimer oder -wanne, Badethermometer, rektaler,
digitaler Baby-Fieberthermometer und Vaseline, weiche
Babybiirste, abgerundete Nagelschere

Pflegeprodukte

Grundsatzlich reicht Wasser, es sind keine Zusatze no-
tig. Wenn, dann Mandeldl oder naturbelassene Produkte.
Wichtig: keine parfimierten Produkte

Fur unterwegs

Kinderwagen (im grossen Angebot ist eine Beratung fur die
individuellen Bedirfnisse sicher hilfreich), Babyautoschale,
evtl. Tragetuch oder Baby-Carrier, evtl. Wickeltasche

Sonstiges
Spieldecke oder Matte auf den Boden

Fur die Geburt

Schweizerinnen: Familienbiichlein

Auslanderinnen: Ausweise gemass Informationsblatt
des Zivilstandsamtes (Passkopie und Geburtsurkunde
der Mutter und — wenn vorhanden — Eheschein)
Mutterpass See-Spital (wenn vorhanden)
Blutgruppenausweis

bequeme Kleider

evtl. Fotoapparat und Lieblingsmusik

Flir das Wochenbett

- bequeme Kleider fur tagsliber (Bitte denken Sie daran,
dass der Umstandsbauch meist nicht von heute auf
morgen verschwindet.)

Pyjama und Nachthemd

Socken und Hausschuhe

Necessaire mit eigenen Toilettenartikeln

Fur den Spitaleintritt

Fur das Neugeborene (Austritt)

- Kleider
— Babyautoschale

Im Spital vorhanden

— Kleider und Windeln fur das Neugeborene sowie
alle anderen bendtigten Pflegeprodukte fur das Baby

— Stilleinlagen

- Netzunterhosen

— Splilflaschen

- Fo6hn, Frotteetlcher, Waschlappen
— Wochenbettbinden
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Die Gebarmutter ist ein Muskel, der sich

nicht bewusst bewegen lasst. Zieht sich

die Gebarmutter zusammen, so wird die-
se Kontraktion Wehe genannt. Die Wehe

dient dazu, das Baby in die richtige Lage
zu bringen oder die Geburt voranzutrei-

ben. Wehe ist aber nicht gleich Wehe.

Schwangerschaftswehen

Senkwehen fordern die Durchblutung und das Wachs-
tum der Gebarmutter. Der Muttermund wird nicht er6ff-
net. Bei Schwangerschaftswehen handelt es sich um
kurze, regelmassige Wehen, bei denen der Bauch hart
wird. Haufig werden sie nicht gespurt. 4- bis 10-mal
pro Tag ist normal.
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Senkwehen

Senkwehen beginnen etwa um die 36. Schwangerschafts-
woche und lassen das Kind tiefer ins Becken treten. Sie
erweichen und verkiirzen den Gebarmutterhals. Es handelt
sich um ein unregelmassiges Ziehen in der Leiste und im
Kreuz, ca. ein- bis zweimal pro Stunde wahrend rund 30
bis 40 Sekunden.

Vorwehen

Vorwehen kdnnen Uber kiirzere Zeit regelmassig auftreten,
verschwinden dann aber wieder. Sie treten meist in Die
Gebarmutter ist ein Muskel, der sich nicht bewusst bewe-
gen lasst. Zieht sich die Gebarmutter zusammen, so wird
diese Kontraktion Wehe genannt. Die Wehe dient dazu,
das Baby in die richtige Lage zu bringen oder die Geburt
voranzutreiben. Wehe ist aber nicht gleich Wehe. der Leis-
ten- und Kreuzgegend auf und werden (v. a. beim ersten
Kind) mit den Geburtswehen verwechselt. Bei Unsicher-
heiten kann ein warmes Bad hilfreich sein: Beruhigen sich
die Wehen durch das warme Wasser, so handelt es sich um
Vorwehen. Bleiben die Wehen bestehen oder werden sie
starker, handelt es sich meistens um Geburtswehen.

Wehenformen

Geburtswehen

Geburtswehen treten rhythmisch und regelmassig auf und
horen in keiner Position mehr auf. Der Muttermund wird
eroffnet und das Kind tritt tiefer. Die Geburtswehen sind
vor allem in der Leisten- und Kreuzgegend spirbar. Die
Haufigkeit der Wehen nimmt zu, bis zu drei Wehen in 10
Minuten. Eine Wehe dauert 45-60 Sekunden.

Nachgeburtswehen

Die Geburt der Plazenta erfolgt mit den Nachgeburtswe-
hen, die nicht mehr so schmerzhaft sind und zum Teil mit
Wehenmitteln unterstltzt werden.

Nachwehen

Nachwehen dienen der Riickbildung der Gebarmutter und
der Blutstillung durch Verkleinerung der Wundflache in der
Gebarmutter. Sie treten in den ersten zwei bis flinf Tagen
auf, vermehrt beim Stillen.
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Mit unseren drei voll ausgestatteten, klima-
tisierten Geburtszimmern - alle mit Bade-
wanne - stellen wir sicher, dass stets genii-
gend Kapazitat zur Verfiigung steht.

Es ist uns wichtig, dass Sie sich bei uns geborgen fuhlen.
Aus diesem Grund sind unsere Geburtszimmer farblich
einzigartig gestaltet und vermitteln eine warme und wohl-
tuende Atmosphare. Zusatzlich geniessen Sie eine unver-
baute Seesicht.

In unseren Geburtszimmern entscheiden Sie mit, wie Sie
Ihr Kind zur Welt bringen mochten: auf dem Gebérbett,
auf der Bodenmatte oder auf dem Gebéarhocker. Oder
ziehen Sie eine Wassergeburt in der Gebarbadewanne
vor? Wie und in welcher Position sie gebaren, entscheiden
Sie situativ mit unserer fachlichen Unterstiitzung.

Unsere Geburtszimmer

Phasen der Geburt

Unter der Latenzphase (oder friilhen Er6ffnungsphase)
versteht man die Zeitspanne von Geburtsbeginn bis zu
einer Muttermundoffnung von 4-6 cm.

Aktive Eroffnungsphase: Unter der aktiven (oder spaten)
Eroffnungsphase versteht man die Zeitspanne von einer
Muttermunddffnung von etwa 4-6 cm bis zur vollstdndigen
Muttermund&ffnung.

Austrittsphase (AP)latente / passive Austrittsphase:
Die passive Austrittsphase ist durch folgende Aspekte
gekennzeichnet: vollstandige Muttermund&ffnung und
(noch) ohne Pressdrang.

Spate Austrittsphase: Die aktive Austrittsphase ist durch
folgende Aspekte gekennzeichnet: Das Kind ist bereits
sichtbar oder ein instinktiver Pressdrang setzt bei
vollstandigem Muttermund ein.

Nachgeburtsphase: Die Nachgeburtsphase umfasst den
Zeitpunkt von der Entwicklung des Neugeborenen bis zur
Geburt der Plazenta.
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«So viel Natur wie moglich,
so wenig Medizin wie
notig»

Das ist die Philosophie unserer Gebur-

tenabteilung. Wir mochten lhnen eine
naturliche Geburt ganz nach lhren Wiin-

schen ermoglichen, mit viel Komfort und
der Sicherheit des Spitals.

Jede Geburt und jeder Geburtsverlauf sind einzigartig.
Verlauft die Geburt unkompliziert, so werden Sie in ers-
ter Linie von der Hebamme begleitet. Sie informiert Sie
Uber das Voranschreiten der Geburt und Uber die Mdg-
lichkeiten von Gebarhaltung und Schmerzlinderung,
lasst sich unvoreingenommen auf Sie ein und betreut
Sie bestmaoglich. Spatestens bei der Geburt ist neben
der Hebamme auch der verantwortliche Arzt oder die
verantwortliche Arztin zugegen.
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Zeichen, dass es losgeht

Wer zum ersten Mal vor einer Geburt steht, hat oft Angst,
zu spat ins Spital zu fahren. In der Regel verlaufen die ers-
ten Geburten jedoch geméachlich. Wenn Sie regelmassig
(ca. alle funf Minuten) Wehen haben, lhnen das Frucht-
wasser abgegangen ist (Blasensprung), oder Sie leichte
Blutungen haben, kdnnen das Zeichen fur einen Geburts-
beginn sein. Wenn Sie sich unsicher fihlen, ob Ihre Geburt
eingesetzt hat, durfen Sie sich gerne telefonisch unter 044
728 17 00 (Gebarsaal) melden und lhre Symptome mit der
Hebamme besprechen.

Was wird unter der Geburt gemacht?

Wenn Sie bei uns eintreffen, werden Sie ins Untersu-
chungszimmer gefiihrt. Die Hebamme kontrolliert die
Herztone des Babys und zeichnet mit dem CTG
(Wehenschreiber) die Regelmassigkeit der Wehen

auf. Sie kontrolliert Blutdruck, Urin, Gewicht und Lage
des Babys. Eventuell wird ein Ultraschall durchgefiihrt.
Der Geburts- beginn oder -fortschritt kann mit einem
Vaginaluntersuch festgestellt werden.

Die naturliche Geburt

Sobald die Geburt definitiv begonnen hat, werden Sie in
den Gebarsaal geflihrt. Dort wird Ihnen Blut entnommen
und zum Zweck der allfélligen Schmerzmedikation ein
Venenzugang gelegt. Rund alle zwei Stunden findet ein
Vaginaluntersuch statt und Herzténe und Wehen werden
kontrolliert.

Steisslage

Die vaginale Geburt aus Steisslage ist mdglich. Sie wird
am See-Spital durchgefihrt, dies nach ausfihrlicher Bera-
tung sowie nach sorgfaltiger Einschatzung der kindlichen
Grdsse im Verhaltnis zum mutterlichen Becken und nach
Ausschluss weiterer Geburtsrisiken. Gerne beraten wir Sie
rund 6 bis 8 Wochen vor dem errechneten Termin.
Vereinbaren Sie dazu einen Termin in unserer Praxis:

Tel. 044 728 17 02.

Ist eine vaginale Geburt bei Steisslage nicht zu empfehlen,
so kann vor dem sonst erforderlichen Kaiserschnitt eine
Drehung des Kindes in Schadellage versucht werden. Wir be-
raten Sie gerne, welche Methoden fir Sie infrage kommen.
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Schmerzlinderung

Kaum eine Geburt ist ganzlich schmerzfrei. Doch Schmerz-
empfinden ist sehr individuell. Nach wie vor gebaren viele
Frauen ohne den Einsatz von Schmerzmitteln. Meist ist es
fir die Gebarenden jedoch beruhigend, zu wissen, dass di-
verse Methoden zur Verfligung stehen, um die Schmerzen
zu lindern oder sogar weitgehend auszuschalten.

Oft helfen bereits einfache Methoden wie eine richtige
Atmung, Bewegung, eine veranderte Geburtsposition oder
ein Bad. Wenn das zu wenig Entlastung bringt, so reicht
die Palette der Schmerzlinderung von komplementarme-
dizinischen Methoden wie Homdopathie, Aromatherapie,
Akupunktur, Massagen und Wickeln bis hin zu Schmerz-
mitteln der klassischen Schulmedizin.

Wir bieten am See-Spital eine patientenkontrollierte
Schmerztherapie an. Uber eine Pumpe kann die Frau per
Knopfdruck bestimmen, wie viel Schmerzmittel sie akut
benétigt. Eine Uberdosierung ist dabei nicht méglich.

Bei der Periduralanasthesie (PDA) wird im Bereich der
Lendenwirbelsdule, nahe dem Rliickenmark, ein Katheter
eingefiihrt, um die Nerven im Unterkorper zu betauben.
Das fihrt zu einer Entspannung im Unterleib und zu einer
fast vollstdndigen Schmerzfreiheit. Die Dosierung der PDA
ist so angepasst, dass Sie in lhrer Mobilitat nur leicht ein-
geschrankt werden und praktisch alle Geburtspositionen
einnehmen kdnnen.
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Geburtspositionen

Wahrend die Position auf dem Ball in der Er-
offnungsphase angenehm ist, sind alle ande-
ren Positionen sowohl in der Er6ffnungs- wie
auch in der Austreibungsphase geeignet.

Positionen 1 bis 3

Bei einer aufrechten Position hilft die Schwerkraft und das
Becken ist frei beweglich. Die Position am Strick gibt Halt.
Ein Ausfallschritt in stehender Position férdert die Offnung
des Beckens und Beckenbodens.
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Vierfussler

Beim Vierflissler am Boden ist die Gebarmutter in op-
timaler Position (Fiihrungslinie), das Becken und der
Rucken sind gut beweglich. So kann Riickenschmer-
zen entgegengewirkt werden.

-y,
Gebarbadewanne Gebarhocker
Bei der halbsitzenden Position in der Gebarbadewanne ist Auf dem Gebarhocker hat der Beckenausgang den
das Becken frei beweglich und das Wasser gibt Auftrieb. grosstmaoglichen Durchmesser.

Seitenlage im Bett Vierfiissler im Bett

Die Seitenlage im Bett eignet sich gut, wenn die Frau miide  Auch beim Vierfiissler im Bett ist die Gebarmutter in
oder entkraftet ist. Sie ist auch bei Immobilitat (z. B. wah- optimaler Position (Flihrungslinie) und das Becken und
rend einer PDA) mdglich. der Ricken sind gut beweglich.
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Der Kaiserschnitt - bei dem das Baby
auf operativem Weg aus der Gebar-
mutter geholt wird - ist heute aus der
Geburtshilfe nicht mehr wegzudenken.
In der Schweiz kommt rund jedes dritte
Kind per Kaiserschnitt zur Welt.

Man unterscheidet zwischen primarem und sekunda-
rem Kaiserschnitt.
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Der primare Kaiserschnitt ist geplant und wird durchge-
flhrt, bevor die Geburt natirlich eingesetzt hat. Indika-
tionen dafiir kdnnen eine geburtsunmaogliche Lage des
Kindes oder bereits bekannte medizinische Griinde sein.
Der sekundare Kaiserschnitt hingegen wird aufgrund von
Komplikationen nétig, die wahrend der Geburt auftreten
kénnen.

Heutzutage wird der Kaiserschnitt zum Teil bewusst einer
Spontangeburt vorgezogen. Aus Angst vor dem unbekann-
ten Wehenschmerz oder moglichen Dammverletzungen
unter einer nattrlichen Geburt wird der Kaiserschnitt so-
zusagen als «kleineres Ubel» erachtet und als berechen-
barer empfunden. Zu glauben, ein Kaiserschnitt sei vollig
risikofrei, ware hingegen ein Trugschluss. Ein Kaiserschnitt
ist ein operativer Eingriff, der in Regionalanasthesie oder
Vollnarkose durchgefiihrt wird, und die Schmerzen danach
sind nicht zu unterschatzen.

Kaiserschnitt

Wir und die Gesellschaft fur Padiatrie sind der Meinung,
dass eine komplikationsfreie Geburt flir Mutter und Baby
die schonendste und oft auch die als beste empfundene
Art ist, ein Kind zu gebaren. Dass vor einer Geburt Angste
aufkommen, ist dabei vollig normal. Besprechen Sie diese
mit uns! Unsere Hebammen sowie unsere Arztinnen und
Arzte stehen lhnen jederzeit filr ein Gesprach zur Verfiigung.
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Die ersten Stunden nach
der Geburt

Gleich nach der Geburt - egal ob Sie
spontan geboren haben oder Ihr Kind per
Kaiserschnitt auf die Welt geholt wurde
- diirfen Sie Ihr Baby bei sich haben.

Nachdem die Nachbehandlungen der Geburt abge-
schlossen, oder im besten Fall keine notig sind, kdnnen
Sie das Zusammensein als Kleinfamilie schon in der Ge-
barabteilung geniessen. Wenig spater kdnnen Sie dann
Ihr Zimmer auf der Wochenbettabteilung beziehen.

Wir pflegen bei uns das Rooming-in, d. h. das Baby darf
Tag und Nacht bei lhnen sein. So kdnnen Sie sich in
aller Ruhe kennenlernen. Das bedeutet aber nicht, dass
wir lhnen das Kleine nicht auch einmal abnehmen, wenn
Sie sich erholen méchten.

34 | See-Spital

So liegen Sie im Wochenbett

Auch wenn Sie grundversichert sind, liegen
Sie bei uns im 2-Bett-Zimmer. Wir mochten
es unseren Wochnerinnen so angenehm
wie moglich machen.

Fur Eltern ist die erste gemeinsame Zeit mit ihrem Baby
mit vielen intensiven Momenten verbunden — Momente,
die manche gerne sehr privat zu erleben winschen.

Komfortzuschlag Geburtshilfe

Mit dem Komfortzuschlag konnen Sie von den Annehm-
lichkeiten einer hdheren Versicherungsklasse profitieren.
Sie erhalten eine beleg- bzw. kaderarztliche Betreuung
und liegen wahrend Ihres Aufenthalts in einem 2er- oder
1er- Zimmer (inkl. Hotellerieleistungen wie bspw. kosten-
lose Getrdnke und TV, Menliwahl a la carte, etc.). Liegt
eine Wochnerin im ler-Zimmer, so kann der Partner gratis
Ubernachten und frihsttcken.

Waochnerinnen mit einer Zusatzversicherung haben immer
Vorrang. Wir kdnnen lhnen den Komfortzuschlag aus diesem
Grund nicht garantieren. Er ist abhangig von der Anzahl der
belegten Zimmer. Die Komfortzuschlage sind Pauschalpreise
und damit unabhangig von der Aufenthaltsdauer. Die aktuell
gliltigen Preise entnehmen Sie bitte unserer Website:
see-baby.ch - Upgrade

Diese und weitere Informationen erhalten Sie auch bei der
Patientenaufnahme des See-Spitals, Tel. 044 728 11 03.

Extras fluir Zusatzversicherte

Sind Sie halbprivat versichert, so liegen Sie bei uns im
Zweierzimmer, Privatversicherte im Einzelzimmer. Unsere
zusatzversicherten Wéchnerinnen geniessen die Annehm-
lichkeiten von excellence. Ausserdem erhalten Sie von uns
zum Abschied ein Babyshooting und — wie alle Frauen, die
bei uns gebéren — ein Traubenkernkissen «See-Baby».
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Upgrademoglichkeiten

Profitieren Sie von zusatzlich buchbaren

Leistungen fur:

Allgemeinversicherte

Familienzimmer
CHF 450 pro Nacht

Komfortzuschlag 2er Zimmer
CHF 3’000 fur den Aufenthalt

Komfortzuschlag 1er Zimmer
CHF 4’000 fur den Aufenthalt

Halbprivat Versicherte

Familienzimmer
CHF 200 pro Nacht

Komfortzuschlag 1er Zimmer
CHF 1000 fur den Aufenthalt
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Der Aufenthalt im Spital

Im Wochenbett

erfolgen die ersten kinderarztlichen Untersuchungen
beim Baby, eine Einflhrung in die Pflege und Betreuung
des Neugeborenen, eine Unterstitzung beim Stillen und
erste Tipps fur die Riickbildung.

Aufenthaltsdauer

Die Mutter bleiben nach einer natirlichen Geburt in der Re-
gel zwischen 2 und 3 Tagen und nach einem Kaiserschnitt
durchschnittlich 4 bis 5 Tage bei uns. Wenn keine Kompli-
kationen zu erwarten sind, spricht von unserer Seite aber
nichts dagegen, dass Sie schon friiher nach Hause gehen,
wenn Sie das wunschen.

Direkt nach der Geburt nach Hause

Sie kénnen bei uns auch ambulant gebaren. Suchen Sie
doch bereits wahrend der Schwangerschaft das Gesprach
mit Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin, wenn Sie dies in Betracht
ziehen. In diesem Fall ist es wichtig, dass Sie Unterstitzung
flr die Zeit zu Hause organisieren. Wir vermitteln Ihnen ger-

ne einen Kontakt zu Hebammen, die Sie zu Hause betreuen.

Besuch

Bitte entnehmen Sie die aktuellen Besucherrichtlinien von
unserer Webseite.

Die erste gemeinsame Zeit mit Inrem Baby bedarf einer ge-
wissen Umstellung. Wir empfehlen lhnen, den Besuch auf
ein Minimum zu beschranken. Sie tun damit nicht nur sich
selbst etwas zugute, sondern auch lhren Zimmerpartner-
innen, falls Sie sich nicht in einem Einzelzimmer befinden.
Gerne kdnnen Sie sich mit Inrem Besuch auch ins Restau-
rant Bella Vista, oder in den Aufenthaltsraum begeben.

Essen

Mit einer abwechslungsreichen, gesunden und schmack-
haften Kiiche legen wir ein besonderes Augenmerk auf

Ihr Wohlbefinden. Zur Starkung bieten wir Ihnen eine von
unseren Experten fur Traditionelle Chinesische Medizin re-
zeptierte Huhnersuppe an. Diese Suppe ist blut- und milch-
bildend, fordert die Ruckbildung und bringt den Kreislauf in
Schwung. Unsere Kiiche geht auf samtliche Allergien, Nah-
rungsunvertraglichkeiten und individuelle Essensgewohn-
heiten ein.

Schwangerschaft & Geburt | 37



Familienzimmer

Fur Paare, bei denen der Partner gerne mit Frau und Kind
die Zeit im Wochenbett verbringen mochte, haben wir un-
ser Familienzimmer im Angebot. Bei der Bentlitzung des
Familienzimmers ist es zwingend, dass der Partner jede
Nacht mit im Spital Ubernachtet. Das Familienzimmer ist
ausschliesslich fur Paare reserviert und nur fur privat
Versicherte kostenlos.

Im Familienzimmer ist das Frihstlick flir den Partner
inbegriffen.

— Reservationen fur das Familienzimmer sind nicht mdglich
(first come, first serve).

— Ist das Familienzimmer belegt, so wird auf andere
Zimmer ausgewichen (bei Kapazitat)

Diese und weitere Informationen erhalten Sie auch bei der
Patientenaufnahme des See-Spitals, Tel. 044 728 11 03
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Wir wiinschen lhnen einen wunderbaren
Start mit lhrem Baby. Gerne dirfen Sie
sich bei Fragen auch nach dem Spital-
aufenthalt an uns wenden.

Bis zum 56. Tag (8 Wochen) nach der Geburt wird von
der Grundversicherung Hebammenbetreuung bezahit.
Ohne arztliche Verordnung sind zehn Besuche vor-
gesehen. Bei Erstgebarenden, nach Kaiserschnitt, bei
Mehrlingen oder behindertem Kind sogar 16 Besuche.
Falls Komplikationen auftreten, kann die Hebamme auf
arztliche Verordnung hin noch mehr Besuche machen.

Nehmen Sie bitte friihzeitig Kontakt mit einer frei
praktizierenden Hebamme in Ihrer Region auf.
hebamme.ch
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Wenn die Freude ausbleibt

Bei vielen Frauen, die geboren haben, tritt zwei bis drei
Tage nach der Geburt ein Babyblues auf. Es handelt sich
dabei um ein Stimmungstief, das auf die hormonelle
Veranderung und die vollig veranderte Lebenssituation
zurlickzufuhren ist. Es vergeht nach einigen Tagen von
selbst wieder und muss nicht behandelt werden.

Rund 10 % aller Frauen erleben aber mehr als das:
sie leiden unter einer postnatalen Depression.
Diese aussert sich wie folgt:

- Mudigkeit, Erschopfung

— Konzentrationsprobleme

— Schlaf- und Appetitstérungen

— Antriebslosigkeit und Leere

— Stimmungsschwankungen

— korperliche Beschwerden

— zwiespaltige Geflihle dem Kind gegentiber
— Schuldgefihle

- Angste, Panikattacken

— Selbstmordgedanken

Die Zeit danach

Eine postnatale Depression kann jede Frau treffen. Oft
wird sie nicht erkannt, da die Symptome der neuen Belas-
tungssituation zugeschrieben werden.

Nehmen Sie lhre Geflihle ernst und kontaktieren Sie eine
Fachperson.
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Leistungsuberblick des See-Spitals

Operative Disziplinen

- Allgemeine Chirurgie

Gefasschirurgie

Hals-, Nasen-, Ohrenchirurgie*

Handchirurgie

Mund-, Kiefer- & Gesichtschirurgie*

Orthopadie*

- Plastische, Rekonstruktive &
Asthetische Chirurgie*

- Proktologie

- Sportverletzungen

— Unfall- & Gelenkchirurgie

- Urologie*

- Viszeralchirurgie*

- Wirbelsaulenchirurgie

* in Kooperation mit Partnern
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Diagnostische Radiologie

Computertomographie, CT
Interventionelle Radiologie*
Kernspintomographie, MRI
Mammographie

Rontgen

Ultraschall

Anasthesiologie, Intensiv-
& Rettungsmedizin

- Akute und perioperative
Schmerzmedizin
Anasthesiologie
Innerklinische Notfallmedizin
und Reanimatologie
Intensivmedizin
Perioperative Medizin
Praklinische Notfallmedizin
und Rettungsmedizin

Innere Medizin

- Allgemeine Innere Medizin
- Angiologie*
Endokrinologie*
Gastroenterologie
Infektiologie*
Kardiologie
Nephrologie
Neurologie
Onkologie
Pneumologie
Rheumatologie*
- Schlafmedizin

- Schmerzmedizin*

Interdisziplinarer
Notfall

Frauenklinik

Brustzentrum*

Endometriose
Familienplanung

Gynékologie
Hebammengeleitete Geburten
Kinderwunschabklarung
Minimalinvasive Chirurgie
Pranatale Diagnostik

- Schwangerschaft & Geburt

- Urogynékologie

Therapien &
Beratungen

Diabetesberatung
Ergotherapie
Ernahrungsberatung
Physiotherapie
Seelsorge

- Sozialdienst

— Wundheilung

Geriatrie*

— Ambulante Geriatrie

— Geriatrische
Akutrehabilitation

- Langzeitpflege

- Wohn- & Pflegeheim

Rehabilitation

- Ambulante kardiale
Rehabilitation

- Ambulante pulmonale
Rehabilitation

- Kurabteilung

- Neurorehabilitation*
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