
* ЧСС – частота серцевих скорочень/пульс, уд/хв;
АТ – артеріальний тиск, мм рт.ст.

Проконсультуйтесь з лікарем щодо стану Вашого здоров’я.

Вимірюйте свої показники та візьміть заповнений щоденник до лікаря
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