
Zalecenia i tabela pomiarów

Domowe 
pomiary 
ciśnienia 
tętniczego



Przez 7 dni  
przed wizytą codziennie  

(2 razy na dobę).

Prawidłowa 
pozycja podczas 
pomiaru 
ciśnienia 
tętniczego

Plecy proste, podparte

Stopy płasko na podłodze

Ręka swobodnie podparta

Pozycja siedząca

2 pomiary – jeden po
drugim – po wstaniu  
z łóżka, przed 
śniadaniem  
i przyjęciem leków

PORANEK

2 pomiary – jeden po
drugim – przed kolacją  
i przyjęciem leków

WIECZÓR

Pomiar należy wykonywać  
na ramieniu, na którym  
stwierdzono wyższe  
wartości ciśnienia

Nie rozmawiaj

Mankiet  
na poziomie serca

Konsultacja merytoryczna:
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz,

prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski

Przygotowano dzięki wsparciu firmy

Wartości docelowe  
ciśnienia tętniczego1:

■ skurczowe: 120–140 mmHg
■ rozkurczowe: 70–80 mmHg

1. Mancia G, Kreutz R, Brunström M i wsp. 2023 ESH Guidelines for the management of arterial hypertension The Task Force for the management of arterial hypertension 
of the European Society of Hypertension Endorsed by the European Renal Association (ERA) and the International Society of Hypertension (ISH). J Hypertens 2023.
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