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Pomiar nalezy wykonywac

PraWidl’owa na ramieniu, na ktérym )
pozy.cja podczas \s;a‘:\:itir:czic::?:n‘i’:?i:ze przed vl\:l;‘zz;tzqz::;lziennie
pom|a ru (2 razy na dobe).
cisnienia

tetniczego

PORANEK

NI BT 2 pomiary — jeden po

drugim — po wstaniu
z t6zka, przed
Sniadaniem

Mankiet i przyjeciem lekow
na poziomie serca

Pozycja siedzaca

Plecy proste, podparte 2 pomiary — jeden po
drugim — przed kolacja

i przyjeciem lekéw

e —

Wartosci docelowe

Reka swobodnie podparta ci$nienia tetniczego™

» skurczowe: 120-140 mmHg
» rozkurczowe: 70-80 mmHg

Stopy ptasko na podtodze

Konsultacja merytoryczna:
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz,
prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski
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