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ZNACZENIE SAMOKONTROLI W CALOSCIOWYM
LECZENIU CUKRZYCY TYPU 2

Pacjent z cukrzycg, ktory wiecej wie o chorobie - zyje dtuzej. Tak uwazat
Elliot Joslin i stwierdzenie to pozostaje do dzisiaj aktualne. Od 2006 r. ONZ
uznaje cukrzyce za chorobe niezakazng o charakterze epidemii XXI w.

Obecnie na swiecie na cukrzyce choruje ok. 415 mln ludzi. Szacuje sig, ze
w2040 . liczba tawzrosnie do 642 mln. W Polsce chorychjest ok.3,2mln osadb,
z czego ok. 1 mln nie zdaje sobie z tego sprawy. Co roku ok. 300 tys. Polakow
zapada na cukrzyce.

Cukrzyca jest choroba przewlekty, ktorej przyczyna jest ztozona i nie do
konca poznana. Doswiadczenia kliniczne i badania epidemiologiczne wskazujg
jednoznacznie na to, ze dobre metaboliczne wyrdwnanie cukrzycy przyczynia
sie do zmniejszenia wystepowania jej powiktan. Dobra wspotpraca pacjenta
z lekarzem prowadzacym jest warunkiem powodzenia terapii. Chory powinien
przyjac bardziej aktywna postawe w leczeniu, gdyz choroba ta bedzie towa-
rzyszy¢ mu juz przez cate zycie. Pacjent wyedukowany oraz rozumiejacy pro-
blemy cukrzycy moze aktywnie wptywac na swojg przysztosc.

U chorego na cukrzyce typu 2 niezwykle wazne jest prowadzenie tzw.
zdrowego trybu zycia, w tym zastosowanie odpowiedniej diety i podejmo-
wanie wysitku fizycznego, zaprzestanie palenia papieroséw, ograniczenie
spozywania alkoholu.



Celem leczenia cukrzycy jest dazenie do osiggniecia stezen glukozy we
krwi najbardziej zblizonych do tych wystepujacych u zdrowego cztowieka.
Nalezy jednoczesnie unikac zbyt niskich wartosci glukozy, czyli niedocukrzen.
Zarowno zbyt wysokie, jak i zbyt niskie stezenie glukozy we krwi sg dla orga-
nizmu niekorzystne.

Sposrod biochemicznych wskaznikow wyrownania cukrzycy najwazniej-
sze s3 stezenia glukozy we krwi oraz oznaczenie hemoglobiny glikowane;j
i glukozy w moczu (cukromocz). Wyniki przeprowadzonych badan nalezy wpi-
sywac do zeszytu samokontroli.

Do podstawowych zasad samokontroli w cukrzycy typu 2 nalezy wykony-
wanie glukometrem pomiarow stezenia glukozy na czczo, przed gtownymi po-
sitkami oraz dwie godziny po positkach. Elementem samokontroli sg rowniez
pomiary cisnienia tetniczego oraz masy ciata.

Pacjent (zwtaszcza otrzymujacy insulineg), ktéry zrozumie zasady leczenia
cukrzycy, moze wraz z lekarzem modyfikowa¢ dawki insuliny (dzieki obserwa-
cji siebie, wykonanym za pomocg glukometru oznaczeniom stezenia glukozy
we krwi, badaniom moczu na zawartos¢ glukozy i ewentualnie ciat ketonowych).



Chory moze oznaczyc stezenie glukozy we krwi zawsze w okresie ztego
samopoczucia, bolu gtowy, wzmozonego pragnienia, wystgpienia stanow go-
raczkowych.

Potowa chorych na cukrzyce typu 2 ma nadcisnienie tetnicze, ktore jest
bardzo istotnym czynnikiem wptywajgcym na powiktania sercowo-naczynio-
we. Nastepstwami nieleczonego lub nieskutecznie leczonego nadcisnienia
tetniczego sa: choroba wiencowa, niewydolnosc serca, udar moézgu oraz nie-
wydolnosc nerek. Regularne mierzenie cisnienia tetniczego jest wiec bardzo
waznym elementem postepowania w tak niekorzystnym skojarzeniu chorab,
jakim jest wspotistnienie cukrzycy typu 2 i nadcisnienia tetniczego.

Prof. dr hab. n. med. Waldemar Karnafel

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi
Wydziat Zamiejscowy w Warszawie
emerytowany profesor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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W ramach serwisu edukacyjnego Servier dla pacjentow dostepne sa
: 0raz z zakresu ,
[ przygotowane przez ekspertéw medycznych.

Zapraszamy do odwiedzenia strony dla pacjentow
w celu pobrania poradnikdw.

Zeskanuj aparatem telefonu, pobierz i dowiedz sie wiece;j.

Wiecej informacji na temat

chordb serca i naczya,

ich profilaktyki, czynnikéw ryzyka:
www.dbajoserce.pl V’ SERVIER
fb.com/dbajoserce N DLA SERCA
instagram.com/dbajoserce

nadcisnienia tetniczego:

www.bojatakmowie.pl #bojatakmowie
‘\‘;AW.q'?’p
dtawicy piersiowej: ' 2
www.dbajoserce.pl/poznaj-dlawice
N
depresji, gdzie szuka¢ pomocy: URUM
www.forumprzeciwdepresji.pl
fb.com/forumprzeciwdepres;ji EPRESJ'

profilaktyki przeciwnowotworowej:

www.wylaczraka.pl ( )
fb.com/wylaczraka

DR230858M



