
Опитувальник SHIM для пацієнтів з ІХС 
SHIM (sexual health inventory for men over the last 6 month) -  

опис сексуального здоров’я та активності чоловіків за останні 6 місяців

1. Як ви оцінюєте
свою впевненість у
тому, що можете
отримати та збе-
регти ерекцію?

Дуже 
низька 

1 

Низька 

2

Помірна 

3

Висока 

4

Дуже 
висока 

5

2. Коли у вас були
ерекції при сексу-
альній стимуляції,
як часто ваші
ерекції були до-
статньо міцними
для проникнення
(введення у вашо-
го партнера)?

Відсутня 

0 

Майже ні-
коли або 

ніколи 

1

Рідко
(значно рідше, 
ніж у половині 

випадків) 

2

Інколи
(у половині 
випадків) 

3

Більшість 
часу 

(більше, ніж 
у половині 
випадків)

4

Майже 
завжди 

або 
завжди 

5

3. Як часто під час
статевого акту
вам вдавалося
підтримувати
ерекцію після про-
никнення (введен-
ня) у партнера?

Не було 
спроб 

0

Майже ні-
коли або 

ніколи 

1

Рідко
(значно рідше, 
ніж у половині 

випадків) 

2

Інколи 
(у половині 
випадків)

3

Більшість 
часу 

(більше, ніж 
у половині 
випадків) 

4

Майже 
завжди 

або 
завжди 

5

4. Під час статево-
го акту, наскільки
важко було підтри-
мувати ерекцію до
його завершення?

Не було 
спроб

0

Надзви-
чайно 
важко 

1

Дуже 
важко 

2

Важко 

3

Трохи 
важко 

4

Не
важко 

5

5. Коли ви робили
спроби статевого
акту, як часто це
приносило вам
задоволення?

Не було 
спроб 

0

Майже ні-
коли або 

ніколи 

1

Рідко 
(значно рідше, 
ніж у половині 

випадків) 

2

Інколи 
(у половині 
випадків) 

3

Більшість 
часу 

(більше, ніж 
у половині 
випадків) 

4

Майже 
завжди 

або 
завжди 

5

БАЛИ: додайте цифри, що відповідають запитанням 1–5. Якщо ваш бал 21 або менше, 
ви можете надати цю форму своєму медичному працівнику, щоб визначити, чи є у вас 
еректильна дисфункція. Якщо так, ви можете обговорити безпечні та ефективні варіанти 
лікування з вашим лікарем.
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