
Рекомендації щодо 
відновлення статевої активності у пацієнтів 

із стабільною стенокардією 
ФК стабільної 
стенокардії І ІІ ІІІ IV

Статеві 
контакти 

Не потребують 
додаткових 
призначень для 
відновлення 
сексуальної 
активності 

Не проти-
показано при 
адекватному 
лікуванні й 
відсутності 
несприятливих 
симптомів 
після статевого 
контакту

За відсутності 
декомпенсації 
і застосуванні 
ефективної 
терапії доцільне 
визначення 
безпеки 
сексуальної 
активності

Менш активні 
види статевого 
зв’язку

Навички 
пацієнта 

Усвідомлювати можливість сексуальної активності, 
якщо вона не провокує значні симптоми 

Розпізнавати проблеми із сексуальною активністю, 
їх зв’язок із стенокардією та призначеним лікуванням 

Знати про можливості лікування еректильної 
дисфункціі

Усвідомлювати 
можливість 
відновлення 
сексуальної 
активності

Еректильна 
дисфункція

Надати пацієнтові поради щодо усунення факторів, 
які спричиняють розвиток еректильної дисфункції, 
і доступних засобів фармакотерапії еректильної 
дисфункції 
 
За необхідності направляти пацієнтів до фахівців із 
сексопатології 

Усвідомлювати 
можливість 
відновлення 
сексуальної 
активності
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