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Przezskérna interwencja
wiencowa (ang. percutaneous
coronary intervention, PCI) to
termin uzywany do opisania
procedury medycznej, ktéra
ma na celu udroznienie
zwezonej lub zamknietej
tetnicy wiericowej przez
wprowadzenie do niej
cewnika, a czesto réwniez
zatozenie stentu. Stent to
niewielki element, ktéry
zapobiega ponownemu
zamknieciu sie Swiatta
tetnicy. PCl zmniejsza objawy
dtawicy piersiowej, ale

nie leczy choroby. Zmiana
dotychczasowego stylu zycia
moze pomaoc w leczeniu
choroby wiencowej i utrzymad
dobre efekty zabiegu.

POWROT DO DOMU

Po planowym zabiegu przezskdrnej interwencji wiericowej pacjenci zwykle
opuszczajg oddziat tego samego lub nastepnego dnia; wiekszos¢ osdéb wy-
chodzi ze szpitala dzien po zabiegu. Pamietaj, aby poprosi¢ kogos, by ode-
brat Cie ze szpitala i odwidzt do domu.

Zanim opuscisz szpital, upewnij sie, ze wiesz:

@ jakie lekarstwa powinienes przyjmowac,

¥ jakie zmiany powinienes$ wprowadzi¢ w swojej diecie i swoim stylu zycia,
@ jak dbac o miejsce wykonania wktucia.

Prawdopodobnie otrzymasz réwniez termin wizyty kontrolnej, podczas kté-
rej zostang ocenione efekty leczenia. Wykorzystaj to spotkanie, aby poroz-

mawiac z lekarzem na temat stosowania lekdw, zmiany stylu zycia i dozwo-
lonej aktywnosci fizycznej, a takze o sprawach, ktére Cie niepokoja.
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REKONWALESCENCJA 1 POWROT DO }: ﬂ]:
ZDROWIA - 0 CZYM WARTO PAMIETAC? ‘

Przez kilka pierwszych dni po zabiegu, w miejscu wktucia moze utrzymywac
sie siniak. To nic groZznego, cho¢ moze byc¢ bolesne przez jakis czas. W rzad-
kich przypadkach w miejscu wktucia moze dojsé do zakazenia. Pamietaj,
aby kontrolowac prawidtowy proces gojenia sie miejsca po zabiegu.

Mozesz réwniez odczuwacd tkliwos¢ i niewielki dyskomfort w klatce piersio-
wej, co jest normalne i znika samoistnie po kilku dniach. Dozwolone jest
przyjmowanie paracetamolu, by zmniejszy¢ te dolegliwosci.

Wiekszos$¢ oséb wraca do zdrowia i pracy w ciggu tygodnia od opuszczenia
szpitala.

Po wypisie ze szpitala otrzymasz termin wizyty kontrolnej. W trakcie tej wizy-
ty lekarz zbada Cie i — jesli to koniecznie — zmodyfikuje dawki lekdw, zapla-
nuje potrzebne badania oraz oceni efekt leczenia.



W wiekszosci przypadkéw, po zabiegu przezskérnej angioplastyki
wiencowej, nalezy powstrzymad sie od prowadzenia auta. Za kierow-
nice wré¢ dopiero wéwczas, gdy Twoj lekarz powie, ze to bezpieczne.
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KIEDY MOGE, WROCIC DO KIEROWANIA SAMOCHODEM?
AR
o 0O

KIEDY MOGE WROCIC DO PRACY?

Po zabiegu planowej angioplastyki wiericowej pacjent zwykle juz po ty- =
godniu moze wréci¢ do obowigzkéw zawodowych.

<
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Jesli jednak zabieg byt wykonywany ze wskazan nagtych (takich jak za-
wat serca), rekonwalescencja, a takze powrdt do pracy moga zajac kilka
tygodni lub miesiecy. AA

CZY MOGE, 0D CZASU DO CZASU ZAPALIC

IEROSA? ,
PHPROH ...................................... ,, _2 ; C2Y MUSZE ZMIENIAC
: ‘ Sw0J STYL ZYCIR?

Po zabiegu PCIl wazne jest
podjecie odpowiednich krokdw,
aby uniknac¢ problemoéw

Nawet kilka papieroséw od czasu do czasu moze spo- w przysztosci. Zalicza sie do nich:
wodowac powazne szkody zdrowotne.

..........................................................

Jesli do tej pory nie bytes w stanie pozbyc¢ sie natogu,
teraz jest na to najlepsza pora.

¥ zmniejszenie masy ciata, jesli
Dlaczego palenie szkodzi sercu? masz nadwage lub otytosc,

@ Palenie powoduje chwilowy wzrost ci$nienia tetni- ¥ rzucenie palenia,

czego krwi, co uszkadza tetnice. @ zdrowa dieta (zmniejszenie ilo-

¥ Palenie obniza stezenie cholesterolu HDL (tzw. do- $ci tluszczdw i soli w diecie),
brego), ktéry chroni przed powstawaniem blaszek

miazdzycowych zwezajgcych tetnice wiericowe. B EZEIE AL TEE ATz

nej i rozpoczecie regularnych
@ Palenie wptywa negatywnie na ptuca, pogarsza wy- éwiczen.
dolnos¢ fizyczna i utrudnia codzienna aktywnosgé.



CZY MUSZE SIE MARTWIC TYM ILE WAZE?

Nadwaga i otytos¢ to znane czynniki ryzyka chordb serca.

® Rozpocznij od zalecanych przez lekarzy zmian w swoim stylu zycia: mo-
dyfikacji sposobu odzywiania oraz podjecia aktywnosci fizycznej. Mo-
zesz wykorzystac cenne rady zawarte w tej broszurze, aby wprowadzi¢
zdrowe nawyki zywieniowe oraz rozpoczac regularny trening fizyczny.

@ Drobne, ale utrzymujace sie zmiany stylu zycia moga wiele zmienic.

CZY MUSZE. PRZESTRZEGAC DIETY?

.............................................................

.
.............................................................

To, ze w Twoich tetnicach umieszczono stenty, nie oznacza, ze mo-
zesz zaniedbac diete. Ponizej znajdziesz najwazniejsze wskazowki,
jak utrzymac zdrowe nawyki zywieniowe.

¥ Spozywaj dwie porcje ryb tygodniowo, w tym przynajmniej jedng porcje ttustej ryby.
@ Jedz przynajmniej dwie porcje owocow i trzy porcje warzyw dziennie.

@ Zmniejsz ilos¢ ttuszczéw, zwtaszcza nasyconych, ktdre znajdujg sie w masle, zéttym serze,
czerwonym miesie oraz innych produktach pochodzenia zwierzecego i sa nazywane ,ztymi
ttuszczami”.

@ Ogranicz spozycie soli.
@ Cholesterol — im mniej, tym lepiej.



CZY AKTYWNOSC FIZYCZNA NIE POWODUJE DODATKOWEGD
0BCIAZENIA DLA MOJEGO SERCA?

Wiele 0s6b uwaza, ze po zawale miesnia sercowego, zabiegach kardio-
chirurgicznych czy angioplastyce wiericowej nalezy unikac¢ éwiczen, by
oszczedzidé sercu wysitku. W rzeczywistosci jest doktadnie na odwrét.
Regularna aktywnosgé fizyczna moze pomaéc wzmocnicé Twoje serce. Co
wiecej, wysitek zmniejsza ryzyko chordb serca i pozwala kontrolowac
takie czynniki ryzyka ich rozwoju, jak: wysokie cisnienie tetnicze krwi,
hipercholesterolemia czy otytos¢.

Pacjenci z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, ktdrzy ¢éwicza
regularnie i zmienili styl zycia na zdrowy, zyja dtuzej. Po angioplastyce
wiencowej mozesz wroci¢ do aktywnosci fizycznej tak szybko, jak po-
zwoli na to lekarz prowadzacy.

JAK WYGLADA POWRDT DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ PO PCI?

Jesli wiasnie wracasz do zdrowia po zabiegu PCI, stopniowo zwiekszaj intensywnos¢ i czas trwania
éwiczen fizycznych. Na poczatek mozesz na przyktad spacerowaé¢ w dogodnym dla Ciebie tempie.
Podczas kazdego kolejnego spaceru stopniowo wydtuzaj dystans i czas chodzenia. Najwazniejsze to
rozpoczaé zmiany na lepsze — aktywno$é fizyczna po PCl jest niezwykle wazna. Cwiczenia zmniejsza
ryzyko rozwoju pézniejszych powiktan kardiologicznych.

Ponizej znajdziesz przyktad programu treningowego, ktdry mozesz wykorzysta¢ w okresie rekonwale-
scencji po zabiegu. Chodzenie to najprostsza aktywnos¢ fizyczna, jaka mozesz podjacé. Jesli chcesz,
mozesz spacerowac dwa lub trzy razy dziennie.

Tydzien 1 Tydzien 2 Tydzien 3 Tydzien 4 Tydzien 5

30—45 minut
jednorazowo przez
wiekszos¢ dni tygodnia

5—10 minut 10—15 minut 15—20 minut 20—30 minut
jednorazowo jednorazowo jednorazowo jednorazowo

Jesli ograniczaja Cie bdl stawdw lub inne choroby/urazy, porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem, swoja
pielegniarka lub swoim fizjoterapeuta.
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SKAD MOGE WIEDZIEC, CZY INTENSYWNOSE CWICZEN BEDZIE ODPOWIEDNIA?

Poziom intensywnosci éwiczen jest bardzo wazny. Cwiczac ponizej swojego poziomu, nie osiaga-
my wszystkich korzysci, ale jesli intensywnos¢ jest zbyt duza, mozemy zwiekszy¢ ryzyko pojawie-
nia sie dolegliwosci czy zdarzen ze strony uktadu krazenia. Pamietaj, by stuchac swojego ciata.

W czasie ¢wiczen zawsze powiniene$ miec site rozmawia¢ — nie powinno Ci brakowac tchu. Ten
prosty test pozwoli Ci sie zorientowad, czy nie ¢wiczysz zbyt intensywnie.

Pocenie sie czy zmeczenie miesni sg normalne w czasie wysitku. Nie sg norma nastepujace dole-
gliwosci: bél w klatce piersiowej, uczucie ucisku, dusznosci, zawroty gtowy, nudnosci czy poczucie
ekstremalnego zmeczenia lub zastabniecie.

Jesli pojawi sie ktérys z powyzszych objawdw, niezwtocznie poinformuj
o tym swojego lekarza.

JAKI RODZAJ AKTYWNOSCI FIZYCZNE BEDZIE
DLA MNIE NAJLEPSZY?

Znajdz taki rodzaj aktywnosci, ktéry sprawia Ci przyjemnos$¢. Najlepsze ¢wiczenia to te, ktdre
chetnie wykonujesz — wéwczas szansa, ze bedziesz przestrzegac planu treningowego, znaczaco
wzrosnie. Porozmawiaj ze swoim lekarzem o bezpiecznych dla Ciebie formach aktywnosci fizycz-
nej, a nastepnie eksperymentuj z réznymi dyscyplinami, by znalez¢ te, ktéra daje Ci najwiecej
satysfakcji.

Cwicz w ciagu catego dnia. Zwiekszanie aktywnosci fizycznej to nie tylko regularne treningi, lecz
przede wszystkim bardziej aktywny tryb zycia. Szukaj okazji w ciggu dnia, by ruszac sie wiecej.
Mozesz zaparkowac¢ samochdd dalej, niz planowates, wejs¢ po schodach, zamiast uzywac windy,
a takze wybrac sie na krotki spacer w czasie przerwy w pracy.

Sledz swoje postepy. Kazdego dnia zapisuj swoja aktywnosé w zeszycie lub aplikacji mobilnej.
Dzieki temu z tatwoscia przesledzisz swoje postepy, wyznaczysz nowe cele oraz utrzymasz moty-
wacje. Szybko poczujesz sie dumny z tego, jak daleko zaszedtes.

Pamietaj jednak, ze pacjentom po PCI nie zaleca sie dyscyplin sportu, w ktérych sie ze soba rywa-
lizuje.



JAKA JEST MOJA DOCELOWA AKTYWNOSC FIZYCZNA?

Zalecane jest 2,5 godziny tygodniowo umiarkowanego wysitku fizycz-
nego. ]

Umiarkowany wysitek fizyczny to na przyktad spacery, jazda na rowe-
rze czy wchodzenie po schodach.

CZY W MOIM ZYCIU JEST JESZCZE MIEJSCE NA SEKS?

Jesli Twoje zycie seksualne byto wczesniej ograniczone przez
objawy dtawicy, po zabiegu mozesz cieszyc sie wiekszag aktyw-
noscia, gdy tylko minie okres rekonwalescencji.

Jesli jednak masz watpliwosci, podziel sie nimi ze swoim le-
karzem. Wedtug obliczen ekspertéw stosunek seksualny to dla
Twojego serca wysitek poréwnywalny z pokonaniem kilku pie-
ter schoddw.

CZY MUSZE PRZYJMOWAL LEKI?

Chociaz zabieg PCl zmniejsza objawy choroby wiericowej, to jej nie le-
czy i nie zmniejsza jej czynnikéw ryzyka. Dlatego konieczne jest przyj-
mowanie lekdw przepisanych przez lekarza. @

¥ Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza — to bardzo wazne. % o

@ Nie odstawiaj lekéw bez konsultacji z lekarzem.

¥ Popijaj lekarstwa tylko woda.
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Zadbaj o lepsze radzenie sobie z chorobqg przewlekiq na co dzien

Wlod'n

Recepta ' nhaZdrowie

Edukacyjna Kanat

Rzetelne informacje
na temat choréb
(przyczyny, objawy,
czynniki ryzyka, dane
epidemiologiczne).

Propozycje Ewiczen,
zdrowych przepiséw
kulinarnych i technik
relaksacii, ktére utatwiqg
zdrowy styl zycia.

[ Edpchey H

Zeskanuj aparatem
telefonu i wejdz na stone

WWW.

Pod patronatem organizacji pacjentow:

. ® O
Global
) e 'C) Heart Hub sz;&

MY PACJENCI

dla pacjentow, czyli
rozmowy z ekspertami
w dziedzinie kardiologii,
hipertensjologii,
diabetologii, dietetyki,
psychologii, onkologii
oraz aktywnosci fizyczne.
Dostegpne sq

na YouTube i Spotify

Zeskanuj aparatem
telefonu i obejrzyj
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