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:ʸʥʠʺ 

ʯʥʦʮ ʭʥʩʮʩʸʴ ʭʩʬʥʺʧʬ ,ʺʥʩʺʴʥʫ ʺʥʡʥʤʦ 
ʺʥʮʥʧ ʭʲʨʡ ʯʣʥʲʮʤ ʬʹ ʩʢʣ ʱʥʰʩʷʥʠ ,ʤʰʥʨ 

ʸʥʷʠʡʬʠ(ʤʰʥʨ ʤʰʡʬ ,)ʤʰʥʨ ʺʡʥʤʦ ʸʩʴʰʱ ,
ʯʥʮʬʱ ,ʭʩʰʨʸʱ ʺʥʶʠʥ ʭʩ. 

 

 

 

 

 

 

 

:ʭʩʡʩʫʸʮ 

ʱʸʩʺ ʯʥʧʨ ,ʧʮʷ ʯʨʥʬʢ ʱʸʩʺ  ,ʧʮʷ ʩʸʩʩʹ ʳʥʲ,ʧʮʷ ʸʹʡ ʺʥʮʶʲʥ  ,ʯʮʥʹ ʯʮ ʩʧʤ ʯʢʥʮ ʬʲ ʩʣʩ 
ʭʩʬʥʸʴʥʷʥʨ ʸʥʷʮ ʩʲʡʨ ʯʩʮʨʩʥʬ E ,ʧʮʷ ʺʴʱʥʫ ʤʩʥʱ ,ʩʥʶʮ ʣʡʫ ,ʧʮʷ ʩʢʣ ʱʥʰʩʷʥʠ  ,ʤʶʮʥʧ 

ʺʩʸʥʴʱʥʴ ,ʭʥʩʶʬʷ ʨʠʰʥʡʸʷ ,ʧʬʮ  ,ʧʮʷ ʤʰʥʨ ʸʥʷʡʬʠ(ʤʰʥʨ ʤʰʡʬ ,)ʯʩʬʥʫ ʣʩʸʥʬʫ ,ʧʮʷ 
ʯʥʮʬʱ ,ʧʮʷ ʤʰʥʨ ʺʡʥʤʦ ʸʩʴʰʱʤ ,ʧʮʷ ʩʰʨʸʱ ʭʩ ,ʺʥʶʠ ʭʩ ʺʥʹʡʥʩʮ ,ʯʢʬʹʠ ʣʩʸʥʬʫ ,ʯʩʸʥʠʨ  ,
ʩʲʡʶ ʬʫʠʮ(ʡʥʤʶ ʱʮ '5 ,ʡʥʤʶ ʱʮ '6 ,ʭʥʣʠ ʱʮ '40 ,ʬʥʧʫ ʱʮ '2 ,)ʯʩʮʨʩʥ E ,ʵʡʠ ʨʠʴʬʥʱ ,
ʬʦʸʡ ʨʠʴʬʥʱ ,ʯʢʰʮ ʨʠʴʬʥʱ ,ʯʩʶʠʩʰ ,ʯʩʮʨʩʥ A ,ʭʥʩʶʬʷ ʨʠʰʨʥʨʰʠʴ ,ʯʩʮʠʩʺ ʨʠʸʨʩʰʥʰʥʮ ,

ʺʹʥʧʰ ʨʠʴʬʥʱ ,ʯʩʡʠʬʴʥʡʩʸ ,ʯʩʮʨʩʥ B12  ,ʯʩʱʷʥʣʩʸʩʴ ,ʤʶʮʥʧ ʺʩʬʥʴ ,ʯʩʮʨʩʥ D3  ,ʭʥʩʶʬʷ 
ʨʠʣʥʩ ,ʯʩʨʥʩʡ ,ʱʷʬʴʮʥʷ ʯʥʩʣʰʮ ʭʥʩʣʥʱ ʨʩʴʬʥʱʩʡ(ʸʥʷʮ ʺʥʬʩʲʴʬ ʯʩʮʨʩʥ K1 ,)ʭʥʩʰʬʱ. 


