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:ʸʥʠʺ 

ʺʧʱʥʰ ʥʸʴ ʯʠʬʴ ʳʥʲ ʦʸʥʠʥ ʭʩʸʢʥʡʬ ʭʩʲʦʢʮ ʭʩʰʨʷ 
ʤʬʩʫʮ: 

ʤʧʱʥʰ ʤʸʩʹʲ ʯʥʡʬʧʡ ʸʹʡʮ ʳʥʲ ʩʺʩʮʠ ʡʩʫʸʫ ʱʮ1 צ 
ʯʥʦʮʡ  ,ʤʣʲʥʰʹ ʷʴʱʬ ʺʠ ʭʤʩʫʸʶ ʬʹ ʭʩʡʬʫ ʭʩʰʨʷ 

ʭʩʬʩʲʴ ʣʧʥʩʮʡ. 

ʤʰʥʦʺ ʺʦʫʥʸʮ ʣʧʥʩʮʡ ʤʰʡʮʥ ʺʥʩʺʴʥʫ ʯʨʷ ʭʠʺʥʮʤ 
ʭʤʩʫʸʶʬ ʬʹ ʭʩʡʬʫ ʭʩʲʦʢʮ ʭʩʰʨʷ. 

ʯʣʩʱ ,ʯʧʸʦ ʭʩʬʸʰʩʮʥ ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʲʩʩʱʮʤ ʤʰʡʮʬ ʺʥʮʶʲ 
ʭʩʩʰʩʹʥ ʺʥʷʦʧ. 

ʤʥʥʸʴ ʤʷʩʸʡʮ ʺʲʴʥʹʥ ʺʥʫʦʡ ʡʥʬʩʹ ʩʬʮʩʨʴʥʠ ʬʹ 
ʤʶʮʥʧ ʺʩʠʬʥʰʩʬ (ʺʶʮʥʧ ʯʮʥʹ ʢʥʱʮ ʤʢʮʥʠ 6 ,)ʯʩʮʨʩʥ 

A ʯʥʡʬʧʥ  

ʺʥʫʩʠʮ ʤʤʥʡʢ. 

ʭʩʡʩʱ ʤʸʴ-ʭʩʩʨʥʩʡ ʭʩʩʲʡʨ ʯʩʡʥʱʮ ʤʨʩʧ ʭʩʲʩʩʱʮʤ ʤʸʩʮʹʡ ʬʲ ʺʥʠʩʸʡ ʺʫʸʲʮ ʬʥʫʩʲʤ. 

ʤʧʱʥʰ ʤʸʩʹʲ ʩʣʢʥʰʡ-ʯʥʶʮʧ (ʩʨʰʠ ʭʩʨʰʣʩʱʷʥʠ )ʭʩʲʩʩʱʮʤ ʤʸʩʮʹʡ ʬʲ ʺʫʸʲʮ ʯʥʱʩʧ 
ʤʠʩʸʡ. 

 

ʭʩʡʩʫʸ: 

ʳʥʲ ,ʧʮʷ ʯʨʥʬʢ ʱʸʩʺ ,ʺʨʩʬʧ ʦʸʥʠ ,ʤʨʩʧ ʤʠʬʮ ,ʯʮʥʹ ʯʮ ʩʧʤ ʯʢʥʮ ʬʲ ʩʣʩ ʺʡʥʸʲʺ 
ʭʩʬʥʸʴʥʷʥʨ (ʸʥʷʮ ʩʲʡʨ ʯʩʮʨʩʥʬ E),  ʧʮʷ ʩʸʩʩʹ ʳʥʲ ,ʧʮʷ ʩʨʡʰ ʱʸʩʺ ,ʺʷʡʠ ʭʩʶʩʡ ,ʧʮʷ 

ʭʩʢʣ ,ʯʮʹ ʭʩʢʣ ,ʩʸʮʥʧ ʭʲʨ ʭʩʩʲʡʨ ,ʭʥʩʶʬʷ ʨʠʴʱʥʴ ,ʧʬʮ ,ʯʢʬʹʠ ʩʸʥʬʫ ,ʭʥʩʶʬʷ ʨʠʰʥʡʸʷ ,
ʯʩʬʥʫ ʣʩʸʥʬʫ,L ʯʩʦʩʬ ,ʺʷʡʠ ʭʥʸʨʱʥʬʥʷ ʸʷʡ ,ʵʡʠ ʨʠʴʬʥʱ ,ʯʩʮʨʩʥ E, ʬʦʸʡ ʨʠʴʬʥʱ ,ʯʢʰʮ 

ʨʠʴʬʥʱ ,ʯʩʶʠʩʰ ,ʯʩʮʨʩʥ A, ʭʥʩʶʬʷ ʨʠʰʨʥʨʰʠʴ ,ʯʩʮʠʩʺ ʨʠʸʨʩʰʥʰʥʮ ,ʺʹʥʧʰ ʨʠʴʬʥʱ ,
ʯʩʡʠʬʴʥʡʩʸ ,ʯʩʮʨʩʥ B12, ʯʩʱʷʥʣʩʸʩʴ ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ,ʯʮʹ ʭʥʹ ,ʤʶʮʥʧ ʺʩʬʥʴ ,ʯʩʮʨʩʥ D3, 

ʭʥʩʶʬʷ ʨʠʣʥʩ ,ʯʩʨʥʩʡ ,ʱʷʬʴʮʥʷ ʯʥʩʣʰʮ ʭʥʩʣʥʱ ʨʩʴʬʥʱʩʡ(ʸʥʷʮ ʺʥʬʩʲʴʬ ʯʩʮʨʩʥ K1), ʭʥʩʰʬʱ. 


