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Dank der boomenden Olindustrie des Landes ist Oslo eine der reichsten Stadte Europas. Dies
zeigt sich unter anderem in den glasverkleideten Wolkenkratzern, seiner neuen U-Bahn und
natdrlich in einer ganzen Reihe trendiger Restaurants, Bars und Geschafte. Diese schéne Stadt,
die sich standig im Wachstum befindet, liegt direkt am Oslofjord. Hier findet man sowohl ein
interessantes Stadtleben als auch die Néhe zu einer wirklich einzigartigen Natur. Die vielen
unterschiedlichen Stadtteile Oslos besitzen alle ihren eigenen, ganz individuellen Charme.
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DIE STADT

L

Foto: dalbera

Norwegens schone Hauptstadt Oslo liegt an einem Fjord,
der von bewaldeten Bergen umgeben ist. Aufgrund all
seiner netten Parkanlagen wird Oslo auch "Die griine
Hauptstadt” genannt. Um das 14. Jahrhundert herum
beherbergte es ca. 3000 Einwohner und war die
Heimstatte Konig Hakons V., der vor allem fir seine Burg
und Festungsanlage Akershus beriihmt ist. 1624 wurde
die Stadt durch ein grofdes Feuer zerstort und von
Danemarks Konig Kristian IV. wieder aufgebaut, der der
Stadt jedoch den Namen Kristiania gab. 1925 wurde der
Name dann wieder in Oslo geandert. Wahrend des 19.
Jahrhunderts erlebte Oslo grosse Veranderungen, so wie
auch alle anderen groRen Stadte in ganz Europa. Die
Industrialisierung hinterlie ihre Spuren im Stadtteil

Akerselva und die Stadt wurde schnell groRer.

Die zentralen Bereiche Oslos rund um den Karl Johans
Gate Boulevard und den Kéniglichen Palast bilden das
Zentrum der Stadt. Die beachtenswerten
Sehenswirdigkeiten dieses Viertels sind das
Parlamentsgebaude Stortinget und die Kathedrale von
Oslo. Die Burg und Festungsanlage Akershus liegen zentral
im Herzen der Stadt am Rande des Oslofjordes. Eine
weitere Sehenwiirdigkeit ist Aker Brygge, welches sich auf
der anderen Seite des Wassers genau gegentiber der
Festungsanlage befindet. Hier finden Sie Restaurants,
Einkaufszentren, gemutliche Spazierwege und den
Terminal fir die Nesoddenboote. Nicht weit entfernt liegt

Kvadraturen, ein historisches Viertel mit danischen

Gebauden aus dem 17. Jahrhundert. Im trendigen
Grinerlekka Viertel bei Akerselva sind die Bars und
Geschafte der gehobenen Klasse zu finden. Das in der
Nachbarschaft befindliche Grenland ist bekannt fiir sein
farbenfrohes und multikulturelles Angebot. Frogner und
Majorstuen, im westlichen Oslo gelegen, sind trendige
Stadtteile mit Geschaften und Restaurant, die sehr beliebt

sind.

SEHEN UND ERLEBEN

Die Norweger sind in jeder Hinsicht sehr aktive Menschen.

Sie sind sportlich und freundlich, was deutlich zu sptiren
ist, wenn man einen Ausflug an den See Sognsvann
unternimmt. Im Winter wimmelt es hier von Langlaufern
und im Sommer spazieren oder joggen viele die 3 km rund

um den See. Frische Luft in wunderschéner Natur!

Ein anderer beliebter Ausflugsort ist Bygday, eine Halbinsel
nicht weit entfernt vom Stadtteil Frogner. Hier liegen die
meisten beliebten Museen, wie zum Beispiel das Viking
Ship Museum (Wikingerschiffsmuseum), das
Kon-Tiki-Museum, das HL Senteret (Holocaust Center),
Sjofartsmuseet (Seefahrtsmuseum) und das Norska
Folksmuseet (Norwegische Volksmuseum). Wahrend des
Sommers fahren viele Osloer nach Bygday an den Strand.
Oslo hat seinem Besucher einiges zu bieten, hier finden Sie

eine Auswahl anderer Sehenswirdigkeiten:

Vigeland Park
Die auergewdhnlichste von Oslos populéren Attraktionen

ist der Vigeland Park. Uber eine Million Gaste besuchen

jahrlich die Arbeiten des Bildhauers Gustav Vigeland, wie
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zum Beispiel den machtigen Monolithen und die

ergreifende Skulptur "Rad des Lebens”.

Adresse: Nobelsgt. 32
Telefon: +47 23 49 37 00
Internet: www.vigeland. museum.no

Mehr Infos: Eingang tber die Kirkeveien Strasse

Munch Museum

Edvard Munch hat als ein Vorreiter des Expressionismus
eine besondere Position in der Kunstgeschichte. In der
einzigartigen Sammlung des Munch Museums befinden
sich mehr als 1100 Gemalde. Dies macht das Munch
Museum zu einem einzigartigen Ausgangspunkt fir die
Erforschung von Munchs Meisterwerken. Grosse Werke

sind im Munch Museum immer zu sehen.

Das Munch Museum liegt direkt an Oslos sehenswertem
botanischen Park und hat under anderem ein attraktives
Café sowie einen spannenden Museumsshop. Freier
Eintritt mit Oslo Pass.

Adresse: Teyengata 53
Telefon: +47 23 49 35 00

Internet: www.munch.museum.no

Historical Museum

Das Historische Museum zeigt eine Ausstellung tiber die
norwegische Geschichte von Eiszeit bis Christentum mit
Schwerpunkt auf der Wikingerzeit und der mittelalterlichen
Sammlung. Ebenso sind ein Wahrungskabinett,
ethnografische Ausstellungen und "Das antike Agypten” zu
besichtigen.

Hier finden Sie auch den bertihmtem "Otzi” aus den Alpen.
Er wurde vor ca. 5300 Jahren getétet und vor 20 Jahren

gefunden, die alteste Mumie, die jemals gefunden wurde.

Adresse: Frederiks gate 2
Telefon: +47 22 8599 12

Internet: www.khm.uio.no/historisk_museum

Viking Ship Museum
Das Wikingerschiffmuseum zeigt wichtige

Wikingerschiffsfunde von Gokstad, Oseberg und Tunesamt
sowie andere Fundstlcke aus Wikingergrabern rund um
den Oslofjord. Ausserdem kann man zwei der weltweit am
besten bewahrten Wikingerschiffe sehen, im 9.
Jahrhundert gebaut. Ebenfalls zu besichtigen sind kleinere
Boote, Schlitten, Wagen mit einzigartigen Ornamenten
sowie Geratschaften, Werk- und Zaumzeug, Textilien und

Haushaltsgegenstande.

Adresse: Huk Aveny 35
Telefon: +47 2213 5280
Internet: www.ukm.uio.no

Mehr Infos: info@ukm.uio.no

DogA

DogA, das norwegische
Zentrum fur Design und
Architektur, wurde von Norsk

. Formund dem norwegischen
Designausschuss 2005 als

8 ein Treffpunkt fur Design,
Architektur und dhnliches gegriindet. DogA befindet sich in
einer umgebauten Kraftstation am Akersfluss und
organisiert Ausstellungen, Konferenzen und Seminare. Hier

finden Sie ausserdem einen Designshop sowie ein Café.

Adresse: Hausmanns gate 16
Telefon: +47 23 29 28 70

Internet: www.doga.no

Holmenkollen Ski Museum & Turm

8 Ein absolutes Muss bei einem
8 Oslobesuch. Der Ausblick von
der Sprungschanze auf die
Stadt und den Fjord ist einfach
fantastisch und das
Skimuseum zeigt die
Geschichte des Skifahrens tiber 4000 Jahre.

Adresse: Kongeveien 5
Telefon: +47 22 92 32 64

Internet: www.holmenkollen.com
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Kon-Tiki Museum

Thor Heyerdahl erlangte fur seine Expeditionen mit der
Kon-Tiki und der Ra internationalen Ruhm. Hier kénnen Sie
diese FléRe aus Balsaholz und Papyrus besichtigen sowie

mehr tber Heyerdahls Reisen erfahren.

Adresse: Bygdeynesveien 36
Telefon: +47 23 08 67 67

Internet: www kon-tiki.no

Akershus Burg und Festungsanlage

Das alte Verteidigungswerk von Konig Kristian dem IV.
bietet dem Besucher heutzutage nette Spaziergénge sowie
2 Museen- das Verteidigungsmuseum sowie Norwegens
Heimatfrontmuseum (mit Ausstellungen tiber die

Besetzung der Deutschen wahrend des 2. Weltkrieges).

Adresse: Akerhuskaien

Internet: www.akershusfestning.no

Opernhaus Oslo

Eine der beliebtesten Touristenattraktionen in Oslo ist das
Opernhaus, das im Winter 2007-2008 in Bjorvika
fertiggestellt wurde. Das architektonisch beeindruckende
Gebaude mit seinen 38 500 gm hat ca. 1 100 Raume, sein

Ausseres ist ganz mit weissem Marmor versehen.
Adresse: Kirsten Flagstads pl. 1

Tjuvholmen

; Tjuvholmen nennt sich das

Gebiet, welches auf einer

2
|

Halbinsel neben Aker Brygge
liegt. Dieses Gebiet hat im
Laufe der Zeit einige

Veranderungen erfahren, es

war unter anderem Hafen, Werft sowie Heimat fur
Lagerhauser. Heutzutage ist es in der Hand privater
Entwickler, die ganz auf trendige Restaurants und

Wohnungen setzen.

Adresse: Tjuvholmen

Das Nationalmuseum - Architektur

i Die Kombination von
klassischer und moderner
Architektur der beiden
bertihmten Architekten Fehn

_ und Grosch macht allein

; schon das Museumsgebé&ude

= B

zu einem Touristenziel. Wechselnde Ausstellungen.

Adresse: Bankplassen 3
Internet: www.nasjonalmuseet.no

Mehr Infos: Freier Eintritt an Sonntagen

Museum fiir Moderne Kunst

Die Sammlungen zeigen
norwegische und auslandische
Arbeiten aus der Zeit nach
1945.

Adresse: Bankplassen 4

Internet: www.nasjonalmuseet.no

Mehr Infos: Freier Eintritt an Sonntagen

Nationale Kunstgallerie

Hier ist Norwegens grofte Sammlung von Skulpturen,
Kunst und Zeichnungen zu besichtigen, unter anderem
auch Werke des norwegischen Malers und Grafikers

Edvard Munch wie "Der Schrei” und "Madonna”.

Adresse: Universitetsgatan 13
Telefon: +47 21 98 20 00

Internet: www.nationalmuseum.no

Norwegische Seefahrtsmuseum
Das Norwegische Seefahrtsmuseum zeigt die Kiisten- und
Seefahrtsnation Norwegen mit Dauerausstellungen tiber

Kistenkultur und Seefahrtsgeschichte.

Adresse: Bygdeynesveien 37
Telefon: +47 24 11 41 50
Internet: www.marmuseum.no

Mehr Infos: fellespost@marmuseum.no
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Das heutige Oslo ist eine moderne Hauptstadt mit den
verschiedensten Richtungen der internationalen Kiiche,
Fastfood Ketten, Gourmetrestaurants und
althergebrachten Lokalen wie z.B. Theatercafés. Stellen Sie
sich auf hohe Preise ein, die Olvorkommen haben Oslo zu

einer der teuersten Stadte der Welt gemacht.

Stortorvets Gjaestgiveri

Mitten im Zentrum liegt eines von Oslos &ltesten
Gebauden, in dem sich die Menschen schon seit Beginn
des friihen 17.Jahrhunderts versammelten. Hier kdnnen
Sie essen, trinken und die historische Umgebung
geniessen, unabhangig, ob Sie allein unterwegs sind oder
in Begleitung von bis zu 300 Freunden/ Kollegen.
Zuvorkommendes Personal und ausgezeichnete Kdche
bieten lhnen Qualitat und spannende

Geschmackserlebnisse.
Adresse: Grensen 1

Dubliner Irish Folk Pub

Die ist ein Ort voller Leben, an dem Sie jeden
Montagabend irischen Tanzunterricht erleben kénnen,
gefolgt von irlandischen Musiksessions am Dienstag.

Mittwoch- und Samstagabend meist Live-Musik.
Adresse: Radhusgt. 28

Brasserie Sanguine
Das Opernhaus besitzt ca. 1 100 Zimmer, mitten im Foyer

liegt die Brasserie Sanguine. Da das gesamte Opernhaus

aussen mit weissem Marmor versehen ist, empfehlen wir
Sonnenbrillen fir den Besucher, der im Aussenbereich
Platz nimmt. Hierher kénnen Sie auch wahrend des Tages
kommen, um einen Kaffee in der Sonne zu trinken oder
warum kombinieren Sie nicht ein ausgezeichnetes

Abendessen mit einem Besuch der Oper?
Adresse: Kirsten Flagstad pl.1

Ekebergsrestaurant

Das Erste, was dem Besucher die Sprache verschlagt, ist
die einzigartige Aussicht tiber den Oslofjord, tiber die
Inseln und die Stadt. Dieses Restaurant exististiert seit
1916, das ihm typische Aussehen erhielt es allerdings erst
1929 nach einem Designwettbewerb. Im Ekeberg finden
Sie mehrere Restaurants, eine Bar/ Lounge,
Aussenterasse sowie ein etwas schickeres Restaurant in
der 2. Etage.

Adresse: Kongsveien 15

D/S Louise

Das Restaurant D/S Louise liegt in denselben
Réaumlichkeiten, die in den 20er Jahren von der Akers
Mechanischen Werkstatt benutzt wurden. Die Einrichtung
bedient sich vieler einzigartiger und spezieller Antigitaten
aus Oslos Seefahrtsgeschichte. Von hier aus hat man eine
gute Sicht tber den wunderschénen Oslofjord sowie die
Akershus Festung. Im Sommer ist der Aussenbereich
gedffnet mit zusatzlicher Unterhaltung durch das Treiben

auf der Aker Brygge.
Adresse: Stranden 3, Aker Brygge

Theatercaféen
Ein Kaffeehaus im alten Wiener Stil, in dem man auch

haufig Personlichkeiten aus der Politik, Banker,
Schriftsteller und die Schauspielerelite des
Nationaltheaters auf der gegeniiberliegenden Stralenseite
antreffen kann. Das in den letzten Jahren etwas geédnderte
Menii kann sich heutzutage durchaus mit dem Flair und

der Eleganz der kontinentalen Gourmetkiiche messen.
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Adresse: Stortingsgaten 24

Vann & Bred

Vann & Bred bedeutet "Wasser & Brot”, das Gebaude
diente urspriinglich als Gefangnis. Im Innenbereich kénnen
Sie mehr Uber dessen intressante Geschichte erfahren,
wahrend Sie gleichzeitig leckere Tapas geniessen, die in

kleinen feinen Keramikschalchen serviert werden.
Adresse: Toyenbekken 5, Grenland

Belgen & Moi Briskeby

Der Besuch des in einem ehemaligen Kraftwerk etablierten
Bolgen & Moi ist wirklich eine einmalige Erfahrung. Die
Gerichte die hier serviert werden, kann man wohl am

Besten als .moderne Brasserie" beschreiben.
Adresse: Lovenskiolds gate 26

Palace Grill

Der Name lasst zwar ein Steakhouse vermuten, aber in
Wahrheit verbirgt sich ein kleines, erstklassiges
Fischrestaurant dahinter. Man serviert hier nicht nur
vorziigliche Fischgerichte und Meeresfriichte, es war auch
eines der ersten Restaurants, in dem Rote Meerbarben
serviert wurden. Im Sommer kann man auch wunderbar im

Biergarten auf der Riickseite sitzen.
Adresse: Solligata 2

Alex Sushi

Sushi ist dusserst beliebt in Oslo, daher ist es gar nicht so
einfach, sich einen Namen zu machen als bestes
Sushirestaurant. Die moderne Inneneinrichtung sowie die
ausgezeichnete Speisenqualitét und ein vorziglicher
Service haben das Alex Sushi zum beliebtesten

Sushirestaurant Oslos gemacht.
Adresse: Cort Adelers Gate 2

Yaya's
Véllig unabhangig, ob Oslo pldtzlich von skandinavischer

Kuhle und Regen heimgesucht wird, im authentisch

thailandisch eingerichteten Yaya“s finden Sie immer
Schutz. Nehmen Sie einen Drink an der Strandbar und
geniessen Sie frohliche Reggaerhythmen wahrend Sie auf

einen freien Tisch warten.
Adresse: Munkedamsv 53b

The Great India

The Great India liegt im zentralen Oslo, gegentiber der
Nationalgallerie. Farbenfrohe Dekorationen und Stoffe
lassen Sie direkt eintauchen in die Herrlichkeiten Indiens
und das Essen zeigt Ihnen die gesamte geschmackliche
Vielfalt des Landes.

Adresse: Kristian Augustgt. 14

Delicatessen

Das Delicatessen ist ein Tapasrestaurant, dessen Name
auf einem franzoschen Film erhielt, in dem ein Vermieter
seinen Mietern Menschenfleisch serviert. Auch wenn der
Ursprung des Namens ziemlich bizzar ist, so zeigt sich das

Restaurant dennoch einladend.
Adresse: Sendregate 8, Griinerlokka

Trattoria Popolare

Die Trattoria Popolare ist ein italienisches Restaurant, in
einer alten Brauerei gelegen. Mittag- und Abendessen an
jedem Tag der Woche. Beispiele des a la carte- Mens sind

Antipasti, Ravioli und Panini.
Adresse: Trondheimsveien 2

Hanami

Das Hanami serviert japanisches Fusionfood in
bezaubernder Umgebung, inspiriert von der Natur mit
einem modernen Touch. Seine ausgezeichnete Lage direkt
am schonen Tjuvholmen ist nur ein weiterer Grund, hier

ein Abendessen einnehmen zu wollen.

Adresse: Tjuvholmen
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Night Hawk Diner

Das Night Hawk Diner liegt im beliebten Viertel
Griinerlgkka. Hier kdnnen Sie ein Stiick USA erleben mit all
seinen amerikanischen Favouriten auf der Speisekarte wie

Barbecue, Milchshakes oder Pancakes deluxe.

Adresse: Seilduksgata 15, Griinerlokka

CAFES

Foto: Jonas Stenberg

Café Sor
Das Café Sar (Café Std) ist tagstber ein Café, in dem

Kaffee, Tee und ein leichteres Mittagessen auf der
Speisekarte zu finden sind. Hier ist immer etwas los, ist es
doch beliebt bei sowohl Norwegern als auch Schweden.
Am Abend verwandelt sich das Café in den Club South, mit

taglich neuen Dj’s.
Adresse: Torggata 11

Dattera til Hagen

Das Dattera till Hagen ist wohl vor allem bekannt durch
seine gemitliche Aussenterasse im Hinterhof. Tag und
Nacht ist das Dattera das Café der Wahl, wenn es einen
nach Tapas, Salat, Hamburgern oder auch einem leckeren
Kaffee gellistet. Das Dattera organisiert ausserdem

Konzerte, Stand up Comedy und Debatten.

Adresse: Grenland 10

Pascal
Selbst fur den friiheren US Prasidenten Clinton waren die

Patisserien des Pascal so verlockend, dass er sich kaum
davon losreifden konnte. Die Patisseriekette Pascal Dupuy
feierte 2005 ihr 10jahriges Bestehen. lhre Kuchen,
Feingeback und Petit Fours entsprechen héchstem

internationalen Niveau.
Adresse: Henrik Ibsens gate 36

Café Skansen

Das Café Skansen bietet mit seiner perfekten Lage direkt
am Christiana Platz eine fantastische Aussicht tiber
Radhusplassen und bietet Sonnenlage pur bis spat am
Abend. Die Speisekarte ist traditionell, im Angebot findet
sich sowohl Kaffee als auch Krabben und Muscheln, sollte

lhnen der Sinn nach einer ordentlichen Mahlzeit stehen.
Adresse: Radhusgt. 32

Asylet

Das Asylet hat eine einfach herrliche Atmosphare mit
seinem offenen Kamin, an dem man im Winter seine
verfrorenen Koérperteile warmen kann sowie einen
entspannenden Hinterhof, der zur Sommerzeit zum Sonnen
einladt. Grenland ist ein multikulturelles Viertel in der

Nahe des Hauptbahnhofs gelegen.
Adresse: Grenland 28

Kjokken og Bar

Das Kjokken og Bar besitzt alle Zutaten fiir eine
unvergessliche Kaffeestunde, frisch gebriihter Espresso,
Kuchen, Brownies, Saft und noch viel mehr. Sollten Sie in
Eile sein und keine Zeit fir ein langeres Gesprach haben,

so kénnen Sie lhren Kaffee einfach mitnehmen.
Adresse: Mellergt. 16

Ett Glass
Ett Glass liegt im zentralen Oslo und ist ein dusserst

beliebtes Café. Das Konzept, Kaffee im Glas zu servieren,

wurde gern kopiert und die meisten Cafés bedienen sich
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nun dieser Idee. Das Café erstreckt sich tber 2 Etagen, die

Atmosphare ist warm und einladend.

Adresse: Karl Johans gate 33

Mehr Infos: Eingang tber die Rosenkrantz gate

Tekehtopa

Tekehtopa ist ein Anagramm fiir Apotheket (Apotheke),
was sich deutlich in der Einrichtung widerspiegelt. St.
Olavs Plass ist ein charmanter Marktplatz mit einer

stilvollen Fontane in der Mitte.
Adresse: St Olavs Plass 2

United Bakeries

United Bakeries wurde inspiriert von franzésischem
Backwerk und Rezepten, hier findet der Gast Croissants,
gutes Brot und nattirlich auch die leckeren norwegischen

Hefeteilchen.
Adresse: Valkyriegata 9-11

Hemma Hos

BRI

Das Café Hemma Hos liegt

i auf der schonen Halbinsel
Bygday in einem alten
Postamt, doch ist es nicht nur
Café, sondern bietet dem
Besucher auch Antiquitaten,

kleinere Einrichtungsgegensténde und Geschenke.

Adresse: Fredriksborgveien 16

BARS UND NACHTLEBEN

Foto: Angie Linder

Oslo bietet dem Ausgehfreudigen eine grosse Asuwahl an

Bars und gemutlichen Lokalen.

Bar Boca

Ein ausgezeichneter Treffpunkt fir einen langen Abend mit
einem Interieur, das an alte Zeiten erinnert, aufregender
Klientel und sorgfaltig gemixten Drinks. Da die Musik hier
erst nach Mitternacht zu spielen anfangt, ist die Bar Boca

der ideale Platz, um sich miteinander zu unterhalten.
Adresse: Thorvald Meyers gate 30

Café Con Bar

Die Café Con Bar ligt genau an der Grenze zwischen den
Vierteln Grinerlekka und Grenland, mit einer coolen
Dekoration, die von den 1950ern inspiriert wurde und mit
einer interessanten Speisekarte fir alle, die sich ein wenig

hungrig fthlen.
Adresse: Brugata 11

Sosialen

Das Sosialen zeigt sich vor allem im Sommer von seiner
besten Seite, da Dj’s im Hinterhof so richtig einheizen.
Viele Leute bezeichnen diesen Ort als ihren
Lieblingsausgehplatz, nicht zuletzt aufgrund des ungemein

freundlichen Personals.

Adresse: Mellergata 13
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SOLiiS

Das SOLiiS liegt auf dem Solli Platz und organisiert eine
Vielzahl niveauvoller Partys. Ganz egal, ob Sie draussen
oder drinnen feiern méchten, die tiichtigen Dj’s und

Bartender sind einfach ein Genuss.

Adresse: Henrik Ibsens gate 90
Mehr Infos: Altersgrenze ab 21

Onkel Donald
Das Onkel Donald ist ein beliebter Ort in Oslo, vor allem

aufgrund der entspannten Atmosphare und des
gemischten Publikums. Wahrend des Sommers zieht das
gesamte Lokal in einen abgegrenzten Bereich beim

Nationaltheateret gelegen.
Adresse: Universitetsgata 26

Aku Aku

In der Aku Aku Tiki Bar weiss man genau, wie man lhren
Mai Tai mixen muss, damit Sie sich direkt in den Urlaub
auf eine polynesische Paradiesinsel versetzt fuhlen. Her
mit dem Hulahula-Rock und schon starten Sie in lhren

exotischen Abend.
Adresse: Thorvald Meyers gate 32

Justisen
Das Justisen erhalt seinen Charme teilweise auch durch

die Tatsache, dass es sich in einem denkmalgeschiitzten
Gebaude aus dem 19. Jahrhundert befindet. Ein
wunderbarer Platz, um sich mit guten Freunden ein Glas
Bier (oder auch ein paar mehr) zu genehmigen. Wahrend
des Wochenendes kann die Verstandlichkeit jedoch etwas

erschwert sein, da es meist sehr voll wird.
Adresse: Mallergata 15

BI3
Das BI3 ist bekannt filr seine grosse Aussenterasse und
fur eine Vielzahl unvergesslicher Konzerte mit einer

Bandbreite von Hip Hop Uber elektronischen House und

Jazz.

Adresse: Brenneriveien 9c

SHOPPING

Foto: Anne-Sophie

Oslo hat einfach alles! Shoppingcenter, Kaufhauser,
einzigartige Boutiquen, Einkaufsmeilen mit Hunderten von
kleinen Geschaften, charmante Antiquitatenladen,
internationale Marken sowie Trodelmarkte und lokale

Handwerksgeschéfte.

Im Viertel rund um die Hauptstrasse Karl Johans gate liegt
die Fussgangerzone mit den bekannten Ketten wie H&M,
Benetton und Vero Moda. Grossere Shoppingcenter in der
Umgebung sind Oslo City, Byporten, Glassmagasinet,
Steen & Strem, Paléet und Aker Brygge.

Bogstadveien/Hegdehaugsveien

Der Stadtteil Majorstuen ist vor allem bekannt fiir seine
Hauptstrassen Bogstadsveien und Hegdehaugsveien. Hier
finden Sie eine gute Mischung aus exklusiven Marken,
mittlerer Preisklasse sowie etwas glinstigeren Varianten
wie Hennes & Mauritz und Vero Moda. Nur allein auf
diesen zwei Strassen konnen Sie gut und gerne einen

ganzen Tag verbringen.
Adresse: Hegdehaugsveien

Griinerlekka

Wenn Sie auf der Suche sind nach den jungen
norwegischen Designern, dann sollten Sie sich nach
Grinerlekka wenden. Hier finden Sie kleine, unabhéngige

Geschéafte mit Klamotten, Tépferwaren, und
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Kunsthandwerk finden Sie ebenso wie

Secondhand-Buchladen und Plattenladen.
Adresse: Grinerlekka

Sonntagsmarkt an der Bla

Jeden Sonntag zwischen 12 bis 17 Uhr ist dies ein netter
Ort zum Stébern und Streunern, um das breite Angebot an
Designern und Kunsthandwerkern zu erforschen, sowohl
draussen als auch drinnen. Auf dem Markt finden Sie
ausserdem einige Secondhand-Verkéufer, bei denen Sie
Kleidung und Schuhe zu wirklichen Schnappchenpreisen

erstehen kénnen.
Adresse: Brenneriveien 9

Paleet

Das Paleet liegt auf der Hauptstrasse Karl Johan und ist
ein elegantes Kaufhaus mit mehr als 30 eleganten
Boutiquen, die meisten davon Designboutiquen. Oslos
grosste Buchhandlung Tanum befindet sich ebenso wie

mehrere interessante Kunstsammlungen mitten im Paleet.
Adresse: Karl Johan

Eger Karl Johan

Das Eger Karl Johan ist ein trendiges Modehaus, in dem
Sie die exklusivsten Marken tiberhaupt finden kénnen. Hier
prasentieren sich mehr als 125 verschiedene Mode- und

Beautymarken.
Adresse: Karl Johan

Byporten
Das Byporten ist ein Einkaufszentrum mit mehr als 70
Geschéften und mehreren Restaurants und Cafés, mitten

im zentralen Oslo gelegen.
Adresse: Jernbanetorget 6

Aker Brygge
Das Aker Brygge liegt traumhaft schon direkt am Oslofjord

und bietet neben den 65 Geschéften des

Einkaufszentrums eine grosse Portion Unterhaltung
entlang der belebten Strasse. In der Umgebung erwarten

Sie eine Menge an Restaurants und Cafés.
Adresse: Aker Brygge

Arkaden

Das Arkaden bietet dem vor allem jiingeren Kunden eine
Vielzahl Spezialgeschéafte wie Body Map, Gossip, Belle
Shoes und Neo Tokyo.

Adresse: Karl Johan

Flohmarkt

Norwegens Antwort auf Camden Market in London. Dieser
multikulturelle Flohmarkt hat sowohl Waschmaschinen als
auch Schmuck und Bekleidung im seinem Angebot. Jeden
Samstag wimmelt es hier bei Wind und Wetter nur so von

Kaufern und Verkéaufern. Hier finden Sie einfach alles!

Adresse: Olafiagangen, Grenland

UBERNACHTEN

Hotel Bristol

Dieses elegante Hotel liegt
850 m von Oslos
Hauptbahnhof entfernt. Zur
Hauptstrae Karl Johans Gate
spazieren Sie 2 Minuten.
Freuen Sie sich auf

kostenfreies WLAN, einen i«ostenfreien Fitnessraum und
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eine Sauna.

Die hellen Zimmer im Hotel Bristol empfangen Sie mit
einem TV und einer Minibar. Alle Zimmer bezaubern mit

charmanten Mébeln und Interiors im antiken Stil.

Kosten Sie traditionelle norwegische Gerichte im Bristol
Grill, einer Lokalitat im Stil eines englischen Pubs. In der
Library Bar, seit den 1920er Jahren ein beliebter
Treffpunkt fir Politiker, Musiker und Schauspieler,
verweilen Sie bei Live-Klaviermusik. Das Hambro's Café ist
klassisch eingerichtet und serviert eine

abwechslungsreiche Auswahl an kleinen Gerichten.

Vom Bristol Hotel spazieren Sie in 3 Minuten zum

Nationaltheater und zur Nationalgalerie.

Adresse: Kristian Vs Gate 7
Internet: http://www.booking.com/hotel/no/bristol.html

Ellingsens Pensjonat

el T Dieses Bed & Breakfast

- erwartet Sie im Zentrum von
Oslo und nur 2 Gehminuten
von der beliebten

{ EinkaufsstralRe Bogstadveien

'Lf.,'_..: _ entfernt. Die
StraRenbahnhaltestelle Rosenborg erreichen Sie nach 70
m. Die Unterkunft bietet kostenfreies WLAN sowie Zimmer

mit Kiihlschrank und Wasserkocher.

Alle Zimmer des Ellingsens Pensjonat umfassen
kostenfreie Pflegeprodukte und ein Waschbecken. Sie
haben die Wahl zwischen Zimmern mit eigenem Bad und

Zimmern mit Gemeinschaftsbad.

Zu den Einrichtungen der Unterkunft gehéren ein Kiosk,
ein Kinderspielplatz, eine Waschkiiche und ein kostenfreier

Fitnessraum. Darlber hinaus sind im Ellingsens ein

Fruhstiick und Lunchpakete erhéltlich.

Vom Skulpturenpark Vigeland trennen Sie 1,5 km. Das Bed
& Breakfast liegt aufserdem 150 m vom kleineren Park
Uranienborg entfernt. Zum Kénigspalast gelangen Sie

nach 10 Gehminuten.

Adresse: Holtegata 25

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/ellingsens-pensjonathtml

Thon Hotel Opera

. Dieses Hotel mit Blick auf das
Osloer Opernhaus empfangt
Sie nur 100 m vom

i Hauptbahnhof Oslo entfernt.
W Es iiberzeugt durch ein

. reichhaltiges Fruhstiicksbuffet,
ein Restaurant mit Blick auf den Fjord und moderne

Zimmer mit einem Flachbild-TV.

Zu den Annehmlichkeiten jedes Zimmers im Thon Hotel
Opera zahlen Sessel, eine Minibar und eine Vielzahl an
TV-Kanalen. WLAN nutzen Sie in allen Bereichen

kostenfrei.

Zum Frihstiick werden frisches Obst, hausgemachtes
Brot und warme und kalte Speisen serviert. Das beliebte
Restaurant Scala im Hotel Opera verwohnt Sie mit
norwegischen Spezialitadten und internationalen Gerichten.
Lassen Sie sich abends in der Bar Tosca einen Cocktalil

schmecken.

Trainingseinheiten mit Blick auf das Wasser absolvieren
Sie im Fitnesscenter des Thon Hotels Opera, zu dem auch
eine AuRenterrasse gehort. Die mit Opernthemen
dekorierte Hotellounge ladt zum entspannten Verweilen

ein.

Sehenswiirdigkeiten wie die Festung Akershus und das
Nationaltheater erreichen Sie innerhalb von 15
Gehminuten. Der Schnellzug zum Flughafen

Oslo-Gardermoen fahrt gleich um die Ecke vom Hotel ab.
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Adresse: Dronning Eufemias gate 4

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/thon-opera.html

Thon Hotel Astoria

K “ . Nur ein paar Schritte von den

Geschaften Restaurants und
" Cafés in der Karl Johans Gate,

= der Hauptstrafe von Oslo,

entfernt, bietet Ihnen dieses
. e | Hotel preiswert Unterkunft.
Der Hauptbahnhof Oslo ist nur 250 Meter entfernt.

Im Thon Hotel Astoria wohnen Sie in Zimmern mit
kostenfreiem WLAN. Einige Zimmer verfligen zudem tber
Flachbild-TV, Holzfukbdden und Schreibtisch.

Vom Thon Astoria aus erreichen Sie Sehenswirdigkeiten
wie den Koénigspalast, die Festung Akershus aus dem 13.
Jahrhundert und Aker Brygge, eines der beliebtesten
Einkaufs- und Vergniigungsviertel innerhalb von 15

Gehminuten.

Das Thon Hotel Astoria ist als ein umweltfreundliches

Hotel zertifiziert.

Adresse: Dronningensgate 21

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/thon-astoria.html

Thon Hotel Vika Atrium
ﬂ".l‘i ‘ Das direkt neben Oslos
Einkaufs- und
"H Unterhaltungsviertel Aker

Brygge gelegene Thon Hotel
Vika Atrium bietet lhnen

N kostenfreies WLAN und

moderne Zimmer mit Kabel-TV. Sie wohnen nur 450 m

vom Nobel-Friedenszentrum entfernt.

Die hell gestalteten Zimmer im Thon Vika Atrium Hotel

verfligen Uber eine Minibar und ein eigenes Badezimmer

mit einer Dusche. In einigen der Zimmer erwarten Sie auch

ein Bademantel, Hausschuhe und ein Zimmersafe.

Ein Friuhsticksbuffet wird Ihnen jeden Morgen im stilvollen
Restaurant Vika serviert. Im Sommer wird ein Buffet fur
Kinder angeboten. Kaffee und Tee stehen jederzeit

kostenfrei zu lhrer Verfligung.

Ein Fitnessraum und eine 24-Stunden-Rezeption sorgen

im Hotel fiir zusatzlichen Komfort.

Die Stralenbahnhaltestelle Vikatorvet liegt 350 m
entfernt. Die Konzerthalle von Oslo erreichen Sie nach 5

Gehminuten.

Adresse: Munkedamsveien 45

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/thon-vika-atrium.html

Radisson Blu Hotel Nydalen, Oslo

Das Hotel liegt am Fluss Aker,
direkt gegeniiber der

y U-Bahn-Station Nydalen. Das
Stadtzentrum von Oslo liegt
eine 10-mindtige U-Bahnfahrt
B entfernt. WLAN, das

Fitnessstudio und die Sauna nutzen Sie kostenfrei.

Im Radisson Blu Nydalen wohnen Sie in modernen
Zimmern mit Minibar, TV und elektronischem Safe. Einige
Zimmer sind aufderdem mit einem Sitzbereich

ausgestattet.

Das Bar & Restaurant Circo verwohnt Sie mit nordischen
Produkten und mediterranen Aromen. Die Gerichte
umfassen norwegische Tapas und Fischspezialitaten. Die

Lounge bietet Live-Sport auf einem Breithild-TV.

Der Bahnhof Nydalen befindet sich 50 Meter vom
Radisson Blu Hotel Nydalen entfernt. Den internationalen
Flughafen Oslo erreichen Sie mit dem Zug in nur 35

Minuten.
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Adresse: Nydalsveien 33

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/radisson-sas-nydalen.html

Opera Apartments

Von diesen Apartments
erreichen Sie innerhabl von
200 m den Hauptbahnhof

— Oslo und das Opernhaus in

Oslo. Sie bieten kostenloses

/ * WLAN und eine moderne, voll
ausgestattete Kiche. Alle verfiigen tber einen

Geschirrspuler und eine Waschmaschine.

In den hellen, offenen geschnittenen Wohnzimmern der
Opera Apartments erwarten Sie ein Flachbild-TV, ein
DVD-Player und ein Sofa. Einige Apartments bieten Blick
auf den Oslofjord, wahrend andere durch deckenhohe
Fenster mit Stadtblick bestechen. Die meisten Apartments

fuhren auf einen Balkon.

Sie profitieren von Zugang zu einer Dachterrasse mit Blick
auf Oslo. Mehrere Restaurants und Cafés laden innerhalb
von 500 m von den Apartments Opera zu einem Besuch

ein.

Zur Einkaufsstral®e Karl Johans Gate gelangen Sie nach
nur 300 m, wahrend Sie den mittelalterlichen Ruinenpark
(Middelalderparken) von den Apartments in etwa 6

Gehminuten erreichen.

Adresse: Dronning Eufemias gate 12

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/opera-apartments.html

Gaustad Hotel

Das Hotel liegt direkt neben
der Stralenbahnhaltestelle
Rikshospitalet, 15
Fahrminuten vom

i Stadtzentrum von Oslo

entfernt. Das Hotel liegt in

einem griinen, ruhigen Viertel und bietet Zimmer mit

einem Kuhlschrank.

Die lichtdurchfluteten, luftigen Zimmer im Hotel Gaustad
sind mit einem Schreibtisch, einem TV und Holzbdden
ausgestattet. Freuen Sie sich auf ein eigenes modernes
und gerdumiges Badezimmer. Entspannen Sie im
Gemeinschaftsraum mit TV und DVD-Player und im

gemtlichen Rezeptionsbereich mit Kamin.

Das Restaurant am Hotel bietet lhnen ein Buffet oder
A-la-carte-Gerichte aus regionalen und internationalen
Speisen. Im Sommer kénnen Sie |hr Essen auf der
Terrasse geniefden. Freuen Sie sich auch auf das beliebte
Frihsttcksbuffet im Gaustad.

Der Shuttlebus Rea-Bekkestua hélt vor dem Hotel und
bringt Sie zum Flughafen Gardemoen in Oslo. Das Stadion
Ullevaal liegt einen 20-mindtigen Spaziergang entfernt.
Das Gaustad Hotel befindet sich neben dem
Universitatsklinikum Rikshospitalet und gilt als offizielles

Hotel fur die Patienten des Krankenhauses.

Adresse: Sognsvannsveien 20

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/gaustad-hotell.html

Perminalen Hotel

o B Dieses Budget-Hotel befindet
il sich 250 m von der
Hauptstralke Karl Johans Gate
und 8 Gehminuten vom
Hauptbahnhof Oslo entfernt.
Freuen Sie sich auf

kostenfreies WLAN und ein beliebtes Frihsticksbuffet.

Die Zimmer im Perminalen Hotel verfiigen tiber ein
eigenes Bad, wahrend Sie bei einer Ubernachtung im
Schlafsaal ein Gemeinschaftsbad nutzen. Alle Zimmer sind

mit einem TV ausgestattet.

In den 6ffentlichen Bereichen des Hotels Perminalen

nutzen Sie kostenfreies WLAN. Mittagsmahlzeiten und
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Abendessen zu erschwinglichen Preisen sind in der
Cafeteria erhéltlich. Im Sommer kénnen Sie im hinteren

Garten speisen.

Die Mitarbeiter empfehlen lhnen gerne lokale Restaurants
oder geben lhnen Tipps zu den Sehenswiirdigkeiten der
Stadt.

Adresse: @vre Slottsgate 2

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/perminalen.html

Radisson Blu Plaza Hotel, Oslo

Im aufregenden Stadtzentrum
! von Oslo bietet das

% . g 37/-stockige Radisson Hotel

¥ ¥ cinen modernen

k\ﬂ ™ Fitnessbereich, ein Restaurant
\) ‘:-T\.‘-.q auf dem Dach sowie moderne

Zimmer mit kostenfreiem WLAN. Der Osloer

Hauptbahnhof liegt 100 m entfernt.

Die stilvoll eingerichteten Zimmer im Radisson Blu Plaza
Hotel, Oslo verfligen tber Schreibtisch, Sat-TV sowie Tee-
und Kaffeezubehor. Viele Zimmer bieten einen hilbschen
Blick auf das Stadtzentrum und den Oslo-Fjord.

Im 34 Restaurant & SkyBar erwartet Sie ein Angebot an
Gerichten a la carte sowie eine umfangreiche Weinkarte.
Gekihlte Biere und Ales geniefsen Sie in der legeren

Galway Bar.

Zu den Freizeiteinrichtungen des Plaza Hotels zéhlen
zudem eine Sauna und ein Pool. Spielen Sie hier auch eine
Partie Billard.

Adresse: Sonja Henies Plass 3

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/radisson-sas-plaza.html

P-Hotels Oslo

Nur 200 m von Oslos
Hauptstrale Karl Johans Gate
entfernt heifst Sie dieses Hotel
® . mit Zimmern mit DVD-Player
und kostenfreiem WLAN

L 4 willkommen. Der U-Bahnhof

Stortinget befindet sich gleich um die Ecke.

Das Frihstiickspaket mit einem Sandwich und Obst wird
im P-Hotels Oslo auf Ihr Zimmer gebracht. Tagstber
erhalten Sie in der Lobby kostenfrei warme Getranke und
Obst.

Vom Oslo P-Hotels gelangen Sie in 20 Gehminuten zum
beliebten Viertel Aker Brygge mit zahlreichen Restaurants,

Bars und Geschéften.

Der Osloer Hauptbahnhof liegt weniger als 15 Gehminuten
vom P-Hotels Oslo entfernt. Der Shuttleservice zum

Flughafen Oslo Gardermoen halt direkt am Hotel.

Adresse: Grensen 19

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/p-hotels-oslo.html

Lysebu Hotel

Auf dem Hugel

| Tryvannsheyden erwartet Sie
oberhalb von Oslo das Lysebu
| Hotel. Vom U-Bahnhof
Voksenkollen trennen Sie 750
m. Freuen Sie sich auf delikate
Gerichte. Kostenfrei profitieren Sie vom WLAN und dem

Privatparkplatz.

Alle Zimmer im Hotel Lysebu bieten einen Schreibtisch
und ein eigenes Bad mit Dusche. Einige Zimmer
bestechen durch einen Flachbild-TV und den
Panoramablick auf das Tal Serkedalen und den

Norefjell-Berg.
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Im Hotelrestaurant mit nordischen Kunstwerken an den
Wanden kosten Sie norwegische Spezialitaten. Durch
grofde Panoramafenster blicken Sie auf die Umgebung. Im
Sommer konnen Sie auf der Terrasse unter freiem Himmel

speisen.

Dariber hinaus gehdrt zum Hotel ein Weinkeller. Es
besteht die Moglichkeit, an einer Weinprobe teilzunehmen.
Manchmal finden hier auch Kunstausstellungen und
Veranstaltungen mit Livemusik statt.

Zu den anderen Vorziigen des Hauses zahlen ein grofser

Garten, ein Innenpool und eine Lounge mit Kamin.

Vergniigen Sie sich beim Skifahren, Wandern und
Radfahren. Mit der U-Bahn fahren Sie in 30 Minuten ins

Zentrum Oslos.

Adresse: Lysebuveien 12

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/lysebu.html

Radisson Blu Scandinavia Hotel, Oslo

! Das Hotel erwartet Sie nur 4
Gehminuten vom Osloer
Konigsschloss entfernt und
bietet ein kostenloses

Fitnessstudio, einen Pool und

VA Y 4 K cine Sauna sowie herrlichen
Blick auf die Stadt und die Fjorde von der Cocktailbar in
der 21. Etage.

Alle Zimmer im Radisson Blu Scandinavia Hotel verfiigen
Uber Sat-TV und Klimaanlage. Die Zimmer in den oberen
Etagen bieten Blick tber die Stadt oder den Oslofjord.

Kostenfreies WLAN ist im gesamten Gebaude verfligbar.

Der Lagoon Ruhebereich bietet Entspannung nach einem
langen Tag mit Sightseeing oder Shopping. Ihre Kinder
spielen sicher im videotberwachten Spielzimmer. Freuen

Sie sich auf den herrlichen Panoramablick von der Bar

Summit 21 im Radisson Blu Scandinavia.

Lokale StraRenbahnen und der Flughafentransfer halten

direkt vor dem Hotel.

Adresse: Holbergsgate 30
Internet:

http://www.booking.com/hotel/no/radisson-sas-scandinavia.html

Soria Moria Hotell

Nur 4 Autominuten von der
Skischanze Holmenkollen und
900 m vom U-Bahnhof
Voksenkollen entfernt begriist
Sie dieses Hotel. Es bietet
lhnen kostenfreies WLAN
sowie kostenfreien Zugang zu einem Innenpool, einer

Sauna und einem Fitnessraum.

Die Zimmer im Soria Moria Hotell wurden alle im Jahr
2013 renoviert und verfligen Uber einen Flachbild-TV, eine
Minibar und einen Schreibtisch. Jedes Zimmer verfigt
Uber Betten von Jensen mit Bettwasche aus agyptischer
Baumwolle. Einige Zimmer bieten Ihnen Aussicht tiber
Oslo.

Freuen Sie sich auf eine malerische Aussicht auf die Stadt
von der Terrasse des Soria Morias aus. Das Reatsuarant
bietet eine saisonale Speisekarte zum Abendessen mit
norwegischer Kiiche. Kostenfreie Privatparkplatze stehen

lhnen ebenfalls an der Unterkunft zur Verfiigung.

Das Skicenter Tryvann und den Winter Park erreichen Sie
nach einer 5-minttigen Autofahrt, wéhrend Sie das
Zentrum von Oslo nach 12 km vom Soria Moria Hotell og
Konferansesenter erreichen. Zu den Aktivitaten in der

Umgebung zahlen das Wandern und Radfahren.

Adresse: Voksenkollvn. 60
Internet: http://www.booking.com/hotel/no/soria-moria-hotell-og-konfer

ansesenter.html
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Thon Hotel Slottsparken
o - if] Das Thon Hotel Slottsparken

' | befindet sich direkt neben

® 1 dem Koniglichen Schloss in
i Oslo, nur einen 5-mindtigen
Spaziergang von der

- fu B Einkaufsstrafse Karl Johans
Gate entfern. Fréuen Sie sich auf kostenloses WLAN und

voll ausgestattete Zimmer mit einer Kiichenzeile.

Alle Zimmer im Thon Slottsparken Hotel verfiigen tiber
einen Kabel-TV und einen Schreibtisch. In einigen Zimmern

steht Ihnen dartber hinaus eine Mikrowelle zur Verfligung.

Trainieren Sie im Fitnessstudio oder entspannen Sie in der

Sauna.

Ein reichhaltiges Frihstiicksbuffet wird jeden Morgen im
Speisesaal serviert. Jederzeit erhalten Sie kostenfreien
Kaffee in der Lobby.

Die Nationalgalerie erreichen Sie vom Hotel aus in 5

Minuten zu Fu. Das Nationaltheater liegt 600 m entfernt.

Adresse: Wergelandsveien 5

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/thon-slottsparken.html

Hotel Continental

. Das elegante Hotel

- Continental, das einzige

. 5-Sterne-Hotel in Norwegen,
liegt zentral in Oslo nur 150
Meter von Oslos Hauptstralde

| Karl Johan entfernt und bietet

lhnen kostenlosen Internetzugang in den Zimmern.

Die individuell gestalteten Zimmer im Continental Hotel
verfligen Uber Kabel-TV, Minibar und Safe sowie Bader mit
Annehmlichkeiten und einer separaten Dusche und

Badewanne.

Profitieren Sie vom kostenlosen 24 Stunden-Fitnessstudio
auf der 5. Etage und der Lounge in der Lobby mit
Lithographien von Edward Munch.

Freuen Sie sich auf gehobene Kiiche im Restaurant Eik
Annen Etage. Das historische Theatercaféen gehort zu
Oslos beliebtesten Restaurant und Treffpunkt seit tber
100 Jahren. Getrénke und Snacks geniefsen Sie im

Steamen Café im maritimen Stil.

Das Nationaltheater befindet sich direkt gegeniiber des
Hotels und der konigliche Palast liegt 5 Gehminuten

entfernt.

Adresse: Stortingsgaten 24 / 26

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/continental.html

Cochs Pensjonat

In einem Gebaude der friihen
| 1900er Jahre bietet das
Cochs Pensjonat in Oslo
kostenfreies WLAN sowie
Zimmer mit eigenem Bad und
Kuchenzeile. Die
Einkaufsstralde Karl Johans Gate ist 10 Gehminuten

entfernt.

Alle Zimmer im Pensjonat Cochs sind mit Holzbdden und
Flachbild-Kabel-TV ausgestattet.

lhr Frihstiick geniefsen Sie zu einem ermafigten Tarif im
KafeCaffé, 80 Meter vom Cochs Pensjonat entfernt. Ein

Automat mit Getrénken erwartet Sie in der TV-Lounge.

In den umliegenden StraRen laden zahlreiche Geschéfte,
Bars und Restaurants zu einem Besuch ein. Die
StraRenbahnhaltestelle Welhavens Gate ist 2 Gehminuten
entfernt. Vom koniglichen Palast trennen Sie im Hotel 100
Meter.

Adresse: Parkveien 25
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Internet: http://www.booking.com/hotel/no/cochs-pensjonathtml

Oslo Apartments - Dronningensgate 15
Einen 2-mindtigen
Spaziergang von der
Einkaufsstrafee Karl Johans
Gate entfernt begrifen Sie
diese Apartments mit

kostenfreiem WLAN und einer

Kuichenzeile. Zum Hauptbahnhof von Oslo spazieren Sie in
5 Minuten.

Alle Apartments des Oslo Apartments - Dronningensgate
15 sind mit einem Flachbild-TV und einer Waschmaschine
ausgestattet. Auch ein Badezimmer mit Dusche und

kostenfreien Pflegeprodukten ist vorhanden.

In der Kiichenzeile mit Herd, Kihischrank und Mikrowelle
haben Sie die Méglichkeit sich lhre Mahlzeiten selbst
zuzubereiten. In der Umgebung laden mehrere Restaurants

zu einem Besuch ein.

Die StraRenbahnhaltestelle Kirkegata liegt 100 Meter
entfernt und die Festung Akershus erreichen Sie vom

Dronningensgate 15 in einem 10-mintitigen Spaziergang.

Adresse: Dronningensgt 15
Internet: http://www.booking.com/hotel/no/oslo-apartments-dronningen
sgate-15.html

Thon Hotel Gyldenlave
\_1 3 Dieses von angesagten

< Boutiquen, Cafés und
e | f Restaurants umgebene

— Designhotel empfangt Sie auf

‘ . der Bogstadsveien, Oslos

eleganter Einkaufsstrale.

Freuen Sie sich auf stilvolle Zimmer mit einem
Flachbild-TV, kostenfreiem WLAN und einem

Langschlafer-Frihstick am Wochenende.

Die hellen Zimmer im Thon Hotel Gyldenlove verfiigen
Uber einen Schreibtisch, eine Minibar und eine Vielzahl von
TV-Kanalen. Die Badezimmer sind mit einem Haartrockner,

Pflegeprodukten und FuRbodenheizung ausgestattet.

Der Frihstticksraum im Gyldenlgve Hotel Gberzeugt mit
Designermobiliar und groRen Fenstern mit Aussicht auf
das elegante Osloer Viertel Frogner. Das
abwechslungsreiche Fruhstiicksbuffet umfasst frisches
Obst, Bio-Produkte sowie warme und kalte Gerichte.
Kostenfreien Nespresso-Kaffee erhalten Sie an der

Rezeption.

Sehenswiirdigkeiten wie den Konigspalast und den Park
Frogner erreichen Sie in 10 Gehminuten. Lokale Busse
halten in der Nahe und die StraRenbahnhaltestelle

Bogstadveien befindet sich direkt vor der Tir.

Das Thon Hotel Gyldenlave wurde als umweltfreundliches
Hotel zertifiziert und mit dem Eco-Lighthouse-Label

registriert.

Adresse: Bogstadveien 20
Internet: http://www.booking.com/hotel/no/thon-gyldenlove html

First Hotel Grims Grenka

: ﬁ‘ Das Hotel Grims Grenka ist
\ . 800 Meter vom Osloer

| Hauptbahnhof entfernt und

., Nach nur 15 Gehminuten
gelangen Sie ins Aker
Brygge-Viertel. Freuen Sie sich

auf Flachbild-TVs, kostenfreies WLAN, eine Bar auf der

Dachterrasse und eine Hotelterrasse.

In den Zimmern des First Hotel Grims Grenka néchtigen
Sie in luxuriosen Betten mit Bettwésche aus agyptischer
Baumwolle. Alle Bader bieten hochwertige Pflegeprodukte
und Lautsprecher, einige verfligen zudem tber

Schwallduschen.




Ziel: Oslo

Ausgabedatum: 2014-08-15

ArrivalGuides

INSPIRING TRAVELERS. NOW

Das hoteleigene Restaurant Madu prasentiert lhnen eine
Mischung alter und neuer Kochmethoden. Auf diese Weise
kreiert es eine traditionelle skandinavische Kiiche mit einer
modernen Note. Die saisonalen Zutaten stammen
grolteils aus biologischem Anbau und viele Gerichte

werden roh serviert.

In der Ghost Lounge probieren Sie Cocktails und in der Q
Lounge, der Sommerbar auf der Dachterrasse, geniefden
den Blick auf die Stadt. Das Hotelpersonal empfiehlt Ihnen
gern lokale Sehenswirdigkeiten, wie das Schloss Akershus
aus dem 13. Jahrhundert.

Adresse: Kongensgate 5

Internet: http://www.booking.com/hotel/no/first-noble-house.html

NUTZLICHE INFORMATIONEN

Foto: Martin Stabenfeldt

Flughafen

Oslos Hauptflughafen Gardermoen (www.osl.no) liegt ca.
50 km nérdlich der norwegischen Hauptstadt.
Flughafenbusse (www.flybussen.no) und
Hochgeschwindigkeitsziige verkehren laufend bis ins
Zentrum von Oslo. Die einfache Fahrt kostet mit dem Bus
105 NOK und 130 NOK mit dem Zug.

Bitte beachten Sie, dass in der Zeit von 26. Juni bis 08.
August keine Ziige durch Oslo fahren. Dies gilt sowohl fir

NSB regionale als auch ortliche Ztige.

Billigflieger landen auf dem Flughafen Torp in Sandefjord,

ca. 120 km stdwestlich von Oslo gelegen. Eine Busreise
mit dem Torp-Ekspressen (www.torpekspressen.no) zum
Busbahnhof Oslo kostet 130 NOK. NSB hat einen neuen
Bahnhof, den Sandefjord Lufthavn Torp, der zwischen
Stokke und Sandefjord liegt. Zwischen Flufplatz und

Bahnhof verkehren Busse.

Der Moss Flygplats Rygge (Moss Flugplatz Rygge) liegt
ungefahr 66 km stdostlich von Oslo. Sie erreichen ihn mit
NSB Zug (Rygge Bahnhof), Bus

(www.rygge-ekspressen.no) oder mit dem Auto.

Offentliche Verkehrsmittel

Es gibt viele Moglichkeiten in Oslo voranzukommen, u.a.
Busse, U-Bahn, StraRenbahnen und Fahren. Eine
einstiindige Fahrkarte kann an einem Kartenautomat
gezogen oder in einem 7 Eleven Geschaft firr ca. 27 NOK
gekauft werden. Fahrkarten, die erst an Bord gelost
werden, kosten 40 NOK.

Internet: www trafikanten.no

Taxis

Nehmen Sie ein Taxi an einem der vielen Osloer
Taxistande oder buchen Sie ein Taxi im Vorhinhein per
Telefon. Taxis nehmen keine Passagiere auf der StraRe
auf. Der Grundpreis ab Taxistand liegt bei 26 NOK, buchen

Sie telefonisch, so zahlen Sie etwas mehr.

Oslo Taxi
Telefon: 023 23

Norgestaxi
Telefon: 080 00

Taxi2
Telefon: 022 02

Postamter
Abgesehen von den herkémmlichen Postamtern bieten

auch viele Lebensmittelgeschafte Postdienste an.
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Briefmarken erhalten Sie ausserdem auch bei den meisten

Zeitungshandlern und in Tabakgeschéften.

Apotheke
Die Vitusapotheke auf dem Jernbanetorget ist rund um die

Uhr geoffnet.

Adresse: Jernbanetorget 4b
Telefon: +47 23 35 81 00

Telefonvorwahlen
Landervorwahl: +47

Ortvorwahl: 022, 023 oder 024 fiir Oslo

Stromversorgung
230V, 50 Hz

Einwohner
Ca. 600 000

Wahrung
1 NOK =100 ore

Offnungszeiten

Montag - Freitag 10:00 - 18:00, Samstags 10:00 - 16:00.
Kaufhauser sind geéffnet Montag - Freitag 10:00 - 20:00,
Samstag 9:00 - 18:00.

Internet
www.visitnorway.no
www.visitoslo.com

Zeitungen

VG (Verdens Gang)
Aftenposten
Dagbladet

Natt & Dag

Notfallnummern
Polizei: 112
Feuerwehr: 110
Ambulanz: 113

Touristeninformation
Touristeninformation/Radhuset
Adresse: Fridtjof Nansens Plass 5
Eingang Gber die Roald Amundsens gate
Tel. +47 24 14 77 00

www.visitoslo.com
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7. juni plassen
Akersbakken
Akersgata
Akershusstranda
Akersveien
Ankertorget
Arbeidersamfunnets plass
Arbins gate

Arne Garborgs plass
Bankplassen
Benneches gate
Bergstien

Bernt Ankers gate
Biskop Gunnerus’ gate
Bislettgata
Bjerregaards gate
Bogstadveien
Brenneriveien
Bryggetorget

Brynjulf Bulls plass

C. Hambros plass
Calmeyers gate
Camilla Colletts vei
Christan Frederiks plass
Christian Krohgs gate
Christiania torv
Colbjernsens gate
Colletts gate

Cort Adelers gate
Dalsbergstien
Damstredet
Dokkveien
Drammensveien
Dronning Mauds gate
Dronningens gate
Egertorget

Eidsvolls plass

Eilert Sundts gate
Einar Gerhardsens plass
Europaradets plass
Festningsplassen
Festningstunnelen
Filipstad brygge
Fossveien

Fred Olsens gate
Fredensborgveien
Frederikke Qvams gate
Frederiks gate

Fridtjof Nansens plass

B2

Cl1
B3C2C3
B3 C4
Cl

D2

D2

A2

Cc2

C3

Bl

Cl

C2 D2
C3D3
Bl
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D1D2
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B3
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B2
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Cc2
C3D3
B4 C4
B3

A3

D1

C3

c2

Cl1

B2

B3

Frimanns gate
Frydenlundgata
Grensen

Grev Wedels plass
Grubbegata

Graners gate

Halfdan Kjeerulfs plass
Hammersborg torg
Hansteens gate
Hausmannsgate
Havnegata
Hegdehaugsveien
Helgesens gate
Henrichsens gate
Henrik Ibsens gate
Holbergs gate
Holbergs plass
Holmboes gate
Holtegata
Hospitalsgata
Huitfeldts gate
Inkognitogata
Jernbanetorget

Johan Nygaardsvolds plass
Johan Svendsens plass
Johanne Dybwads plass
Josefines gate

Karl Johans gate
Kirkegata

Kirkeristen
Klingenberggata

Knud Knudsens plass
Kongens gate
Korsgata

Kooyet

Krafts gate

Kristian Augusts gate
Kristian IV's gate
Kronprinsens gate
Kronprinsesse Mérthas plass
Langes gate
Lapsetorvet
Lilletorget
Lybekkergata
Lokkeveien

Mariboes gate
Maridalsveien
Markveien

Munchs gate

Cl

Bl
C2C3
C3
c2

D1

B2
c2
A3
D2
D3

Al
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A2 B2
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B2 C2
A2
D2
D3
A2
D2

Cl

D1

c2

Munkedamsveien
Myntgata

Mollergata
Mellerveien

Nedre Slottsgate
Nedre Vollgate
Nordahl Bruns gate
Nordahl Rolfsens plass
Nordraaks plass
Nygata

Nylandsveien

Olaf Ryes plass

Olav Vs gate

Oscars gate
Osterhaus'gate
Parkveien
Pilestredet

Plaens gate
Prinsens gate
Professor Achehougs plass
Professor Dahls gate
Roald Amundsens gate
Rolf Strangers plass
Rosenkrantz gate
Rosteds gate
Ruselokkveien
Radhusgata
Radhusplassen
Schwensens gate
Sehesteds plass
Skippergata
Skovveien

Sofies gate

Sofies plass

Sonja Henies plass
Sporveisgata

St. Olavs gate

St. Olavs plass
Steenstrups gate
Stenersgata
Stensberggata
Storgata
Stortingsgata
Stortorget
Strandgata

Sven Bruns gate
Telthusbakken

Thor Olsens gate
Thorvald Meyers gate
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Tingvallakaia
Toftes gate
Tollbugata
Tordenskiolds gate
Torggata

Ullevélsveien

A3
D1
C3
B3
C2C3
Cicz

Underhaugsveien
Uranienborgveien
Victoria terrasse
Waldemar Thranes gate

Welhavens gate

Wergelandsveien

Al Bl

Al
A2 B2
B1C1
B1B2
A1 B2

Wessels gate
Youngs gate
Youngstorget
@vre Slottsgate
@vre Vollgate

c2
Cc2D2
c2
C3
B3




