
TINDERANGLING, GUIDET TUR FRA ALSTAHAUG – HERØY - DØNNA 

 

 

Tinderangling 2. Guidet padletur innlagt 2 av de markante toppene. 
Tirsdag 1. – fredag 4.august 
Alstahaug – Herøy – Dønna 
Hav & Fritid i samarbeid med Naturlige Helgeland arrangerer guidet padletur over 4 
dager. Dette er organisert som en komplett tur. Vi stiller med det meste av utstyr i tillegg 
til guider. Padlingen kommer til å foregå i havkajakker komplett med utstyr, inkludert 
bekledning, pakkutstyr, sikkerhetsutstyr mm. Øvrig turutstyr stilles også til disposisjon i 
tillegg til at vi står for blant annet kost og losji. 
Målet med turen er å ta deg som deltaker med til et av de flotte områdene på 
Helgelandskysten. Turen legger i tillegg til padlingen opp til bestigning av en av de Syv 
Søstre (Breitinden) og en del av Dønnamannen. 
Padlingen skjer i Herøy før vi tar oss over til Dønna. Vi kommer til å padle landnært 
innenfor et innholdsrikt og kontrastfylt område. 
Turen koster kr. 7.500,-  
For påmelding og mer informasjon send epost magsteir@online.no  
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