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弗吉尼亚海滩旅游局



漫步于世界上最长的休闲海滩，您会惊奇地发现这才是最真实的自己

弗吉尼亚海滩位于美国东海岸弗吉尼亚州东南角，紧邻大西洋，距首
都华盛顿特区仅三个半小时车程。若开车从首都经东部海岸线一路向
南，被喻为“现代世界七大工程奇迹之一”的切萨皮克湾隧道大桥将
呈现在您眼前，它是世界上最长的隧道大桥。弗吉尼亚海滩是弗吉尼
亚州最大的城市，近60公里绵延不绝的海滩加上5公里海边步行道和
丰富多彩的户外活动，让这个度假胜地充满迷人的色彩。如果您希望
给身心来次彻底地放松，请来弗吉尼亚海滩——在这里，您将像当地
人一样真正开始享受生活。

第一部分：简介



第二部分：海滩 
找到属于你的那一片海

弗吉尼亚海滩以在切萨皮克海湾和大西洋海岸绵延不绝的海
滩而闻名。想呆在一个安静不受人打扰的海滩？想住在一个
热闹且充满活力的海滩？弗吉尼亚海滩能满足不同需求，为
您打造一个独一无二的悠闲假期。在位于北部的切萨皮克海
湾地区，您可以感受轻柔的海水和参加各种让人流连忘返的
户外活动；在位于东北部的海滨度假村地区，您可以漫步于
世界一流的步行道，享受水疗按摩护理；在东南部的沙桥海
滨地区，您可以入住清净而宽敞的度假别墅近距离体验原生
态海岸。



第三部分：自然
亲密拥抱大自然

在弗吉尼亚海滩，约200公里可通航的内陆水路和60公里的海
岸线意味着丰富多彩的户外活动。您是亲水一派吗？不妨乘
船来次海钓之旅，划桨在清水湾中感受鸟语花香，甚至划皮
划艇和海豚共舞。什么都想一试？在州立殖民者首次登陆公
园游泳、登山、骑车与划船感受自然的鬼斧神功。对野生动
物充满好奇？在Back Bay国家野生动物庇护中心，观察身姿
曼妙的水鸟。着迷于海洋生物？弗吉尼亚水族馆及海洋科学
研究中心超过3000立方米蓄水量，它同时还被喻为最佳动物
栖息地之一，定能让您大饱眼福。



第四部分：购物
“血拼”之旅充满乐趣 

旅行中的购物更能让人心满意足。在弗吉尼亚海滩，这里
有中亚特兰大地区最上乘的商场、精品店、大型购物中
心及奥特莱斯折扣店。在这里，无论是奢侈品牌，还是
鞋类服装、电子产品、玩具、厨具、化妆品、甚至精选
食品，您都能找到最具吸引力的折扣。无论什么样的风
格，总有一款适合您，价格也许只有平常的一小部分。在
这“血拼”要记住最重要的一点：不要着急慢慢来。



第五部分：美食
尽情享受豪华海鲜盛宴

弗吉尼亚海滩的精彩让人目不暇接，但怎能错过美食？它可
是衡量一个最棒假期的标准之一。闭上眼睛想象一下，您
眺望窗外切萨皮克海湾的同时，品尝肥美的螃蟹和新鲜捕
获的金枪鱼；或者凝视大西洋的缓缓波涛，享受鲜嫩多汁的
生蚝和蛤蜊。在这里，海鲜被小心保护、精心培育和细心烹
调。250多家餐厅的主厨各显神通，将当地盛产的新鲜蔬果
与弗吉尼亚海滩独有的海滨地区烹饪方式相结合，给您带来
各式饕餮盛宴。



第六部分：像当地人一样生活
做一个文化探险者  
 
当其它海滨城市只提供单一的度假套餐时，弗
吉尼亚海滩并不随波逐流。在这里，海滨文化
不仅仅包括阳光、沙滩和海浪，更倡导一种像
本地居民一样充分享受文化与艺术的生活方
式。去尽情感受吧——从弗吉尼亚州当代艺术
博物馆千变万化的展览，到桑德勒演艺中心轮
流登台献艺的国内外艺术家，还有本地剧院及
喜剧俱乐部里激情四射的演出，以及海滨大道
上充满节日气氛的免费表演。纷繁多样的音乐
风格和艺术形式让您做一个文化的探险者，尽
情释放对艺术的热爱。



第七部分：其它更多的好玩之处
感受弗吉尼亚海岸地区的另一面

一年之中任何时候，您都可以将弗吉尼亚海
滩作为活动中心探索周边地区——在威廉斯
堡市的布希公园花上一整天，体验美国最动
人心魄的过山车带来的惊声尖叫；也可以穿
梭于威廉斯堡几条修复过的老街，在打扮成
历史人物的解说员的带领下感受殖民地的悠
久历史；还可以参观英国人在美国大陆的第
一个永久居留地詹姆斯敦；或者越过弗吉尼
亚海岸地区来到蓝岭山脉，感受山边小镇的
无穷魅力；还可以一日往返弗吉尼亚州北部
和华盛顿地区，来一场博物馆之旅。
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