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HeiB her geht’s auf dem Platz. Die 22.
Runde der ADMIRAL Bundesliga ist
bekanntlich das Ende des Grunddurch-
gangs. Und die EIf von Cheftrainer Johan-
nes Hoff Thorup hat heute ein groBes Ziel
vor Augen: Gegen den Tabellenflihrer aus
Salzburg soll heute - im letzten Anlauf -
das Ticket fir die Meisterrunde fixiert wer-
den. Im besten Fall soll ein Sieg her. Unsere
Ménner auf dem Rasen werden dafir al-
les geben. Abgerechnet wird am Ende. In
diesem Sinne: Immer weiter, Rapid Wien!

Am Weltfrauentag stellen wir unsere
Frauen in den Mittelpunkt. Wir werfen einen
Blick in das Team hinter den Teams und
schauen, wie viel Frauenpower in einem
erfolgreichen Spieltag steckt. Dazu feiern
wir 2 Jahre Fuxiii — denn unser Maskottchen
hat vor wenigen Tagen seinen 2. Geburts-
tag gefeiert. ®

Mit der WESTbahn zu Rapid-Heimspielen

Schnell und angenehm zu den Rapid-
Heimspielen anreisen? Die WESTbahn
macht es méglich! Fur die Saison 2025/26
bietet unser Teampartner WESTbahn un-
ter dem Titel ,WESTfan Ticket” ermaBigte
Tarife zur An- und Abreise zu den Heim-
spielen unserer Mannschaft in Huttel-
dorf an. Zur Abreise wird regelméaBig ein
Sonderzug eingeschoben - alle Informa-
tionen zum WESTfan Ticket gibt es unter:
westbahn.at/skrapid
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Jchschaue den
opielern genau
auf den Teller”

Am Weltfrauentag haben wir mit einer Mitarbeiterin des SK Rapid
gesprochen, die ganz nah dran an unseren Profis ist: Erndhrungs-

wissenschafterin Petra Stuparits.

HOEN

Petra, Du bist fiir die Ernahrung unserer
Profis verantwortlich. Stimmt das und
wenn ja, was bedeutet das genau?

Ja, das stimmt. Ich sehe die Erndhrung als
ganz wichtigen Baustein, wenn es um die
Leistungsféhigkeit geht, aber auch hin-
sichtlich Verletzungspravention spielt sie
eine sehr wichtige Rolle.

Als Erndhrungsberaterin bin ich fir das
gesamte Ernahrungsthema (Ernahrung,
Regeneration und Energieversorgung)
der Profis verantwortlich. Das beinhaltet
das Vermitteln von Erndhrungswissen,
die Speiseplanung im Trainingszentrum
in Absprache mit unserem Koch, die Ver-
sorgung der Spieler mit Nahrungsergéan-
zungsmitteln, die Planung der Mahlzeiten
rund um das Spiel sowie die individuelle
Beratung der Spieler.

Uns ist zu Ohren gekommen, dass du auch
am Trainingslager genau darauf schaust,
was gegessen wird. Worauf achtest du be-
sonders?

Text: Sarah Pum
Fotos: SK Rapid | Widner

In sehr intensiven Trainingsphasen, wie
es am Trainingslager der Fall ist, spielt die
Erndhrung eine besonders wichtige Rolle,
weil sie ein ganz wichtiger Teil der Regene-
ration, also der Erholung ist. Daher achte
ich bei der Menlplanung darauf, dass es
immer einen guten Mix aus verschiede-
nen Kohlenhydrat- und EiweiBquellen gibt.
Das Angebot ist dabei immer so gestaltet,
dass fiir jeden Spieler das Richtige dabei
ist. Auch das Timing der Nahrungszufuhr
ist wichtig, um die Spieler optimal auf jede
Trainingseinheit vorzubereiten.

Kommen wir zum Spieltag. Wir spielen
heute um 17:00 Uhr - wie sieht dein Match-
day bis dahin aus? Bist du bei der Mann-
schaft? Welche Aufgaben hast du bis zum
Anpfiff?

Zurzeit ist es so, dass wir (Mannschaft +
Trainer + Betreuer) uns bei einem Heim-
spiel spatestens 4 Stunden vor Spielbe-
ginn treffen. Und ja, ich bin bei der Mann-
schaft dabei. Ich bin sogar etwas friiher



da, um mit den Vorbereitungen in der
Kabine zu beginnen. Das heif3t, ich berei-
te alles vor, was die Spieler vor dem Spiel
zu sich nehmen sollen. Es gibt sozusa-
gen ein kleines Buffet mit Performance
Shots, verschiedenen Kohlenhydratquel-
len und Getranken. Danach kiimmere ich
mich um das Pre-Match-Meal, das wir in
der Rekordmeisterbar bekommen. Ich
schaue den Spielern hier auch genau auf
den Teller, um eine optimale Energie- und
Nahrstoffversorgung vor dem Spiel zu
gewabhrleisten. Unmittelbar vor, wahrend
und auch nach dem Spiel sorge ich fir die
ausreichende Versorgung der Spieler mit
Energie und Flissigkeit.

Was essen unsere Profis an einem
Spieltag?

Am Spieltag wird der Fokus auf leicht
verdauliche kohlenhydratreiche Lebens-
mittel gelegt. Das kénnten beispielsweise
Haferflocken zum Frihstick sein. Beim
Pre-Match-Meal ca. 3,5 Stunden vor Spiel-
beginn gibt es eigentlich immer Reis, Pas-
ta, Tomatensauce, Hiihnerfleisch und eine
kohlenhydratreiche Nachspeise wie zum
Beispiel Kaiserschmarrn oder Pancakes,
um hier eine gewisse Routine zu gewahr-
leisten.

Was gibst du in der Halbzeit?

In der Halbzeit geht es eigentlich nur um
schnell verfligbare Energie. Daher kom-
men bei uns hier priméar Kohlenhydratgels,
Sportgetranke und getrocknete Datteln
zum Einsatz.

Gibt es Situationen, in denen du wahrend
des Spiels eingreifen musst (z. B. Krampfe,
Energieeinbruch)?

Das kommt natirlich manchmal vor, wobei
es hier primér um die Energieversorgung
der Spieler geht. Das heiBt, dass ich bei
Unterbrechungen mit Gels und Getranken
an der Seitenlinie stehe, um die Spieler
damit zu versorgen. Unterstitzt werde ich
dabei von unseren Masseuren und Phy-

siotherapeuten, weil es hier immer sehr
schnell gehen muss.

Wie geht es nach dem Spiel weiter?

Unmittelbar nach dem Spiel geht es um
eine schnellstmdgliche Regeneration. Das
ist in englischen Wochen besonders wich-
tig. Um die Regeneration zu beschleuni-
gen, bekommen die Spieler direkt nach
dem Spiel kohlenhydratreiche Getranke
sowie einen Regenerationsshake. Auch
das Post-Game-Meal ist bei Spielende be-
reits in der Kabine. Das heiBt, die Spieler
kdnnen dann jederzeit eine Mahlzeit essen,
die fur die Regeneration sehr wichtig ist.

Wie viel macht die richtige Erndhrung im
Spitzensport aus?

Flr mich spielen Training und Erndhrung
eine dhnlich groBe Rolle, wenn es um die
Leistungsfahigkeit geht. Der Grund daflr
ist, dass man durch die ,richtige” Ernah-
rung jede Trainingseinheit optimal unter-
stitzen kann, um die Leistungsfahigkeit
sowohl direkt als auch indirekt zu ver-
bessern. Indirekt deswegen, weil die Er-
nahrung viele Faktoren beeinflusst, die
sich wiederum auf die Leistungsfahigkeit
auswirken wie etwa Gesundheit, Koérper-
zusammensetzung, Energielevel, Ver-
letzungsanfélligkeit und viele mehr. Man
kénnte die Erndhrung auch mit dem Treib-
stoff beim Auto vergleichen. Und jeder
weiB, was es bedeutet das Falsche oder zu
wenig zu tanken.

3einfache Tipps flr Hobby-Sportler*innen von Petra Stuparits

Ausreichend trinken vor dem Sport!

Zu wenig Flissigkeit im Kérper wirkt sich
sehr schnell negativ auf die Leistungs-
fahigkeit aus.

Ausreichende Energieversorgung in Abhan-
gigkeit vom Trainingsziel! Je intensiver das
Training, umso groBer wird die Bedeutung
einer ausreichenden Kohlenhydratzufuhr.

Eine ausreichende EiweiBzufuhr ist sehr
wichtig fur die Regeneration und zum
Schutz der Muskulatur!
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Sa. 14. Marz 2026 | 14:00 Uhr
Runde 14| 2. Frauen Bundesliga

14 hoch vier .....

Am 14. Méarz um 14:00 Uhr findet die 14. Runde der 2. Frauen

Bundesliga im 14. Bezirk statt.

ach knapp zwei Wochen Lander-
spielpause rollt in der 2. Frauen
Bundesliga endlich wieder der
Ball - und fiir unsere Rapidlerin-
nen steht das nachste Heimspiel am Trai-
ningsgelande in Hutteldorf an. In Runde
14 ist der SV Kraig zu Gast, ein Duell, das
bereits in der Hinrunde mehr als eng war.

Damals setzten sich Lisa Rammel und Co.
in Karnten in einem umkampften - und
vor allem hitzigen - Spiel mit 2:1 durch.
Nach einem 1:1 zur Pause gelang Rammel
kurz vor Schluss der viel umjubelte Tref-
fer zum Sieg und damit ein wichtiger Aus-
wartserfolg.

Auch das Riickspiel verspricht Spannung.
Die Ké&rntnerinnen bendtigen dringend
Punkte, um sich aus dem Abstiegskampf
zu l8sen. Mit 13 Zahlern liegt Kraig nur
zwei Punkte vor den direkten Verfolge-

Text: Sarah Pum Fotos: grafiSCheR

rinnen der SG Geretsberg/Blirmoos, die
zudem noch ein Spiel weniger ausstan-
dig haben und bei 11 Punkten halten. Zum
Rickrundenstart setzte es fiir den SV
Kraig eine bittere 0:3-Niederlage gegen
die SG SK Austria Klagenfurt - dennoch
ist Vorsicht geboten.

Ein besonderes Augenmerk gilt dabei der
Offensivgefahr der Gaste: Mit Michelle
Terkl reist die Toptorschitzin der Krai-
gerinnen nach Wien. Neun Treffer ste-
hen bereits zu Buche - damit liegt sie im
Rennen um die Torjagerinnenkrone auf
Rang acht, direkt zwischen Jasmin Kénig
(ebenfalls neun Tore) und unserer Lisa
Rammel, die bislang acht Mal getroffen
hat.

Fiir alle Rapid-Fans: Sammelpass nicht

vergessen - und gleich beim Eingang den
nachsten Stempel abholen! B
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OVERSIZED HOODIES

In den Farben Khaki & Beige
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vaportive schwerpunkte im
Nachwuchs des SK Rapid .....

In den Nachwuchstrainings des SK Rapid wurde auch diesen
Winter gelegentlich der FuBball eingetauscht, um sich in anderen

Sportarten auszuprobieren.

ie auch bereits im Winter des

Vorjahres konnte sich unser

Nachwuchs einmal pro Wo-

che in verschiedenen Sportar-
ten, wie beispielsweise Eislaufen, Parkour,
Boxen oder Taeckwondo, ausprobieren, um
unter anderem die Koordination auch ab-
seits des FuBballs zu trainieren.

Die griin-weiBe U9 stand von Dezember bis
Mitte Februar - jeweils am Dienstag - ins-
gesamt sechs Mal am Eislaufplatz. Auch
die U10 Ubte sich im Eislaufen und prakti-
zierte das sogar in acht Einheiten. Viel Ac-
tion gab es auch bei unserer U12 - die beim
Parkour im Einsatz war. Die griin-weie U13
sowie auch die U14 konnten sich zudem im
Boxen ausprobieren. Fir die Madels stand
Taekwondo am Programm.

Insgesamt waren die polysportiven

Schwerpunkte auch heuer wieder ein
voller Erfolg, bei denen die Madels und

Text: Simon Hoggerl Foto: SK Rapid | Widner

Burschen in andere Sportarten hinein-
schnuppern und ihre Fahigkeiten, die sie
am FuBballplatz brauchen, anderweitig
verbessern konnten. ®

Sa—— ol e i
Im Vorfeld des Boxens probierten sich die Burschen im Seilziehen
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Happy Birthday,

Fuxiil.....

Zwei Jahre Fuxiii — wir blicken
zurlck auf die bisherigen
Highlights.

eit fast genau zwei Jahren gehort

Fuxiii fix zur Rapid-Familie: Bei

jedem Heimspiel ist unser Mas-

kottchen mittendrin statt nur da-
bei - und auch abseits des Rasens sorgt
er bei zahlreichen Events fir griin-weiBe
Stimmung.

Sein allererster Auftritt liegt genau zwei
Jahre zurlick: Am 03. Marz 2024 feierte
Fuxiii seine Premiere im Allianz Stadion
und sah ein 1:1 gegen den SC Austria
Lustenau.

Der erste Einsatz beim Greenie Event.
Dort zeigte Fuxiii auch sein Talent an
der Torwand - und bewies, dass er flr
jeden SpaB zu haben ist. Egal ob im Fa-
miliensektor, in den Fanzonen oder bei
Vereinsveranstaltungen, Fuxiii steht im
Mittelpunkt.

Auch in diesem Jahr war Fuxiii bereits flei-
Big unterwegs: Unter anderem schaute
er bei der Er6ffnung unseres neuen Fan-
shops in St. Polten vorbei und war dort
- neben den Spielerinnen und Spielern -
einer der gefragtesten Gaste.

Und weil Rapid nicht nur im Stadion, son-
dern auch digital zusammensteht, ist
Fuxiii seit Kurzem auch online noch pra-
senter: Auf Instagram und WhatsApp fin-
det ihr unser Maskottchen nun ebenfalls.
Unter ,,Fuxiii“ gibt’s jede Menge GIFs, die
ihr euren Freund*innen schicken kdnnt.

Alles Gute zum Geburtstag, Fuxiii — auf
viele weitere gemeinsame Highlights! B

Text: Sarah Pum

Fotos: SK Rapid | Widner, GEPA
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Niklas Hed!

189cm
Nation AUT
Geborenam  17.03.2001
Pflichtspiele 174
Vorher Rapid Il

GroBe

Jonas Auer
GroBe 182cm
Nation AUT
Geborenam  05.08.2000
Pflichtspiele / Tore 158 /4
Vorher Mlada Boleslav

S|
Furkan Demi
GroBe
Nation
Geboren am
Pflichtspiele
Vorher

170 cm
TUR
29112004

24
TSV Hartberg

Stand: 08.03.2026

3K RAPID KADER -»

Paul Gartler
GroBe 186cm
Nation AUT
Geborenam  10.031997

Pflicl iele 58
SV Kapfenberg

Jean Karisson Marcelin
GroBe 197 cm
Nation MAD
Geborenam  12.02.2000
Pflichtspiele 3
Vorher  Beitar Jerusalem

Bendeguz Bolla
179 cm
HUN

GroBe
Nation
Geboren am 22111999
Pflichtspiele / Tore  77/5
Vorher Wolverhampton

Jakoh Schiller
GroBe 190 cm
Nati AUT
Geborenam 09122005
Pflic €] 17
Vorher Admira Wacker

Jannes Horn
GroBe 186cm
Nation GER
Geborenam  06.021997
Pflichtspiele / Tore /1
Vorher St. Louis City

Marco Tilio
GroBe 170 cm
Nation AUS
Geborenam  23.08.2001
Pflichtspiele 13/1
Vorher Celtic Glasgow

Hinweis: Pflichtspiele/Tore bezieht sich nur auf den SK Rapid.

Quelle: rapidarchiv.at

Serge-Phillipe Raux Yao
GroBe 197 cm
Nation FRA
Geborenam 30051999
Pflichtspiele / Tore  77/2
Vorher Rodez AF

Amin-Elizs Gréiler
GroBe 190 cm
Nation AUT
Geborenam 25012005
Pflichtspiele 8

Vorher Rapid Il

Lukas Grgié
183cm
AUT
17081995
/3
Hajduk Split

GroBe
Nation
Geborenam
Pflichtspiele / Tore
Vorher

A

Ange Ahoussou
GroBe 194 cm
Nation ClvV
Geborenam
Pflichtspiele
Vorher

Nenad Cvethovi

| GroBe 195cm
Nation SRB

| Geborenam  06.011996
Pflichtspiele / Tore  79/5
| Vorher FC Ashdod

Martin Ndzie
188cm
Nation CMR
Geborenam 16012003
Pflichtspiele 14
Vorher FC Ashdod

GroBe



https://www.skrapid.at/teams/spieler/paul-gartler
https://www.skrapid.at/teams/spieler/niklas-hedl
https://www.skrapid.at/teams/spieler/nenad-cvetkovic
http://skrapid.at/teams/spieler/amin-elias-groeller-2
https://www.skrapid.at/teams/spieler/martin-beautrel-atemengue-ndzie
https://www.skrapid.at/teams/spieler/bendeguz-bence-bolla
https://www.skrapid.at/teams/spieler/furkan-demir
https://www.skrapid.at/teams/spieler/kouadio-guy-ange-ahoussou
https://www.skrapid.at/teams/spieler/jonas-antonius-auer
https://www.skrapid.at/teams/spieler/jannes-kilian-horn
https://www.skrapid.at/teams/spieler/jean-harisson-marcelin
https://www.skrapid.at/teams/spieler/lukas-grgic
http://skrapid.at/teams/spieler/jakob-maximilian-schoeller
https://www.skrapid.at/teams/spieler/serge-philippe-raux-yao
https://www.skrapid.at/teams/spieler/marco-tilio

- GOME ON YOU BOYS IN GREEN!--

S

Tobias Barkeeiet
188.cm

Nation NOR

Geborenam ~ 18.04.1999

Pflichtspiele 17

Vorher Rosenborg BK

GroBe

ErcanKara

192cm
Nation AUT
Geborenam 03011996
Pflichtspiele / Tore 139/45
Vorher Samsunspor

GroBe

Dominik Weixelbraun
GroBe 180 cm
Nation AUT
Geborenam  1712.2003
Pflichtspiele / Tore 18 /1
Vorher SKU Amstetten

A /
Tobias Gulliksen
GroBe 181cm
Nation NOR
Geborenam 09072003
Pflichtspiele / Tore  24/2
Vorher Djurgérden IF

Petter Nosa Dahl
180cm
Nation NOR
Geborenam 22102003
Pflichtspiele / Tore  18/4
Vorher KV Mechelen

GroBe

Daniel Nunoo
GroBe
Nation

Geborenam  20.08.2006
Pflichtspiele / Tore 4/1

175¢cm
GHA

Vorher Rapid Il

om Watthias Seidl oo
GroBe 175 cm
Nation AUT
Geborenam  24.01.2001
Pflichtspiele / Tore 128 / 20
Vorher BW Linz

Nikolaus Wurmbrand
GroBe
Nation
Geborenam 05012006
Pflichtspiele / Tore  60/8
Vorher Rapid Il

Claudy Mbuyi
184cm
Nation FRA
Geborenam 03061999
Pflichtspiele / Tore 24 /6
Vorher SKN St. Pélten

GroBe

Louis Schaub
177cm
Nation AUT
Geborenam 29121994
Pflichtspiele / Tore 267 /52
Vorher Hannover 96

GroBe

Yusuf Demir
GroBe 170 cm
Nation T
Geborenam  02.06.2003
Pflichtspiele / Tore  57/11
Vorher Galatasaray

Janis Antiste
GroBe 183cm
\Ellely] FRA
Geborenam  18.08.2002
Pflichtspiele / Tore 30 /3
Vorher US Sassuolo Calcio

Romeo Amane
GroBe 176 cm
Nation CIV
Geborenam 20022003
Pflichtspiele / Tore 50 /1
Vorher BK Hécken

Andreas Weimann
GroBe 179 cm
Nation AUT
Geborenam 05081991
Pflichtspiele / Tore 4/1
Vorher Derby County

Johannes Hoff Thorup
Geboren am 19.021989

Vereine als Trainer
Nordsjaelland,
Norwich City

mo Mannschaftskapitan mm
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https://www.skrapid.at/teams/spieler/tobias-borchgrevink-borkeeiet
https://www.skrapid.at/teams/spieler/akoua-romeo-amane
https://www.skrapid.at/teams/spieler/tobias-fjeld-gulliksen
https://www.skrapid.at/teams/spieler/petter-nosakhare-dahl
https://www.skrapid.at/teams/spieler/nikolaus-wurmbrand
https://www.skrapid.at/teams/spieler/7940
https://www.skrapid.at/teams/spieler/andreas-weimann
https://www.skrapid.at/teams/spieler/dominik-weixelbraun
https://www.skrapid.at/teams/spieler/dominik-weixelbraun
https://www.skrapid.at/teams/spieler/claudy-mbuyi-kabamba
https://www.skrapid.at/teams/spieler/janis-antiste
https://www.skrapid.at/teams/spieler/ercan-kara
https://www.skrapid.at/teams/spieler/matthias-seidl
https://www.skrapid.at/teams/spieler/louis-schaub
https://www.skrapid.at/teams/staff/5612
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Finale Entscheidung ....

Fur die Griin-WeiBen entscheidet sich im heutigen Spiel, ob es
anschlieBend in der Meistergruppe oder in der Qualifikations-
gruppe weitergeht.

ach dem 1:1-Remis in Altach am

vergangenen Wochenende steht

der SK Rapid weiterhin auf dem

6. Platz, der die Teilnahme an
der Meistergruppe ermdéglichen wirde.
Aber die Altacher liegen nur einen Punkt
dahinter, aber auch die SV Ried und die
WSG Tirol dirfen sich noch Chancen auf
die Top 6 ausrechnen. Um das Ticket flr
die Meistergruppe sicher zu I6sen, mis-
sen die Hutteldorfer das Spiel gegen FC
Salzburg gewinnen. Bei einem Remis oder
gar einer Niederlage sind die Grin-Wei-
Ben von den Ergebnissen in den anderen
Partien abhangig. Gerade gegen die Salz-
burger waren die Erfolgserlebnisse in den
letzten Jahren jedoch sehr rar.

Text: Gerald Pichler
Fotos: GEPA

Das letzte Heimspiel Rapids gegen die ro-
ten Bullen liegt fast ein Jahr zuriick. Am 30.
Mérz 2025 siegten die Mozartstadter in
Hutteldorf mit 2:0. Eine Parallele zwischen
dem damaligen und dem bevorstehenden
Spiel steht bereits vor Anpfiff fest. Denn
wie im Mérz 2025 sind auch beim heuti-
gen Duell mehrere Sektoren des Allianz
Stadions gesperrt. Damals verfolgten nur
11.680 Zuschauer das Aufeinandertreffen
der beiden Teams in Hitteldorf.

Die direkten Duelle sprechen fiir Salzburg
Die Aussichten auf einen Erfolg werden

jedoch auch bei einem Blick auf die Bilanz
der letzten Begegnungen nicht besser.



Die letzten drei Duelle gingen fiir den SK
Rapid allesamt verloren, eines davon da-
heim. Dabei schafften die Grin-WeiBen
noch im Kalenderjahr 2024 das Kunst-
stiick, in allen vier Begegnungen mit den
Salzburgern ungeschlagen zu bleiben.
Die beiden Heimspiele konnten sie dabei
sogar gewinnen. Mit dem 2:0-Erfolg am
5. Mai 2024 im Allianz Stadion gelang es
eine 22 Pflichtspiele andauernde Serie der
Sieglosigkeit endlich zu durchbrechen.
Am 1. September 2024 gab es dann mit
3:2 den bislang letzten Rapid-Sieg lber
Salzburg. Matchwinner war damals der
Schwede Isak Jansson, der nicht mehr in
Hutteldorf spielt. Ebenso wie der letzte
Torschiitze der Rapidler gegen die Salz-
burger. Beim ersten Saisonduell am 5.
Oktober 2025 sorgte Andrija Radulovic
fir den zwischenzeitlichen Ausgleich. Da
Kapitdn Matthias Seidl im Finish einen
Elfmeter Uber das Tor schoss, stand am
Ende eine knappe 1:2-Niederlage.

Dieses und auch andere Spiele der bis-
herigen Saison zeigten, dass die Bullen
nicht mehr so unantastbar sind wie noch
vor einigen Jahren. Zuletzt lieBen sie aber
mit einem 5:1-Auswértssieg beim bis
dahin noch ungeschlagenen LASK ihre
Klasse aufblitzen.

Die Wiener konnte hingegen nur eines
der letzten 14 Pflichtspiele gewinnen und
auch in Hitteldorf gab es in den letzten
zehn Spielen nur zwei Siege, aber gleich
sieben Niederlagen. B

MEISTERSCHAFTSBILANZ VON

RAPID GEGEN FC SALZBURG
(52005706

Gesamtbilanz:
79 Spiele /15S /20U /44 N - Tore: 99:147

Heimbilanz:
39 Spiele /10S/9U /20 N - Tore: 52:70

1. Spiel gegeneinander:
30.07.2005 (2:0 in Salzburg)

Hochster Sieg:
T:0(23.03.2008)

Hochster Heimsieg:
4:2 (10.05.2009 / 20:11.2011)

Hochste Niederlage:
1:6 (19.07.2014)

Hochste Heimniederlage:
2:7 (24.06.2020)

Die meisten Spiele fiir Rapid gegen FC Salzburg:

39 Spiele: Steffen Hofmann

34 Spiele: Mario Sonnleitner

22 Spiele: Markus Heikkinen

21Spiele: Markus Katzer, Maximilian Hofmann,
Louis Schaub

20 Spiele: Helge Payer

19 Spiele: Stefan Schwab, Guido Burgstaller

17 Spiele:  Deni Alar

16 Spiele: Andreas Dober, Veli Kavlak, Stefan Kulovits,
Srdjan Grahovac

15 Spiele: Christopher Trimmel, Richard Strebinger,
Thorsten Schick

14 Spiele: Niklas Hedl

13 Spiele: Thomas Schrammel, Philipp Schobesberger,
Christopher Dibon, Jonas Auer

12 Spiele:  Christopher Drazan, Dejan Ljubicic,
Marco Griill

9 Spiele: u.a. Ercan Kara, Matthias Seidl|

Die meisten Tore fiir Rapid gegen FC Salzburg:

9 Tore:  Steffen Hofmann, Guido Burgstaller
6 Tore: Erwin Hoffer, Terrence Boyd
4 Tore: Marek Kincl, Stefan Maierhofer
3 Tore: Robert Beric, Isak Jansson
2 Tore: u.a. Ercan Kara, Jonas Auer
1Tor:  u.a.Louis Schaub
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Dein K Rapid Wallpaper wartet!

Hol dir das aktuelle Rapid-Wallpaper direkt aufs Handy. om0

JETZT WALLPAPER

SIGHERN!
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Und so geht’s: Tippe auf das Motiv und

- schon kannst du dein neues Wallpaper
Uber den Link downloaden. So hast du

den SK Rapid immer mit dabeil



https://res.cloudinary.com/sk-rapid/image/upload/v1772456436/Rapid_Wallpaper_scrrbs_0326_pbaxc1.jpg
https://res.cloudinary.com/sk-rapid/image/upload/v1764575888/Rapid_Wallpaper_scrsvr_1225_lln1xk.jpg
https://res.cloudinary.com/sk-rapid/image/upload/v1771497692/Rapid_Wallpaper_scrwac_0226_c1fkzt.jpg

Kronehit



https://www.kronehit.at

"MitderriﬂhtiyenHnstellung

gibt es definitiv Bereiche,
indenenwir ihnen wehtun
konnen. Wenn wir das auf
len Platz bringen, kinnen
wir mit einem Sieg auch
i dieualiikation fi dig
' Meistergruppe fixieren




Im heutigen Spieltagstalk: Jannes Horn

Du bist seit dem Sommer Teil der Ra-
pid-Familie. Wie hast du dich in den ers-
ten Monaten eingelebt - sportlich und
personlich?

Meine Familie und ich fiihlen uns in Wien
extrem wohl - gerade als Vater ist mir
das besonders wichtig. Die Stadt bietet
dafir einfach groBartige Voraussetzun-
gen. Auch sportlich wurde es mir sehr
leicht gemacht: Meine Mitspieler haben
mich vom ersten Tag an hervorragend
aufgenommen und bestens integriert.

Du hast in deiner Karriere bereits in
Deutschland und auch in den USA ge-
spielt. Welche Erfahrungen aus diesen
Stationen helfen dir heute besonders -
auf und neben dem Platz?

Ich habe in meiner Karriere bereits viel
erlebt, in unterschiedlichen Ligen und
Landern gespielt - daraus nimmt man
natdrlich einiges mit. Vor allem im Um-
gang mit schwierigen Phasen profitiere
ich von dieser Erfahrung und versuche,
diese auch an unsere jungen Spieler
weiterzugeben.

Du warst im Endspurt des vergangenen
Jahres verletzt. Wie geht es dir jetzt -
bist du schon wieder voll fit?

Ja, ich bin wieder voll fit. Der medizini-
sche Staff hat mich Uberragend beglei-
tet und unterstiitzt. Schritt fiir Schritt
komme ich wieder an meine 100 Prozent
heran.

Mit Salzburg wartet der aktuelle Tabel-
lenfiihrer. Wo siehst du dennoch unsere
Chancen, um sie zu schlagen?

Wir trainieren sehr hart und haben den

Gegner genau analysiert. Mit der richti-
gen Einstellung gibt es definitiv Berei-
che, in denen wir ihnen wehtun kénnen.
Wenn wir das auf den Platz bringen,
kénnen wir mit einem Sieg auch die
Qualifikation fur die Meistergruppe fi-
xieren.

Wie bereitest du dich personlich auf ein
Spiel vor? Gibt es Rituale oder Ablaufe,
die fiir dich dazugehéren?

Ja, am Tag vor dem Spiel achte ich be-
wusst darauf, zur Ruhe zu kommen und
Zeit mit meiner Familie zu verbringen.
So kann ich noch einmal Kraft tanken
und mich optimal fokussieren. B
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Auf und Ab beim Tabellenfdhrer .....

Salzburgs Frihjahr gleicht einer Achterbahnfahrt — zwischen
Trainerwechsel, Offensivspektakel und unerwarteten Dampfern.

Ur den FC Salzburg verlauft die
Saison trotz einiger H6hen und
Tiefen bislang weitgehend nach
Plan. Die Mozartstadter flihren
die Tabelle der ADMIRAL Bundesliga ak-
tuell mit 37 Punkten an und haben sich
dank der Ergebnisse der vergangenen
Wochen einen Vorsprung von zwei Zah-
lern auf Verfolger Sturm Graz erarbeitet.
Auf die Grin-WeiBen betragt der Ab-
stand derzeit sieben Punkte. Mit einem
Sieg kénnten die Hutteldorfer bis auf
vier Zahler heranriicken, nach der Punk-
teteilung sogar auf zwei.
Die vergangenen Wochen boten bei den
Salzburgern ein Wechselbad der Gefiih-
le. Zum Pflichtspielauftakt im Frihjahr
gelang im Cup-Viertelfinale ein Erfolg
gegen den Wolfsberger AC, ehe der Li-
ga-Start mit einer 0:2-Niederlage gegen

die Austria missgllckte. Es folgte ein Re-
mis gegen den GAK und schlieBlich der
Trainerwechsel. Unter dem neuen Chef-
trainer Daniel Beichler gelang Salzburg
mit einem fulminanten 5:1-Erfolg Uber
den LASK ein Ausrufezeichen. Letzte
Woche setzte es jedoch mit einem torlo-
sen 0:0 gegen den TSV Hartberg wieder
einen kleinen Dampfer.

Neuer Trainer - konstante Offensivstarke

Mit Daniel Beichler steht nun ein erst
37-jahriger Coach an der Seitenlinie.
Als Spieler absolvierte er 144 Bundes-
liga-Partien und war unter anderem
lange Zeit fir Sturm Graz aktiv. Im
Nachwuchsbereich der Mozartstadter
sammelte er erste Trainererfahrungen,
Ubernahm danach Liefering und schaff-

Text: Florian Klingel Fotos: GEPA
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Besuche uns jetzt online auf

11TEANMISPORTS.COM

Oder in einem unserer neun liteamsports Stores:

SALZBURG | WIEN | GRAZ | KLAGENFURT | KREMS
LOOSDORF | WELS | GERASDOREF | LEIBNITZ



te nun den Sprung zu den Profis.
Personell mussten die Salzburger im
Winter vor allem einen Abgang ver-
kraften: Top-Torschitze Petar Ratkov
verlieB den Klub in Richtung Lazio Rom.
Dennoch stellen die Bullen mit 42 Tref-
— - > ~ fern weiterhin die beste Offensive der
KI_“B'INF[]SI Liga. Die Torgefahr verteilt sich auf
. mehrere Schultern: Alajbegovic kommt
Vereinsname: FC Red Bull Salzburg auf neun Scorerpunkte, Edmund Bai-
Vereinsfarben: rot-weif3 doo, Yorbe Vertessen und Sota Kitano

Sitz: Wals bei Salzburg, Salzburg halten jeweils bei sieben.
Homepage: redbullsalzburg.at

Insta: feredbullsalzburg
Griindung: 1933 Meistergruppe bereits fixiert
Geschéftsflihrer: Stephan Reiter
Geschéftsflihrer Sport: Marcus Mann Unabhéngig von den jl'Jngsten Ergeb-
Trainer: Daniel Beichler . . .

nissen haben die Salzburger ihr erstes
Etappenziel bereits erreicht: Schon vor

I:[: SAI.ZBUHH der letzten Runde stand fest, dass der
Tabellenflhrer einen Platz in der Meis-
TOR tergruppe sicher hat. Damit geht es vor
der Punkteteilung vor allem darum, die
1 Alexander Schlager AUT T i -
52 Christian Zawieschitzky  AUT bestmdgliche Ausgangsposition flir den
92 Salko Hamzic AUT/BIH Titelkampf zu ergattern. B
ABWEHR
3 Aleksa Terzic SRB
4 John Mellberg SWE
13 Frans Kratzig GER
21 Tim Drexler GER
22 Stefan Lainer AUT
23 Joane Gadou FRA
37 Tim Trummer AUT
39 Douglas Mendes Moreira BRA
44 Jannik Schuster AUT
91 Anrie Chase JAP
MITTELFELD
5 Soumaila Diabate MLI
7 Clement Bischoff DEN
14 Maurits Kjaergaard DEN
15 Mamady Diambou MLI
16 Takumu Kawamura JAP
18 Mads Bidstrup DEN
25 Oliver Lukic AUT
27 Kerim Alajbegovic AUT/BIH
36 Justin Omoregie AUT
38 Valentin Sulzbacher AUT
49 Moussa Kounfolo Yeo MLI
ANGRIFF
8 Sota Kitano JAP
9 Karim Onisiwo AUT
11 Yorbe Vertessen BEL
19 Karim Konate Clv
20 Edmund Baidoo GHA
24 Damir Redzic HUN
43 Enrique Marlon Aguilar SuUl



http://www.redbullsalzburg.at 

GRUN-WEISSE WOCHE

Hier gibt’s alle Termine auf einen Blick.

FREITAG 13.03.
SKRAPID Il - SKU AMSTETTEN

Allianz Stadion | 18:00 Uhr | 21. Spieltag ADMIRAL 2. Liga

SAMSTAG 14.03.

AKA SV RIED U15 - AKA SK RAPID U15 i
Klaus Roitinger Stadion | 13:00 Uhr | 14. Spieltag OFB Jugendliga U15

AKA SV RIED U16 - AKA SK RAPID U16
AKA Anlage Ried | 13:00 Uhr | 14. Spieltag OFB Jugendliga U16

AKA SV RIED U18 - AKA SKRAPID U18
AKA Anlage Ried | 15:00 Uhr | 14. Spieltag OFB Jugendliga U18

SKRAPID - SV KRAIG
Trainingsgelande Allianz Stadion | 14:00 Uhr | 14. Spieltag
2. Frauen Bundesliga

SKRAPID FRAUEN Il - DYNAMA DONAU
Trainingsgelande Allianz Stadion | 16:15 Uhr | 10. Spieltag
Wiener Frauen Landesliga
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nergie, ein Unternehmen der Wiener Stadtwerke-Gruppe
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