
HIGHLIGHTS
MIT DER SEELE AUF SEE

Ein Retreat unter Segeln

Wenn der Wind die Segel füllt und das Meer in tiefem Blau erstrahlt, beginnt 

eine besondere Reise – eine Reise zwischen Himmel und Erde. In dieser 

Weite darfst du dich selbst neu spüren und die tiefe Verbindung zu deiner 

Seele wiederentdecken. 

An Bord eines eleganten Segelschiffs segeln wir acht Nächte lang durch das 

Mittelmeer – von Rom aus hinaus in Sonne, Salzluft und stille Schönheit. 

Jeder Tag schenkt dir Zeit zum Atmen, Staunen und Sein. Umgeben 

von Wasser und Himmel darf deine Seele aufatmen und sich erinnern, wie 

leicht, frei und getragen sie wirklich ist.

„Mit der Seele auf See“ ist eine liebevolle Einladung, die Segel deines 

Lebens neu zu setzen, Vertrauen zu finden und in Einklang mit deinem 

lichtvollen Seelenweg zu kommen.

Zum Ablauf:

Starte deinen Tag mit einer sanften Einheit Cosmogetic Yoga, die dir Kraft, 

Zentrierung und Leichtigkeit schenkt und dich in den Flow führt. 

Anschliessend begleitet dich Jana Haas mit einem inspirierenden Vortrag in 

das jeweilige Tagesthema. Im Mittelpunkt stehen die sieben 

Cosmogetischen Bewusstseinsschritte, die dich Schritt für Schritt in 

tiefere Klarheit, innere Freiheit und gelebte Liebe führen. Praktische 

Übungen, Meditationen und Fragerunden lassen dich das Erlebte vertiefen 

und integrieren – für spürbare Transformation und neue Schritte auf deinem 

Seelenweg.

Die sieben Bewusstseinsschritte im Überblick – so setzt du die Segel 

deines Lebens neu:

Segeltörn entlang SüditaliensSegeltörn entlang Süditaliens
Küsten & VulkaninselnKüsten & Vulkaninseln
MIT JANA HAAS UND DR. INGFRIED HOBERTMIT JANA HAAS UND DR. INGFRIED HOBERT

23.05.2027 - 31.05.2027

Exklusives Segelretreat auf dem

Viermaster Star Clipper

»

Ganzheitliche Begleitung durch erfahrene

Experten für Bewusstsein und

Naturheilkunde

»

Italiens Küstenschätze zwischen Vulkanen,

Geschichte und Dolce Vita

»

Tägliche Yoga-, Meditations- und

Bewusstseinspraxis auf See

»

Gemeinschaftserlebnis in einem Feld von

Achtsamkeit, Heilung und Herzöffnung

»



1. Erkenntnis

Erkenne, was dich wirklich glücklich macht – und welche Herausforderungen

noch gemeistert werden möchten. Diese klare Einsicht ist der erste Schritt

zur Veränderung und öffnet den Weg zu innerem Wachstum.

2. Verständnis

Verstehe, warum diese Herausforderungen in dein Leben getreten sind.

Indem du dich liebevoll auf die Suche nach den Ursachen begibst, setzt du

den ersten heilsamen Schritt auf deinem Bewusstseinsweg.

3. Vergebung

Löse dich von alten Verletzungen und Groll. In geführten Meditationen und

Übungen darf Heilung geschehen – für Frieden mit dir selbst und mit

anderen.

4. Vertrauen

Lerne, dir selbst und dem Leben zu vertrauen, um – wie ein Fels in der

Brandung – allen Stürmen des Lebens standhalten zu können. So wächst in

dir innere Stärke und Gelassenheit.

5. Mut

Mut bedeutet, dein Herz offen zu halten und neue Wege zu gehen. Jana

inspiriert dich im Rahmen des Retreats, liebevoll deine Komfortzone zu

verlassen, dich zu entfalten und weiterzuwachsen.

6. Loslassen

Lass los, um die Leichtigkeit und Freiheit deiner wahren Natur zu spüren.

Jana begleitet dich dabei, emotionale Anhaftungen und Blockaden sanft

aufzulösen und Raum für Neues zu schaffen.

7. Liebe

Am Ende steht die Kraft der Liebe – zu dir selbst, zum Leben und zu allem,

was ist. Diese Energie trägt dich über das Retreat hinaus und lässt dich mit

offenem Herzen, Vertrauen und neuer Motivation deinem lichtvollen

Seelenplan folgen.

Dr. Ingfried Hobert begleitet das Retreat mit inspirierenden Vorträgen und

Impulsen, die den Körper als Fundament für seelische Entwicklung

stärken. Er teilt sein Wissen über naturheilkundliche Prinzipien, Ernährung

und die Heilkraft der Kulturen – damit Janas Bewusstseinsarbeit auf einer

stabilen körperlichen Grundlage wirken kann. Darüber hinaus erwartet dich

jeden Morgen eine Meditation, die dich zentriert und mit neuer

Lebensenergie erfüllt.

Am Abend öffnen Kevin James & Susana den Raum mit ihren Heartsongs

& Sacred Chantings. 

Was dich erwartet

8 Nächte auf einem exklusiven Segelschiff, ab/bis Rom

Lichtvolle Impulse und spirituelle Praxis mit Jana Haas

Cosmogetic Yoga an Deck

Naturheilkundliche Inspiration und Impulse für ganzheitliche Gesundheit

mit Dr. Ingfried Hobert

Unvergessliche Meditationen zum Sonnenauf - und untergang

Herzöffnendes gemeinsames Mantrasingen mit Kevin James & Susana

Zeit für Rückzug, Stille und persönliche Erkenntnisse

Raum für Leichtigkeit, Tanz, Austausch und Tiefgang

Werde zum Kapitän deines Lebens

Die Segel sind gesetzt. Der Wind trägt dich.

Die Engel begleiten dich.

Geh mit deiner Seele auf See.



JANA HAAS

Jana Haas wurde mit einer ausgeprägten Hellsichtigkeit geboren. Schon als

Kind nahm sie die geistigen Welten ebenso deutlich wahr wie die materielle

Welt. Mit ihrem „Cosmogetic“-Ansatz verbindet sie bodenständige

Spiritualität mit der Weisheit der geistigen Welt und zeigt, wie wir ein

selbstbestimmtes und erfülltes Leben führen können.

Ihr Wissen vermittelt sie auf vielfältige Weise: durch vier Online-

Ausbildungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten, persönliche

Engelbotschaften, Kurse sowie Behandlungen mit Cosmogetic Healing zur

Aktivierung der Selbstheilungskräfte. Als SPIEGEL-Bestsellerautorin teilt sie

ihre Erfahrungen und Erkenntnisse zudem in mittlerweile 16 Büchern.

DR. INGFRIED HOBERT

Seit seinen Studienjahren folgt Ingfried Hobert dem inneren Ruf, die

Heilweisen traditioneller Kulturen zu erforschen. Auf Reisen durch über 35

Länder begegnete er Schamanen, Heilern und Naturärzten und sammelte

deren Wissen um Gesundheit, Lebenskraft und seelische Balance. Aus

diesen Erfahrungen entstand ein Wissensschatz, den er heute mit

Dankbarkeit in seiner Praxis am Steinhuder Meer und auf Seminarreisen

weitergibt.

Auf seinen Segelretreats «SoulSailing» schafft Dr. Hobert Räume der Einkehr

und Selbsterfahrung – getragen von der Weite des Meeres und dem

Austausch in einem geschützten Kreis. Seine Vision: Menschen mit ihrer

ureigenen Lebenskraft zu verbinden – durch die stille Kraft des Ozeans, das

alte Wissen der Kulturen und die heilsame Präsenz einer gleichgesinnten

Gemeinschaft.

KEVIN JAMES & SUSANA

Heartsongs & Sacred

Chanting

Kevin James Carroll, Musiker

und Songwriter aus Australien,

lädt mit seiner warmen

Stimme und Präsenz zu einer

Reise ins Herz ein. Gemeinsam

mit Susana am Harmonium

erschafft er Räume, in denen

Menschen durch gemeinsames

Singen von Mantras, Chants

und Heartsongs Verbindung,

Frieden und innere Weite

erfahren. Ihre Chanting Circles

und Konzerte berühren, öffnen

und bringen Körper, Geist und

Gefühle in Harmonie. Eine

Einladung, Dich zu erinnern:

Wir sind eins.

Musiker

Reisebegleitung



Tag Datum Programm

Programm
1 SO, 23.05.27 ZÜRICH – ROM

Heute beginnt unsere lichtvolle Reise – eine Reise mit der Seele auf See. Von Zürich

fliegen wir nach Rom, wo uns ein komfortabler Transfer zum Hafen bringt. Schon beim

ersten Anblick der Star Clipper, mit ihren weissen Masten und der eleganten

Silhouette, spüren wir die Vorfreude auf die kommenden Tage.

An Bord heisst uns die Crew herzlich willkommen. Wir beziehen unsere Kabinen,

entdecken das elegante Schiff und geniessen am Abend ein erstes gemeinsames

Dinner in entspannter Atmosphäre. Der Blick über das weite Meer lässt den Alltag leise

hinter uns zurücktreten.

In den kommenden Tagen erwarten uns täglich inspirierende Vorträge und geführte

Einheiten mit Jana Haas, die uns durch die sieben Cosmogetischen

Bewusstseinsschritte führt – eine Reise zu innerer Klarheit, Liebe und Vertrauen. Dr.

Ingfried Hobert bereichert das Retreat mit Impulsen zu ganzheitlicher Gesundheit,

Ernährung und Naturheilkunde. Ergänzt wird das Programm durch tägliche

Meditationen, Yogaeinheiten an Deck im Morgenlicht sowie Momente der Stille,

Begegnung und Leichtigkeit.

Wenn die Sonne über der italienischen Küste versinkt, setzen wir die Segel und es

beginnt für uns ein neues Kapitel – getragen vom Wind, begleitet vom Meer und von

der leisen Gewissheit, dass diese Reise mehr bewegt als nur die Segel.

2 MO, 24.05.27 AUF SEE – 1. SCHRITT: ERKENNTNIS
Der erste Tag auf See schenkt uns Raum zum Ankommen – in der Weite des Himmels,

im Rhythmus der Wellen und in uns selbst. Während die Star Clipper ruhig durch das

Tyrrhenische Meer gleitet, öffnet sich der Tag für Bewusstwerdung und Einkehr.

Am Morgen beginnen wir mit einer sanften Einheit Cosmogetic Yoga, die Körper und

Atem in Einklang bringt und dich zentriert in den Tag führt. Danach lädt Jana Haas in

den ersten Bewusstseinsschritt ein – Erkenntnis. In ihrem Vortrag und durch praktische

Übungen begleitet sie dich zu jener Klarheit, die entsteht, wenn du erkennst, was dich

wirklich erfüllt und welche Themen in deinem Leben Heilung suchen.

Dr. Ingfried Hobert ergänzt diesen Prozess mit Impulsen zur ganzheitlichen

Gesundheit, die Körper, Geist und Seele in Balance bringen. Seine Übungen zur

Vitalisierung und inneren Harmonie stärken das Fundament für bewusstes Erleben.

Zwischen den Einheiten bleibt Zeit zum Loslassen, zum Blick über das Meer und zum

stillen Staunen. Ein Tag, der dich erinnert, wie es sich anfühlt, einfach zu sein –

getragen vom Wasser, umgeben von Licht, verbunden mit allem, was ist.

Am Abend umhüllen uns die Mantren von Kevin James & Susana – Musik, die

Herzräume öffnet und die Schwingung der Seele berührt. In diesen gemeinsamen

Klängen wird Stille fühlbar, Verbindung spürbar – ein Eintauchen in die Weite des

Seins.



3 DI, 25.05.27 LIPARI & SEGELN UM STROMBOLI – 2. SCHRITT: VERSTÄNDNIS
Am Morgen laufen wir Lipari an – die grösste und zugleich lebendigste der Liparischen

Inseln. Weiss getünchte Häuser schmiegen sich an die Küstenlinie, überragt von einer

alten Festung, die von Jahrhunderten mediterraner Geschichte erzählt. Das Meer

schimmert in tiefem Blau, dahinter erheben sich die sanften Hügel vulkanischen

Ursprungs.

Nach einer sanften Yogaeinheit an Deck führt uns Jana Haas in den zweiten

Bewusstseinsschritt – Verständnis. Es geht darum zu erkennen, warum bestimmte

Erfahrungen in unser Leben treten und welche tiefere Bedeutung sie tragen. Durch

ihre inspirierenden Worte und geführten Übungen öffnet sich Raum für Klarheit,

Mitgefühl und inneren Frieden.

Dr. Ingfried Hobert ergänzt den Tag mit Impulsen zu den Heilkräften der Natur –

inspiriert von der Erdenergie und der Heilkultur des Mittelmeers. Seine Gedanken über

Balance und Lebenskraft machen spürbar, wie Körper und Seele sich gegenseitig

nähren.

Es bleibt genügend Zeit, Lipari auf eigene Weise zu erkunden – bei einem Spaziergang

durch die Altstadt lässt sich das mediterrane Lebensgefühl dieser Insel unmittelbar

spüren: herzlich, lebendig und zeitlos.

Am Abend setzt die Star Clipper die Segel Richtung Sizilien. Auf unserem Weg gleiten

wir an der Insel Stromboli vorbei – einem der aktivsten Vulkane Europas. Mit etwas

Glück können wir in der Dunkelheit die glühenden Feuer seiner Aktivität sehen, die

sich wie ein stilles Naturschauspiel über dem Meer entfalten. Ein Moment, der

Ehrfurcht weckt – Sinnbild für die Kraft des Lebens, für Wandel und Erneuerung.

4 MI, 26.05.27 PALERMO – 3. SCHRITT: VERGEBUNG
Am Morgen erwachen wir in Palermo, der lebendigen Hauptstadt Siziliens – ein Ort, an

dem Geschichte, Kultur und Sinnlichkeit auf einzigartige Weise verschmelzen. Die

Stadt erzählt von vielen Einflüssen: Araber, Normannen, Byzantiner und Spanier haben

hier ihre Spuren hinterlassen. Farbenfrohe Märkte, der Duft von Zitrusfrüchten und

Gewürzen, prachtvolle Kirchen und enge Altstadtgassen verleihen Palermo eine

Atmosphäre zwischen Orient und Okzident.

Ein Spaziergang lädt dazu ein, die Stadt mit allen Sinnen zu entdecken: kunstvolle

Mosaike, barocke Fassaden und das geschäftige Treiben auf den Plätzen zeigen das

facettenreiche Herz Siziliens. Ein Ort, an dem Gegensätze in lebendiger Harmonie

koexistieren – und genau darin liegt seine Schönheit.

Jana Haas führt heute in den dritten Bewusstseinsschritt – Vergebung. Es ist der

Moment, alten Ballast loszulassen, Frieden zu schliessen mit sich selbst und mit

anderen. In geführten Meditationen und stiller Reflexion darf Heilung geschehen –

sanft, tief und befreiend.

Dr. Ingfried Hobert begleitet den Prozess mit Impulsen zu seelischer Entlastung und

körperlicher Regeneration. Seine naturheilkundlichen Betrachtungen öffnen neue

Perspektiven darauf, wie sich emotionale Themen auch im Körper ausdrücken – und

wie Loslassen auf allen Ebenen befreiend wirken kann.

Wenn am Abend die Sonne über dem Hafen von Palermo untergeht, hüllt sich die Stadt

in goldenes Licht. Ein Tag der Versöhnung klingt aus – mit dem Leben, mit anderen

und mit sich selbst. In dieser stillen Weite darf Frieden einkehren.



5 DO, 27.05.27 AGROPOLI – 4. SCHRITT: VERTRAUEN
Heute besuchen wir Agropoli, ein malerisches Küstenstädtchen südlich der

Amalfiküste. Hoch über dem Meer thront die mittelalterliche Altstadt mit ihren

schmalen Gassen, weissen Häusern und dem alten Kastell, das seit Jahrhunderten

über den Golf von Salerno wacht. Unten glitzert das Wasser in unzähligen Blautönen,

Fischerboote schaukeln im Hafen, und der Duft von Pinien und Zitronen liegt in der Luft

– ein Ort, der Ruhe und Gelassenheit ausstrahlt.

Wer möchte, erkundet die historische Oberstadt. Kleine Boutiquen, versteckte Plätze

und Ausblicke über die Küste laden zum Verweilen ein. Hier spürt man das

authentische, unaufgeregte Italien – ursprünglich, freundlich und sonnendurchflutet.

An Bord führt uns Jana Haas in den vierten Bewusstseinsschritt – Vertrauen. Es geht

darum, den eigenen Weg mit Offenheit zu gehen und sich dem Fluss des Lebens

anzuvertrauen – wie ein Segel, das sich dem Wind hingibt. Durch geführte Meditation

und sanfte Übungen entsteht innere Stabilität und Zuversicht – das Vertrauen, dass

das Leben uns trägt, auch wenn der Kurs sich ändert.

Dr. Ingfried Hobert ergänzt den Tag mit Inspirationen zur inneren Balance und

Resilienz. Seine Impulse aus der Naturheilkunde stärken das Bewusstsein dafür, wie

Vertrauen auch den Körper nährt – als gelebte Ruhe im Inneren.

Am Nachmittag bleibt Zeit zum Baden oder für einen Spaziergang entlang der

Strandpromenade. In der warmen Nachmittagssonne spiegelt sich das Licht auf den

Wellen – ein Sinnbild für den Tag: getragen, ruhig und im Vertrauen auf das, was

kommt.

Am Abend erfüllt die Musik von Kevin James & Susana das Deck – ihre sanften Mantren

lassen den Tag in einer Atmosphäre von Herzöffnung, Frieden und tiefer Verbundenheit

ausklingen.

6 FR, 28.05.27 AMALFI – 5. SCHRITT: MUT
Am Morgen gleiten wir in die berühmte Bucht von Amalfi – ein Ort, der wie aus dem

Licht geboren scheint. Steile Felsen fallen direkt ins Meer, pastellfarbene Häuser

schmiegen sich terrassenförmig an die Hänge, und hoch oben wacht die Kathedrale

des heiligen Andreas über das geschäftige Treiben. Amalfi, einst mächtige Seerepublik,

ist heute ein Sinnbild italienischer Lebenskunst – lebendig, charmant und erfüllt vom

Duft nach Meer, Zitronen und Espresso.

Nach dem Frühstück erkunden wir die Altstadt mit ihren engen Gassen, kleinen Läden

und sonnenbeschienenen Plätzen. Hier pulsiert das Leben – laut und leise zugleich,

traditionsreich und doch frei. Ein Ort, der Mut macht, sich dem Fluss des Lebens

hinzugeben, so wie die Stadt sich seit Jahrhunderten zwischen Felsen und Meer

behauptet. Es bleibt Zeit, das besondere Flair der Amalfiküste zu geniessen – vielleicht

mit einem Caffè auf der Piazza, einem Bad im klaren Wasser oder einfach einem stillen

Blick über die weite Küste.

An Bord führt uns Jana Haas in den fünften Bewusstseinsschritt – Mut. Mut bedeutet,

dem Herzen zu folgen, selbst wenn der Weg noch ungewiss ist. In geführten

Meditationen und inspirierenden Worten lädt sie dazu ein, das Vertrauen der

vergangenen Tage in lebendige Entfaltung zu verwandeln. Mut, loszugehen. Mut,

sichtbar zu werden. Mut, das eigene Licht zu leben.

Dr. Ingfried Hobert begleitet diesen Prozess mit Impulsen zu innerer Stärke und

körperlicher Vitalität. Seine Betrachtungen zeigen, wie Mut und Lebenskraft

miteinander verbunden sind – als Ausdruck von Lebensfreude und gesunder Energie.

Ein Tag, der uns lehrt, dass Mut nicht laut sein muss – sondern in der stillen

Entschlossenheit liegt, dem eigenen Herzen treu zu bleiben.



Programmänderungen bleiben vorbehalten.

7 SA, 29.05.27 SORRENT – 6. SCHRITT: LOSLASSEN
Sorrent erwartet uns, eine der schönsten Küstenstädte Süditaliens – hoch auf den

Klippen gelegen, mit weitem Blick über den Golf von Neapel und die Insel Capri am

Horizont. Schon die alten Griechen nannten diesen Ort „Sirenusai“, den Wohnsitz der

Sirenen – jener mythischen Wesen, die die Sehnsucht nach der Tiefe der Seele

verkörpern. Hier scheint die Zeit langsamer zu fliessen, begleitet von der Melodie des

Meeres.

Nach einem entspannten Frühstück erkunden wir Sorrents malerische Altstadt. Bunte

Keramik, schmale Gassen und die weite Aussicht von den Terrassen über das Meer

prägen das Bild dieser Stadt, die Leichtigkeit und italienisches Lebensgefühl

ausstrahlt.

Das heutige Thema ist der sechste Bewusstseinsschritt – Loslassen. Loslassen

bedeutet, Raum zu schaffen für Neues, Altes mit Liebe zu entlassen und sich von

inneren Anhaftungen zu befreien. Durch geführte Meditationen und Übungen öffnet

sich der Weg zu innerer Freiheit und heiterer Gelassenheit – wie das Meer, das alles

aufnimmt und nichts festhält.

Dr. Ingfried Hobert ergänzt den Tag mit Impulsen für körperliche und seelische

Reinigung. Seine Betrachtungen zeigen, wie Entlastung und Regeneration Hand in

Hand gehen – ein Prozess, der Kraft schenkt und Frieden entstehen lässt.

Am Nachmittag bleibt Zeit für einen Spaziergang entlang der Promenade oder einen

Cappuccino mit Blick auf den Vesuv. Wenn die Sonne sich im Meer spiegelt, spüren wir

die Leichtigkeit dieses Ortes – und die Freiheit, alles fliessen zu lassen, was uns nicht

mehr dient.

Zum Abschluss des Tages begleiten uns Kevin James & Susanna mit ihren heilsamen

Klängen in die Stille – eine Einladung, loszulassen, zu fühlen und im Klang des Herzens

ganz präsent zu sein.

8 SO, 30.05.27 PONZA – 7. SCHRITT: LIEBE
Am Morgen erreichen wir Ponza, die wohl schönste Insel des Pontinischen Archipels.

Sanft geschwungene Buchten, pastellfarbene Häuser und das leuchtende Türkis des

Meeres verleihen ihr eine fast ätherische Schönheit. In den kleinen Gassen duftet es

nach Jasmin und frischem Brot, Fischerboote schaukeln im Hafen – alles scheint in

einem eigenen, friedvollen Rhythmus zu schwingen. Ponza ist ein Ort, der das Herz

öffnet und das Gefühl weckt, angekommen zu sein.

Nach einer sanften Yogaeinheit an Deck führt uns Jana Haas in den siebten

Bewusstseinsschritt – Liebe. Es ist der Moment, in dem sich alles rundet: das

Erkennen, Verstehen, Vergeben, Vertrauen, der Mut und das Loslassen. Liebe

verbindet diese Schritte zu einem Ganzen – sie ist das Licht, das uns führt, trägt und in

allem wiedererkennen lässt, was wir sind. Durch geführte Meditationen und Herzarbeit

entsteht tiefer Friede – Liebe als Bewusstsein, nicht als Gefühl allein.

Dr. Ingfried Hobert schenkt an diesem letzten Retreattag Impulse zur Integration – wie

die Erkenntnisse der vergangenen Tage in den Alltag übergehen können. Seine

Inspirationen aus der Naturheilkunde und Bewusstseinsforschung laden dazu ein,

Körper und Geist als Einheit zu verstehen, die in Liebe wirken darf.

Zwischen den Einheiten bleibt Zeit, Ponza zu entdecken oder einfach das Meer zu

betrachten – dieses unendliche Blau, das uns in den letzten Tagen begleitet hat. Am

Abend feiern wir in stiller Dankbarkeit das, was war, und das, was sich in uns bewegt

hat.

Wenn die Star Clipper in den Sonnenuntergang segelt, spüren wir die stille Freude des

Ankommens – im Aussen wie im Inneren. Eine Reise klingt aus, die mehr war als ein

Weg über das Meer: eine Reise zurück zu uns selbst.

9 MO, 31.05.27 AUSSCHIFFUNG UND RÜCKREISE
Am Morgen gleiten wir ein letztes Mal unter weissen Segeln in den Hafen von Rom.

Nach dem Frühstück heisst es Abschied nehmen von der Star Clipper, die uns in den

vergangenen Tagen so sanft durch das Mittelmeer getragen hat. Wir verabschieden

uns von der Crew, den Weggefährten und der Weite des Meeres – erfüllt von

Eindrücken, Begegnungen und stillen Momenten der Wandlung.

Ein komfortabler Transfer bringt uns zum Flughafen, wo unsere Heimreise beginnt. In

uns klingt das Erlebte nach – die Weite des Himmels, das Rauschen des Meeres, die

Stille im Herzen. Eine Reise geht zu Ende, doch das, was sie berührt hat, bleibt.



Unterkunft
Star Clipper
Der Grosssegler lässt Segelträume wahr werden - die

traditionsreiche wie hochmoderne Segelyacht ist unser

exklusiv gechartertes Zuhause bei unserem Törn durch die

Gewässer dieser Welt. Die grosszügig geschnittenen und im

maritimen Stil eingerichteten Kabinen bieten viele

Annehmlichkeiten und im eleganten Bordrestaurant werden

Köstlichkeiten in stilvollem Ambiente serviert. Das

weitläufige Sonnendeck mit zwei Swimming Pools lädt zum

Verweilen und Geniessen der traumhaften Landschaften ein.

Verschiedene Wassersportarten werden angeboten, zudem

Yoga und Meditation.

Den Deckplan der Segelyacht finden Sie hier.

KAT 1 | HAUPT- / SONNEN-DECK
Die Deluxe-Deckkabinen sind 14,5qm gross. Sie verfügen

wahlweise über ein Doppelbett oder zwei Einzelbetten.

Ausgestattet mit eigenem Marmorbad inklusive Whirlpool,

Minibar, Fernseher, Telefon und Sitzecke. Die Kabinen

verfügen über Fenster (können nicht geöffnet werden) und

einen direkten Zugang zum Deck.

KAT 2 | CLIPPER-DECK
Die Kabinen der Kategorien 2 sind Aussenkabinen, 11-12qm

gross und verfügen wahlweise über ein Doppelbett oder zwei

Einzelbetten. Ausgestattet mit eigenem Marmorbad inklusive

Dusche, Fernseher und Telefon. Die Kabinen verfügen über

Fenster (können nicht geöffnet werden).  

KAT 3 & 4 | CLIPPER- / COMMODORE-DECK
Die Kabinen der Kategorien 3 und 4 sind Aussenkabinen, 11-

12qm gross und verfügen wahlweise über ein Doppelbett

oder zwei Einzelbetten. Ausgestattet mit eigenem

Marmorbad inklusive Dusche, Fernseher und Telefon. Die

Kabinen verfügen über Fenster (können nicht geöffnet

werden). 

https://res.cloudinary.com/skag/image/upload/v1761301397/rex/to/hobert-dahlke/segelreise-mittelmeer/Schiff/plaene/scsf-deckplans-de_uapmsw.pdf


ZUSÄTZLICHE BUCHUNGSOPTIONEN

ZUBUCHERKABINE
Wer alleine reist, sich Gesellschaft wünscht

und sich den Einzelkabinenzuschlag sparen

möchte, dem empfehlen wir eine

Zubucherkabine. Dies ermöglicht euch, die

Kabine mit einer anderen alleinreisenden

Person zu teilen. Wir bieten euch diese

Möglichkeit in den Kategorien 2, 3 und 4 an.

Sollte es uns nicht gelingen, eine passende

Person für euch zu finden, verrechnen wir

euch spätestens acht Wochen vor Abreise

den Einzelkabinenzuschlag. Wenn ihr den

Namen der Person kennt, mit welcher ihr die

Kabine teilen möchtet, dann gebt uns diesen

Namen bitte bei der Buchung unter

Bemerkungen an. Wenn ihr euch gemeinsam

anmeldet, könnt ihr selbstverständlich auch

eine andere Kabinenkategorie buchen.

EINZELKABINE
Es steht ein beschränktes Kontingent an

Doppelkabinen zur Einzelnutzung zur

Verfügung, welche nach Buchungseingang

vergeben werden. Andere Kabinenkategorien

zur Einzelnutzung können angefragt werden.

KAT 5 | CLIPPER- / COMMODORE-DECK
Die Kabinen der Kategorien 5 sind Aussen- und Innkabinen,

11qm gross mit eigenem Marmorbad inklusive Dusche,

Fernseher und Telefon. Die Aussenkabinen verfügen über ein

erhöhtes Doppelbett (Einstieg über Stufen/Leiter) und

Fenster (können nicht geöffnet werden). Die Innenkabinen

sind mit einem Doppelbett ausgestattet und haben keine

Fenster.

KAT 6 | COMMODORE-DECK
Die Kabinen der Kategorien 6 sind Innenkabinen und 11qm

gross. Sie verfügen über ein Etagenbett und sind

ausgestattet mit eigenem Marmorbad inklusive Dusche,

Fernseher und Telefon. Die Innenkabinen verfügen über keine

Fenster. 



FRÜHBUCHERRABATT

Auf Buchungen bis zum 12.12.2025 gilt ein

Frühbucherrabatt von CHF 400.-

Auf Buchungen vom 13.12.2025 bis

15.01.2026 gilt ein Frühbucherrabatt von

CHF 200.-

Preis/Person in Doppelkabine

KAT 1 | Haupt-/Sonnendeck CHF 6'390.-

KAT 2 | Clipper-Deck CHF 5'790.-

KAT 3 & 4 | Clipper-/Commodore-Deck CHF 5'390.-

KAT 5 | Clipper-/Commodore-Deck |

Aussenkabine

CHF 4'790.-

KAT 5 | Clipper-Deck | Innenkabine CHF 4'590.-

KAT 6 | Commodore-Deck | Innenkabine CHF 4'190.-

Preis/Person in Doppelkabine zur Einzelnutzung

KAT 2 | Clipper-Deck | Einzelkabine CHF 10'990.-

KAT 3 & 4 | Clipper-/Commodore-Deck

| Einzelkabine

CHF 10'190.-

KAT 3 & 4 | Clipper-/Commodore-Deck

| Einzelkabine limitiert **

CHF 8'090.-

KAT 5 | Clipper-/Commodore-Deck |

Einzelkabine limitiert **

CHF 7'190.-

KAT 2 | Clipper-Deck | Zubucherkabine * CHF 5'790.-

KAT 3 & 4 | Clipper-/Commodore-Deck |

Zubucherkabine *

CHF 5'390.-

* Teilen Sie die Kabine mit einer/m

Mitreisenden. Gelingt es uns nicht, eine/n

Kabinenpartner/in zu finden, wird der

Einzelkabinenzuschlag verrechnet.

** Limitierte Einzelkabinen zum Sonderpreis:

Beachten Sie die Angebote im

Buchungsprozess.

Auf Grund der Bauweise des Schiffes gibt es

nur eine begrenzte Anzahl an niedrigen

Kabinenkategorien.

TEILNEHMERZAHL

100 -150 Personen

Die Preise basieren auf einer

Mindestteilnehmerzahl von 100. Wird die

Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann

die Reise dennoch stattfinden – in diesem Fall

wird die Star Clipper nicht exklusiv

gechartert, sondern wir reisen als eigene

Gruppe im Rahmen einer regulären

Kreuzfahrt. 

Abweichend zu unseren AGB sind die

Stornierungsbedingungen wie folgt:

Vom Buchungsdatum bis 28.02.2026: 30%

des Gesamtpreises

01.03.- 31.09.2026: 75% des Gesamtpreises

01.10.2026 - Abreise: 100% des

Gesamtpreises. 

Bei Buchung ist eine Anzahlung von 30

% des Reisepreises fällig, der Restbetrag

ist spätestens 4 Wochen vor Abreise zu

begleichen.

INBEGRIFFENE LEISTUNGEN

NICHT INBEGRIFFEN

 

HINWEISE ZUR REISE

Die Star Clipper ist ein traditionelles Großsegelschiff mit authentischem

Charakter und maritimem Charme. Aufgrund ihrer Bauweise verfügt sie

über zahlreiche Treppen, schmale Gänge und erhöhte Decksbereiche. Für

die Teilnahme an dieser Reise ist daher eine gewisse Trittsicherheit und

Mobilität erforderlich. Das Schiff ist nicht rollstuhlgerecht und für Gäste

mit stark eingeschränkter Gehfähigkeit nur bedingt geeignet. Um die Reise

im vollem Umfang geniessen zu können, sollten Sie sich auf unebenem

Untergrund sicher bewegen und Treppen selbstständig bewältigen können.

Als echtes Segelschiff in Betrieb ist die Star Clipper ein „Working Ship“

mit begrenztem Platzangebot. Dabei kann es durch das Setzen und

Bergen der Segel, das Hieven des Ankers, den Betrieb der Maschinen oder

das Entleeren der Pools immer wieder zu verschiedenen

Betriebsgeräuschen kommen. Diese sind charakteristisch für ein lebendiges

Segelschiff und Teil des authentischen maritimen Erlebnisses an

Bord.

Wir empfehlen generell den Abschluss einer

Reiserücktrittsversicherung. Teilnehmer*innen mit Wohnsitz in der

Schweiz können diese bei der Buchung abschliessen. Die Reiserücktritts-

Versicherungen, welche mehrere Reisen abdecken, haben immer einen

Geltungsbereich von einem Jahr. Da die Reise noch mehr als ein Jahr

enfernt stattfindet, haben Sie mehrere Möglichkeiten: 

- Sie schliessen die Jahresversicherung zum Buchungszeitpunkt ab und

verlängern diese in einem Jahr. Dann sind Sie über den kompletten

Zeitraum versichert.

- Sie schliessen die Jahres-Versicherung erst zum 31.5.2026 ab, dann ist sie

während des Reisezeitraums gültig.

Für Teilnehmer*innen mit Wohnsitz in Deutschland empfehlen wir die

Hanse Merkur. Für Personen mit Wohnsitz in Österreich steht das

Angebot von Hanse Merkur unter diesem Link zur Verfügung. Sie können

die Versicherung eigenständig über die Links abschliessen, auch diese

haben den Geltungsbereich von einem Jahr. Sollten Sie ausserhalb der

Schweiz, Deutschlands oder Österreichs wohnhaft sein, dann melden Sie

sich gerne bei uns und wir offerieren Ihnen ein passendes

Versicherungsangebot.

Preise & Leistungen
Internationale Flüge in der Economy-Klasse ab/bis Zürich, Wien und

Frankfurt nach Rom. Weitere Abflughäfen auf Anfrage (genaue

Flugzeiten und -preise erst ab Juni 2026)

»

Transfers vom Flughafen zum Schiff und vice versa»

8 Übernachtungen an Bord in der gebuchten Kabinenkategorie auf der

Star Clipper inklusive Vollpension

»

Meditationen, Yoga, Vorträge und Begleitung durch Jana Haas und Dr.

Ingfried Hobert während der gesamten Zeit

»

Mantrasingen mit Kevin James & Susana an mehreren Abenden und

akustische Begleitung während ausgewählter Meditationen

»

Seminargebühren»

Trinkgelder und Hafengebühren auf der Star Clipper»

Reiseunterlagen»

Getränke»

Versicherungen»

Persönliche Auslagen»

Weitere freiwillige Trinkgelder»

https://secure.hmrv.de/rvw-ba/initBa.jsp?baid=110&adnr=4940854&locale=de_DE
https://secure.hmrv.de/rvw-ba/initBa.jsp?baid=708&adnr=4939088&locale=de_AT


WIR BERATEN SIE GERN!

Nehmen Sie unverbindlich mit uns Kontakt

auf, wenn Sie Unterstützung bei der

Buchung wünschen oder Fragen haben.

Gerne beraten wir Sie per E-Mail oder

Telefon.

CH: +41 52 320 05

09

DE: +49 7732 950

51 35

Montag - Freitag

09.00 - 12.30 | 13.30 -

17.00 Uhr

INFO@REX.TOURS

DIREKT ZUR BUCHUNG

https://www.rex.tours/de/tour/segeltoern-sueditalien-2027

https://www.rex.tours/de/tour/segeltoern-sueditalien-2027?utm_source=travel-pdf-generated&utm_medium=digital&utm_campaign=R27_27-KFITHAAS
https://www.rex.tours/de/tour/segeltoern-sueditalien-2027?utm_source=travel-pdf-generated&utm_medium=digital&utm_campaign=R27_27-KFITHAAS
tel:+41523200509
tel:+41523200509
tel:+4977329505135
tel:+4977329505135
mailto:info@rex.tours
https://www.rex.tours/de/tour/segeltoern-sueditalien-2027?utm_source=travel-pdf-generated&utm_medium=digital&utm_campaign=R27_27-KFITHAAS

