
Lagerregeln – HoldOn Sola 

Für ein sicheres, respektvolles und entspanntes Miteinander 

1. Grundhaltung & Verantwortung 

1. Alle Teilnehmenden tragen Mitverantwortung für sich und die Gruppe. 

2. Wir gehen respektvoll miteinander um. Diskriminierung, Mobbing oder 
Grenzverletzungen werden nicht toleriert. 

3. Persönliche Grenzen werden jederzeit respektiert – ein „Nein“ ist verbindlich. 

4. Konflikte werden sachlich und gewaltfrei geklärt, bei Bedarf mit Unterstützung der 
Lagerleitung. 

2. Reise & Unterwegs 

5. Während der Flugreise und Transfers sind die Anweisungen der Lagerleitung verbindlich. 

6. Die Gruppe bleibt bei offiziellen Reisewegen zusammen. 

3. Ausgang, Strand & Stadt 

7. Strandbesuche sind nur in mindestens 2er-Gruppen erlaubt. 

8. Aufenthalte in der Stadt sind nur in mindestens 3er-Gruppen erlaubt. Davon muss 
mindestens eine Person volljährig sein. 

9. Ab- und Rückmeldezeiten sind einzuhalten. Änderungen müssen der Lagerleitung 
gemeldet werden. Erreichbarkeit ist jederzeit gewährleistet. 

10. Lokale Gesetze, Kultur und Sitten werden respektiert. 

4. Programm & Organisation 

11. Gemeinsame Programmpunkte (z.B. Essen)  sind verbindlich. 

12. Pünktlichkeit wird erwartet. 

13. Handy- und Freizeitregelungen gelten gemäss Tagesprogramm. 

5. Unterkunft & Zusammenleben 

14. Die Zimmer sind geschlechtergetrennt. 

15. Die Unterkunft wird sorgfältig behandelt. Schäden gehen zulasten der Verursachenden. 

16. Sauberkeit in Zimmern und Gemeinschaftsräumen ist selbstverständlich. 

6. . Alkohol, Drogen & Sicherheit 

17. Der Umgang mit Alkohol erfolgt verantwortungsvoll und im Rahmen der 
Lagerabmachungen. 

18. Illegale Drogen sowie gefährliche oder gefährliche Gegenstände sind strikt untersagt. 

7. Konsequenzen 

19. Schwere oder wiederholte Verstösse können zum vorzeitigen Heimreisen  auf eigene 
Kosten und Verantwortung führen. 


