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1. Meridian Spa & Fitness

a. Das Unternehmen

Seit 1984 folgt Meridian Spa & Fitness einer Vision: Menschen einen Ort zu bieten, an dem sie Stress
hinter sich lassen und neue Energie schopfen. Durch Fitness einerseits und Wellness andererseits.
Meridian lauft keinem Fitness-Trend hinterher, hier steht der Mensch in seiner Ganzheitlichkeit und
mit seinen individuellen Zielen im Mittelpunkt. Diesen besonderen Ort als ,The Source of Energy”
zeichnet das Zusammenspiel aus weitlaufigen Anlagen, einer harmonischen, warmen Architektur
und servicebegeisterten Mitarbeitern aus.

In insgesamt acht Premium-Anlagen in Hamburg, Berlin, Frankfurt und Kiel sorgen 550 feste Voll-
und Teilzeitmitarbeiter sowie etwa 700 Kooperationspartner daflir, dass sich tGber 37.000 Mitglieder
und zahlreiche Tagesgaste wohlfiihlen. Der geschaftsflihrende Gesellschafter Leo Eckstein und die
stellvertretende Geschaftsfiihrerin Christin Lidemann (Vertrieb, Marketing & PR) leiten das
Unternehmen.

Mit einem Angebot aus Athletic, Classic und Spirit sowie erstklassigen Kraft- und Ausdauergeraten,
einem mitreiBenden Kursprogramm und modernsten Trainingskonzepten soll jedes Mitglied seine
individuellen Ziele erreichen. Qualifizierte Trainer unterstitzen sie dabei. Der weitraumige
Wellness-Bereich mit verschiedensten Saunen, Pools und grof3ztigigen AuBenbereichen sorgt fiir
pure Entspannung. Abgerundet wird das ganzheitliche Angebot durch das Face & Body Day Spa
mit Beauty-Behandlungen, Massagen und Ayurveda-Anwendungen.
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b. Die Marke Meridian Spa & Fitness

Gesundheit, Fitness und korperliche Attraktivitat sind die Grundvoraussetzungen fiir ein
erfiilltes, langes Leben. Dabei geht es neben mentaler Ausgeglichenheit auch um Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit, Reaktionsfahigkeit und Kraft. Meridian Spa & Fitness ist mehr
als ein Ort mit Gerdten, Saunen und Pools. Der Premium-Anbieter will fiir seine Besucher
eine Energiequelle im stressigen Alltag und eine Wohlfiihloase vor der Haustiir sein - ein
Zuhause fiir Fitness und Wellness. Zusatzservices wie Parkplatze in unmittelbarer Nahe, eine
professionelle Kinderbetreuung und Poolrestaurants sorgen dafiir, dass Mitglieder und
Gaste den Aufenthalt rundum genief3en.

Die Erfolgsgeschichte von Meridian Spa & Fitness begann 1984 mit einem kleinen Sportstudio im
Hamburger Stadtteil Wandsbek. Die ersten Fitness-Trends, gepragt von Sydney Rome und Jane
Fonda, erreichten Europa. Meridian reagierte auf diese Neuheit und flihrte 1986 als einer der ersten
Anbieter im Markt Aerobic-Kurse ein. Einige Jahre spater setzte die Wandsbeker Anlage mit ihrer
einzigartigen Saunalandschaft Ma3stabe Uber die Grenzen Deutschlands hinaus. Mittlerweile
bietet das damalige Sportstudio Platz auf 15.000 Quadratmetern. Meridian betreibt heute acht
grof3zugige Anlagen in Hamburg, Berlin, Frankfurt und Kiel, die regelmafig von tber 37.000
Mitgliedern und zahlreichen Tagesgdsten genutzt werden. Damit ist das Unternehmen mit den
Kernkompetenzen Fitness und Wellness Marktflihrer im Premiumsegment der Fitness- und
Wellnessbranche. Dafiir stehen auch der Testsieg bei Stiftung Warentest im Oktober 2009, die TUV-
Zertifizierung nach DIN 33961, die mehrfach bestatigten Bestnoten des Deutschen Instituts fur
Service-Qualitat und die wiederholte Auszeichnung der Deutschen Gesellschaft fur
Verbraucherstudien mbH. Ein Blick in die weitlaufigen Anlagen erklart den Erfolg und die
Anziehungskraft flir Besucher: Sehr kurze Wartezeiten und hilfsbereites Personal, das souveran und
individuell berat, zeichnen den Qualitatsfihrer ebenso aus wie ein ansprechendes und sauberes
Umfeld sowie eine umfangreiche Ausstattung.
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¢. Die Philosophie

Das Konzept von Meridian Spa & Fitness basiert auf einer ganzheitlichen Umsetzung von Fitness und
Wellness auf hochstem Niveau, um die Gesundheit und die korperliche Aktivitat der Mitglieder und
Tagesgaste zu starken. Als Belohnung nach dem Training sorgen die weitlaufigen Wellness-Bereiche
zudem fiir mentale Ausgeglichenheit. Dipl.-Kfm. Leo Eckstein, geschaftsflihrender Gesellschafter der
Meridian-Gruppe, erklart den Grund des Erfolgs: ,Wir haben im Laufe unseres Bestehens standig
Zeitgeist und Trends beobachtet, analysiert und umgesetzt. Bei all unseren Aktivitaten stellen wir stets
den Menschen und seine Bedirfnisse in den Mittelpunkt. Unsere Gerate und Trainingsflachen sind
ausgezeichnet, aber unsere exzellenten Trainer machen den Unterschied.”

Die Vision von Meridian Spa & Fitness: ,The Source of Energy”. Als Energiequelle bieten die Anlagen
alles, um Kraft zu tanken und sich zu erholen. Dabei richtet sich das Angebot sowohl an Mitglieder als
auch an Tagesgaste. Basierend auf den Kernkompetenzen Fitness und Wellness, bietet Meridian den
Besuchern das Bestmogliche. Das Unternehmen Gberprift und erganzt das Angebot laufend, wobei
der Fokus nicht auf kurzlebigen Trends, sondern auf neuen, sinnvollen Modulen liegt. Damit ist , The
Source of Energy” Anspruch, Verpflichtung und Richtlinie zugleich: Meridian will in Bewegung bleiben,
sich an die Bedlirfnisse der Menschen anpassen und gleichbleibende Qualitat bieten.

Der Service ist in allen Anlagen sehr umfassend und garantiert Besuchern eine angenehme Zeit: In
jedem Meridian stehen viele Parkmoglichkeiten zur Verfligung, damit der Besuch stressfrei beginnt
Eine kulinarische Vielfalt garantiert das hausinterne Poolrestaurant, leckere Erfrischungen und einen
Vitaminschub durch gesunde Drinks sind in einer Lounge oder Fitbar erhaltlich. Eine liebevolle und
fachgerechte Kinderbetreuung, das Meridini, entlastet Eltern fir einige Stunden und gibt ihnen die
Chance, neue Kraft zu schopfen. Samtliche Angebote wie Ayurveda-, Massage- und Beauty-
Anwendungen sowie die gastronomischen Angebote sind wahrend des Aufenthaltes bargeldlos zu
nutzen. In modernen Solarien kann jeder Besucher in Ruhe Sonne tanken.

Die Mitarbeiter von Meridian Spa & Fitness sind die wichtigsten Botschafter der Philosophie von ,The
Source of Energy”. Als Seele des Unternehmens sorgen sie daftir, dass sich jeder Gast wohlfiihlt - und
das an 365 Tagen im Jahr.

Die Architektur der Anlagen zeichnet sich durch ein warmes, mediterranes Flair mit echten Pflanzen,
runden, organischen Formen und hochwertigen Naturmaterialien in weitlaufigen Bereichen aus. Die
daraus entstehende harmonische Atmosphare ist Grundvoraussetzung fiir die Entspannung der
Besucher. Die Gaste kommen nicht nur wegen des breit gefacherten Fitness-Angebots, sondern auch
zum Energietanken und Relaxen im Wellness-Bereich.

Das Logo ist das visuelle Symbol der perfekten Balance, die der Fitness- und Wellness-Spezialist bei
jedem Besucher hervorrufen mochte. Die Bildmarke, die abgerundete und kantige Seiten kombiniert,
bildet eine Analogie zum Gleichgewicht aus Anspannung und Entspannung. Dabei erinnert die
Wellenform an die fiir Meridian typisch amorphen Wasserbecken, an ein gerolltes Handtuch oder an
ein Fitnessgerat — und naturlich nicht zuletzt an ein stilisiertes ,M“. Die kontrastierenden Farben Blau
und Orange wiederum verkorpern die Balance aus Spa und Fitness.
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2, Das Angebot

a. Fitness

Im Meridian Spa & Fitness findet jedes Mitglied seinen ganz personlichen Weg zu
Gesundheit, Wohlbefinden und Starke. Dazu gehort auch ein abwechslungsreicher,
abgestimmter Trainingsplan. Neben der individuellen Betreuung durch kompetente Trainer
bietet Meridian Spa & Fitness zahlreiche Fitness-Kurse, moderne Gerate, auBergewohnliche
Specials und Gruppenangebote, um das Training fiir jeden Einzelnen zum Erlebnis zu
machen.

Im Meridian Spa & Fitness startet die Betreuung mit dem ersten Beratungstermin. Mitglied und
Trainer tauschen sich Gber Status Quo, Wiinsche und Ziele sowie Allgemeinbefinden,
Gesundheitszustand und Fitness-Status aus. Anhand eines Checks auf der Kérperanalysewaage
sowie Tests fir Balance, Kraft und Ausdauer entwickelt der Trainer einen individuellen
Trainingsplan. Die Trainer stellen dabei unter Berlicksichtigung persdnlicher Vorlieben die beste
Kombination aus Kursen, Kraft- und Ausdauertraining zusammen. Den Trainingsplan gibt es in zwei
Varianten: entweder in Papierform oder digital Gber eine Trainings-App. Bei der digitalen Form
kann auch der Trainer auf den Trainingsplan zugreifen, dem Mitglied neue Aufgaben setzen und an
diesem geanderte Ziele anpassen. Zudem ermdoglicht sie es, sich innerhalb der App mit anderen
Mitgliedern oder Freunden auszutauschen. Je nach persénlichem Ziel finden in regelmaBigen
Abstanden Folgetermine statt, bei denen der Trainingsplan auf Erfolg tGberprift und entsprechend
angepasst wird. Darliber hinaus stehen auch wahrend der Fitness-Einheiten jederzeit Trainer zur
Verfiigung, um den Mitgliedern bei Bedarf weitere Ubungen zu zeigen.

Trainingskonzept der Zukunft

Die Gerate im Meridian sind erstklassig und modern. Mit einem Angebot aus Classic, Athletic und
Spirit prasentiert der Fitness-Bereich zahlreiche Mdglichkeiten fiir individuelles Training. Die
Athletic Area fur Functional Training ist mit einem Kurz- und Langhantel-Bereich sowie einer
Functional Flache mit Queenax-Turm, einer Sprintstrecke und SKILLMILL™-Laufbandern
ausgestattet. Im Classic Bereich stehen fle-xx und der eGym-Trainingszirkel, Power Plate” sowie die
Precor-Cardiogerate fiir Geratetraining bereit. Seilzuggerate von Human Sports® bieten
insbesondere flir Menschen mit orthopddischen Problemen ein geeignetes Gesundheitstraining.
Im einzigartigen Spirit Loft liegt der Fokus auf Kursen wie Yoga, Pilates oder Tai Chi. Neu und nurin
Hamburg-Eppendorf: The Source - ein Turm Gber zwei Stockwerke zum Entspannen und
Abschalten, inklusive inspirierender Ruheinsel.

Kursvielfalt von A bis Z

Das Kursprogramm bietet ein breites Spektrum fir alle Interessen: von A wie ,Aqua Fit” tiber F wie
"Faszien Training" und S wie "SPINNING™ bis hin zu Z wie "ZUMBA™. RegelmaBige Specials,
Personal Training und Outdoor-Kurse runden das breite Fitness-Angebot ab.
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b. Wellness

Das vielfdltige Wellness-Angebot von Meridian Spa & Fitness eignet sich hervorragend fiir
einen Wohlfiihltag. Ob zu zweit mit dem Partner, allein oder mit Freunden - in der
Saunalandschaft, den Pools, bei Massagen, Ayurveda-Anwendungen und Beauty-
Treatments finden Mitglieder und Tagesgaste die absolute Entspannung.

Die Wellness Area in mediterran-asiatischem Ambiente steht nicht nur Mitgliedern des Meridian
Spa & Fitness offen, sondern allen, die sich eine kleine Auszeit gdnnen mochten. In den warmen
Pools - teilweise mit direktem Zugang ins Freie — kdnnen Besucher sich ganz relaxt treiben lassen.
Beliebt sind auch die Whirlpools und zahlreichen Saunen: von finnischer tiber Heu-Krauter- und
Kristall-Sauna bis hin zum Dampfbad oder Sanarium. Diverse Aufglisse sorgen flir aromatische
Wohlfihlmomente. Erlebnisse der ganz besonderen Art sind die regelmal3igen Saunaevents wie
Themen-Saunandachte oder romantische Candle-Light-Nights. Welche Highlights im Monat
anstehen, wird auf www.meridianspa.de angekiindigt.

Nach dem Saunagang ermdglichen grof3ziigige Dachterrassen, die Loggia oder japanische Garten
eine Abkuhlung an der frischen Luft. Zur Erfrischung stehen auBerdem Kaltwasserduschen,
Schwallbrausen, Kneipp-Schlauche und ein Kaltwasser-Tauchbecken bereit. Verschiedene
Ruhezonen und kuschelige Liegen in den Innen- und AuBenbereichen laden anschlieend zum
Relaxen ein.

Massagen, Beauty, Ayurveda

Ein Saunatag lasst sich perfekt mit einem Besuch im Face & Body Day Spa verbinden. Vitalisierende
Massage-Behandlungen, aber auch traditionelle Ayurveda-Anwendungen und effektive Beauty-
Treatments - darunter Lifting-to-go-Behandlungen der Pariser Prestigemarke Sothys und
Pflegekonzepte der hochwertigen Pflanzenkosmetik ,Green Luxury” von Pharmos Natur — bringen
die Energien der Gaste hier wieder zum FlieBen. Selbstverstandlich kdnnen Interessierte das Face &
Body-Angebot auch buchen, wenn sie kein Mitglied im Meridian sind.
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c. Vitalitat

Themen rund um unser Wohlbefinden, unseren Kérper und unsere Gesundheit entwickeln
sich stetig weiter. Meridian Spa & Fitness greift diese Neuheiten auf und veranstaltet mit
einem versierten Team aus ganzheitlichen Ernahrungsberatern und in enger Kooperation
mit starken Partnern zahlreiche Specials und Workshops dazu. Aber auch Produkte und
Leistungen fiir eine ausgewogene Ernahrung, eine schonende Entgiftung (Detox) des
Korpers und eine Stoffwechselaktivierung sind direkt vor Ort und im E-Shop erhiltlich.

VELUVIA Superfood

Wer seinen Saure-Basen-Haushalt in Balance bringen, sein Immunsystem starken, seinem Korper
neue Energie schenken oder wieder ausgeglichener sein mochte, ist bei den Premium-Produkten
von VELUVIA genau richtig (bekannt aus der beliebten Vox-Griinder-Show ,Die Hohle der Léwen”).
Schonend verarbeitete Superfoods sind die Grundlage aller VELUVIA Produkte. Sie enthalten
wertvolle sekundare Pflanzenstoffe, Vitamine und Mineralstoffe - ohne unnétige Farb-, Aroma-
und Konservierungsstoffe und in zertifizierter Qualitat. Die praktischen Tagesportionen stellen alle
relevanten Nahrstoffe zur Verfligung — ohne Zeitaufwand und ohne Qualitatskompromisse. Perfekt
fur zu Hause, bei der Arbeit und auch flir unterwegs.

VELUVIA Stoffwechselkur

Schnell und einfach zur Traumfigur: Mit der VELUVIA Stoffwechselkur lasst sich auf einfache Weise
der Stoffwechsel aktivieren, so dass Abnehmziele in Kombination mit einem moderaten Training
schnell und effektiv erreicht werden kdnnen. Durch das Zusammenspiel von innovativen
Produkten und ausgewogenen Rezepten ist der Kérper wahrend der VELUVIA Stoffwechselkur
trotz Kaloriendefizit optimal versorgt. Uberfliissige Fettdepots werden abgebaut, aber die
wertvolle Muskulatur bleibt erhalten.

Erndhrungs-Coaching
Der Ernahrungs-Coach analysiert das persdnliche Erndhrungsverhalten, erarbeitet
Erndhrungsplane und hilft dabei, die Essgewohnheiten nachhaltig zu verandern.

Gesundheitsvortrage
Ausgewiesene Experten (wie z. B. Okotrophologen) referieren zu wissenswerten Themen, z. B. wie
sich das Leben gesund, aktiv und vital gestalten lasst.

Jentschura

Fir Lebensfreude und Vitalitat: Die basischen Healthcare-Produkte von P. Jentschura unterstiitzen
einen ausbalancierten Saure-Basen-Haushalt, der Grundlage fiir unsere Gesundheit und wichtige
Voraussetzung flirs Abnehmen ist. Die naturbelassenen Erzeugnisse begleiten verlasslich durch
den Alltag und versorgen den Organismus ganz nattrlich mit allen wichtigen Nahrstoffen. Die
einfache Zubereitung lberzeugt auch Berufstatige, die sich trotz vollem Terminkalender gesund
ernahren mochten.
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3. Anlagen

a. Geschaftsfiihrung

Leo Eckstein

Leo Eckstein (58) ist seit 2002 Geschaftsflihrer und seit 2007 geschaftsfiihrender Gesellschafter der
Meridian-Gruppe. Eckstein, der eigentlich in die FuBstapfen seines Vaters als Winzer an der Mosel
treten sollte, studierte nach einer kaufmannischen Ausbildung aber BWL in Osnabriick und
London. Er absolvierte danach ein Traineeprogramm bei einer GroBbank und war acht Jahre in
Saarbricken, Disseldorf und Hamburg tatig, zum Schluss als Abteilungsdirektor Corporate Finance
bei der damaligen Vereins- und Westbank AG. AnschlieBend arbeitete er vier Jahre als
kaufmannischer Geschaftsflihrer einer Versandhandelsgruppe und vier Jahre als Berater fiir
mittelstandische Firmen. Im Rahmen eines Beratungsauftrags stiel3 Eckstein 2000 zur Meridian-
Gruppe. 2002 wurde er zum Geschaftsfihrer bestellt und leitete das Unternehmen seit 2004
alleine. 2007 initiierte er ein Management-Buy-Out und wurde neben anderen Investoren
Gesellschafter. Zu seinen Hobbys zahlt Eckstein Rennrad fahren und Lesen. Als Winzersohn von der
Mosel schatzt er guten WeiBwein.

Christin Liidemann

Seit 1. Dezember 2016 verantwortet Christin Lidemann (43) als stellvertretende Geschaftsfihrerin
die Bereiche Marketing, Vertrieb & PR. Nach dem Abitur studierte die gelernte
Versicherungskauffrau an der Fachhochschule in Flensburg BWL mit Schwerpunkt Marketing und
Management. Danach startete sie ihre Karriere bei Tchibo, wo sie ein Traineeprogramm durchlief
und in Folge fiir Marken- und Filialprojekte eingesetzt wurde. 2008 wechselte Liidemann als
Geschaftsfihrerin zur Beiersdorf AG und leitete dort den Aufbau der NIVEA Hauser, das Consumer
Relationsship Management flir NIVEA in Deutschland und baute den NIVEA Onlineshop auf. Zuletzt
war Lidemann von 2014 bis 2016 als Geschaftsflihrerin bei der Minchener Kaut-Bullinger
Einzelhandel GmbH tatig. In ihrer Freizeit und auf Reisen spielt die gebtirtige Schleswig-
Holsteinerin gern Golf.
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b. Fact Sheet Meridian Spa & Fitness

Grindung: 1. November 1984
Sitz des Unternehmens: Hamburg
Geschaftsfiihrender Dipl.-Kfm. Leo Eckstein

Gesellschafter:
Geschaftsfuhrer (stv.): Christin Lidemann

Adresse: Meridian Spa & Fitness Deutschland GmbH
Wandsbeker Zollstr. 87-89, 22041 Hamburg

Angebot Fitness und Wellness
Service Poolrestaurant, Lounge, Fitbar
Kinderbetreuung Meridini
Parkplatze (fur Mitglieder mehrere Stunden kostenlos)
Standorte 5 x Hamburg: MeridianSpa Alstertal (2004, 9.500 m?)
MeridianSpa Am Michel (1994, 3.500 m?)
MeridianSpa Barmbek (2015, 4.200 m?)
MeridianSpa Eppendorf (1999, 10.500 m?)
MeridianSpa Wandsbek (1984, 15.000 m?)
1 x Berlin: MeridianSpa Spandau Arcaden (2002, 9.000 m?)
1 x Frankfurt: MeridianSpa Skyline Plaza (2014, 10.000 m?)
1 x Kiel: MeridianSpa Sophienhof (2010, 4.200 m?)

Tochterunternehmen Meridian Academy (1998)

Website www.meridianspa.de



)
MERIDIAN

c. Meilensteine

1984

1986

1989

1994

1994

1998

1998

1999

2000

2002

2004

2006

2009

2009

2010

2010

1. November: Griindung des Unternehmens als Fitnessland in Wandsbek

Erweiterung des Fitness-Angebots um den damaligen Fitness-Trend Aerobic
als erstes Studio in Deutschland

Ero6ffnung der Saunalandschaft in Wandsbek, Umfirmierung in Club Meridian
Er6ffnung des Club Meridian City auf 3.500 m? in der Ndhe des Hamburger ,Michels”

Erweiterung des Club Meridian Wandsbek um die groBe Poollandschaft mit Dachterrasse,
die Idee einer Recreation-Anlage mitten in der Stadt wird Wirklichkeit

Umfirmierung in Meridian

Er6ffnung der Meridian Academy: Ausbildung und Fortbildung als wichtiger Baustein
zur Qualitatssicherung fir interne und externe Trainer

Er6ffnung des MeridianSpa Eppendorf auf 10.500 m?
Umfirmierung in MeridianSpa GmbH

Eroffnung des ersten MeridianSpa auBerhalb von Hamburg auf 9.000 m? in den
Berliner Spandau Arcaden

Februar: Eroffnung des MeridianSpa Alstertal auf 9.500 m? mit Day Spa
Juli: Auszeichnung aller MeridianSpa-Anlagen mit dem TUV-Zertifikat

Juni: Auszeichnung vom Deutschen Institut flir Servicequalitat (DISQ) als beste
Wellness-Oase Hamburgs

Oktober: MeridianSpa erhalt von Stiftung Warentest als einziges Fitnessstudio die
Qualitatsnote ,Gut” (2,1) und wird Testsieger

April: Ubernahme der ehemalige Home of Balance-Anlage, das MeridianSpa Sophienhof
eroffnet auf 4.200 m? in Kiel

Oktober: Zeichnung der Meridian FitnessAnleihe beginnt



2013

2013

2014

2015

2015

2016

2017

2017

2017

2017

2017

2018

2018

2018
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August: Erneute Auszeichnung vom Deutschen Institut flir Servicequalitat (DISQ) als beste
Wellness-Oase in Hamburg und Berlin

August: Auszeichnung von der Deutschen Gesellschaft fir Verbraucherstudien mbH (DtGV)
als Testsieger ,Premium-Fitnessstudios”

Februar: Eréffnung des MeridianSpa Skyline Plaza auf 10.000 m? in Frankfurt
Januar: Eréffnung des MeridianSpa Barmbek auf 4.200 m? im Quartier 21

August: Erneute Auszeichnung vom Deutschen Institut flir Servicequalitat (DISQ) als beste
Wellness-Oase in Hamburg und Berlin

Januar: Erneute Auszeichnung von der Deutschen Gesellschaft fir
Verbraucherstudien mbH (DtGV) als Testsieger ,Premium-Fitnessstudios”

Januar: MeridianSpa strukturiert Geschaftsfihrung neu und bereitet mittelfristigen
Generationswechsel vor

Februar: Auszeichnung als ,Bestes Day Spa“ in der reprasentativen Kundenbefragung des
K&lIner Instituts ServiceValue im Auftrag von DEUTSCHLAND TEST

August: Erneute Auszeichnung vom Deutschen Institut fir Servicequalitat (DISQ) als beste
Wellness-Oase in Hamburg und Berlin — zum 5. Mal in Folge

Oktober: MeridianSpa wirbt mit neuem Namen und Logo: Aus MeridianSpa wird
Meridian Spa & Fitness

Oktober: Re-Opening des Fitness-Bereichs im Meridian Spa & Fitness Eppendorf, u. a. mit
einer 500 m? gro3en Athletic Area und The Source - ein Turm Uber zwei Stockwerke zum
Entspannen und Abschalten

Januar: Meridian setzt den Fokus weiter auf Functional Training und eréffnet eine
250 m? grofRe Functional Area im Meridian Wandsbek

Februar: Auszeichnung mit dem Deutschen Servicepreis 2018 in der Kategorie
,Gesundheit & Entspannung”

April: Meridian stellt seinen Bodycare-Bereich neu auf und nennt das AMAYANA Day Spa
zukiinftig Meridian Face & Body
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2019 Mai: Meridian Spa & Fitness feiert 35. Geburtstag und blickt in die Zukunft ,Fitness 3.5"

2019 November: Umgestaltung des Fitness-Bereichs im Meridian Am Michel: Modernste
Trainingsflachen, innovative Gerate und ein brandneues Interieur machen das Training zum
hanseatischen Erlebnis



S
MERIDIAN

d. Fact Sheets Anlagen
Meridian Spa & Fitness Alstertal, Hamburg
Anschrift Meridian Spa & Fitness Alstertal

Heegbarg 6, 22391 Hamburg
Fon 040/65 89-130 00, Fax 040/65 89-130 88

GroBe 9.500 m? auf 5 Etagen

Offnungszeiten Mo., Mi., Fr. 7.00 - 23.00 Uhr
Di., Do. 9.00 - 23.00 Uhr
Sa., So. 9.00 - 22.00 Uhr

Fitness-Angebot 220 erstklassige Gerate

Cardio-Theater, Cardio-Gerate mit eigenem TV-Monitor
eGym-Zirkeltraining

fle-xx-Beweglichkeitstraining

Functional Training-Zone mit Queenax-Turm

Human Sports® (Seilzugtraining)

Uber 150 Kurse/Woche in 4 Lofts

Aqua-Kurse, Mutter-Kind-Kurse, Outdoor-Kurse

Wellness-Angebot runder Pool (2 20 m) unter einer Glaskuppel
1.000 m? Dachterrasse mit Relax-Pool und traditionell balinesischem Teehaus
finnische Sauna, japanische Sauna, Sanarium,
Dampfbad, 3 Warmluftbader (Evento, Aroma, Heu-Krauter)
Whirlpools, Kneipp- und Kaltwassertauchbecken, Regenwald-
und Kiibeldusche, FuBbader, Eisbrunnen
Ruhebereiche, Kaminecke

Face & Body Day Spa Massage-, Beauty- und Ayurveda-Angebot mit 9 Behandlungsraumen
5 Solarien

Service-Angebot Poolrestaurant und Lounge
Meridini (fir Kinder von Mitgliedern kostenfrei)
Tiefgarage (Mitglieder parken 4 Stunden kostenfrei)
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Meridian Spa & Fitness Am Michel, Hamburg

Anschrift

Grofle

Offnungszeiten

Fitness-Angebot

Wellness-Angebot

Face & Body Day Spa

Service-Angebot

Meridian Spa & Fitness Am Michel
Schaarsteinweg 6, 20459 Hamburg
Fon 040/65 89-110 00, Fax 040/65 89-110 88

3.500 m? auf 3 Etagen

Mo. - Fr. 7.00 - 23.00 Uhr
Sa., So. 9.00 - 22.00 Uhr

100 erstklassige Kraft- und Ausdauergerate
umfangreiches Cardio-Angebot mit eigenem TV-Monitor
eGym-Zirkeltraining

Functional Training-Zone mit Queenax-Turm

Human Sports® (Seilzugtraining)

Uber 80 Kurse/Woche in 2 Lofts

Aqua-Kurse, Outdoor-Kurse

11 m Pool

japanischer Garten

finnische Sauna, Eukalyptus-Warmluftbad,
bioenergetisches Warmluftbad, Dampfbad
Whirlpool, Kaltwassertauchbecken, FuBbader
Ruhebereich

Massage- und Ayurveda-Angebot mit 2 Behandlungsraumen
3 Solarien

Poolbar, Fitbar
Tiefgarage im Hotel Madison (Mitglieder parken von Mo. - Sa.
2 Stunden kostenfrei, am Sonntag 4 Stunden)
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Meridian Spa & Fitness Barmbek, Hamburg

Anschrift

Grofle

Offnungszeiten

Fitness-Angebot

Wellness-Angebot

Face & Body Day Spa

Service-Angebot

Meridian Spa & Fitness Barmbek
Fuhlsbuttler Straf3e 405, 22309 Hamburg
Fon 040/65 89-140 00, Fax 040/65 89-140 88

4.200 m” auf 5 Etagen

Mo., Mi., Fr. 7.00 - 23.00 Uhr
Di., Do. 9.00 - 23.00 Uhr
Sa., So. 9.00 - 22.00 Uhr

160 erstklassige Gerate

Cardio-Theater, Cardio-Gerate mit eigenem TV-Monitor
eGym-Zirkeltraining

fle-xx-Beweglichkeitstraining

Functional Training-Zone mit Queenax-Turm

Human Sports® (Seilzugtraining)

Uber 70 Kurse/Woche in 4 Lofts

Mutter-Kind-Kurse, Outdoor-Kurse

Relax-Pool

Aufguss-Sauna, Eukalyptus-Sauna, Heu-Krauter-Sauna, Dampfbad
Kneipp-Becken, FuBbader

Ruherdaume, 2 Terrassen, Loggia

Massage-, Beauty- und Ayurveda-Angebot mit 5 Behandlungsraumen
2 Solarien

Minibar

Meridini (fir Kinder von Mitgliedern kostenfrei)
Parkplatze und benachbartes Parkhaus von HOCHTIEF
(Mitglieder parken 4 Stunden kostenfrei)
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Meridian Spa & Fitness Eppendorf, Hamburg

Anschrift

Grofle

Offnungszeiten

Fitness-Angebot

Wellness-Angebot

Face & Body Day Spa

Service-Angebot

Meridian Spa & Fitness Eppendorf
QuickbornstralBe 26, 20253 Hamburg
Fon 040/65 89-120 00, Fax 040/65 89-120 88

10.500 m” auf 7 Etagen

Mo., Mi,, Fr. 7.00 - 23.00 Uhr
Di., Do. 9.00 - 23.00 Uhr
Sa., So. 9.00 - 22.00 Uhr

240 erstklassige Gerate

Cardio-Theater, Cardio-Gerate mit eigenem TV-Monitor
eGym-Zirkeltraining

fle-xx-Beweglichkeitstraining

Power Plate®

Functional Training-Zone mit Queenax-Turm, ,The Cross” und
,The Bridge”, Sprintstrecke, SKILLMILL™-Laufbander

Human Sports® (Seilzugtraining)

Uber 165 Kurse/Woche in 6 Lofts

Aqua-Kurse, Mutter-Kind-Kurse, Outdoor-Kurse

20 m Pool

japanischer Garten

japanische Sauna, finnische Sauna, Sanarium,

Warmluftbader (Evento, Aroma, Heu-Krauter), Dampfbad
Whirlpools, Kaltwassertauchbecken, Kneipp-Becken, FuBbader
Ruhebereiche

Massage-, Beauty- und Ayurveda-Angebot mit 10 Behandlungsraumen
5 Solarien

Poolrestaurant, Lounge im Entrée
Meridini (fir Kinder von Mitgliedern kostenfrei)
420 Parkplatze (Mitglieder parken kostenfrei)



S
MERIDIAN

Meridian Spa & Fitness Wandsbek, Hamburg

Anschrift

Grofle

Offnungszeiten

Fitness-Angebot

Wellness-Angebot

Face & Body Day Spa

Service-Angebot

Meridian Spa & Fitness Wandsbek
Wandsbeker Zollstral3e 87-89, 22041 Hamburg
Fon 040/65 89-100 00, Fax 040/65 89-100 88

15.000 m” auf 6 Etagen

Mo., Mi. 9.00 - 23.00 Uhr
Di., Do., Fr. 7.00 - 23.00 Uhr
Sa., So. 9.00 - 22.00 Uhr

270 erstklassige Gerate

Cardio-Theater, Cardio-Gerate mit eigenem TV-Monitor
eGym-Zirkeltraining

fle-xx-Beweglichkeitstraining

Functional Area mit Queenax-Funktionsturm, Sprintstrecke,
SKILLMILL™-Laufbédndern, Kletterseilen, Ringen

Human Sports® (Seilzugtraining)

Uber 130 Kurse/Woche in 7 Lofts

Aqua-Kurse, Outdoor-Kurse

30 m Pool, davon 10 m Auf3enpool

500 m” Dachterrasse

finnische Sauna, Kristallsauna, Damensauna, Eukalyptus-Warmluftbad,
bioenergetisches Warmluftbad, Dampfbad

Whirlpools, Entspannungsbecken, Kaltwassertauchbecken, FuBBbader
Ruheempore, orientalischer Ruheraum, Kaminecke

Massage-, Beauty- und Ayurveda-Angebot mit 5 Behandlungsraumen
5 Solarien

Poolrestaurant und Lounge
Meridini (fir Kinder von Mitgliedern kostenfrei)
400 Parkplatze (Mitglieder parken kostenfrei)



S
MERIDIAN

Meridian Spa & Fitness Spandau Arcaden, Berlin

Anschrift

Grofle

Offnungszeiten

Fitness-Angebot

Wellness-Angebot

Face & Body Day Spa

Service-Angebot

Meridian Spa & Fitness Spandau Arcaden
KlosterstralBe 3, 13581 Berlin
Fon 030/33 89 06-0, Fax 030/33 89 06-88

9.000 m? auf 3 Etagen

Mo., Mi., Fr. 9.00 - 23.00 Uhr
Di., Do. 7.00 - 23.00 Uhr
Sa., So. 9.00 - 22.00 Uhr

240 erstklassige Gerate

Cardio-Theater, Cardio-Gerate mit eigenem TV-Monitor
eGym-Zirkeltraining

fle-xx-Beweglichkeitstraining

Functional Training-Zone mit Queenax-Turm

Human Sports® (Seilzugtraining)

Uber 100 Kurse/Woche in 3 Lofts

Aqua-Kurse, Outdoor-Kurse

40 m Pool, davon 10 m AuBBenpool

600 m” Dachterrasse

AufBensauna, finnische Sauna, Sanarium,

Warmluftbader (Evento, Aroma, Heu-Krauter), Dampfbad
Whirlpools, Kneipp- und Kaltwassertauchbecken, FulRbader
Ruheempore und orientalischer Ruheraum

Massage-, Beauty- und Ayurveda-Angebot mit 7 Behandlungsraumen
5 Solarien

Poolrestaurant, Fitbar
Meridini (fir Kinder von Mitgliedern kostenfrei)
Parkhaus (Mitglieder parken 3 Stunden kostenfrei)
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Meridian Spa & Fitness Skyline Plaza, Frankfurt

Anschrift

Grofle

Offnungszeiten

Fitness-Angebot

Wellness-Angebot

Face & Body Day Spa

Service-Angebot

Meridian Spa & Fitness Skyline Plaza
Europa-Allee 4, 60327 Frankfurt
Fon 069/74 30 765-0, Fax 069/74 30 765-88

10.000 m” auf 3 Etagen
Mo. - Fr. 7.00 - 23.00 Uhr
Sa., So. 9.00 - 22.00 Uhr

200 erstklassige Gerate

Cardio-Theater, Cardio-Gerate mit eigenem TV-Monitor
eGym-Zirkeltraining

fle-xx-Beweglichkeitstraining

Functional Training-Zone mit Queenax-Turm

Human Sports® (Seilzugtraining)

Uber 100 Kurse/Woche in 4 Lofts

Aqua-Kurse, Mutter-Kind-Kurse, Outdoor-Kurse

runder Pool (@ 20 m) unter einer Glaskuppel

1.500 m* Dachterrasse mit Relax-Pool

ZEN-Garten, asiatischer Garten, Sonnendeck

Aufguss-Sauna, Salzkristall-Sauna, Heu-Krauter-Sauna, Dampfbad,
Sanarium, japanische Sauna, Eukalyptus-Sauna, separate Damensauna
Whirlpools, Kneipp-Becken, Kalttauchbecken, FuBbader
Ruhebereiche, Galerie, Kaminecke

Massage-, Beauty- und Ayurveda-Angebot mit 10 Behandlungsraumen
4 Solarien

Poolrestaurant, Fitbar
Meridini (fir Kinder von Mitgliedern kostenfrei)
Parkhaus (Mitglieder parken 4 Stunden kostenfrei)
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Meridian Spa & Fitness Sophienhof, Kiel

Anschrift Meridian Spa & Fitness Sophienhof
Sophienblatt 20, 24103 Kiel
Fon 0431/200 07-0, Fax 0431/200 07-82

GroBe 4.200 m” auf 3 Etagen

Offnungszeiten Mo. - Fr. 7.00 - 22.00 Uhr
Sa., So. 9.00 - 21.00 Uhr

Fitness-Angebot 90 erstklassige Gerate

Cardio-Gerate mit eigenem TV-Monitor
eGym-Zirkeltraining

Human Sports® (Seilzugtraining)

Uber 70 Kurse/Woche in 3 Lofts
Outdoor-Kurse, Mutter-Kind-Kurse

Wellness-Angebot Relax-Pool
700 m? Dachterrasse
finnische Sauna, finnische AuBensauna, Steinsauna,
Krautersauna, Damensauna, Dampfbad, Sanarium
Kneipp-Gang, FuBbader, Eisraum
Ruherdume

Face & Body Day Spa Massage-, Beauty- und Ayurveda-Angebot mit 7 Behandlungsraumen
4 Solarien
Hamam-Anwendungen (Seifenschaum-Massage)

Service-Angebot Bistro
Meridini (fir Kinder von Mitgliedern kostenfrei)
Parkhaus (Mitglieder parken 4 Stunden kostenfrei)
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e. Tochterunternehmen Meridian Academy

Seit 1998 bietet die Meridian Academy eine hochwertige Aus- und Fortbildung im Bereich des
professionellen Arbeitens in Fitnessstudios sowie fuir Wellness, Ernahrung und Gesundheit an. Die
Quialifizierungen erfolgen auf zwei verschiedenen Ebenen: Zum einen kénnen in
Wochenendlehrgangen bis zu circa 50 verschiedene Trainer-Lizenzausbildungen und -
Fortbildungen im Jahr absolviert werden. Zum anderen ist eine zweijahrige, BAf6G-anerkannte
Berufsfachschulausbildung maoglich, bei der das Know-how fiir eine Vollzeit-Tatigkeit als Fitness
Manager erworben werden kann. Alle Ausbildungen sind durch den EQSF-Ausbildungsstandard
europaweit vergleichbar. Zusatzlich vermitteltes Wissen in Betriebswirtschaft, Management und
Verkauf qualifiziert auBerdem fiir die selbststandige Leitung eines Fitnessstudios.

Die Meridian Academy, die sich in direkter Anbindung zum Meridian Spa & Fitness in Wandsbek
befindet, gehoért zu den deutschlandweit ersten Adressen, wenn es um Ausbildungen in den
Bereichen Fitness, Wellness und Gesundheit geht. Schulleiter ist seit 2016 Hendrik Schaar. Der
Dipl.-Sportwissenschaftler, Rettungssanitater und Ausbilder fiir Erste Hilfe arbeitet zudem als
Fachreferent in der Trainerausbildung unterschiedlicher regionaler und nationaler Sportverbande
im Leistungs- und Freizeitsport.



